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OZET

GliniimUzde estetik cerrahiye basvuru giderek artmakta
ve perioperatif stire¢ boyunca hastalarin fiziksel saglik du-
rumlarinin degerlendirilmesinin yani sira psikososyal acidan
ele alinmasinin da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢alis-
manin amaci, preoperatif donem estetik cerrahi hastalarinda
beden imaji, islevsel olmayan tutumlar ve depresyonun ince-
lenmesidir. Calisma kesitsel, tanimlayici ve iliski arayici olarak
01 Temmuz -1 Eylul 2011 tarihleri arasinda, iki 6zel hastane-
nin plastik cerrahi klinigine basvuran ve elektif estetik cerrahi
ameliyati olmak tizere hastaneye kabul edilen ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 139 hasta ile gerceklestirilmistir. Veriler
Bilgi Formu, Cok Yonlii Beden Self iliskileri Olcegi (CYBSIO), is-
levsel (Fonksiyonel) Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO) ve Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ile toplanmistir. Hastalarin CYBSIO
toplam puan ortalamasi 205,31+25,42, FOTO toplam puan or-
talamasi 180,97+29,62 ve BDE puan ortalamasi 7,28+6,9'dur.
Hastalarin CYBSIO ve alt boyutlari ile islevsel olmayan tutum-
lar ve BDE arasinda degisik derecelerde anlamli korelasyonlar
belirlenmistir. Preoperatif donem estetik cerrahi hastalarinda
beden imajinin islevsel olmayan tutumlarla ve depresif belirti-
lerle iliskili oldugu belirlenmistir. Bu hastalarda cinsiyet ve yas;
beden algisinin bazi boyutlarini etkilemektedir. Sonuclar dog-
rultusunda; hastalarin preoperatif donemde psikososyal de-
gerlendirmeleri yapilirken; beden algisinin, islevsel tutumlar
ve depresif belirtilerin belirlenmesinin hem olasi komplikas-
yonlarin énlenmesi hem de sonuctan beklentilerin aciklasti-
rilmasi acisindan anlamli oldugu séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Estetik cerrahi, Beden algisi, islevsel
olmayan tutumlar, Depresyon.

GiRiS

Son on yilda estetik cerrahinin popdilaritesi gide-
rek artmaktadir (American Society of Plastic Surgeons
[ASPS], 1998-2009). Cesitli sosyoekonomik diizeyden
geng-yash, kadin-erkek goriinim gelistirme adi altin-
da bicak altina yatmaktadir.! Cagdas Bati kiiltiiriinde
fiziksel goériinimdn artan 6nemi ve medyanin bunu
desteklemesi2 gibi toplumsal faktérlerin yani sira,
olumsuz beden imaji, gériiniime yapilan asir yatirim,
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ABSTRACT

Nowadays, the rate of seeking aesthetic surgery is ever
increasing. The importance of conducting psychosocial eval-
uation of the patients as well as evaluating physical health
status during the perioperative period has been emphasized.
The aim of the present study is to examine body image, dys-
functional attitudes, and depression in aesthetic surgery pa-
tients during the preoperative period. The study design was
cross-sectional, descriptive, and correlational. Data was col-
lected during July 15t - September 15t,2011 from 139 patients
who presented at the aesthetic surgery clinic of two private
hospitals, were admitted to the hospital for elective aesthetic
surgery, and accepted to participate in the study. The Infor-
mation Form, the Multidimensional Body-Self Relations Ques-
tionnaire (MBSRQ), the Dysfunctional Attitude Scale (DAS),
and the Beck Depression Inventory (BDI) were administered
to the patients. The mean MBSRQ score of the patients was
205.31+25.42, the mean DAS score was 180.97+29.62, and the
mean BDI score was 7.28+6.9. It was determined that there
were significant correlations between the MBSRQ total score,
the MBSRQ subscale scores, dysfunctional attitudes, and the
BDI score. The health orientation subscale scores showed sig-
nificant differences according to gender. It was determined
that body image was related to dysfunctional attitudes and
depressive symptoms in aesthetic surgery patients during the
preoperative period. Gender and age affect some dimensions
of body image in these patients. In the light of our results, it
can be said that determining body image, dysfunctional at-
titudes, and depressive symptoms while conducting the
psychosocial evaluation of patients during the preoperative
period may play a significant role in preventing possible com-
plications and clarifying expectations.

Keywords: Aesthetic surgery, Body image, Dysfunctional
attitudes, Depression

gliclii materyalist degerler3# gibi bireysel faktorler de
estetik cerrahiye yonelimi arttirmaktadir24 Ozellikle
kadinlarin estetik cerrahiye basvurulari dramatik bir
bicimde artmakta olup, bu artis beraberinde getirebile-
cegi psikososyal gui¢liikler nedeniyle bir halk sagligi so-
runu olarak dustiniilebilir.3 Hart (2010)'In° aktardigina
gore, estetik cerrahi uygulamalari ile baglantili emos-
yonel bozukluklarin insidansi Japonya'da %47,7 olarak
bulunmus, Fransa'da yapilan bir calismada hastalarin
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%50’'sinin ameliyat Oncesi basta antidepresanlar olmak
Uzere (%27) gesitli psikofarmakolojik ajanlar kullandigi
belirtilmistir.

Beden imaji, kisinin bedenine ait tim duyumla-
rinin zihindeki tablosu olup,kisinin bedeni ile ilgili bi-
lingli/ bilingsiz duygularini, diistincelerini ve algilarni
icermektedir.%/ Beden imajinin iki temel bileseni go-
rinus degerlendirme ve goriinime yatirimdir. Gori-
nis degerlendirme, bedeninden memnun olmamayi,
beden ile ilgili yargilayici distinceleri veya inanclari
temsil etmektedir. Goriiniime yatirim, kisinin dikkati-
nin, distince ve eylemlerinin dis goriintsine odak-
lanmasi ve bedenini benlik duygusu ve benlik degeri
olarak tanimlamasidir.! Kisinin kendine iliskin algilari
kendi diistince ve duygulariyla ilgilidir. islevsel olmayan
distince ve tutumlar, kendini olumsuz degerlendir-
meye ve bu degerlendirmeler de depresyona egilimi
artirmaktadir.8

Estetik cerrahi 6ncesi psikososyal sorunlarin varligi,
cerrahi sonrasi psikososyal komplikasyon riskini artira-
bilmektedir. Arastirmalarda ameliyat 6ncesi hastalarda
depresyon, anksiyete gibi ruhsal sorunlarin, ameliyat
sonrasi iyilesmenin gecikmesine, komplikasyon artisina
ve ameliyatin sonucundan memnuniyetsizlige yol agti-
g1 gosterilmistir.?12 Bu acidan bakildiginda, hastalarin
ameliyat oncesi psikolojik yonden degerlendirilmesi
onemli gorinmektedir. Bu calismanin amaci, estetik
cerrahi 6ncesi hastalarin beden imaji, islevsel olmayan
tutumlar ve depresyon acisindan degerlendirilmesi ve
aralarindaki iliskinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Amac ve yontem

Bu calisma, kesitsel, tanimlayici ve iligki arayici ola-
rak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini 01 Temmuz -1 Eylul 2011
tarihleri arasinda, iki 6zel hastanenin plastik cerrahi kli-
nigine basvuran ve elektif estetik cerrahi olmak Ulzere
hastaneye yatan hastalar olusturmustur. Orneklem se-
¢imine gidilmemis, calismaya katilmayi kabul eden 139
hasta ile arastirma tamamlanmistir. Kurum izinleri alin-
diktan sonra calismaya baslanmis ve hastalardan sozli
onam alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri Bilgi Formu, Cok Yonl(i Beden
Self iliskileri Olcegi(CYBSIO), Islevsel (Fonksiyonel)Ol-
mayan Tutumlar Olcegdi (FOTO) ve Beck Depresyon En-
vanteri (BDE) ile toplanmustir.

Bilgi Formu: Hastalarin sosyodemografik 6zellikle-
rini belirlemeye yonelik bir formdur.

Cok Yénlii Beden-Self iliskileri Olcegi (CYBSIO):
Olcek 1984'teWinstead ve Cash tarafindan beden ima-

Estetik cerrahide beden imaji ve depresyon

jinin ¢ok yonlu incelenmesi ve degerlendirilmesi ama-
ayla gelistirilmistir. Tirkiye'de olcegin gecerlik ve gu-
venirligi Dogan ve Dogan (1992) tarafindan yapilmis ve
Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayisinin a= 0,94 oldugu
saptanmistir. Olcegin 57 maddesi ve 7 alt boyutu vardir.
Bu calisma icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin a=
0,84 oldugu bulunmugtur.

GYBSIiO'nin alt boyutlar::

Fiziksel goriiniisi degerlendirme: Bireyin ken-
di ve cevresinin gorisleri ile gorliiniisi konusunda
kendini degerlendirmesini kapsar (5,9,17,23,32 ve 40.
maddeler, bu calisma icin a =0,80 ). Gorlinlis yonelimi:
Bireyin gortinlislinl en iyi hale getirmek icin bulundu-
gu girisimleri ifade eder (1,2,10,18,24,25,33,34,41 ve
42. maddeler, bu calisma icin a =0,78).Fiziksel yeterli-
ligi degerlendirme: Bireyin, fiziksel yonden yetenedi,
kapasitesi ve bu konudaki kendi hakkinda gorislerini
icerir (3,11,19,26,35 ve 43. maddeler, bu calisma icina
.83). Fiziksel yeterlik yonelimi: Bireyin, fiziksel olarak
kapasitesini gelistirme konusundaki girisimlerini belir-
ler (4,12,13,20,27,28,36,44 ve 45. maddeler, bu calisma
icina .89).Saglk degerlendirmesi: Bireyin kendi saglig
hakkindaki goruslerini degerlendirir (6,14,21,29,37 ve
46. maddeler, bu calisma icin a =0,85). Saglik yoneli-
mi: Bireyin saghk ve hastalik konusundaki girisimlerini
belirler (7,8,15,16,22,30,31,38,39,47 ve 48. maddeler,
bu calisma icin a =0,87). Beden alanlarindan doyum:
Bireyin, kendi beden alanlarindan fiziksel goriinis ola-
rak hangi 6lctide hosnut oldugunun degerlendirmesi-
ni kapsar (49,50,51,52,53,54,55,56 ve 57. maddeler bu
calisma icin a =0,84). Besli likert tipindeki (1= kesinlikle
katilmiyorum'dan 5= kesinlikle katiyorum’a kadar) 6l-
cekte, 15 tane ters madde bulunmakta olup 6lcekten
en az 57 en ¢ok 285 puan alinabilmektedir. Madde orta-
lama puani en disuk 1, en yuksek 5 olabilir. MBRSQ'yu
gelistirenler beden imgesi bozuklugu icin bir madde
ortalama puani vermemislerdir. Olcegin gecerlik calis-
masinda; dermatoloji servisinde yatan hastalarin 6l¢ek-
ten aldiklari ortalama toplam puanin, saghkl kisilerden
olusan kontrol grubuna goére disik oldugu, farkin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.'3

islevsel (Fonksiyonel) Olmayan Tutumlar Olcegi
(FOTO): Depresyonla iliskili islevsel olmayan tutumla-
rin ortaya ¢ikma sikligini 6lcen, 40 maddeden olusan,
1-7 (1=Timdyle katihyorum'dan 7=Hi¢ katilmiyorum’a
kadar) arasi puanlanan likert tipi bir dlcektir. Olcekten
alinan toplam puanlarin yiksekligi, bireyin fonksiyo-
nel olmayan tutumlarinin sikligini gosterir. Orijinali
Weissman ve Beck tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirk-
¢e uyarlamasi ve gecerlik, glvenirligi Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan yapilmistir. i¢ tutarlk katsayisi a =0,79
olarak bulunmus olan 6l¢egin yapi gecerliligi icin yapi-
lan faktor analizi sonucunda “Mikemmeliyetci tutum”
(1,3,45,7,89,10,11,13,14,15,16,20,26,31 ve 33. mad-
deler, bu calisma icin a =0,81), “Onaylanma ihtiyacl”
(19,21,22,23,27,28,32,34,38,39 ve 40. maddeler bu calis-
ma icin a =0,74), “Bagimsiz tutum” (2,12,17,18,24 ve 35.
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maddeler bu ¢alisma icin a =0,26) ve “Degisken tutum” Tablo 1. Sosyodemografik dzellikler

(6,29,30,36 ve 37. maddelerbu ga||§ma |(;|n a.l 0) olmak SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER n %

tizere 4 faktorden olustugu bulunmustur.’4 Bu calisma Yas

icin Olcek toplami Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisinin 18-24 yas 43 31.0

a= 0.87 oldugu bulunmustur. 25-40 yas 76 54.7
. 41 ve iizeri 20 14.3

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyonda Yas ortalamasi 30,90+ 9,73

gorilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel be- Cinsiyet

lirtileri 6lcen ve depresyon belirtilerinin derecesini ob- Kadin 100 71.9

jektif olarak belirleyen bir 6lcektir.Tlrkce uyarlamasi ve Erkek 39 28.1

gecerlik-gtivenirligi Hisli (1988) tarafindan yapilmis ve Medeni durum

guvenirlik kat sayisi a =0,74 olarak bulunmustur.Form- Bekar 82 59.0

da 21 belirti kategorisinin her birinde dort secenek var- Evli 57 41.0

dir. Her madde 0-3 arasinda puan alir. Bu puanlarin top- Egitim durumu

lanmasiyla depresyon puani elde edilir. Alinabilecek en ITkokul 1 7.8

yiiksek puan 63'tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, dep- Ortaokul 44 317

Lisans 66 47.5

resyon diizeyinin ya da siddetinin yliksekligini gosterir.
Hisli'nin poliklinik hastalari ile yaptigi gegerlik glivenir-
lik calismasinda BDE'nin kesme noktalari incelenmis, 17
ve Ustlindeki BDE puanlarinin, tedavi gerektirebilecek BULGULAR
depresyonu %90 Uzerinde bir dogrulukta ayirt edebil-
digi gérilmustiir.14 Bu calisma icin Cronbach Alfa ic tu-
tarlilik katsayisinin a= 0,89 oldugu bulunmustur.

Lisans usti 18 12.9

Arastirma kapsamina alinan 139 hastanin yas orta-
lamasi 30,90+ 9,73 olup, %71,9'u kadin, %59'u bekar ve
% 47,5'i iniversite mezunudur (Tablo 1).

Verilerin Degerlendirilmesi . ..

Hastalarin Cok Yonli Beden Self lliskileri Olcegi
(CYBSIO) toplam puan ortalamasi 205,31+25,42'tiir. Ol-
cegin fiziksel gortinlsi degerlendirme boyutundan en

Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri say1 ve yuizdelik

analizlerle degerlendirilmistir. CYBSIO ve alt boyutla- yiiksek puan (3,88+0,6), saglik yonelimi boyutundan ise

r FQTO ve alt boyutlan ve BDEvpuan qrtalamalarlmn en distk puan alindigi (3,58+0,5) belirlenmistir (Tablo
cinsiyet agisindan farkliligini degerlendirmede Mann- 2)

Whitney U testi kullanilmistir. Beden imaji ile islevsel ol-
mayan tutumlar ve depresyon arasindaki iligkiler ve yas
ile tim olceklerin iliskisi spearman korelasyon analizi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Hastalarin FOTO toplam puan ortalamasinin
180,97429,62, bagimsiz tutum 27,61+5,1, degisken tu-
tum 22,35+4,8, mikemmelliyetci tutum 80,90+17,89

Tablo II. CYBSIO, FOTO ve BDE Puan Ortalamalarinin Dagilimi
Gok Yonlii Beden Self iliskileri Olcegi (CYBSIO), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi (FOTO), Beck Depresyon Envanteri (BDE)

OLCEK VE ALT BOYUTLAR ORTALAMA STANDART SAPMA MINIMUM-MAKSIMUM
Cok Yoénlii Beden Self iliskileri Olcegi (CYBSIO)
Fiziksel Goriiniisii Degerlendirme (FGD) 3,88 0,6 1,83 - 5,00
GOriinis Yonelimi (GY) 3,87 0,6 1,60 - 5,00
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD) 3,75 0,6 1,83 - 5,00
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi (FYY) 3,29 0,5 2,00- 4,67
Saglik Degerlendirmesi (SD) 3,62 0,6 1,50 - 5,00
Saglik Yonelimi (SY) 3,58 0,5 2,09- 4,91
Beden Alanlarinda Doyum (BAD) 3,73 0,6 1,22- 5,00
Toplam Puan 205,31 254 109 - 264
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO)
Bagimsiz Tutum (BT) 27,61 51 9-37
Degisken Tutum (DT) 22,35 48 10-35
Miikemmelci Tutum (MT) 80,90 17,89 24-117
Onaylanma ihtiyaci (Oi) 46,48 14,03 16-132
Toplam Puan 180,97 29,62 103 - 249
Beck Depresyon Envanteri (BDE)
Toplam Puan 7,28 6,9 0-36

BDE puani (0 - 17 arasi) n=130 %=93,5
BDE puani (17 - 63 arasi) n=9 %=6,5
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ve onaylanma ihtiyaci alt boyut puan ortalamasinin
46,48+14,03 oldugu belirlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri puan ortalamasinin
7.2846.9 (min:0 ve max:36) oldugu saptanmis olup, has-
talarin %6.5'inin (n=9) depresyon puani 6lgegin kesme
noktasi olan 17'nin lizerinde bulunmustur (Tablo 2).

Beden imaji ile islevsel olmayan tutumlar ve dep-
resyon arasindaki korelasyonlar Tablo 3'te sunulmustur.
CYBSIO toplam puan ile FOTO toplam puan ve mitkem-
meliyetci tutum arasinda anlamli pozitif iliski saptan-
mistir.

CYBSIO'nin fiziksel gériniisii degerlendirme alt
boyutu ile islevsel olmayan tutumlardan onaylanma ih-
tiyaci disindaki tim alt boyutlar ve 6l¢cek toplam puani
arasinda anlamh pozitif iliski belirlenmisken, goriinis
yonelimi ile islevsel olmayan tutumlar arasinda anlamli
bir iliski saptanmamistir. Fiziksel yeterliligi degerlen-
dirme alt boyutu ile sadece mikemmeliyetci tutum
(r=0,28) ve FOTO toplam puan arasinda (r=0,21) an-
lamh pozitif iliski belirlenmistir. Sagligi degerlendirme
alt boyutu ile mitkemmeliyetci tutum (r=0,27) ve FOTO
toplam puan (r=0,21) arasinda anlamh pozitif bir iligki
saptanmistir. Beden alanlarindan doyum alt boyutu ile
miikemmeliyetci tutum (r=0,24) ve FOTO toplam puan
(r= 0,24) arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanmistir
(Tablo 3).

Beden imaji ile depresyon arasindaki iliskiler ince-
lendiginde; Beck Depresyon Envanteri ile CYBSIO'nin
saghgr degerlendirme (r=-0,16), saghga yonelim (r=-
0,22) ve beden alanlarindan doyum (r=-0,19) alt bo-
yutlari arasinda anlamli negatif bir iliski belirlenmistir
(Tablo 3).

Hastalarin cinsiyetlerine gore; sadece CYBSIO'nin

saglik yonelimi alt boyutunda anlaml bir farklilik bu-
lunmustur (Z=2,56 p=0,01). Kadinlarin saglk yonelimi

Tablo lIl. CYBSIO ile FOTO ve BDE arasindaki korelasyonlar

Estetik cerrahide beden imaji ve depresyon

puan ortalamalarinin erkeklerinkinden ytiksek oldugu
belirlenmistir (Kadin 3,64+0,57, Erkek 3,41+0,58) .

Yas ile sadece CYBSIO'In fiziksel yeterliligi deger-
lendirme (r=-0,21 ve p=0,011) ve beden alanlarindan
doyum (r=-0,18 ve p=0,026) alt boyutlarinda anlamli
negatif iliski saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Estetik cerrahiden fiziksel gorinimu iyilestirmenin
yani sira psikososyal acidan da bir iyilestirme saglamasi
beklenir. Hastalarin ameliyat sonrasi psikolojik iyilik ha-
linin ylkselmesi, 6zglivenlerinin artmasi, yasam kalite-
sinin yiikselmesi bu beklentilerden bazilandir.'#15 Has-
talanin bu buyik beklentileri ameliyatin sonucundan
duyulan memnuniyeti etkileyebilmektedir. Bu nedenle
hastanin preoperatif ddnemde psikososyal yonden de-
gerlendirilmesi hem olasi komplikasyonlarin 6nlenmesi
hem de sonuctan beklentilerin aciklastirilmasi agisin-
dan anlamlidir*16

Estetik cerrahi hastalarinin beden imaji, islevsel ol-
mayan tutumlar ve depresyon diizeylerinin incelendigi
bu calismada, hastalarin beden imaji toplam puani-
nin ylksek olmasi beden algilarinin olumlu oldugunu
gOstermektedir. Literatlirde bireylerin estetik cerrahi-
ye bakisini etkileyen bircok psikolojik ve sosyokiiltirel
faktorler oldugu, bu faktérlerden bazilarinin beden do-
yumsuzlugu, goériiniime yatinim, yaslilik anksiyetesi ve
medya maruziyeti oldugu bildirilmektedir.'"1”Bununla
birlikte, bu calismada hastalarin beden imajinin olum-
lu olusu, hastalarin sadece estetik operasyon istedikleri
beden bodlgesinden memnun olmayabilecekleri ve bu
alanda arzu ettikleri degisimin pek ¢ok psikososyal fak-
torle iliskili olabilecegini disiindirmektedir.

Beden imajinin saglik yonelimi alt boyutunda cin-
siyet agisindan anlamh bir fark oldugu ve kadinlarin
saglik yonelimi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu saglikla ilgili girisimlerin

Cok Yonlii Beden Self iliskileri Olcegi (CYBSIO), Fiziksel Goriiniisii Degerlendirme (FGD), Goriiniis Yonelimi (GY), Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme
(FYD), Fiziksel Yeterlilik Yonelimi (FYY), Saglk Degerlendirmesi (SD), Saglik Yénelimi (SY), Beden Alanlarinda Doyum (BAD), Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olcegi (FOTO), Bagimsiz Tutum (BT), Degisken Tutum (DT), Milkemmelci Tutum (MT), Onaylanma Ihtiyaci (Oi), Beck Depresyon Envanteri

(BDE)
FGD GY FYD FYY SD SY BAD CYBSIO
BT r 0.23% 0.03 0.73 0.08 0.07 0.13 0.08 0.14
p 0.007 0.647 0.105 0.309 0.378 0.104 0.298 0.086
DT r 0.18* -0.008 0.05 -0.06 0.009 -0.02 0.05 0.04
p 0.032 0.925 0518 0.417 0.915 0.818 0514 0.635
MmT r 0.23** 0.16 0.28** 0.11 0.27** 0.16 0.24%* 0.25**
p 0.005 0.060 0.001 0.183 0.001 0.059 0.003 0.003
Oi r -0.004 -0.02 0.01 -0.05 0.06 0.008 0.12 0.04
p 0.963 0.816 0.904 0.528 0.444 0.925 0.145 0.588
FOTO r 0.21* 0.09 0.21* 0.04 0.21%* 0.13 0.24%* 0.21*
p 0.011 0.264 0.011 0.586 0.011 0.113 0.004 0.012
BDE r 0.006 0.16 0.04 -0.10 -0.16* -0.22%* -0.19* -0.06
p 0.940 0.050 0.579 0.202 0.047 0.008 0.022 0.474
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kadinlarda daha sik oldugunu gostermektedir. Bu calis-
mada estetik cerrahi operasyonuna basvuran hastalarin
%71.9'u kadindir. Tum toplum ve kiltlrlerde estetik
cerrahiye basvuru kadinlarda erkeklere oranla daha
yaygindir."2 Eriksen’in1® aktardigina gore, sosyal ve
davranis bilimlerinde yapilan bazi ¢calhismalarda kadin-
larin sosyal ortamlara kabullerinde fiziksel goriintimle-
rinin erkeklere oranla daha 6nemli oldugu bildirilmek-
tedir. Bell (1970) yaslanma ile ilgili bir “cifte standart”
oldugunu, cekici bir fiziksel gérinimiin erkeklere oran-
la kadinlardan daha fazla beklendigini bildirmektedir.!8
Bulgular ve literatir birlikte degerlendirildiginde kadin-
larin fiziksel gorinimlerini gelistirme cabalarinin er-
keklere oranla daha sik olmasi ve estetik cerrahiye daha
fazla basvurmalarinin beklendik oldugu séylenebilir.

Yas acisindan bakildiginda; fiziksel yeterliligi deger-
lendirme ve beden alanlarindan doyum alt boyutlarinda
anlamli negatif iliski saptanmistir. Bulgu yasin ilerleme-
siyle birlikte; kisinin fiziksel yonden yetenegi, kapasitesi
ve bu konuda kendi hakkinda goruslerini kapsayan fi-
ziksel yeterliligini algilamasinin ve kendi beden alanla-
rindan fiziksel gortinls olarak hosnut olma durumunun
negatif etkilenebilecegini dustindirmektedir. Slevec
ve Tiggemann (2010),' 6zellikle orta yas kadinlarda var
olabilecek “yaslanma anksiyetesi’ni tanimlamis, bu ank-
siyetenin kadinin fiziksel ¢ekiciligini kaybetme endisesi
ile iliskili olabilecegini ve bunun bireysel oldugu kadar,
sosyokiltiirel beklentiler/medyadan da etkilenebilece-
gini 6ne sirmuslerdir.

Hastalarin  islevsel ~ olmayan  tutumlarinin
(180,97+29,62) orta diizeyin Uzerinde oldugu bulun-
mustur. Beden imaji ve islevsel olmayan tutumlar ara-
sindakiiliskiler genel olarak degerlendirildiginde; kisinin
bilissel degerlendirmelerini iceren fiziksel goriintsiing,
fiziksel yeterliligini ve saghgini degerlendirmesi ile is-
levsel olmayan tutumlar 6zellikle de mikemmeliyetci
tutum arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Kisinin be-
den alanlarindan doyumu ile mikemmeliyetci tutum
arasinda da pozitif bir iliski belirlenmistir. Literattrde be-
densel gorinumle iliskili yargilayici diisiince ve inancla-
rnn bedensel memnuniyeti azalttigi bildiriimektedir.!
Literatlirin aksine c¢alismada yargilayici bir 6zelligi
temsil eden mitkemmeliyet¢i tutum ile beden doyumu
arasinda pozitif iliski bulunmasi; hastalarin genel olarak
beden imajlarinin olumlu olmasi, kendi istegiyle este-
tik cerrahiye basvurmus olmalari miikemmeliyetcilikle
birlikte dustnuldiginde “daha mikemmel olma arzu-
su” ile aciklanabilir. Mikemmeliyetciligin asirn ytksek
standartlara sahip olma ve glicli bir mikemmel olma
arzusu ile karakterize oldugu'®-21 disinildigiinde;
ameliyat sonrasi hastalarin “yeni gortinimlerinden
memnuniyetleri”nin ameliyatin basarisi icin objektif bir
degerlendirme olmayacagi da soylenebilir.

Cahsmada hastalarin Beck depresyon envanteri
puanlari ortalamasi (7,28+6,9) depresyon diizeyinin
disik oldugunu gostermektedir. Depresif belirtiler,

depresyon tani kriterlerini karsilamayan diizeyde oldu-
gunda genellikle psikolojik distres belirtilerinden biri
olarak degerlendirilir. Kisi ayni anda ¢ok fazla stresorle
karsi karsiya kaldiginda depresif belirtiler artar.22 Bu
calisma bulgularina benzer sekilde Meningaud ve ark.
(2001)'nin> yaptig sistematik incelemede estetik cer-
rahi 6ncesi hastalarda orta dlizeyde distres belirtileri
oldugunu bildirmislerdir. Cahisma kapsamindaki hasta-
larin %6,5'inde depresyon puanlarinin yiiksek oldugu
gorilmesi estetik cerrahi girisimi 6ncesinde hastalarin
psikolojik agidan degerlendirilmesinin dnemini vurgu-
lar. LiteratUrde estetik cerrahi 6ncesi hastalarin psikiyat-
rik acgidan degerlendirilmesi gerektigi® 1> belirtilmekle
birlikte, bu degerlendirme icin psikiyatrik tanilarin ye-
terli olmadig, bu alanda daha ¢ok objektif veriye gerek-
sinim oldugu bilinmektedir.16Calisma bulgulari ve ilgili
literatir birlikte dikkate alindiginda; perioperatif stirec-
te boyunca estetik cerrahi hastalarini ele alan daha fazla
arastirma yapilmasinin gerekli oldugu soylenebilir.

Calismada depresif belirtiler ile saglik degerlendir-
mesi, saglik yonelimi ve beden alanlarindan doyum alt
boyutlari arasinda anlamli negatif bir iliski saptanmasi;
kisinin bu boyutlarla depresif belirtilerin iliskili oldugu-
nu gostermektedir. Sarwer ve Crerand (2004)% estetik
cerrahi hastalarinin beden algilarinin nesnel gerceklige
karsilik gelmedigini, kendilerini glzellik agisindan ideal
gOsterilen insanlarla karsilastirdiklarini ve goriinimle-
rinden memnun olmadiklarini belirtmektedir. Harter’a
gore, kisinin gorinusi hakkindaki duygularinin nasil
oldugu, yani fiziksel saygisi biitiin benlik saygisini et-
kileyen en 6nemli etkendir.23 Bedenin olumsuz algi-
lanmasi benlik saygisinin diismesine neden olabilmek-
te24ve disik benlik saygisi depresif belirtilerle iliskili
olabilmektedir.23-26 Calisma bulgularinin literatiirle pa-
ralel oldugu soylenebilir.

Sonug olarak; estetik cerrahi girisimi nedeniyle kli-
nige gelen hastalarin preoperatif donemde beden algi-
lariile islevsel olmayan tutumlar ve depresyon arasinda
bir iliski oldugu aciktir. Ancak postoperatif donemde
bunlarin yansimasi ile ilgili yapilacak arastirmalara ge-
reksinim oldugu gorilmektedir. Estetik cerahi perio-
peratif stire¢ boyunca hastalarin fiziksel saghklarinin
yaninda psikolojik olarak degerlendirilmesi énemli ol-
dugu ve bu konuya iliskin kapsamli ¢calismalarin yapil-
masina gereksinim vardir.
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