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6z

Amag: Calismamizin amaci Covid-19 doéneminde Universite d6grencilerinin fiziksel aktivite, stres,
depresyon ve uyku dlzeylerinin, yasam kalitesi ile iligkisini arastirmakti. Gereg ve Yontem: Calismaya
yas ortalamasi 20,5+1,4 yil, boy ortalamasi 166,948,0 cm, viicut kitle indeksi (VKI) 21,4+3,0 kg/cm2 olan
273 gonulld katilimei (229 kadin, 44 erkek) dahil oldu. Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi; stres diizeyleri, Algilanan Stres Olgegi; depresyon siddetleri, Beck Depresyon
Olcegi; uyku patern ve kaliteleri, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi; yasam kalitesi degerlendiriimesinde
Diinya Saglik Orgiitii 5 lyilik Hali indeksi (DSO-5) kullanildi. Istatistiksel yontemler olarak frekans,
karsilagtirma ve regresyon analizleri kullanildi. Sonuglar: Katilimcilarin %52,7’si fiziksel olarak inaktifti
ve %42,5'inin fiziksel aktivite dizeyleri dusuktl. Yaklasik %75’inin uyku kaliteleri iyi, %80 ‘inin stres
algilari orta dizeydeydi. Katilimcilarin yaklasik %66’s1 minimal ve hafif dlizeyde depresyona sahipti.
Katilimcilarin %57,7’si kotu yasam kalitesi sonuglari bildirdi. Fiziksel aktivite, depresyon, uyku kalitesi ve
stres diizeylerinin yasam kalitesine iliskin ¢oklu regresyon analizi modeli anlamh bulundu (F=18,115;
p=0,001; R2=0,213). Tartisma: Covid-19 pandemi slrecinde Universite 6drencilerinin fiziksel aktivite,
uyku kalitesi, depresyon ve stres algilarinin yasam kalitesini etkiledigi ve bu etkilerin ydnetiimesinde
sonuglarin géz énunde bulundurulmasi gerektigini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi; Pandemik; Egzersiz.

ABSTRACT

Purpose: Our study aimed to investigate the relationship between quality of life and physical activity,
stress, depression and sleep quality among university students during the Covid-19 period. Material and
Methods: A total of 273 participants (mean age: 20.5t1.4 years; mean height: 166.9+8.0 cm;
BMI:21.443.0 kg/cm2) were included in the study. To assess physical activity, perceived stress,
depression severity, sleep quality and quality of life of the participants, the International Physical Activity
Questionnaire, the Perceived Stress Scale, the Beck Depression Scale, the Pittsburg Sleep Quality Index,
the WHO-5 Wellness Index were used, respectively. Frequency, comparisons and regression analysis
were used as statistical methods. Results: 52.7% of the participants were physically inactive and 42.5%
had low physical activity levels. About 75% had good sleep quality and 80% had a moderate perception
of stress. Approximately 66% of the participants had minimal to mild depression. 57.7% of the participants
reported poor quality of life. Multiple regression analysis on quality of life of physical activity, depression,
sleep quality and stress levels were found significant (F=18.115; p=0.001; R2=0.213). Discussion: We
suggest that physical activity, sleep quality, depression and stress affect the quality of life of students
during the Covid-19 pandemic and the results should be considered in the management of these effects.
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Saglik ile iligkili yasam Kkalitesi, genel yasam
kalitesinin fiziksel veya psikolojik sagligi etkileyen
tim yonlerini kapsayacak sekilde gelistirilmis
genel bir kavramdir. Bu kavram kisilerin saglik
kosullari, riskleri ve fonksiyonel durumlari da dahil
olmak uzere fiziksel ve psikolojik saglik ile iligkili
algilarini  igermektedir.  Yasam  kalitesinin
degerlendirilmesinin  6nemi birgok nicel saglik
olgitinden daha guglu bir mortalite ve morbidite
belirteci olmasidir (DeSalvo, Bloser, Reynolds ve
ark., 2006). Dolayisiyla, saglig etkileyen olumsuz
kosullarin yasam kalitesini etkilenmesi
kaginilmazdir.

Tdm dinyay! etkisi altina alan koronaviris
(Covid-19) pandemisi 2020 yili itibari ile Glkelerin
gindemindedir. Diinya Saghk Orgiti (DSO)
tarafindan pandemi olarak ilan edildikten sonra
kiresel diizeyde hem bireysel hem de toplumsal
onlemlere ve sorumluluklara neden olmustur.
Toplum iginde bulasi 6nlemek ve vaka sayilarini
kontrol altina almak icin cesitli kisittamalara
basvurulmustur. Sosyal izolasyon, sokaga ¢ikma
saati kisithliklan, hafta sonu yasaklari, restoran,
kafeterya, spor salonlari vb. sosyal alanlarin
kapatilmasi gibi 6énlemlerin alinmasinin yani sira
is ve egitim hayatinda da dizenlemeler yapilarak
evden c¢alisma ve online egitim donemine
gecilmistir.  Dahasi, Covid-19  hastaliginin
sekonder saglik problemlerine ve hatta 6limlere
yol agmasi sebebiyle bazi kisiler, bireysel olarak
tedbirlerini artirirken, 65 yas Ustu ve 20 yas alti
populasyonlara 6zel olarak politika yapicilar
tarafindan ek kisithliklar getirilmistir (Huang,
Wang, Li ve ark., 2020; Tobaiqy, Qashqary, Al-
Dahery ve ark., 2020). Gunlik hayati dramatik bir
sekilde etkileyen bu slire¢ hem fiziksel hem de
mental saglik bilesenleri izerinde olumsuz etki
goOstermistir (Salari ve ark., 2020; Violant-Holz ve
ark., 2020).

Saghgin ve iyi olma halinin yapi taglarindan
olan fiziksel aktivite endorfin tretimini uyararak ruh
halini iyilestirir ve adrenalin ve kortizol gibi stres
hormonlarinin seviyesini azaltir (Pace, 2000).

Fiziksel aktivitenin stres kontroline yardimci
olmasinin  yani sira, kardiyovaskuler ve
muskuloskeletal performansi  arttirma,  kilo

kontroli, duzenli uyku gibi ek faydalar saglayarak
kisilerin saglik ile iligkili yasam kalitesini artiric
bir¢cok pozitif saglik faydasi sagladigi bilinmektedir
(Ellis, Dumas ve Forbes, 2020; Stanton, To,
Khalesi ve ark., 2020). Covid-19 sirecinde sosyal
izolasyon, evden g¢alisma, online egitim gibi
degisiklikler sedanter zamanin artmasina ve

fiziksel aktivitenin azalmasina neden
(Moriarty, Bourbeau, Fontana ve ark., 2021).

Pandemi sirasinda hastaligin kendi seyrinin yani
sira fiziksel aktiviteyi olumsuz etkileyen sartlarin da
kisilerde stres algisi ve depresyon gibi psikolojik yuku
etkileyen saglik bilesenlerini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (Salari ve ark., 2020). Pandemi sirecinde
geng yetiskinlerin, yetiskin popllasyona goére daha
yuksek stres seviyesine sahip oldugu raporlanmistir.
Kisitlama tedbirleri kapsaminda Universite
kampdslerinin kapatilarak online egitime gegilmesi
pandeminin diger yikici etkileriyle birlesince geng
yetiskin populasyonunda algilanan stres ve depresyon
dizeylerini artirmig olabilecegi  disunilmektedir
(Rogowska, Kusnierz ve Bokszczanin, 2020).

Stresli durumlarla karsi karsiya kalmak uykunun
baskilanmasi, uyanikhdin artmasi gibi semptomlara
neden olarak uyku kalitesi dizeyini azaltabilir (Lipert,
Kozlowski, Timler ve ark., 2021). Oysaki uyku mental
ve fiziksel sagligin sirdirilmesi igin oldukga dnemli bir
fizyolojik siregtir. Universite dgdrencilerinde yapilan
calismalarda uyku Kkalitesinin artirimasi ile mental
saglik, fiziksel aktivite dizeyi ve yasam Kkalitesi
arasinda anlamh iligki bulunmustur (Rogowska,
Povlova, Kusnierz ve ark., 2020; iyigijn ve ark., 2017).

Ulkemizde Covid-19 pandemisinin ve alinan
onlemlerin, bu suregten ciddi olarak etkilenen
demografik gruplardan biri olan geng yetigkinlerin
saglikl yagsam davranislari Gzerindeki etkilerine yonelik
calismalar kisithdir (Bulguroglu ve ark., 2021; Koca ve
Fazlioglulari, 2021; Erdogan Yice ve Muz, 2021).
Ayrica, pandemi sirasinda fiziksel aktivite, kaliteli uyku,
dislik stres ve depresyon seviyelerinin geng
yetiskinlerin  yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalara hala ihtiya¢ duyulmaktadir.
Covid-19 pandemisi sirasinda geng yetiskinlerin genel
saglik durumlarinin daha ayrintih arastiriimasi, bu
populasyonun esenligine yonelik stratejilerin
artinlmasina yardimci olabilir. Bu nedenle bu ¢alisma
ile Covid-19 doneminde (Universite 6grencilerinin
fiziksel aktivite, stres, depresyon ve uyku diizeylerinin,
yasam kalitesi ile iligkisini arastirmak amaglandi.

GEREG VE YONTEM

Aragtirmanin Tipi, Yeri ve Zamani: Bu galisma kesitsel
tipte tasarlandi. Arastirma Eylil 2021-Aralik 2021
tarihleri arasinda Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi
Ogrencilerine e-posta ve sosyal medya araciligiyla
cevrimici ulasilarak online anketler kullanilarak
gerceklestirildi. Arastirma oncesinde, tim
katilimcilardan online olarak onam alindi.

olmustur



Arastirmanin Evreni, Orneklemi, Dahil Edilme
Kriterleri: Arastirmanin evreni Tlrkiye'de 6grenim
goéren geng yetiskinler olarak belirlendi.
Arastirmanin Orneklemi ise kolayda o6rneklem
metodu tercih edilerek, Marmara Universitesi,
Saghk Bilimleri  Fakiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimid’nde o6grenim goren ve
cevrimici sekilde ulasilabilen geng yetiskinler ile

olusturuldu.  Arastirmaya fiziksel aktiviteyi
engelleyecek problemi olmayan veya tanisi
konmus bir psikiyatrik hastaliyi veya uyku

bozuklugu olmayan gonulli 6grenciler dahil edildi.
Fiziksel aktivite aliskanhgina etki edebilecek, kalp
ve solunum problemlerinin olmasi, kas iskelet
problemlerinin varligi, diabetes mellitus
hastaliginin olmasi, kronik ilag kullanimi (son 3
aydir devam eden oral kontraseptif tedavi gibi),
vucut kitle indeksinin 35 kg/m2 ve Uizerinde olmasi
ve bunun diginda fiziksel aktiviteyi engelleyecek
baska herhangi bir durumun varligi ile hekim
tarafindan tanisi konulmus bir psikiyatrik hastalik
veya uyku bozuklugu olan &égrenciler galismaya
dahil edilmedi.

Calismanin glg analizi, Fazeli, Zeidi, Lin ve
arkadaslarinin 2020 vyilinda gergeklestirdikleri
arastirma referans alinarak G-Power 3 programi
ile yapildi. Degiskenlerin iligkisinin
belirlenmesinde 4 bagimsiz degisken ve R2>0.3,
%80 glg, a error prob:0,05 ve 0.40-0.56 guven
araliginda o6rneklem bulyukligud 250 olarak
belirlendi (Fazeli ve ark., 2020).

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu cinsiyet, yas,
boy, kronik hastalik varligi, kronik ilag kullanimi ile
hekim tarafindan tanisi konmus bir psikiyatrik
hastallk veya uyku bozuklugu varligi hakkinda
bilgi toplamak igin sorulardan olusturuldu.
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form:

Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form
(UFAA-KF)  kullanilarak  belirlendi.  Turkge
gecerlilik ve glvenilirlik arastirmasi

gerceklestiriimis olan bu anket son yedi guindeki
aktiviteleri iceren 7 sorudan olugmaktadir (Oztirk,
2005). Kendi kendine uygulanabilir olan bu 6lgegin
maddeleri Ug¢ farkli yodunluk araliginda fiziksel
aktivitenin sikhdini ve slresini degerlendiren
maddeler igerir. Anket sonucunda dakika, giin ve
metabolik esdeger (MET) degeri ¢arpilmis “MET-
dakika/hafta” cinsinden bir skor elde edildi.
Yirime skorunun hesaplanmasinda dakika
cinsinden yurime suresi 3.3 MET ile ¢arpildi. Orta
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dizeyde siddetli aktivite igin 4 MET, siddetli aktivite igin
8 MET degeri alindi. Katilimcilarin fiziksel aktivite
dizeyleri fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-
dk/hafta), fiziksel aktivite dizeyi distk (600— 3000
MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite dizeyi yeterli olan
(>3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandiriidi (Craig,
Marshall, Sjostorm ve ark., 2003).

Algilanan Stres Olgegi: Ogrencilerin stres diizeyleri
Algilanan Stres Olgegi (ASO) kullanilarak incelendi.
Olgegin kisa formlari da bulunmaktadir ancak bu
calismada 14 maddelik form kullanildi. Besli likert
tipinde derecelendirilen Olgek ile, maddelerin
toplamindan elde edilen skor katilimcilarin algilanan
stres dizeyini belirlemekle birlikte, bu 6lgekten
alinabilecek maksimum puan 56°dir. Turkge gecerlilik
ve guvenilirlik ¢calismasi gergeklestiriimis olan dlgegin
degerlendiriimesinde 11-26 puan arasi dusik stres
dizeyini, 27-41 arasi orta stres duzeyini, 42-56 arasi
yuksek stres dizeyini ifade etmektedir (Cohen,
Kamarck ve Mermelstein, 1983; Eskin, Harlak,
Demirkiran ve ark., 2013).

Beck Depresyon Olgegi: Ogrencilerin  depresyon
siddetleri Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilarak
belirlendi. Coktan segmeli 21 sorudan olusan bu
Olcekte yer alan her bir sorudan alinabilecek en dusuk
puan O’ken en yuksek puan 3'tir. Katilimcilardan tim
cevaplar toplanarak toplam skor elde edilmektedir.
Degerlendirmede 0-9 puan arasi minimal diizeyde, 10-
16 arasi hafif dizeyde, 17-29 arasi orta dizeyde, 30-
63 puan arasi siddetli dizeyde depresif belirtileri ifade
etmektedir. Turkce gecerlilik ve guvenilirlik galismasi
bulunan o6lgekte, katilimcilarin 17 ve lzeri puan almasi
depresyon varhigini gostermektedir (Beck, Ward,
Mendelson ve ark., 1961; Hisli, 1989).

Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi: Ogrencilerin uyku
patern ve kaliteleri Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI) kullanilarak degerlendirildi. Bu indeks uyku
kalitesini “kotl” ve “iyi” olarak yedi farkh bileseni
Olcerek ayirt eder. Bu bilesenler: stbjektif uyku kalitesi,
uyku gecikmesi, uyku siresi, alisiimis uyku etkinligi,
uyku bozuklugu, ilaci kullanimi ve gundiz islev
bozuklugudur. Bu vyedi bilesenden alinan puanin
toplami, toplam PUKI skorunu olusturmaktadir. Tiirkge
gegerlilik ve guvenilirlik galismasi bulunan Olgekte,
toplam PUKI skorunun 5 ve 5'ten kiiglik olmasi “iyi uyku
kalitesi’ni gosterirken, 5’ten ylksek olmasi “kotl uyku
kalitesi’ni gostermektedir (Buysse, Reynolds, Monk ve
ark., 1989; Agargun, 1996).

Diinya Sadlik Orgiitii-5 lyilik Hali Endeksi: Ogrencilerin
iyilik halinin degerlendirilmesinde Diinya Saglik Orgiitii
Mental Saglik Departmani tarafindan gelistiriimis olan
Diinya Saghk Orgiitd 5 lyilik Hali indeksi (DSO-5)
kullanildi. Olgekte bulunan 5 maddeden elde edilen
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sayilar toplanarak ham puan hesaplandi. Ham
puan 0-25 araligindadir. Olasi en koti yasam
kalitesi O’ken, 25 olasi en iyi yasam kalitesini
temsil etmektedir. Olcekte, on (ic puanin altindaki
bir skor veya 5 sorudan herhangi birine 0 veya 1
yanitinin verilmis olmasi kétd yasam kalitesini
isaret etmektedir (Eser, Cevik, Baydur ve ark.,
2019).

Istatistiksel Analiz

Calismanin tim istatistiksel analizleri icin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Windows
v25.0 (SPSS Inc, IBM Corp, Armonk, New York)
kullanildi. Nicel veriler igin ortalama ve standart
sapma (SS), nitel veriler icin ise yuzde (%)

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri.

degerleri sunuldu. Verilerin dagilim normalligi, One-
sample  Kolmogorov  Smirnov  ve  histogram
degerlendirmeleri ile test edildi. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler ile iliskisinin belirlenmesinde ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanildi.

SONUCLAR

Calismaya yas ortalamasi 20,5+1,4 (min: 18- maks: 24)
yill, boy ortalamasi 166,9+8,0 (min:150-maks:190)
santimetre, vicut kitle indeksi (VKI) 21,4+3,0 kg/cm2
(min:16,2-maks:32,0) olan 273 goénulli katihmci dahil
oldu. Katilimcilar %84 kadin (n=229), %16 erkek (n=44)
bireylerden olusmaktaydi (Tablo 1).

(n=273) Ortalama = SS. Minimum- Maksimum
Yas 205+1,4 18-24
Boy 166,9 + 8,0 2-31
Viicut Kitle indeksi 21,3+29 16,2-32,0

Cinsiyet n (%)

K: 229 (83,9), E: 44 (16,1)

* SS: Standart sapma, n: Sayi, %: Yiizde, K: Kadin, E: Erkek

Katilimcilarin UFAA-KF skor ortalamasi 964,1+944,7
MET-dk/hafta (min:33- maks:4455) olarak
kaydedildi. Fiziksel aktivite diizeylerine siniflandirma
yapildiginda, katihmcilarin = %52,7’sinin  (n:144)
fiziksel olarak aktif olmadigi, %42,5'inin (n:116)
fiziksel aktivite dizeyinin dislk oldugu, %4,8’inin (n:
13) yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
belirlendi. Katiimcilarin  BDO skor ortalamasi
13,846,4 (min:2, maks:31) olarak kaydedildi.
Katilimcilarin %33,7’sinde (n:92) minimal dizeyde,
%32,6'sinda (n:89) hafif dizeyde, %28,2’sinde
(n:77) orta dizeyde ve %5,5’inde ciddi dizeyde
depresyon varligi belirlendi. Katilimcilarin DSO-5

skor ortalamasi 11,845,1 (min:1, maks: 25) olarak
kaydedildi. Katiimcilarin %57,5’'inde (n:157) dusuk
duygu durumu, %42,5inde (n:116) iyilik hali
belirlendi. Katilimcilarin  PUKI skor ortalamasi
4,242,0 (min:1- maks:10) olarak belirlendi.
Katilimcilarin %25,3’Unde (n:69) kétu uyku kalitesi,
%74,7’sinde iyi uyku kalitesi varligi belirlendi.
Katiimcilarin ASO skor ortalamasi 30,0+5,3 (min:11-
maks:43) olarak belirlendi. Katilimcilarin %19,8’inde
(n:54) dusuk stres duzeyi, %80,2’sinde (n: 219) orta
stres dlzeyi, %0’Inda (n:0) ylksek stres dizeyi
varligi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Fiziksel aktivite, depresyon, algilanan stres diizeyi, uyku ve yasam kalitesi 6lgiim sonuglari.

(n=273) Ort. £ SS. Min-Max Olgeklerin Alt Siniflari n (%)
UFAA-KF  964,1+944,7 33-4455 Fiziksel Olarak inaktif 144 (52,7)
Fiziksel Aktivite Duzeyi Dislik 116 (42,5)

Fiziksel Aktivite Duzeyi Yeterl 13 (4,8)
13,8+6,4 2-31 Minimal Dizeyde 92 (33,7)
BDO Hafif Dizeyde 89 (32,6)
Orta Dlzeyde 77 (28,2)

Ciddi Dizeyde 15 (5,5)
PUKI 42+2,0 1-10 Koéth Uyku Kalitesi 69 (25,3)
lyi Uyku Kalitesi 204 (74,7)
ASD 30,0+5,3 11-43 Dusuk Stres Dlzeyi 54 (19,8)
Orta Stres Duzeyi 219 (80,2)

Yiksek Stres Dizeyi 0 (0,0)
DSO-5 11,8+5,1 1-25 Diisiik Duygu Durumu 157 (57,5)
iyilik Hali 116 (42,5)

UFAA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form, BDO: Beck Depresyon Olgegi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, ASD: Algilanan

Stres Diizeyi, DSO5: Diinya Saglik Orgiitii-5 lyilik Hali Endeksi,

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, N: sayi, %: Yizde



Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile depresyon,
yasam kalitesi, uyku ve stres dizeyleri arasindaki
iliski degerlendirildi. Fiziksel aktivite dizeyi yeterli
olan bireyler (n:13) sayica yetersiz oldugu icin bu
degerlendirmeye dahil edilmedi. Fiziksel aktivite
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dizeyi dusik olan (n:116) katilimcilar ile fiziksel
olarak aktif olmayan bireyler arasinda yasam ve uyku
kalitesi agisindan anlamli fark bulundu (p<0,05)
(Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon, yasam kalitesi, uyku ve stres iligkisi.

(n=260) UFAA-KF Sinifi n (%) Ort. £ SS. P

BDO Fiziksel Olarak inaktif 144 (55,4) 13,9+6,5 0,494
Fiziksel Aktivite Dizeyi Disuk Olan 116 (44,6) 13,3+6,7

PUKI Fiziksel Olarak inaktif 144 (55,4) 40+1,8 0,035*
Fiziksel Aktivite Dizeyi Disuk Olan 116 (44,6) 45+22

ASD Fiziksel Olarak inaktif 144 (55,4) 29,7 +5,3 0,426
Fiziksel Aktivite Duzeyi Dusuk Olan 116 (44,6) 30,2+5,5

DSO-5 Fiziksel Olarak inaktif 144 (55,4) 11,0+5,0 0,008*
Fiziksel Aktivite Duzeyi Dusuk Olan 116 (44,6) 12,7+5,1

* I'statistiks_el anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Independent Sample T-Test). UFAA- KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa
Form, BDO: Beck Depresyon Olgegi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, ASD: Algilanan Stres Diizeyi, DSOb: Diinya Saglik Orgditi-5 lyilik Hali

Endeksi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Fiziksel aktivite, depresyon, uyku kalitesi ve stres
diuzeylerinin yasam kalitesine iligkin ¢coklu regresyon
analizi modeli anlamli olarak belirlendi (F=18,115;
p=0,001; R2=0,213). Regresyon modeli sonuglarina
goére, yasam Kkalitesi ile fiziksel aktivite arasinda
pozitif yonli anlamli iligki oldugu (p =0,156, p=0,005,)

yasam kalitesi ile depresyon arasinda negatif yonli
anlamli iliski oldugu (B =-0,389, p=0,001) saptandi.
Yasam kalitesi ile uyku diizeyi (B=-0,079, p=0,200)
ve stres diuzeyleri (B =-0,071, p=0,195) arasinda
negatif yonlu iliski oldugu belirlenirken regresyon
modelinde anlamli degildi (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin yasam kalitesi ile fiziksel aktivite, depresyon, uyku kalitesi ve stres diizeyleri arasinda

regresyon analizi.

Bagimh Dedisken B Std. B t P R R? F P
DSO-5
UFAA-KF 1,356 0,474 0,156 2,860 0,005+ 0,461 0,213 18,115 0,001*
BDO -0,300 0,047 -0,389 -6,391 0,001*
PUKI -0,207 0,161 -0,079 -1,283 0,200
ASD -0,069 0,053 -0,071 -1,298 0,195

* [statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Basit Dogrusal Regresyon Analizi). UFAA- KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-
Kisa Form, BDO: Beck Depresyon Olgegdi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, ASD: Algilanan Stres Diizeyi, DSO5: Diinya Saglik Orgiitii-5 lyilik
Hali Endeksi, Std: Standart sapma

diizeyine sahip olanlara goére anlamli olarak daha
dislk yasam kalitesine sahip iken uyku kaliteleri daha
iyi oldugu tespit edildi. Bu donem igerisinde
katihmcilarin yaklasik %75’inin uyku kaliteleri iyi, %80
‘inin stres algilarni orta dizeydeydi. Katilimcilarin
yaklasik %66’sI minimal ve hafif dizeyde depresyona
sahipti. Tum bunlarla birlikte galismaya katilan geng

TARTISMA

Calismamizda oncelikle Covid-19 pandemisi
sirasinda geng yetigkinlerin fiziksel aktivite, stres,
uyku ve yasam Kkalitesi duzeyleri arastiridi.
Calismanin  en o6nemli bulgularindan  biri
katimcilarin pandemi sirasindaki fiziksel aktivite
dizeyleri ile ilgiliydi. Calismaya katilanlarin buyik

cogunlugu fiziksel olarak inaktifti (%52,7) veya
fiziksel aktivite dlzeyleri (%42,5) dusuktd.
Boylelikle katimcilarin %95,2’si yeterli fiziksel
aktivite seviyesine sahip degildi. Fiziksel olarak
inaktif olan bireyler, dusuk fiziksel aktivite

yetiskinlerin %57,7’si koétu yasam kalitesi sonugclar
bildirdi.

Literatirde geng yetigkin  olan  Universite
ogrencilerinde fiziksel aktivite dulzeyleri ve iliskili
faktorlerin incelendigi cesitli calismalar mevcuttur
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(Barg1 ve ark., 2021; Bulguroglu ve ark., 2021;
Cihan ve Piringgi, 2020; Demirer ve Erol, 2020).
Cocukluk c¢agi basta olmak Uzere (Universite
cagindaki bireylerin fiziksel olarak aktif bireyler
olmasinin ilerleyen yaslarda saglik ile ilgili faydalar
saglamasi agisindan kritik 6neme sahip oldugu
gosterilmistir (Fernandes ve Zanesco, 2010).
Pandemi oncesi Ulkemizde yapilan galismalarda
Universite  Ogrencilerindeki  fiziksel  aktivite
yetersizligi bircok kez gozler 6niine serilmistir
(Demirer ve Erol, 2020). Erol ve arkadaslarinin
702 universite oOgrencisi ile UFAA kullanarak
yaptiklari degerlendirmelere goére calismalarina
katilan 6grencilerin %20,4’Unln inaktif, %57’sinin
minimal aktif ve %22,6’sinin yeterince aktif
dizeyde oldugunu gostermiglerdir (Demirer ve
Erol, 2020). Universite égrencilerinde halihazirda
yetersiz olan fiziksel aktivite dlizeylerinde pandemi
ile beklenen diists bazi arastirmacilar tarafindan
kanittanmistir. Ercan ve Keklicek’in (2020) 446
Universite o6grencisi ile pandemi doéneminde
yaptiklari calismada Ogrencilerde diizenli fiziksel
aktivite yapma oraninin azaldigi ve fiziksel
inaktivite oraninin arttigi bulunmustur. Koca ve
Fazlioglularrnin ~ (2021) Covid-19  pandemi
surecinin genglerin fiziksel aktivite slrelerine olan
etkisini arastirdiklari galismada, gunluk yurdyds ve
orta dizey fiziksel aktivitede gegirilen surelerin
azalirken, yatarak ve oturarak gegcirilen ortalama
surenin ise arttidi bildirilmigtir. Baska bir
calismada Bulguroglu ve arkadaslan (2021)
%30,7 oraninda genclerin fiziksel olarak inaktif
oldugunu tespit etmiglerdir.  Ayni galismada
pandemi Oncesinde %32,53 oraninda dizenli
fiziksel aktivite yapan genclerin  %94,4’Unun
pandemi ile birlikte fiziksel aktivitelerinin olumsuz
yonde etkilendigi gosterilmistir (Bulguroglu ve ark.,
2021). Bargi ve arkadaslarinin galismasinda
%31,7 6grenci inaktif, %40,9 6grenci minimal aktif
ve %27,4 6grenci cok aktifti (Bargi ve ark., 2021).
Calismamizda ise katiimcilardan vyarisindan
fazlasi (yaklasik %53) pandemi siresince fiziksel
olarak inaktif olduklarini beyan etti. Dahasi sadece
%4,8’inin fiziksel aktivite dlizeyi yeterli sinirlarda
idi. Bizim c¢alismamizin literatlirdeki benzer
calismalara gore fiziksel aktivite agisindan daha
olumsuz olan sonuglari ¢alismaya katilan
genglerin ikamet ettigi illerdeki kisitlama ve fiziksel
aktivite olanaklarina ulasim farkliliklarina bagl
olabilecegi diusunilmektedir. Bu konuyla iligkili
olarak pandemi doéneminde sokaga ¢ikma
sinirlamasi olan ve olmayan illerde yasayan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin UFAA-KF

kullanarak arastirildigi bir ¢alismada sokaga g¢ikma
yasagi olan illerde yasayan 6grencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin olmayanlara goére anlamli olarak dusuk
bulundugu rapor edilmistir (Oncen, Aydin ve Molla,
2020). Konu ile ilgili yapilmasi planlanan diger
galismalarda bu durum g6z Onudnde bulundurularak
degerlendirmelere dahil edilmesi dnerilmektedir.
Pandemi doéneminde Universite o6grencilerinde
etkilenmis olabilecegi dusinulen saglik ile iliskili bir
diger parametre uyku kalitesidir. Pandemi O©ncesi
calismalarda da Universite o6grencilerinin yetersiz
uyudugu ve koti uyku kalitesine sahip olduklari
yoéniinde bir gériis hakimdir (lyigiin ve ark., 2017;
Orzech, Salafsky ve Hamilton, 2011). Ulkemizde
yapilan galismada Universite 6grencilerinin yaklasik
yarisindan fazlasinin uyku kalitesinin kotu oldugu tespit
edilerek bu goris desteklenmistir (Mayda, Kasap,
Yildirim ve ark., 2012). Amerika Birlesik Devletleri’'nde
631 ogrencinin dahil edildigi calismada ise pandemi
doneminde iyi uyku kalitesine sahip olan 6grencilerin
orani yaklasik %58 olarak kaydedilmistir (Ulrich, Full,
Cheng ve ark., 2021). Calismamizda ayni olgek ile
Olcllen uyku kalitesi, katihmcilarin %25,3’Ginde koti
olarak bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda inaktif
gengler ile fiziksel aktivite seviyesi duslk olan genglerin
uyku kaliteleri karsilastirildiginda inaktif olan genclerin
uyku kalitelerinin, disik aktivite seviyesine sahip
ogrencilere gore daha iyi oldugu belirlenmigtir. Her iki
grubun ortalama skorlarina bakildiinda uyku
kalitelerinin iyi siniflamasina ait oldugu soylenebilir.
Koca ve Fazlioglular’nin (2021) Gniversite 6grencileri
ile yaptiklari bir ¢alismada pandemi ©ncesine gore
genglerin pandemi slresince anlamli derecede daha
fazla uyuduklari bildirilmistir. Calismamiza katilan geng
yetiskinlerin aktivite, dinlenme, oturarak vakit gegirme
ve uyuma sdureleri gibi glnlik yasam aligkanliklari
sorulmadi. Uyku suresinin artmasi fiziksel olarak inaktif
gegirilen surenin artmasina sebep olabilir. Fiziksel
aktivite duzeyi yeterli olan gencgleri de dahil ederek
yapilacak ileri galismalar ile fiziksel aktivite ve uyku
kalitesi arasindaki iligki detayli arastiriimaldir. ClnkU
iyi bir uyku kalitesi fizyolojik ve psikolojik saglk ile
yakindan iligkilidir (Senol, Soyuer, Akga ve ark., 2012).
Pandemi  doneminde  Ozellikle etkilenecegi
distnilen ve saglikli olma tanimi igerisinde yer alan
psikolojik  faktorlerin de dahil edilmesi igin
calismamizda geng¢ yetigkinlerin depresyon ve stres
algisi diizeyleri incelenmistir. Bulguroglu ve arkadaslari
(2021) pandemi doneminde 332 Universite 6grencileri
ile yaptiklar calismalarinda Beck Depresyon Olgegini
kullanmiglar ve ortalama olarak 16.03 skorunu (Beck
Depresyon Olgegi: 10-16 puan hafif dizeyde
depresyon; 17-29 orta dizeyde depresyon)



kaydetmislerdir. Calismalarina katilan 6grencilerin
pandemi doneminde hafif-orta diizey depresyon
siniflamasinda yer aldigi gOrulmektedir
(Bulguroglu ve ark., 2021). Bayar, Can, Erten ve
arkadaslarinin (2021) 565 6grenci katihmi ile elde
ettigi sonuglara gore c¢alismalarina katilan
ogrenciler pandemi déneminde ortalama 21,41
puan ile orta diizey depresyona sahipti. Yine ayni
calismada o6grenciler 31,81 puan ortalamasi ile
orta dizey stres algisi rapor etmislerdir.
Calismamizin algilanan stres 0&lgegi sonuglari
(ASO: ortalama 30.0) ile Bayar ve arkadaslarinin
(2021) sonuglari paraleldi. Cihan ve Piringgi'nin
(2020) calismasina katilan genclerin depresyon
Olcegi skoru ortalama 13.47 ile calismamizla
(BDO ortalama: 13.8) oldukga benzerdi. Tugut ve
arkadaslarinin (2021) pandemi déneminde saglk
alaninda farkh disiplinlerde okuyan Universite
ogrencileri ile yaptiklari galismada dis hekimi
ogrencileri orta duzey depresif bulunurken
hemsirelik, dis protez teknolojisi ve agiz dis sagligi
ogrencileri hafif diizey depresyona sahipti. Ayrica
ayni calismada dis hekimliginde okuyan
ogrencilerin  algilanan stres dizeyleri diger
bélimlerde okuyan 6grencilere gére daha yuksek
oldugu belirtilmistir (Tugut ve ark., 2021). Pandemi
doéneminde Universite 6grencilerinin dahil oldugu
ve Ozelikle psikolojik faktorleri iceren ¢alismalarin
sonuglari  literatirle  tartisirken  6grencilerin
ogrenim gordigl boélumler dikkate alinabilir.
Literatlirde Universitede ogrenim goren
ogrencilerin  fiziksel  aktivite  seviyelerinin
depresyon duzeyleri ile iligkili oldugunu belirten
calismalar vardir (Gerber ve ark., 2014; Tekin ve
ark., 2009). Pandemi dobneminde vyapilan
calismamizin sonuglarina gore fiziksel olarak aktif
olmayan katiimcilar ile fiziksel aktivite dizeyi
distk olan katilimcilar arasinda depresyon ve
algilanan stres dlzeyi arasinda bir fark
bulunmamis olup her iki gruptaki 6grenciler hafif
diizey depresyon ve orta diizey stres algisina
sahipti.

Pandemi o©ncesinde oldugu gibi pandemi
déneminde de Universite 6grencilerinin yasam
kalitesi ve yasam Kkalitesine etki eden faktorler
onemli bir arastirma konusu olmustur. Hem
ulkemizde hem de diger Ulkelerde Universite
ogrencilerinde pandemi oncesi yapilan fiziksel
aktivite ve yasam kalitesi ile ilgili calismalar iki
parametre arasindaki iliskiyi gostermistir (Gerber
ve ark., 2014; Tekin ve ark., 2009). Bu galismalar
universite ~ 6drencilerinde  fiziksel  aktivite
seviyelerindeki artisin yasam Kkalitesi skorlarini
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artirdigini gostermistir (Gerber ve ark., 2014; Tekin ve
ark., 2009). Pandemi doéneminde yapilan
calismamizda, daha oOnce tartisilan saglik ile iligkili
faktorlerden fiziksel aktivite, depresyon, stres duzeyleri
ve uyku Kkalitesinin Universite 6grencilerinde yasam
kalitesini nasil etkiledigi ayrica arastinldi.
Arastirmamiz, regresyon analizi sonuglarina gore,
yasam kalitesi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonli
anlamli iligki oldugu (B=0,156, p=0,005,) yasam kalitesi
ile depresyon arasinda negatif yonli anlamli iligki
oldugu (B=-0,389, p=0,001) saptandi. Yasam kalitesi ile
uyku duzeyi (=-0,079, p=0,200) ve stres duzeyleri (B=-
0,071, p=0,195) arasinda negatif yonlu iliski oldugu
belirlenirken regresyon modeline gére anlamli olmadigi
belirlendi. Bulguroglu ve arkadaslarinin (2021)
pandemi doneminde yaptiklari benzer bir galismada
fiziksel aktivite ve depresyon dizeyleri yasam kalitesi
ile iliskili bulunmustur (Bulguroglu ve ark., 2021).
Peru'da pandemi doénemi (niversite 0Ogrencilerinde
yasam kalitesi ve depresif semptomlari arastiran bir
¢alismanin sonuglarina gore yasam kalitesini en ¢ok
etkileyen boyut anksiyete ve depresyon olarak
kaydedilmistir (Figueroa-Quifiones, Ipanaqué-Zapata,
Machay-Pak ve ark., 2020). Yine benzer konuda
Ulkemizde yapilan bir galismada ise fiziksel aktivite
ortalama adim sayisi, depresyon diizeyi BDO ve yagam
kalitesi SF-36 Kisa Form ile degerlendirilmis ve yasam

kalitesi ile adim sayisi arasinda bir iliskiye
rastlanmazken depresyon duzeyi ile bir iligki
bulunmustur (Cihan ve Piringgi, 2020).

Literatire  bakildiginda  galismalarin  blylk

gogunlugu bizim g¢alismamizla benzer sekilde durum
tespiti icin dizayn edilmis kesitsel tipte ¢alismalardir.
Calismamizin  sonuglari ile birlikte literatirdeki
galismalarin sonuglarina bakildiginda pandeminin,
geng yetiskinlerin hem fiziksel ve hem de mental olarak
yasamlarini etkileyen bir siire¢ oldugu gorilmektedir.
Calismanin limitasyonlarindan biri yasam kalitesi ile
iligkili oldugu dusiindlen ve galismamizda sorgulanan
parametrelerin pandemi dodnemi o©ncesi verilerinin
bulunmayisidir. Universite &égrencileri ile planlanmis
pandemi doénemi Oncesi verilerini de igeren
karsilastirmali ¢aligmalar pandeminin fiziksel aktivite,
depresyon, stres algisi diizeyleri, uyku ve yasam
kalitesi Uzerine bu olumsuz etkisinin pekistiriimesi igin
fayda saglayacaktir.

Universite  égrencilerinin  Covid-19  pandemi
doneminde fiziksel aktivite, stres, uyku ve yasam
kalitesi diizeylerinin incelendigi arastirmamiz
katihmcilarinin  %95,2’sinin (n=260) yetersiz fiziksel
aktivite dlzeyine sahip oldugu tespit edildi. Fiziksel
olarak inaktif olan 6grencilerin, fiziksel aktivite dlzeyi
dusuk olanlara gore anlamli olarak daha disik yasam
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kalitesine sahip oldugu belirlendi. Arastirmaya
katilan &grencilerin yaklasik %75’inin  (n=204)
uyku kalitelerinin iyi, ancak %80 ‘inin (n=219) stres
algilarinin orta dizeyde oldugu tespit edildi.
Ogrencilerin yaklagik %66’sinin minimal ve hafif
dizeyde depresyona sahip olduklari belirlendi.
Ayrica, arastirmaya katilan Universite
dgrencilerinin %57,7’'si (n=157) DSO-5 iyilik hali
endeksine gore disuk duygu durumu bildirdi.
Arastirmamizda regresyon modeli
sonuglarimiza gore geng yetiskinlerde Covid-19
pandemi slrecinde fiziksel aktivite, depresyon,
uyku ve stres dizeylerinin yasam kalitesi Uzerine
etkisinin oldugu belirlendi. Modelde fiziksel aktivite
dizeyindeki artis yasam kalitesini ylkseltirken,
depresyon dulzeyindeki artisin yasam kalitesini
dusurdiagu bulundu. Regresyon modeli
sonuglarina goére uyku ve stres dizeylerinin
yasam kalitesi Uzerinde etkili oldugu, bu etkinin
dogrusal olmadigi sonucu cikarilabilir.
Sonuglarimiza gore Covid-19 pandemi siresinde
geng yetiskinlerde toplum sagligini korumaya
yonelik planlamalarda fiziksel aktivite diizeyinin ve
uyku kalitesinin arttinimasina yonelik stratejilerin

olusturulmasi, mental saghgin korunmasi ve
stresin  dlzeylerinin  azaltimasina  yoOnelik
desteklerin tesvik edilmesi gerektigi
distnilmektedir

Etik Onay

Calisma icin 2021/92 protokol numarasi ile

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanlig'ndan etik onayr alindi. Ayrica
calismada kullanilacak anketler igin ilgili anketin
Turkge gegerlik glivenirlik galismasini yapan anket
geligtiricilerden e-posta yoluyla izin talep edildi.

Arastirmacilarin Katki Orani

ET: Fikir/kavram, tasarim, kaynak taramasi,
makalenin yazimi;
EEA: Kaynak taramasi, makalenin yazimi,

tasarim; BA: Kaynak taramasi, makalenin yazimi,
tasarim; ID: Fikir/lkavram, tasarim, makalenin
yazimi, denetleme/danigmanlik;

MGP: Denetleme/danismanlik, elestirel inceleme,
malzemeler, tasarim.

Cikar Catismasi Beyani

Tdm yazarlar, arastirma ile ilgili ¢ikar gatismasi
olmadigini beyan etmektedir.

Destek/Tesekkiir
Finansal destek yoktur.
yoktur.

Tesekkir agiklamasi
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