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Bu aragtirmanin amaci COVID-19 pandemisi doneminde 6grenim goren ortaokul dgrencileri
ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemek ve
ebeveynlerle ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Arastirmaya 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Rize’de 6grenim goren 381 ortaokul
ogrencisi ile 667 ebeveyn katildi. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ve Cocuklar I¢cin Fiziksel Aktivite Anketi kullanildi.
Istatistik yontemde verilerin yiizde dagilim ve frekans degerleri tamimlayici istatistikle
belirlendi. Normallik testi olarak Shapiro Wilk Test ve Basiklik Carpiklik degerleri kullanildi.
Ikili kargilastirmalarda parametrik veriller i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi, parametrik
olmayan veriler igin ise Mann Whitney U Testi kullamldi. Ug ve {izeri gruplarin
karsilastirilmasinda parametrik veriler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi, parametrik olmayan
veriler igin ise Kruskal Wallis testi kullamld. Iliski analizinde ise Spearman Korelasyon
testinden yararlanildi. Ebeveynlerin anne baba durumlarina gore, c¢ocuklarin yas ve
cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriildii.
Annelerle babalarin fiziksek aktivite puanlari arasinda ise orta diizeyde bir iliski oldugu tespit
edildi. Sonug¢ olarak COVID 19’a yakalanmanin ebeveyn ve c¢ocuklarda fiziksel aktivite
diizeyleri agisindan farkliliga sebep olmadigi, erkek ebeveynlerin ve erkek ¢ocuklarin kadin
ebeveyn ve kiz cocuklara gore daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu, ebeveynlerle
¢ocuklari arasinda fiziksel aktivite diizeyi agisindan bir iliski olmadig: tespit edildi.
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The aim of this study is to examine the physical activity levels of middle school students
studying during the COVID-19 pandemic period and their parents in terms of some variables,
and also to reveal the relationship between the physical activity levels of parents and their
children. 381 middle school students studying in Rize during the 2021-2022 academic year
and 667 parents participated in the study. As data collection tools, the personal information
form, the International Physical Activity Questionnaire Short Form and the Physical Activity
Questionnaire for Older Children were used. In the statistical method, the percentage
distribution and frequency values of the data were determined by descriptive statistics.
Shapiro Wilk Test and Kurtosis-Skewness values were used as normality test. In pairwise
comparisons, Independent Sample T Test was used for parametric data and Mann Whitney U
Test was used for non-parametric data. One-way ANOVA was used for parametric data and
Kruskal Wallis test was used for non-parametric data in the comparison of groups of three or
more. Spearman correlation test was used in the relation analysis. It was observed that there
were significant differences between the physical activity levels of the children according to
their age and gender. Similarly, there were significant differences between the physical
activity levels of parents according to their gender. It was determined that there was a
moderate relationship between the physical activity scores of mothers and fathers. As a result,
it was found that catching COVID 19 did not cause a difference in physical activity levels of
parents and children, male parents and male children had more physical activity levels than
female parents and female children, and there was no relationship between the physical
activity levels of parents and their children.
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Giris

COVID-19 solunum yolu enfeksiyonuna neden olan bir viriistiir (Lai ve ark, 2020). Diinya’da 17
Mart 2021 itibariyle 274,280,597 onaylanmig vaka, 246,183,734 iyilesen vaka goriilirken, COVID-19
nedeniyle 5,364,749 kisi hayatin1 kaybetmistir (Worldometer, 2021).

Diinyanin dort bir yanindaki iilkeler hastaligin yayilmasim durdurmak ve yavaslatmak i¢in gesitli
onlemler almistir ve almaya devam etmektedir. Viriis tiikiiriik damlaciklan ile yayildigi igin en sik
uygulanan 6nlemlerden biri de sosyal mesafedir (Bedford ve ark., 2020). Genel olarak sosyal mesafe, diger
insanlarla normalden daha fazla fiziksel mesafeyi (2 m) koruma veya halka agik yerlerde insanlarla veya
nesnelerle dogrudan temastan kacinma uygulamasidir. Ana amag, temasi en aza indirmek ve enfeksiyon
bulagmasini azaltmaktir. Bu donemde alinan diger bazi Onlemler ise anaokullarinin, okullarin,
tiniversitelerin, spor kuliiplerinin ve fitness merkezlerinin belirli zaman araliklarinda kapali tutulmasi
yoniinde olmustur. Bahsedilen 6nlemler ve buna bagli hareket kisitlamalari, dahas1 spor ve rekreasyon
tesislerinin kapatilmasi nedeniyle bireylerin fiziksel aktivite seviyesinde bir diislis beklenmesi oldukga
dogaldir (Ammar ve ark., 2020).

Fiziksel aktivite, viicudun enerji harcamasina neden olan herhangi bir hareket olarak tanimlanir.
Mesleki, ulagim, spor aktiviteleri, ev aktiviteleri ve bos zaman aktiviteleri olarak fiziksel aktivite etkinlikleri
kategorize edilebilir (Casperson ve ark., 1985). Yeterli bir fiziksel aktivite seviyesinin korunmasi, bir insanin
genel saglik ve yasam kalitesinin yan1 sira metabolik ve psikolojik islevlerin siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi
icin gereklidir (Thivel ve ark., 2018). Yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip ¢ocuklar daha iyi
kardiyometabolik, kas-iskelet sistemi, zihinsel ve bilissel sagliga, daha iyi kemik mineral yogunluguna ve
motor performansa sahiptir. Ayrica daha iyi benlik saygisina ve benlik imajina sahip olduklar bilinmektedir.
Buna karsin fiziksel hareketsizlik, ¢ocuklar i¢in obezite, kronik hastaliklar ve kardiyovaskiiler risklerin
gelismesine yol acar (Guerrero ve ark., 2020; Barros ve ark., 2012; Chen ve ark., 2020).

COVID-19 salgini, fiziksel aktivite ve hareketsiz davranig da dahil olmak {izere tiim bireylerin
(6zellikle c¢ocuklar) saglikli hareket davramiglarimi etkilemistir. Pandemi sirasinda ¢ocuklarin saglik
davraniglarindaki degisiklikleri degerlendiren ¢ogu calisma, fiziksel aktivitede azalma ve hareketsiz
davraniglarda artis tespit etmistir (Moore ve ark., 2020; Medrano ve ark., 2021). Bu dénemde park ve oyun
alanlar1 gibi acik alanlar evde kal emriyle kapatilmistir. Dolayisiyla dis ortamlara erisimi kisitlanan
cocuklarm, fiziksel aktivite i¢in 6nemli bir kaynag1 daha kaybettikleri sdylenebilir (CDC, 2020). Sadece
COVID-19 salgim degil, teknolojik ilerlemenin etkisi ile de modern yasamdaki fiziksel aktivite biiyiik
ol¢lide azalmis ve bulasici olmayan bircok hastaligin (6rnegin, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite)
gelisimine dogrudan katkida bulunmustur (Kahn ve ark., 2002).

Okul donemindeki cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri yas ve cinsiyete gore degisiklik
gosterebilmektedir. Artan yasla birlikte fiziksel aktivitede, Ozellikle kizlarda, yasa bagl farkliliklarin
yaninda onemli diigiislerde goze carpmaktadir (Trost ve ark., 2002). Okul ¢aginda yasam boyu fiziksel
aktivite i¢in bir temel olusturmak, gelecekteki saglik yararlarina da katkida bulunur. Ayrica ¢ocuklukta

diisiik fiziksel aktivite seviyesinin ¢ok sayida ciddi saglik sorunu olusturdugu gercegi géz dniine alindiginda,
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bu yasam doneminde kazanilan hareket aligkanliklar, yetiskinlikte yeterli fiziksel aktivite seviyelerinin
korunmasini etkileyebilmektedir (Telama, 2009).

Ebeveyn egitimi, ebeveyn sosyal destegi ve aile yapisi gibi aile faktorleri, fiziksel aktivite seviyeleri
de dahil olmak tizere ¢cocuklarm saglikla ilgili aliskanliklarini biiyiik 6l¢tide etkiler (Sigmundova ve ark.,
2020; Langay ve ark., 2019). Gergekten de ebeveynlerin, ¢ocuklarinda saglikli hareket aligkanliklart
gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli bir yapida olan fiziksel aktivite becerilerini siirdiirmek i¢in kilavuzlar saglamada
son derece dnemli bir rolil vardir (Sigmundova ve ark., 2020). Nitekim bilimsel arastirma bulgular1 da bu
goriisleri kanitlar niteliktedir: Pandemi sirasinda fiziksel aktivitedeki artisla iligkili faktorler, aile tesviki ve
ebeveyn katilmidir (Moore ve ark., 2020). Dahasi, hareket davraniglarini ebeveyn perspektifinden aragtiran
ve iligki tespit eden giincel arastirmalar literatlirde yer almaktadir. (Mitra ve ark., 2020; Riaza ve ark., 2021).

Fiziksel aktivitenin saglik, ebevynlerin ise ¢ocuklar {izerindeki etkisi g6z Oniinde alindiginda
COVID-19 pandemisinin ebeveyn ve cocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini ne 6lciide etkilediginin,
ayrica bu donemde ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklar tizerinde ne diizeyde etkili oldugunun saptanmasi
pandemi kosullarinin daha iyi degerlendirilmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu arastirmanin iki temel problem ciimlesi bulunmaktadir:

1- Ebeveynleri ile ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var
midir?

2- Baz1 demografik degiskenler ortaokul 6grencileri ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeyleri
iizerinde farklilik gosterir mi?

Bu aragtirmanin amaci ise COVID-19 pandemisi doneminde ortaokul 6grencileri ve ebeveynlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek sonrasinda bazi demografik degiskenlere gore
ortaokul &grencileri ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini ortaya

koymaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencileri ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu
caligma genel tarama modeli ve nicel yaklagim gergevesinde gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasi
tarama modelinde en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri olan anket yontemiyle yapilmistir. Orneklem
belirleme yontemi olarak kolay érnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolay drnekleme yontemi veri elde
edilebilecek popiilasyona ulasilabilirlik ve ekonomiklik gibi avantajlartyla erisim saglanabilecek durumlarda
faydali olabilmektedir (Biiytikoztiirk, 2017).

Bu arastirma igin dncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 01/09/2021 tarih 2021/199 say1il karar ile etik kurul izni ardindan da Rize Valiligi, il Milli
Egitim Midiirliigiinden 10.09.2021 tarih E-57774812-605.1-31463290 sayili karar ile arastirmanin Rize
ilindeki ortaokullarda yapilabilmesi i¢in gerekli izin alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Rize’de 6grenim goren 381

ortaokul 6grencisi ve 667 ebeveyn olusturmaktadir. Aragtirmaya 6grencilerin 29 tanesinin yalnizca annesi,
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12 tanesinin yalnizca babasi, 313 tanesinin hem annesi hem de babasi katilirken 27 tanesinin ise ebeveynleri
aragtirmaya katilmamistir (Bkz.Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma grubu ebeveyn dagilimlar

Arastirma Grubu n %
Yalnizca Anne 29 7,6
Yalnizca Baba 12 3,2

Her ikisi 313 82,2
Higbiri 27 7,1
Cocuk 381 100%

Verilerin Toplanmast

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan ¢cocuklar ve ebeveynler i¢in ayr1 ayri
olusturulan kisisel bilgi formu, bunun yaninda Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-
KF) ve Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) kullanilmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda Rize il merkezinden baslanarak sirasiyla lyidere, Giineysu,
Cayeli, Pazar ve Ardesen ilgelerindeki ortaokullara gidilerek oOncelikle okul miidiirleriyle goriisiildi.
Ardindan okul miidiirlerinin y&nlendirmesiyle okul 6gretmenleri ile irtibat kuruldu. Ogretmenlerin
rehberliginde Ogrencilerle bir araya gelinerek ebeveynlerine ulagtirilmak {izere veli onam formu ve
ebeveynlerin dolduracagi fiziksel aktivite anketi dagitildi. Ogrencilerden bu evraklari ebeveynlerine
gotlirmeleri ve 1-2 giin icerisinde bu evraklar geri getirmeleri istendi. Cocugunun arastirmaya katilmasina
izin veren ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite anketi doldurtularak veri toplama iglemi
tamamlanda.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, COVID-19’a yakalanma durumlar1 gibi demografik
bilgilerinden olugsmaktadir.

Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu

UFAA-KF Craig ve ark. (2003) tarafindan yetiskin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenebilmesi igin gelistirilmis, Tiirkge uyarlama, gecerlilik ve giivenirlilik calismasi ise Oztiirk (2005)
tarafindan yapilmistir. Anket toplamda 7 soru ve 4 boliimden olugmaktadir. Giinde en az 10 dakika yapilan
fiziksel aktivitelerin degerlendirilmeye alindig1 bu ankette son bir haftada kag giin ve ne kadar siireyle Agir
Fiziksel Aktivite (AFA), Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite (OFA) ve Yiirtime yapildigi, ayrica giinliik olarak
hareket etmeden (oturma yatma vb.) ne kadar siire harcandig1 belirlenmektedir. Ankette katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyleri Metabolik Esdeger (MET) yontemiyle belirlenmektedir. AFA i¢in 8.0 MET, OFA
icin 4.0 MET ve Yiiriime i¢in 3.3 MET olarak harcandig1 kabul edilen bu degerler ilgili aktivitedeki giin ve
dakika ile carpilarak hesaplanmaktadir. Haftalik toplam fiziksel aktivite miktar1 AFA, OFA ve Yiirlime
puanlarinin toplamiyla elde edilmektedir. Tolam Fiziksek Aktivite diizeyi <600 MET dk/hafta olanlar inaktif;,
600-3000 MET dk/hafta olanlar Minimum Aktif, >3000 MET dk/hafta olanlar ise Hepa Aktif olarak
siniflandirilmaktadir (Craig ve ark., 2003; Oztiirk, 2005).
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Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Anketi

CFAA Kowalski ve ark. (2004) tarafindan ¢ocuklarin 7 giin boyunca yapmis oldugu fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilmis olup, Tiirk¢e uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik calismasi Erdim ve
ark. (2019) tarafindan yapilmistir. CFAA toplamda 10 maddeden olusmaktadir. ilk 9 madde fiziksel aktivite
etkinligini 10. madde ise ¢ocugun hasta veya fiziksel aktivite yapmasina engel olabilecek bir durumun olup
olmadigimi degerlendirir. Ancak bu madde fiziksel aktivite puaninin hesaplanmasina dahil edilmez. CFAA
9-14 yas araligindaki Ogrencilere uygulanabilmekte ve soru maddeleri 5°lik Glgekte puanlanmaktadir.
Cocuklar i¢in fiziksel aktivite puani ilk 9 madenin puan ortalamasi alinarak hesaplanir. CFAA’dan
almabilcek en diisiik puan 1 en yiiksek puan ise 5’tir. 1 diisiik fiziksel aktivite diizeyine 5 ise yliksek fiziksel
aktivite diizeyini isaret eder (Kovalski ve ark., 2004; Erdim ve ark., 2019).

Verilerin Analizi

[statistik yontemde elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin normallik testi
olarak Shapiro Wilk test uygulanmis ayrica basiklik carpiklik degerleri ve histogramlardan yararlanilmastir.
Bu kapsamda cocuklari fiziksel aktivite puanlarinin normal dagildig: goriiliirken ebeveynlerin puanlarimin
normal dagilmadigi saptanmistir. Katilimcilarin frekans ve yiizde degerleri tanimlayici istatistikle
belirlenmistir. Ebeveynlerin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis Testi
kullanilirken, anne-baba ve COVID 19’a yakalanma durumlarma gore fiziksel aktivite puanlarinin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Cocuklarin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin
karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi Testi kullanilirken, cinsiyet ve COVID 19’a yakalanma
durumlarina gore fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmugtir.
Ebeveyn ve Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigim belirlemek i¢gin ise
Spearman Korelasyon testinden faydalanilmistir. Yapilan tiim istatistik analizlerde 0=0.05 anlamlilik diizeyi
esas alinmustir. Istatistik islemlerin bilgisayar ortaminda yapilmasinda Windows igin SPSS 26.0 ve Jasp

0.16.0.0 paket programlarindan faydalanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore dagilimlari incelendiginde ebeveynlerin
fiziksel aktivite diizeylerine gore %46,3 linlin inaktif, %31’inin minimum aktif, %22,6’smin hepa aktif
oldugu, yasa gore ebeveynlerin %16’smin 30 yas alti, %30,3’linlin 36-40 yas, %27,4linlin 41-45 Yas,
%16,8’inin 46-50 yas, %9,4’linlin 51 yas iistii oldugu, anne-baba durumuna gore ebeveynlerin %51,3 {inlin
anne, %48,7’sinin baba oldugu, COVID 19’a yakalanma durumuna gore ise ebeveynlerin %34,8’inin
COVID 19’a yakalandig1, %65,2’sinin ise COVID 19’a yakalanmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveyn ve ¢ocuklarin yiizde dagilim ve frekans degerleri

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Ebeveyn l:)i%ikse.l Aktivite Ni?t?l:i(ft ¢ ;83 ;1?:(3)
eyl Hepa Aktif 151 22,6
35 Yas Al 107 16,0
36-40 Yas 202 30,3
Ebeveyn Yas 41-45 Yas 183 27,4
46-50 Yas 112 16,8
51 Yas Ustii 63 9.4

47



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 43-56 H.I. Cakir, A. Ersoy, G. Cakir

Anne 342 51,3

Ebeveyn Anne-Baba Baba 325 487
Ebeveyn COVID 19'a Evet 232 34,8
Yakalanma Hayir 435 65,2

10 Yas 71 18,6

11 Yas 110 28,9

Cocuk Yas 12 Yas 101 26,5
13-14 Yas 99 26,0

.. Kadin 187 49,1

Cocuk Cinsiyet Erkek 194 50.9
Cocuk COVID 19'a Evet 105 27,6
Yakalanma Hayir 276 72,4

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin yasa gore dagilimlan incelendiginde %18,6’s1t nin 10 yas,
%28,9’unun 11 yas, %26,5’inin 12 yas, %26’smin 13-14 yas oldugu, cinsiyete gére ¢ocuklarin %49,1’inin
kadin, %50,9’unun erkek oldugu, COVID 19’a yakalanma durumuna gore ise ¢ocuklarin %27,6’s1 nin

COVID 19’a yakalandig1 %72,4 linlin ise COVID 19’a yakalanmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasa gore AFA, OFA, Yiriime, Oturma ve Toplam Fiziksel
Aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
Kruskal Wallis testi yapildi. Test sonuglar1 ebeveynlerin yasa gore Oturma (x> (4, n = 667) = 14.179, p <
0.05) puanlar1 arasindaki farkin anlaml oldugunu gosterirken, AFA (? (4, n = 667) = 6.653, p > 0.05), OFA
(¢ (4, n=667) = 2.935, p > 0.05), Yiiriime (}* (4, n = 667) = 7.107, p > 0.05) ve Toplam Fiziksel Aktivite
(* (4,n=667) =9.215, p > 0.05) puanlarinin anlaml olmadigin1 gosterdi (Bkz. Tablo 3).

Ebeveynlerin yasa gore oturma puanlarinin etki biiyiikliigii incelendiginde ise yasin oturma puanlari

iizerinde diisiik (n?=0.018) etkide oldugu goriildii (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Yasa gore ebeveynlerin fiziksel aktivite Kruskal Wallis testi sonuglari

Eta Kare Post-Hoc

Ebeveyn Yas Frekans (n) Sira Ort. Xz Df P ) Bonferroni
1- 35 Yas Alti 107 307,08
2- 36-40 Yas 202 327,23
AFA 3- 41-45 Yas 183 350,45 6,653 4  P>0.05 0,016 -
4- 46-50 Yas 112 337,25
5- 51 Yas Ustii 63 347,90
1- 35 Yas Alti 107 325,52
2- 36-40 Yas 202 330,46
OFA 3- 41-45 Yas 183 348,05 2935 4 P>0.05 0,004 -
4- 46-50 Yas 112 321,62
5- 51 Yas Ustii 63 340,94
1- 35 Yas Alti 107 327,70
2- 36-40 Yas 202 311,80
Yiiriime 3- 41-45 Yas 183 362,86 7,107 4  P>0.05 0,008 -
4- 46-50 Yas 112 336,11
5- 51 Yas Ustii 63 328,32
1- 35 Yas Alti 107 299,81
2- 36-40 Yas 202 318,61 1<3
Oturma 3- 41-45 Yas 183 372,88 14179 4  P<0.05 0,018 243
4- 46-50 Yas 112 336,29
5- 51 Yas Ustii 63 324,38
1- 35 Yas Alti 107 315,15
. 2- 36-40 Yas 202 312,58
Te ”P’/‘i’Z't.F.’tz’kse’ 3- 41-45 Yas 183 367,68 9215 4  P>0.05 0,014 -
e 4~ 46-50 Yas 112 333,94
5- 51 Yas Ustii 63 336,97

AFA: Agir Fiziksel Aktivite, OFA: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite
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Ebeveynlerde yasa gore oturma puanlarinda anlamli bulunan gruplarin saptanmasi i¢in Post-Hoc test
olarak uyarlanmis Bonferroni kullanildi. Buna gore 41-45 yas grubu ebeveynlerin (Sira Ort.=372.88) sira
ortalamalariin sirasiyla 36-40 yas (Sira Ort.=318.61) ve 35 yas alt1 (Sira Ort.=299.81) gruplardan anlaml
sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Tablo 3).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin anne-baba durumlarma goére AFA, OFA, Yiriime, Oturma ve
Toplam Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek ig¢in 0=0.05
anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi yapildi. Test sonuglari ebeveynlerin anne-baba durumlarina gore
AFA (U=50521.5, P<0.05), Oturma (U=48016.0, P<0.05) ve Toplam Fiziksel Aktivite (U=47304.0, P<0.05),
puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterirken, OFA (U=49915.5, P>0.05) ve Yiirlime (U=51677.5,
P>0.05) puanlarinin anlamli olmadigini gosterdi (Bkz. Tablo 4).

Ebeveynlerin anne-baba durumlarina gore Fiziksel Aktivite puanlarna iliskin etki biiytiklikleri
incelendiginde cinsiyetin AFA (rw, = -0.096) ve Oturma (1, = -0.136) puanlar {izerinde orta, Toplam Fiziksel
Aktivite (rp = -0.149) puanlari lizerinde ise yliksek etkide oldugu goriildii (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete gore ebeveynlerin fiziksel aktivite Mann Whitney U testi sonuglari

Rank-Biserial

Ebeveyn Anne-Baba  Frekans (n)  Swa Ort.  Swa Toplam U P (1)
AFA bib s o s SUSLS P0s 0%
o amm e W o un  om
Yiiriime gzsz g;‘? ;fé:gg i igiigég 51677,5  P>0.05 -0,070
Oturma ‘gZSZ ;g? ;;gg i?giggzgg 480160  P<0.05 20,136
T 12 R W o e ow

AFA: Agir Fiziksel Aktivite, OFA: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite

Ebeveynlerin anne-baba durumlarina gére anlamli bulunan fiziksel aktivite puanlan incelendiginde
AFA’ya gore babalar (Sira Ort.=350.38) annelerden (Sira Ort.=318.43), Oturmaya gore babalar (Sira
Ort.=357.26) annelerden (Sira Ort.=311.90) ve Toplam Fiziksel Aktiviteye gore ise yine balalar (Sira
Ort.=359.45) annelerden (Sira Ort.=309.82) daha yiiksek sira ortlamasina sahip oldugu goriildii (Bkz. Tablo
4).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin COVID 19’a yakalanma durumuna gore AFA, OFA, Yirlime,
Oturma ve Toplam Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin
0=0.05 anlamhlik diizeyinde Mann Whitney U testi yapildi. Test sonuglar1 ebeveynlerin COVID 19’a
yakalanmaya gore AFA (U=48635.5, P>0.05), OFA (U=48844.5, P>0.05), Yiiriime (U=48512.5, P>0.05),
Oturma (U=49372.0, P>0.05) ve Toplam Fiziksel Aktivite (U=49520.0, P>0.05), puanlar arasindaki farkin
anlamli olmadigim gosterdi (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. COVID 19’a yakalanmaya gore ebeveynlerin fiziksel aktivite Mann Whitney U testi sonuglari
COVID 19'a Frekans

Ebeveyn Yakalanma ) Sira Ort. Siwra Toplam U P
Evet 232 326,14 75663,50
AFA Hayir 435 338,19 147114,50 48635,5 P=0.05
Evet 232 327,04 75872,50
OFA Hayir 435 337,71 146905,50 48844,5 P>0.05
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Evet 232 342,39 79435,50

o y
Yiiriime Hayir 435 329,52 143342,50 48512,5 P>0.03
Evet 232 32931 76400,00
>
Oturma Hayir 435 336,50 146378,00 49372,0 P>0.03
. . Evet 232 338,05 78428,00
>
Toplam Fiziksel Aktivite Hayir 435 331.84 144350,00 49520,0 P>0.05

AFA: Agir Fiziksel Aktivite, OFA: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite

Ebeveynlerin COVID 19’a yakalanma durumlarnt g6z oOnline alindiginda AFA’ya gore
yakalanmayanlar (Sira Ort.=338.19) yakalananlardan (Sira Ort.=326.14), OFA’ya gore yakalanmayanlar
(Sira Ort.=337.71) yakalananlardan (Sira Ort.=327.04), Yiirlimeye gore yakalananlar (Sira Ort.=342.39)
yakalanmayanlardan (Swra Ort.=329.52), Oturmaya gore yakalanmayanlar (Sira Ort.=336.50)
yakalananlardan (Sira Ort.=329.31) ve Toplam Fiziksel Aktiviteye gore ise yakalananlar (Sira Ort.=338.05)
yakalanmayanlardan (Sira Ort.=331.84) daha yiiksek sira ortalamasina sahip olsada bu farkliliklar manidar
bulunmadi (Bkz. Tablo 5).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasa gore Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigim belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi testi yapildi. Test
sonuglar1 gocuklarin yasa gore Fiziksel Aktivite (F337g; 5,973; p<0.05) puanlarinin anlamli oldugunu gosterdi

(Bkz. Tablo 6).

Cocuklarin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin etki biiyilikligii incelendiginde ise yasin fiziksel

aktivite puanlar iizerinde orta diizeye yakin etkide (n2=0.045) oldugu goriildii (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Yasa gore ¢ocuklarin fiziksel aktivite Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonuglari
Eta Kare  Post-Hoc

Cocuk Yas Frekans (n) Ort. Ss f Df P ) Tukey
I- 10 Yas 71 2,81 0,757

Fiziksel 2- 11 Yas 110 2,95 0,680 2>4

Aktivie 3 12 Yas 101 2,91 0gs7 073 3 P<0OS 0045 3>4

4- 13-14 Yas 99 2,53 0,859

Cocuklarin Yasa gore fiziksel aktivite puanlarinda anlamli bulunan gruplarin saptanmasi ig¢in Post-
Hoc test olarak Tukey kullanildi. Buna gore 13-14 yas grubu g¢ocuklarin (2.53+0.859) fiziksel aktivite
puanlarinin sirastyla 12 yas (2.91+0.857) ve 11 yas (2.95+0.680) gruplarindan anlamli sekilde daha diisiik
bulundu (Bkz. Tablo 6).

Arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyete gore Fiziksel Aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark
olup olmadigini belirlemek igin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Orneklem T Testi yapildi. Test
sonuglar1 ¢cocuklarm cinsiyete gore Fiziksel Aktivite puanlarinin (z.379=-2.724; P<0.05) anlaml1 oldugunu
gosterdi (Bkz. Tablo 7).

Cocuklarin yasa gore fiziksel aktivite puanlarinin etki biiyilikligii incelendiginde ise yasin fiziksel

aktivite puanlan iizerinde diisiik etkide (Cohen's d =-0.279) oldugu goriildii (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Cinsiyete gére cocuklarin fiziksel aktivite Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar

Cocuk Cinsiyet Frekans (n) Ort. Ss t P Cohen's d
.. .. Kadin 187 2,69 0,753
Fiziksel Aktivite Erkek 194 2.91 0.844 -2,724 P<0.05 -0,279
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinisyete gore fiziksel aktivite puanlar incelendiginde erkeklerin
(2.91+0.844) fiziksel aktivite puanlarinin kadinlardan (2.69+0.753) manidar diizeyde daha yiiksek bulundu
(Bkz. Tablo 7).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin COVID 19’a yakalanma durumuna gore Fiziksel Aktivite diizeyleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Orneklem
T Testi yapildi. Test sonuglart ¢ocuklarn COVID 19’a yakalanma durumuna gore Fiziksel Aktivite
puanlarinin (£.379=-1.332; P>0.05) anlamli olmadiginm gosterdi (Bkz. Tablo 8).

Tablo 8. COVID 19’a yakalanmaya gore gocuklarin fiziksel aktivite Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglart

COVID 19'a
Cocuk Yakalanma Frekans (n) Ort. Ss t P
.. .. Evet 105 2,72 0,817
Fiziksel Aktivite Hayir 276 2.84 0.802 -1,332 P>0.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm COVID 19’a yakalanma durumuna gore fiziksel aktivite puanlar
incelendiginde COVID 19’a yakalanmayanlarin (2.84+0.802) fiziksel aktivite puanlart COVID 19’a
yakalananlardan (2.72+0.817) daha ytiksek bulunsa da bu fark manidar bulunmadi (Bkz. Tablo 8).

Arastirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklarinin fiziksel aktivite puanlar1 arasinda anlamli bir ilgiki

olup olmadigm belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Korelasyon testi uygulandi.

Tablo 9. Ebeveyn ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite Spearman Korelasyon testi sonuglari

Fiziksel Aktivite N r P
Cocuk-Anne 342 0,121 P<0.05
Cocuk-Baba 325 0,101 P>0.05
Anne-Baba 313 0,457 P<0.05

Test sonuglar1 ¢ocuklarin fiziksel aktivite puanlariyla annlerinin fiziksel aktivite puanlar1 arasinda
(r=0.121 P<0.05) pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde bir iligki oldugunu gosterdi. Diger yandan ¢ocuklarla
babalar arasinda (r=0.101 P>0.05) bir korelasyon ilsikisi bulunmazken ebeveynlerin yani anne ve babalarin
fiziksel aktivite puanlari arasinda (r=0.457 P<0.05) pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu goriildii (Bkz.
Tablo 9).

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular COVID 19 pandemisi doneminde ortaokul &grencilerinin
ebeveynlerinin biiylik cogunlugunun fiziksel aktivite yapma acisindan inaktif ve minimum aktif diizeyde
olduklarini ortaya koymustur. Bu durum ebeveynlerin sedanter davraniglar sergilediklerinin bir kanitidir.
Wagner ve ark. (2004) Fransiz ortaokul dgrencilerinin ebeveynlerinin benzer sedanter davranislar ortaya
koyduklarmi belirtmistir. Eyler ve ark. (2021) COVID 19 pandemisinin ebeveynlerin fiziksel aktivite yapma
diizeylerini 6nemli 6l¢lide etkiledigini belirtmistir. COVID 19 pandemisi ayrica Hollandali ¢cocuklarinda
fiziksel aktivite diizeylerini azaltmistir (Velde ve ark., 2021). COVID 19 viriisii kalabalik ve sosyal
ortamlarda daha hizli bulasmasindan dolay1 bireylerin genellikle evlerinde zaman gegirdigi ve bu durumunda

fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasinda etkili rol oynadigi sylenebilir.

Ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi ancak oturma diizeylerinde
farkliliklar oldugu goriildii. Ebeveynlerde yas ilerledik¢e genel anlamda oturma siirelerinin arttig

goriilmektedir. Bu durumun hem yasa bagl ilerleme sonucu fizyolojik gerileme hemde COVID 19’un
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yaslilarda daha fazla olumsuz etkiler gostermesinden kaynakli olabilecegi sdylenebilir (McCormack ve ark.,
2020). Diger yandan ¢ocuklarin yasa gore fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda ergenlige yakin yastaki
cocuklarm fiziksel aktivite diizeylerinin daha az oldugu goriilmektedir. COVID 19 pandemisi doneminde
Amerika’da yapilan bir arastirma ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara gore daha az
fiziksel aktivite ve daha fazla sedanter davranis sergiledigini raporlamistir (Dunton ve ark., 2020). Bunun
yaninda ¢ocuklarda yasin fiziksel aktivite ve sedanter yagsam tizerinde etkili oldugu 7-8 yas grubu ¢ocuklarin
9-10 yas grubu ¢ocuklara gore daha hareketli olduklar: belirtilmistir (McMurray ve ark., 2016). Yilmaz ve
Kocatas (2019) ortaokul 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmada yas arttikca fiziksel aktivite diizeyinin
azaldigini tespit etmigtir. Yasin ilerlemesi ve COVID 19 pandemisi ¢ocuklarda sedanter davranigin artmasina
sebep olmaktadir. Aragtirma bulgular1 da bu durumu destekler niteliktedir. Fiziksel aktivite diizeyinin yasa
bagli olarak azalmasinda teknolojik araclarmn (tablet, bilgisayar, cep telefonu vb.) kullaniminin etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Tanir 2021; Kheradmand ve ark., 2020).

Ebeveynlerin anne baba olma durumuna bagl olarak fiziksel aktivite diizeylerinin farklilastigi,
babalarm annelere gore daha fazla fiziksel aktivite yaptig1 goriildii. COVID 19 pandemisi siiresince erkek
ebeveynlerin kadin ebeveynlere gore daha fazla fiziksel aktivite builunduklar1 belirtilmigtir (Mutz ve
Reimers, 2021). Wagner ve ark. (2004) yas ortalamasi 12 olan ¢ocuklarin ebeveynleri iizerine yaptigi
aragtirmada annelerin babalara gore daha fazla sedanter davranislar sergiledigini ortaya koymustur. Gerek
COVID 19 pandemisi Oncesi gerekse sonrasinda ortaya konan sonuclar arastirma bulgularimi destekler
niteliktedir. Babalarin fiziksel aktivite diizeylerinin yliksek olmasinda 6zellikle COVID 19 pandemisi
nedeniyle annelerin ¢ocuklariyla ilgilenmek icin evde kalmalari, babalarinda ailenin gecimi i¢in ¢aligmak
durumunda olmalarindan kaynaklanabilir. Aragtirmada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla fiziksel
aktivite yaptiklar1 ortaya kondu. Dunton ve ark. (2020) COVID 19 pandemisi siirecinde erkek ¢ocuklarin
daha fazla fiziksel aktivite ve egzersiz yaptigini, kiz ¢ocuklarin ise ders ve siif aktivitelerinde daha etkin
olduklarini belirtmigtir. 10 yasindaki Cek cocuklarda COVID 19 pandemisi 6ncesinde ve sirasinda erkeklerin
kizlara gore daha fazla fiziksel aktivite seviyesine sahip olduklar belirtildi (Stverakova ve ark., 2021).
Benzer sekilde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu
gosteren ¢alisamlar mevcuttur (Xu ve ark., 2018; Gilic ve ark., 2020). Bu ¢alismalar arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Ancak cocuklarda cinsiyetin fizksel aktivite diizeyinde etkili olmadigmi belirten
caligmalarda mevcuttur (Moore ve ark., 1991; Velde ve ark., 2021). Korkmaz ve ark. (2020) COVID 19
pandemisi silirecinde ortaokul Ogrencileri ig¢in egzersiz yapmanin cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Eyler ve ark. (2021) 5-12 yas gurubu ¢ocuklarda fiziksel aktivite yapmanin
cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Cocuklarin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerine
bakildiginda genel olarak erkeklerin kadinlara gére daha hareketli olduklari ve sedanter davraniglarinin daha
az oldugu goriilmektedir. Bununda erkek g¢ocuklarin daha ¢ok fiziksel anlamda harekete egilimli

olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirma bulgulan1 ebeveyn ve ¢ocuklarin COVID 19’a yakalanmalarimin fiziksel aktivite
diizeylerinde bir farklilik olusturmadigini ortaya koydu. Sallis ve ark. (2021) COVID 19 viriisiine yakalanan
yetigkinlerin COVID 19 bulagma riskinin azalmasiyla daha fazla fiziksel aktiviteye yoOnlendiklerini
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belirtmistir. Johnson ve ark. (2021) ise COVID 19’a yakalanmaktan korkan ¢ocuklarin okullardaki ¢evrimigi
etkinliklere daha fazla yoneldigini aktarmistir. Bunlarin yaninda COVID 19 viriisiine yakalanmaktan ziyade
COVID 19 pandemisinin ebeveyn ve ¢ocuklarda sedanter davranislart 6nemli 6l¢iide arttirdigi goriilmektedir
(Mutz ve Reimers, 2021; Korkmaz ve ark., 2020; Stverakova ve ark., 2021). COVID 19 pandemisinde
fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina karsilik Lesser ve Nienhuis (2020) COVID 19 bulagma riskine karsi
gerekli tedbirler alinarak saglik agisindan fiziksel aktivite yapmaya devam edilmesi gerektigini savunmustur.
Ebeveyn ve cocuklarda COVID 19’a yakalanma durumuna baglh olarak fiziksel aktivite diizeyinin
farklilasmamas1 COVID 19 pandemisi siiresince alinan tedbirler ve uygulanan kisitlamalarin herkese doniik

olarak isletilmesinden kaynaklanabilir.

Ebeveyn tutum ve davraniglarmin genellikle kiigiik cocuklar iizerinde oldukca etkili oldugu
sOylenebilir. Cocuklar ailede gordiikleri deger, yargi ve davramiglara gore kendi davramslarim
sekillendirebilirler. Ancak bu arastirmada fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn ve ¢ocuk davranislarinda
onemli bir iliskiye rastlanmamustir. Diger taraftan ebeveynlerin kendi aralarinda yani anne ve babalarin
fiziksel aktivite seviyelerinde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Jago ve ark. (2010) ¢ocuklarla
ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Bu sonug arastirma
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Ancak ebeveynlerle ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin iligkili
oldugunu ortaya koyan arastirmalarda vardir (Christofaro ve ark., 2018; Xu ve ark., 2018; Madsen ve ark.,
2008; Fogelholm ve ark., 1999). Ayrica Wagner (2004) ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimmin ¢ocuklar
iizerinde etkili oldugunu vurgulamigtir. Bunun yaninda ebeveynler ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite agisindan
mutlak bir iligki icerisinde oldugu, bu iliskinin giiclinliin diisiik olsada arastirllmasi gerektigi de
belirtilmektedir (Petersen ve ark. 2020). Diger yandan Gilic ve ark. (2020) COVID 19 pandemisinde
ebeveynlerle ¢ocuklarn fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu ve ebeveynlerle ¢ocuklarin
fiziksel aktivite seviyelerinin evde kalma durumuna bagli olarak azaldigimi vurgulamistir. Arastirma
bulgularinda ebeveynlerin yani anne ve babalarin fiziksel aktivite diizeylerinde orta diizeyde pozitif yonde
bir iliski olmasi ebeveynlerin COVID 19 pandemisinde iizerlerine diisen sorumlulugun artmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin diismesi ise ailelelerin ¢ocuklarina karst
daha koruyucu bir tutum sergilemelerinden kaynaklanabilir.

COVID 19 pandemisi déneminde ortaokul dgrencilerinin ebeveynlerinin inaktif ve minimum aktif
diizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu ve babalarin annelere gore daha fazla fiziksel aktivite
yaptig1 goriildii. Cocuklarda ise yas arttikca fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi, erkek cocuklarin kiz
cocuklara gore daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu tespit edildi. Ayrica COVID 19 hastaligina
yakalanip yakalanmamanin ebeveyn ve ¢ocuklarda bir farklilik olusturmadigida tespit edildi. Diger yandan
cocuklarla ebeveynler arasinda fiziksel aktivite yapma agisindan 6nemli diizeyde bir iligki bulunamazken

ebeveynler yani annelerle ve babalar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptandi.

Oneriler

e Toplumun saghigi i¢in alinan COVID 19 tedbirleri kapsaminda fiziksel aktivite programlar her

kesimden birey i¢in gelistirilmelidir.
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e (Cocuklarm fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimlerini siirekli kilmak i¢in okullarda fiziksel
aktivite programlaria énem verilmelidir.

e Ebeveynler hem kendileri hemde ¢ocuklar igin fiziksel aktivite etkinliklerinden mahrum kalmamaya
caligmalidir.

e Benzer aragtirmanin okul oncesi, ilkokul ve lise diizeyindeki ¢ocuklarla ebeveylerine yapilmasi

mevcut ilsikiyi daha kapsamli sekilde ortaya koymada faydali olacaktir.

Kaynaklar

Ammar, A., Brach, M., Trabelsi, K., Chtourou, H., Boukhris, O., Masmoudi, L., Bouaziz, B., Bentlage, E., How, D. &
Ahmed, M. (2020). Effects of COVID-19 home confinement on eating behaviour and physical activity: results
of the ECLB-COVID19 International online survey. Nutrients, 12, 1583.

Barros, S.S, Lopes, A.S. & Barros M.V. (2012). Prevalence of low physical activity level among preschool children.
Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, 14, 390-400.

Bedford, J., Enria, D., Giesecke, J., Heymann, D. L., Ihekweazu, C., Kobinger, G., Lane, H. C., Memish, Z., Oh, M. D.,
& Schuchat, A. (2020). COVID-19: Towards controlling of a pandemic. Lancet, 395, 1015-1018.

Caspersen, C.J., Powell, K.E. & Christenson, G.M. (1985). Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions
and distinctions for health-related research. Public Health Reports, 100(2), 126—131.

Centers for Disease Control and Prevention. (2020). Guidance for Administrators in Parks and Recreational Facilities.
Available online at: https://www.cdc. gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/park-
administrators.html (accessed September 17, 2020).

Chen, P., Mao, L., Nassis, G. P., Harmer, P., Ainsworth, B. E. & Li, F. (2020). Returning Chinese school-aged children
and adolescents to physical activity in the wake of COVID-19: Actions and precautions. Journal of Sport and
Health Science, 9(4), 322-324.

Christofaro, D., Andersen, L.B., Andrade, S.M., Barros, M., Saraiva, B., Fernandes, R.A. & Ritti-Dias, R. M. (2018).
Adolescents' physical activity is associated with previous and current physical activity practice by their parents.
Jornal de Pediatria, 94(1), 48-55.

Craig, C.L., Marshall, A.L., Sjostrdm. M., Bauman. A.E., Booth, M.L., Ainsworth, B.E. (2003). International physi-cal
activity questionnaire: 12-Country reliability and validity. Med Sci Sports Exerc, 35, 1381-1395.

Dunton, G.F., Do, B. & Wang, S.D. (2020). Early effects of the COVID-19 pandemic on physical activity and sedentary
behavior in children living in the U.S. BMC Public Health, 20(1), 1351.

Erdim, L., Ergiin, A. & Kuguoglu, S. (2019). Reliability and validity of the Turkish version of the Physical Activity
Questionnaire for older children. Turk J Med Sci, 49(1), 162-9.

Eyler, A.A., Schmidt, L., Beck, A., Gilbert, A., Kepper, M. & Mazzucca, S. (2021). Children’s physical activity and
screen time during COVID-19 pandemic: a qualitative exploration of parent perceptions. Health Behavior and
Policy Review, 8(3), 236-246.

Eyler, A.A., Schmidt, L., Kepper. M., Mazzucca. S., Gilbert, A. & Beck, A. (2021). Parent perceptions of changes in
child physical activity during COVID-19 stay-at-home orders. Front. Public Health 9:637151.

Fogelholm, M., Nuutinen, O., Pasanen, M., Myohénen, E. & Saiteld, T. (1999). Parent-child relationship of physical
activity patterns and obesity. International journal of obesity and related metabolic disorders. Journal of the
International Association for the Study of Obesity, 23(12), 1262—-1268.

Gilic, B., Ostojic, L., Corluka, M., Volaric, T. & Sekulic, D. (2020). Contextualizing parental/familial influence on
physical activity in adolescents before and during COVID-19 pandemic: a prospective analysis. Children
(Basel, Switzerland), 7(9), 125.

54



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 43-56 H.I. Cakir, A. Ersoy, G. Cakir

Guerrero, M.D., Vanderloo, L.M., Rhodes, R.E., Faulkner, G., Moore, S.A. & Tremblay, M.S. (2020). Canadian
children’s and youth’s adherence to the 24-h movement guidelines during the COVID-19 pandemic: a decision
tree analysis. J Sport Health Sci, 9, 313-21.

Jago, R., Fox, K.R., Page, A.S., Brockman, R. & Thompson, J.L. (2010). Parent and child physical activity and sedentary
time: do active parents foster active children?. BMC Public Health, 10, 194.

Kahn, E.B., Ramsey, L.T., Brownson, R.C., Heath, G.W., Howze, E.H., Powell, K.E., Stone, E.J., Rajab, M.W. &
Corso, P. (2002). The effectiveness of interventions to increase physical activity. A systematic review.
American Journal of Preventive Medicine, 22(4), 73—107.

Kheradmand, A., Hassabi, M., Alishahi, Y.& Seif, P. (2020). The relation of internet and smartphone addiction with
physical activity level in medical students. Pakistan Journal Of Medical & Health Sciences. 14(2). 1039-1042.

Korkmaz, N.H., Oztiirk, I.E., Rodoslu, C. & Ugur, S. (2020). Ortaokul égrencilerinin COVID -19 salgim siirecinde
fiziksel aktivite diizeylerindeki degisikliklerin incelenmesi (Bursa ili 6rnegi). Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(4).

Kowalski, K.C., Crocker, P.R.E., & Donen, R.M. (2004). The Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-
C) and Adolescents (PAQ-A) Manual. Saskatoon, Canada: University of Saskatchewan.

Lai, C.C., Shih, T.P., Ko, W.C., Tang, H.J. & Hsueh, P.R. (2020). Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2) and coronavirus disease-2019 (COVID-19): The epidemic and the challenges. International
Journal of Antimicrobial Agents, 55(3), 105924.

Langgy, A., Smith, O., Wold, B., Samdal, O. & Haug, E. M. (2019). Associations between family structure and young
people's physical activity and screen time behaviors. BMC Public Health, 19(1), 433.

Lesser, .A. & Nienhuis, C.P. (2020). The impact of COVID-19 on physical activity behavior and well-being of
Canadians. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(11), 3899.

Madsen, K.A., McCulloch, C.E. & Crawford, P.B. (2009). Parent modeling: perceptions of parents' physical activity
predict girls' activity throughout adolescence. The Journal of Pediatrics, 154(2), 278-283.

McCormack, G.R., Doyle-Baker, P.K., Petersen, J.A. & Ghoneim, D. (2020). Parent anxiety and perceptions of their
child's physical activity and sedentary behaviour during the COVID-19 pandemic in Canada. Preventive
Medicine Reports, 20, 101275.

McMurray, R.G., Berry, D.C., Schwartz, T.A., Hall, E.G., Neal, M.N., Li, S. & Lam, D. (2016). Relationships of
physical activity and sedentary time in obese parent-child dyads: a cross-sectional study. BMC Public Health,
16, 124.

Medrano, M., Cadenas-Sanchez, C., Oses, M., Arenaza, L., Amasene, M. & Labayen, 1. (2021). Changes in lifestyle
behaviours during the COVID-19 confinement in Spanish children: A longitudinal analysis from the MUGI
project. Pediatric Obesity, 16(4), e12731.

Mitra, R., Moore, S.A., Gillespie, M., Faulkner, G., Vanderloo, L.M., Chulak-Bozzer, T., Rhodes, R.E., Brussoni, M.
& Tremblay, M. S. (2020). Healthy movement behaviours in children and youth during the COVID-19
pandemic: Exploring the role of the neighbourhood environment. Health & Place, 65, 102418.

Moore, S.A., Faulkner, G., Rhodes, R.E., Brussoni, M., Chulak-Bozzer, T., Ferguson, L.J., Mitra, R., O'Reilly, N.,
Spence, J.C., Vanderloo, L.M. & Tremblay, M.S. (2020). Impact of the COVID-19 virus outbreak on
movement and play behaviours of Canadian children and youth: A national survey. The International Journal
of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 17, 1-11.

Mutz, M. & Reimers, A. (2021). Leisure time sports and exercise activities during the COVID-19 pandemic: a survey
of working parents. German Journal of Exercise and Sport Research. 51. 1-6.

Oztiirk, M. (2005). Universitede egitim-6gretim goren dgrencilerde uluslararasi fiziksel aktivite anke-tinin gegerliligi
ve giivenirligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

55



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 43-56 H.I. Cakir, A. Ersoy, G. Cakir

Petersen, T.L., Meller, L.B., Brend, J.C., Jepsen, R. & Grentved, A. (2020). Association between parent and child
physical activity: a systematic review. The International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
17(1), 67.

Riazi, N.A., Wunderlich, K., Gierc, M., Brussoni, M., Moore, S.A., Tremblay, M.S. & Faulkner, G. (2021). You can't
go to the park, you can't go here, you can't go there": exploring parental experiences of COVID-19 and its
impact on their children's movement behaviours. Children, 8(3), 219.

Sallis, R., Young, D.R., Tartof, S.Y., Sallis, J.F., Sall, J., Li, Q., Smith, G.N., & Cohen, D.A. (2021). Physical inactivity
is associated with a higher risk for severe COVID-19 outcomes: a study in 48 440 adult patients. British Journal
of Sports Medicine, 55(19), 1099-1105.

Sigmundova, D., Sigmund, E., Badura, P., & Hollein, T. (2020). Parent-child physical activity association in families
with 4-to 16-year-old children. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(11),
4015.

Stverakova, T., Jacisko, J., Busch, A., Safatova, M., Kolaf, P. & Kobesova, A. (2021) The impact of COVID-19 on
Physical Activity of Czech children. Plos One 16(7), €0254244.

Tanir, H. (2021). The risk of physical activity and smart phone addiction in sports high school students: an example of
a state school. Pakistan Journal Of Medical & Health Sciences, 15(2), 706-711.

Telama, R. (2009). Tracking of physical activity from childhood to adulthood: a review. Obesity Facts, 2(3), 187-195.

Thivel, D., Tremblay, A., Genin, P. M., Panahi, S., Riviére, D., & Duclos, M. (2018). Physical activity, mactivity, and
sedentary behaviors: definitions and implications in occupational health. Frontiers in Public Health, 6, 288.

Trost, S.G., Pate, R.R., Sallis, J.F., Freedson, P.S., Taylor, W.C., Dowda, M. & Sirard, J. (2002). Age and gender
differences in objectively measured physical activity in youth. Medicine and Science in Sports and Exercise,
34(2), 350-355.

Velde, G.T., Lubrecht, J., Arayess, L., Loo, C.V., Hesselink, M., Reijnders, D. & Vreugdenhil, A. (2021). Physical
activity behaviour and screen time in Dutch children during the COVID-19 pandemic: Pre-, during- and post-
school closures. Pediatric Obesity, 16, e12779.

Wagner, A., Klein-Platat, C., Arveiler, D., Haan, M.C., Schlienger, J.L. & Simon, C. (2004). Parent-child physical
activity relationships in 12-year old French students do not depend on family socioeconomic status. Diabetes
& Metabolism, 30(4), 359-366.

Worldometer. (2021). COVID-19 coronavirus pandemic. World Health Organization, www. worldometers. info.
Erisim: 23.06.2021.

Xu, C., Quan, M., Zhang, H., Zhou, C. & Chen, P. (2018). Impact of parents' physical activity on preschool children's
physical activity: a cross-sectional study. PeerlJ, 6, e4405.

Yilmaz, A. & Kocatas, S. (2019). Ortaokul 6grencilerinin obezite sikliginin, beslenme davraniglarinin ve fiziksel
aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi. Halk Saglig1 Hemsireligi Dergisi, 1(3), 66-83.

Makale Alintis1

Cakir, H.I., Ersoy, A. & Cakir, G. (2022). COVID-19 Pandemisi Déneminde Ortaokul Ogrencileri ile
Ebeveynlerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi [Investigation of Physical Activity Levels of
Middle School Students and Their Parents in The COVID-19 Pandemic Period], Spor Egitim Dergisi, 6 (1),
43-56.

56



