BILiSSEL-YASANTISAL BENLIiK TEORIiSi VE YAPILANDIRMACI
DUSUNCE

Seval IMAMOGLU *

OZET

Biligsel-Yasantisal Benlik Teorisi (Cognitive-Experiential ~Self-Theory
[CESTY)), birgok kisilik teorisinin biitiinlestirilmesi ve bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikmis
bir kisilik teorisidir. Teoriye gore birey, ¢evresine “yasantisal” ve “akilci” bilgi isleme
stireci ve sistemi sayesinde uyum saglamaktadir.

Yasantisal sistem, mantiksal ¢ikarimlardan ¢ok kisisel yasantilar yoluyla gelisen
bilgi ve kisilik stirecidir. Bu sistem, ¢evresel taleplere bilingsizce, otomatik sekilde, hizli,
soyut, cagrisimsal, sdzel olmayan ve ¢ok fazla bilissel cabalar caba gerektirmeyen tepkiler
ile cevap vermektedir. Akilct sistem, yasantisal sistemin aksine, somut, mantiksal ve
kanitsal yargilarla bilingli diizeyde isleyen ve kiiltiirel olarak transfer edilen bilgi toplama
stirecini kapsamaktadir. Yasantisal sisteme gore daha kisa gegmisi olan bu sistem, bilingli,
analitik, ¢aba gerektiren, kismen daha yavas, duygulardan bagimsiz ve iist diizey bilissel
becerileri gerektiren tepkiler ile fonksiyonlarini yerine getirmektedir.

Teoriye gore tiim davraniglar hem yasantisal hem de akiler sistemin etkilesiminin
bir sonucudur ve sagliklilik bu iki sistem arasindaki dengedir. Uyumsuzluk ise, iki sistem
arasindaki uyusmazliktan, ihtiyaclarin karsilanmasidaki basarisizliktan, hassasiyet ve
baskilardan kaynaklanmaktadir (Epstein, 1994).

Bu iki bilgi toplama sistemin birlikte ele alinmasi ve gelistirilmesi, bireyin giinlitk
yasam fonksiyonlarin ve etkili basa ¢ikma becerilerini kapsayan, saf akil ile islemeyen
biligsel stire¢leri kullanmasina yani yapilandirmact diisiince gelistirmesine olarak
saglamaktadir (Epstein, 1998).

Anahtar sozciikler: Yapilandirmaci diistince, kisilik, yasantisal sistem, akilc
sistem
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COGNITIVE-EXPERIENTIAL SELF-THEORY AND CONSTRUCTIVE
THINKING

SUMMARY

Cognitive-experiential self-theory (CEST) is a broadly integrative theory of
personality. According to CEST, humans operate by two fundamental information-
processing systems, a rational system and an experiential system. The two systems operate
in parallel and are interactive.

Experiential system adapts by learning from experience rather than by logical
inference. It operates in a manner that is preconscious, automatic, rapid, effortless, concrete,
associative, primarily nonverbal, and minimally demanding of cognitive resources. In
contrast, the rational system is an inferential system that operates according to a person’s
understanding of the rules of reasoning and of evidence, which are mainly culturally
transmitted. Unlike the experiential system, it has a very brief evolutionary history. It
operates in a manner that is conscious, analytical, effortful, relatively slow, affect-free, and
highly demanding of cognitive resources. Maladaptive thoughts stem from discordance
between two systems, failure in need fulfillment, sensitiveness and compulsions.

According to CEST, all behaviors are seen as the results of the combined operation
of both experiential and rational system and adaptation is the balance between the two
systems. Sources of maladjustment are discordance between two systems, failure in need
fulfillment, and sensitivities and compulsions (Epstein, 1994).

Balance between the two systems provides to develop of constructive thinking.
Constructive thinking is degree to which a person’s automatic thinking that facilitates
problem solving in every day life at a minimum cost in stress (Epstein, 1998).

Key words: Constructive thinking, personality, experiential system, rational
system.

Diisiince siireglerinin kisilerarasi iligkilere ve yasam olaylar1 ile basa ¢ikma
becerilerine etkisi pek ¢ok ¢alismaya konu olmustur. Diigiinen ve sosyal bir varlik olan
insanoglu, kisileraras iliskiler kurarken ve yasam olaylari ile basa ¢ikarken hem benligini
sergileme hem de diger insanlar1 algilamada bir takim diisiince siire¢lerini isletip, belli
diistinsel ve davranis tepkiler sergilemektedir. Etiyolojik ve psikanalitik yaklagimlara gore
erken donem iligkileri ve bu iligkilerden elde edilen bilgiler; sosyal yaklasimlara gore sosyal
yasantilar ve bilgi isleme kuramcilarina gére de zihinsel siiregler, diisiince ve davraniglarin
kaynagini olusturmaktadir.

Farkli agiklamalar getiren bu yaklasimlardan yola c¢ikarak Epstein (1990),
kisilerarasi iligkilerde ve basa ¢ikma becerilerini agiklamaya yonelik Bilissel-Yasantisal
Benlik Teorisi (Cognitive-Experiential Self Theory-CEST) ni gelistirmistir. Teori, psiko-
dinamik teori, 6grenme teorisi, fenomonolojik benlik teorisi ve bilgi igsleme siirecine iliskin
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modern biligsel bilimsel goriisler gibi ¢esitli psikoloji temellerinin bir araya gelmesi ile
ortaya cikmis bir kisilik teorisidir.

Bilissel-Yagantisal Benlik Teorisi (CEST)’ne gére, insan yapilandirmaci diisiince
tarzi ile bilgiyi alir, isler ve kendine mal eder (Epstein, 1990). Yapilandirmact diisiince,
fonksiyonel olarak, giinlilk yasamda ve iliskilerde etkin problem ¢dzme becerisini arttiran
ve stresi azaltan diistince sekli olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifade ile giinlilk yasam
fonksiyonlarmni ve etkili baga ¢ikma becerilerini kapsayan, saf akil ile islemeyen bilissel
siirecler olarak tanimlanabilmektedir (Epstein, 1991a).

Bu teori, diger teoriler ile biitiinlesmis bir teori olarak giiciinii {i¢ onemli
varsayimdan almaktadir. Bunlardan ilki, insanlarin bilgiyi bagimsiz ancak birbiri ile
kavramsal sekilde etkilesimde bulunan iki sistem ile isledikleri varsayimidir. Bu sistemler;
biling 6ncesi diizeyde isleyen “yasantisal sistem” ve bilingli igleyen “akilct sistem”dir.
Akiler sistem, biling diizeyde islerken, bilgi isleme siireci de mantiksal sira izler. Yasantisal
sistem ise, aktivitelerini biling 6ncesi diizeyde gergeklestirirken, gercegi otomatik olarak
yorumlar. Bu sistem, giinlik yasam igerisindeki gelisen, dogrudan, birebir diigiince ve
yasantilar1 kapsamaktadir. fkinci varsayim, yasantisal sistemin duygu odakli, duygusal
olarak giidiilenen bir sistem oldugudur. Son varsayim ise; teoride yer alan ve her birinin
ayri birer teorinin temel ihtiyacini olusturdugu dort temel ihtiyacin, CEST igin esit nem
derecesine sahip oldugudur (Epstein, 2003).

iki Sistemin isleyisinin Kiyaslanmasi

Bilissel-Yasantisal Benlik Teorisi (CEST), bireyin ¢evreye uyumunu saglayan iki
uclu dogal bilgi toplama siirecini agikliga kavusturur. Bunlar; akilci bilgi igleme siireci (the
rational information-processing system) ve yasantisal bilgi isleme siireci (the experiential
information-processing system)’dir.

Kismen daha farklilagmis ve biitiinlesmis olan akilci sistem, olaylari bilingli diizeyde
degerlendirmekte, gercegi somut, sayisal ve sézel semboller ile kodlayip, analiz etmekte,
mantiksal ve kanitsal yargilara dayanarak kararlar vermektedir. Degisime direng gosteren
bu sistem, iyi tanimlanmis ya da belirlenmis davranis tepkileri ile karakterizedir. Yasantisal
sistem ise, daha biitiinciil ve duygu odakl bilgi isleme siirecini kapsamaktadir. Kisiligin
daha kaba ve bilingsiz sekilde organizasyonunu igeren bu yapisi, akademik egitimden ¢ok
kisisel yasantilar yoluyla gelismekte ve ¢evresel taleplere otomatik sekilde, hizli tepkiler ile
cevap vermektedir (Epstein, 1991a).

Epstein (1994), akiler sistemin yapilarinin/dgelerinin (constructs), “inanglar”,
yasantisal sisteminkilerin ise “belirgin olmayan inanglar” ya da “semalar” oldugunu
belirtmektedir. Bu semalar, kisi icin duygusal olarak anlamli olan erken dénem iliskilerinden
ve gecmis yasantilardan edinilmis kisinin kendi gegmisini olusturan, agik olmayan gercekler
olarak degerlendirilmektedir.

Akailci sistemde, kisinin kendine ve diinyaya iliskin bilingli, mantikli inanglarinin yant
sira, tanimlanmis sosyal kurallar da yer almaktadir. Bu sistemde bir ¢ikarimda bulunmak ya
da kanitlari ortaya koymak icin analiz, diiz mantik ve daha fazla kontrol (niyetlilik/kasit ve
caba) gibi siiregler ile bilgi iglenir (Epstein ve Meier, 1989). Karmasik problem ¢6zme, en {ist
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diizeyde soyut diigiinebilme ve hazzi uzun dénemde erteleyebilme gibi becerileri kapsayan
akiler sistemde, sistemi isletebilmek i¢in belirgin bir dikkat ve enerji gerekmektedir. Ttim
bunlarin yerine getirilmesi, daha fazla ¢aba sarf etmeyi gerektirdigi i¢in, bireyin tipik
giinliik yasamindaki davranislarin etkiligine gélge distirmektedir (Epstein, 1991b).

Yasantisal sistem ise, akilci sisteme gore daha uzun ve anlamli bir gelisimsel
geemige sahiptir. Epstein (1991b), yasantisal sistemi; daha alt diizeyde islem yapan,
kismen kaba bir sistem olarak tanimlar. Insanlar ile hayvanlarin bu sistemi birbirine benzer.
Sadece gelismis beyin yapisindan dolay1 insanlar, daha karmasik tepkiler verebildigi i¢in
farkliliklar olusmaktadir.

Yasantisal sistem farkindaligi, biling 6ncesi diizeyde ve kendine gore kurallar
dogrultusunda isler. Akiler sistem ile kiyaslaninca, yasantisal sistem daha biitiinciil, daha
az ya da siki olmayan sekilde organize olmus, daha fazla kategorik ve daha edilgen sekilde
yasanmaktadir. Otomatik, hizli ve fazla ¢aba gerektirmeden bilgiyi isleyen yasantisal
sistem, igsel bilgelik ve yaraticilik kaynagi olarak akilci sistem ile etkilesim halindedir
(Epstein ve Meier, 1989).

Yasantisal sistem, kisinin giinliik yasamin igerisinde edindigi yasantilara dayanan,
duygusal yapiy1 olusturan hizli siireglerdir. Bu sistemde gergek, kisinin kendi kanitlarina
dayanan, somut hayali metaforlar ve hayallerden olusmaktadir. (Epstein, 1994).

Olduk¢a hizli ve uyum saglayici olmasi nedeniyle yasamsal degere sahip olan
yasantisal sistemde bilgi islenirken éncelikle bireysel olaylar hafizaya alinir. Ozellikle
anlamli duygusal uyarimlara neden olan, daha soyut bireysel yasantilar hafizada yer
almaktadir. Her ne kadar yasantisal sistem biligsel bir sistem olsa da, isleyisi duyussal
yasantilar ile yakindan iliskilidir. Istenilir sonuglara ulasma ve istenmeyenlerden kaginma,
sadece yasantisal sistemin davranisi yonlendirmesi ile olusmamakta, ayni1 zamanda biligin
de duygulanimlardan etkilenmesi ile olusmaktadir. Duygulanim olmadan ne semalar ne de
motivasyon durumu ortaya ¢ikacaktir. Boylece yasantisal sistemin de isleyisi s6z konusu
olmayacaktir (Epstein, 2003).

Epstein (1991c¢)’e gore, yasantisal sistem sayesinde olaylar algi boyutundan hareket
boyutuna tagmir. Herhangi bir uyarict ile karst karsiya kalindiginda, bu sistem hafizayi
calistirmakta ve iligkili olabilecek durumlar ile onlara eslik eden duygulari ortaya ¢ikarmaya
baslamaktadir. Duygular tepkileri, bilingli ve bilingsiz diizeyde diisiince ve hareketleri
etkilemektedir. Eger tekrar ortaya ¢ikarilan duygu memnunluk verici bir duygu ise, kisi o
duygunun tekrar ortaya ¢ikmasini saglayacak davranig ve diistinceye dogru yonlenir. Tam
tersi durumda ise, kisi bu duyguyu ortaya ¢ikaracak hareket ve diisiincelerden kaginmaya
motive olur. Olaylarin olusum sirast seri seklinde ve otomatik olarak gelisir, insanlar bu
islemin farkinda degildirler.

iki sistem karsilastirildiginda ve hangi sistemin daha istiin oldugu noktasinda
Epstein (2003), ilk bakista akiler sistemin daha stiin olabilecegine vurgu yapar. Akilci
sistem igerisinde dilin kullaniliyor olmasi, daha giincel gelisimsel gegmisinin olmas: ve
yasantisal sistemin aksine sadece insanlarda bu yapinin bulunuyor olmasi bu sistemi iistiin
kilmaktadir. Ayrica, daha st diizeyde soyutlastirma kapasitesinin ve kompleksinin olmasi,
bu sisteme planlar yapabilme, zevki uzun dénemde erteleyebilme, karmasik genellemeler
ve ayrimlar yapabilme, neden-sonug iliskisini anlayabilme gibi yetileri beraberinde getirir.

60



Akiler sistemin goriinen tiim bu karakteristiklerinin yani sira, Epstein (2003), aslinda
istlin olan yanin yasantisal sistem oldugunu savunur. Ona gore insan, yasantisal sistemi
sayesinde, akilcr sistemi olmasa da yasamini ve varligini devam ettirebilir. Epstein bunu
su Ornekle agiklamaktadir: “Yolda yiriirken araba karsiniza ¢iktiginda hi¢ diisinmeden,
tipkt hayvanlarin yaptig1 gibi, karsiya gegmek icin hizlanirsiniz. Bu tepkisel gibi goriinse
de duygulanim olmadan, karstya gecmeye karar veremeyebilirsiniz. Ustelik size diisiinmek
icin yeteri kadar alternatif verildigi durumlarda bile, ipleri ellerinizden kagirabilirsiniz”
(Epstein, 2003, s. 175).

Epstein (1998), yasantisal sistemin, akilct sistemin ¢dzemedigi bazi problemleri
de ¢ozebilecek yetide olduguna da dikkati ¢ekmektedir. Oldukca karmagsik sayilabilecek
gergek-yasam sorunlarini parcalar halinde analiz edebilen yasantisal sistem sayesinde,
mantik oyunlarindan ve kurallardan kurtularak dogruyu &grenme sansi da yakalanmis
olacaktir. Norris ve Epstein (2000) ¢alismalarinda yasantisal sistemin, akilct sistemden
ziyade kisilerarasi iligkilerin kurulmasi, yaraticilik ve empati ile iliski igerisinde oldugu
sonucunu elde etmislerdir.

Bilgi isleme siirecindeki bu iki sistem, zaman zaman birbiri ile catigsabilmekte
ancak ¢ogunlukla uyumlu sekilde islemektedirler. Biiyime ve olgunlagsma ile birlikte,
¢ocukluktan yetiskinlige dogru, bu sistemler arasinda denge kurulmaya baslanir ve genelde
yoneltme isi akilci sisteme geger (Epstein, 2002, 2003).

Bilissel-Yasantisal Benlik Teorisi ve Temel ihtiyaclar

Epstein (1991b), bir¢ok kisilik teorisinin belli bir temel ihtiyaca odaklandigini
savunur. Ona gére, Freud haz ilkesine odaklanmistir ve bireyin tiim ¢abalari da hazzin
en {ist, acinin da en az diizeyde yasanmasini saglayacak sekilde diisiince ve davranislara
yoneliktir. Roger, Lecky & diger fenomonolojik yaklasimeilar i¢in, dengenin saglanmast,
Bowlby ve diger nesne iliskileri teoristleri i¢cin yakinlik kurma ihtiyaci; Adler, Allport ve
Kohut i¢in de yetersizliklerin tistesinden gelme ve benlik saygisini yiikseltme ihtiyaclari,
temel ihtiyaglardir. Bilissel-Yasantisal Benlik Teorisi (CEST)’nde, tek bir ihtiyacin 6n
planda olamayacagi, tiim ihtiyaglarin ya da giidiilerin esit derecede 6nemli oldugu ve
davranislarin da tim bunlarin birlikte iglev gormesi sonucu gelistigi savunulmaktadir.

Epstein (1991a, 1991b), kisinin diisiincelerinin, duygularinin ve davraniglarmin
sekillenmesinde oldukga 6nemli rol oynayan dort temel ihtiyact soyle siralamaktadir:

a. Gergeklik verilerin anlamli algisal sisteme uyum saglamasi (assimilation) ve bu
sistemin devamini saglama cabast

b. Haz ve ac1 arasinda istenilen dengeyi devam ettirme,

c. Digerleri ile yakinlik kurma ve iliskiyi devam ettirme,

d. Benlik saygis1 gelistirme ve yetersizliklerin iistesinden gelme..

Bu dort temel ihtiyac, kendisi ile iligkili dort temel diisiinceden ortaya ¢ikmaktadir.
Bu inanglar, kisisel gerceklik teorisinin en 6nemli merkez yapilarini olusturmaktadir.
Epstein (1991b) bunlar1 da soyle siralamaktadir:

a. Diinyann yararliya karsin zararli olma derecesi ile iliskili inanglar (Haz- ac1
ihtiyac1),
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b. Diinyanin anlamliya karsin tahmin edilemez, karmasik ve adaletsiz olma
derecesi ile iliskili inanglar (Denge, algisal sistemde giivenlik ihtiyact),

c. Digerlerinin giivenirligine karsin giivenilemeyecegine, degersiz olduklarina
iliskin inanglar (Yakinlik ihtiyac1),

d. Benliginin degerli, sevilmeye layik yeterli ve iyi olarak goriilmesine karsin
degersiz, sevmeye layik olmayan, yetersiz ve kotii olma derecesine yonelik
inanclar (Benlik saygisin1 gelistirme ihtiyact).

Kisinin diinyaya ve kendine iligkin gelistirdigi bu inanglar, davranig ve diisiinceleri
etkilemekte, herhangi birinde olusabilecek en kiiciik bir degisiklik, bir digerinde de
degisikligin olusmasina neden teskil edebilmektedir. inanglarin gecerliligine iliskin anlaml
bir tehdit de, kayg1 yaratabilmekte ve tiim kisilik yapisinda bir bozulmaya, organizasyonun
bozulmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla inanglarin herhangi birinde olusan en
kiigiik bir degisim dahi, bireyin kisiligini etkileyebilmektedir. Bu nedenledir ki birey,
temel diisiincelerini, hatta ¢ok favori olmayanimni bile, kendi kendine zarar verme (self-
desctructive) pahasina bile siki sikiya savunur (Epstein, 1991a).

Biligsel-Yasantisal Benlik Teorisi (CEST)’nde Uyum ve Uyumsuzluk

Optimal diizeyde uyum igin, teorik olarak, akilci ve yasantisal sistem arasinda
uyumlu bir etkilesim olmas1 gerekir. Akilcr sistem davranisin “uzun dénem sonucunu”
belirlerken, yasantisal sistem davranisa dair “baglilik, tutku ve baglanti”y1 saglamaktadir
(Epstein, 1990).

Epstein (1991b)’e gore davranis, iki ya da daha fazla temel ihtiya¢ arasindaki
karsilikli uzlasma (transactional comprimise) hareketidir. iliskili olarak bu ihtiyaclar
birbirlerini teyit etmekte ve dengeyi saglama hizmeti goriirken, uyum saglayici nitelik
kazanmaktadirlar. Uyum saglayici  davranis, dort temel ihtiyact gideren davranig
olarak tanimlanirken; psikolojik sagliklilik da, temel dort ihtiyacin bir arada ve birinin
giderilmesinin digerini etkilemeden giderilmesi olarak tanimlanmaktadir (Epstein, 1994).

Teoriye gore uyumsuzlugun ii¢ temel kaynagi vardir (Epstein, 1991b). Bunlar;

a. Akiler ve yasantisal sistem arasinda ve sistemlerin kendi i¢inde uyusmazlik,
b. Ihtiyaclarin karsilanmasinda basarisizlik,
c. Hassasiyetler ve baskilar

Yasantisal sistem, akilci kadar olmasa da, organize ve uyum saglayici bir sistemdir.
Bu agidan bakildiginda, giinliikk yasam icerisinde bilgiyi islemede bu sisteme verilen rol,
normal fonksiyonu saglamaya yonelik organizasyonu kurmak ve korumaktir. Aksi durumda,
dengenin bozulmasinda ya da iki sistem arasinda uyusmazligin ortaya ¢ikmasi durumunda,
uyum saglayict durum ortadan kalkmakta, uyumsuzluk olugsmaktadir (Epstein, 1991b).

Uyumsuzlugun bir baska nedeni, temel ihtiyaclarin karsilanamamasidir. Ortamin
ihtiyaclar1 gidermeye engel olmast, bir temel ihtiyacin diger temel ihtiyaclar ile cakigsmasi
gibi sebeplerin yani sira yasantisal sistem igerisinde bir ihtiyacin giderilmesinin, akilci
sistem igerisinde kabul edilememesi durumlari ihtiyaglarin karsilanmasinda engel yaratabilir
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(Epstein, 1991a, 2002). ihtiyaglarin farkina varilmasi durumunda, bastirma ya da bilingli
olarak ihtiyaclarin karsilanmasmin reddedilmesi, kayginin artmasi ve organizasyonun
bozulmasina neden olusturmaktadir.

Hassasiyet, bir diger uyumsuzluk kaynagi, yasantisal sistem igerisinde anlamli
duyussal uyarilmalar ile iliskili yasantilardan kaynaklanan semalardir. Hassasiyet, “belli
6zellikli olaylarin tehlikeli olduguna iligskin varsayimlar” olarak tanimlanir ve anlamli
yasantilar sonucu ortaya ¢iktigi kabul edilir (Epstein, 1991a). Bu semalar, ¢ok belirgin
olmayan uyarimlar olmakla birlikte, belli olaylarn tehdit olacagina iliskin genellemeler
yapmaya kadar varabilen yapilardir. Baskilar ise, birer yasantisal semalardir. Bu semalar,
hassasiyetten dogan kaygiy1 azaltmak {izere gelistirilen, motive edici davranislari
icermektedir. Hassasiyet ve baskilarin anlamli duygusal uyarimlar barindiran kosullar
altinda 6grenildigi ve gelistigi i¢in, degisme ya da sonmeye ugramasinin ¢ok zor olacagina
hatta miimkiin olamayacagina dikkati cekmektedir. (Epstein, 1991a,2002).

Yapilandirmaci Diisiince ve Yapilandirmaci Zeka

Yapilandirmact diisiince, “kisinin otomatik diisiinme derecesidir. Giinlilk yagam
igerisinde, problem ¢6zme durumunda, en az diizeyde stresin bedeli 6demeyi saglayacak,
bilingli ve kasitli olmadan gelistirdigi, otomatik diistinme”dir. Bu tiir disiince, esnek
diisiincenin isaretidir (Epstein, 1991c).

Yapilandirmaci diisiince, fiziksel ve duygusal iyilik gibi yasamin ¢esitli alanlarinda
uyum saglayict fonksiyon ile iliskidir. Epstein (1991a), yapilandirmaci diistincenin
duygusal, sosyal ve pratik zekdda (sagduyu gibi) énemli rol oynarken; zihinsel zekada
(intellectual intelligence) olduk¢a az etkili oldugunu savunmaktadir. Yasantisal zeka,
“dogrudan-birebir yasantilar yolu ile gelisen 6grenmeler” olarak ele alinmaktadir. Belirgin
caba gerektiren ve kaynagin kitap ya da derslerin oldugu zihinsel zekanin aksine yasantisal
zeka, otomatik olarak olusur, az ya da ¢ok caba ya da farkindalik gerekmez (Epstein,
1991a, Epstein, 1998).

Yapilandirmaci diistince ile zihinsel zeka arasindaki iliskinin ortaya konmasi, hem
teorik hem de pratik acidan son derece 6nemlidir. CEST’e gore, yasantisal ve akilct sistem,
kendi ilkeler zinciri dogrultusunda birbirinden bagimsiz sekilde isler. Bu dogrultuda, iki
sistemin zekasinin ve etkiliginin birbirinden bagimsiz olmasi beklenir. Yapilan ¢aligmalarda
(Epstein ve Meier, 1989), akilci zeka ile yasantisal zeka arasinda, iliski bulunmamistir. Bu
durum, iki zeka formunun birbirinden ayr1 oldugunu gostermekte ve CEST teorisinin temel
tagin1 olusturmaktadir. Buna gore bir sistemdeki zekda, diger sistemde zeka olusumunu
garanti etmemektedir (Epstein, 1998).

Yapilandirmaci diisiince, zihinsel zekanin en ist seviyede oldugu ergenlik dsneminde
en disiik diizeyde iken; yetiskinlik doneminde zihinsel zekanin diismeye basladig: yillarda
dereceli olarak daha iist diizeye erigmektedir. Zihinsel zekanin aksine, yapilandirmaci
diisiince okul basarisini, performansi degerlendirmez. Giiglii yapilandirmaci diisiinceye
sahip olan kisi, bilgisini sermayesi haline getirir ve basarist i¢in uygun tanimlamalari,
gereklilikleri ortaya koyabilirken; yapilandirmaci diistince diizeyi zayif olanlar da, olay1
kisisellestirme, karsit olma, asir1 anlam yiikleme gibi tiretim karsiti davranislar ile mesgul
olmaktadirlar (Epstein, 1998; Epstein, 2003).
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CEST’e gore her sistem, kendine has zekaya sahiptir, ancak bunlarin nasil 6l¢iilecegi
konusu, halen bir sorun niteligindedir. Akilci sistemin zekast, zeka testleri ile 6lgtilebilmekte
ve 6zellikle akademik performans, is performansi gibi karmasik islem gerektiren degiskenler
icin iyi bir yordayict olmaktadir. Ancak zeka testleri giinliik yasamdaki problemler ya da
6nemli yasam olaylari ile basa ¢ikma kapasitesi, yasam basarisi, motivasyon, pratik zeka,
giiclii ego, uygun duygulara sahip olma, sosyal beceriler ve yaraticilik gibi becerileri ve
yetenekleri 6lgememektedir (Epstein, 2003).

Son zamanlara kadar, yasantisal sistem zekasini dlgme soz konusu olamamigtir.
Bunun bir nedeni, yasantisal sistem kavraminin tam olarak bilinmiyor olmasidir. Teorik
zemin kurulduktan sonra, yasantisal sistem hakkinda bilgi saglama, otomatik yapic1 ve yikici
distinceleri ortaya koyma amaci ile Epstein ve Meier (1989) tarafindan Yapilandirmaci
Diisiince Envanteri (Constructive Thinking Inventory-CTI) gelistirilmistir. Kendini anlatma
(self-report) teknigi dogrultusunda 108 itemden olusan olgek, bir genel dlgek ve alti alt
6lgekten olugsmaktadir. Bunlar “Duygusal Basagitkma, Davranigsal Basagikma, Kategorik
Diistinme, Batil Diisiince, Naif Iyimserlik ve Gizemli Diistince” dir.

Genel (global) yapilandirmact disiince ile, kisilerarasi iligkilerde etkili olan
ve problemlerin yaganmasina neden olan bu semalar Ol¢iilmektedir. Asirt genelleme,
digerlerine glivenememe, asir1 kontrol ve daha 6nceki hatalara odaklanma semalar bu
boyutta yer almaktadir.

Alt olgeklere bakildiginda, “Duygusal Basagikma™ alt 6l¢egi ile stres yaratan
kosullar ile basagikabilme ve stresin etkisini; “ Davranigsal Basagikma” alt dlgegi ise daha
fazla olumluyu vurgulamakta ve kisinin etkili hareket etmesini saglayacak sekilde diigiinme
egilimi ya da becerilerini 6lgmektedir. Kategorik Diigiince, “siyah-beyaz” ya da “ya hep ya
hi¢” tarz1 diistinceleri barindirirken, 6nemli farkliliklar: tanima becerisini kapsamaz. Buna
karsin dogasinda olumsuz olan “Batil Diisiince” alt 6lgegi, olumsuz ya da tehdit yaratan bir
durum olustugunda hayal kiriklig1 yasanmasina neden olan 6zellikteki diistince yapilarini
olemektedir. “Gizemli Diisiince”, acayip (peculiar), tuhaf sayilabilecek konular ve normal
tesi (paranormal) fenomenler ile ilgili diistinceleri kapsarken; “Naif Iyimserlik” alt
6leegi de bir olumlu/pozitif sonugtan yola ¢ikarak, bu durumu asir1 genelleme egilimlerini
incelemektedir (Epstein ve Meier, 1989; Epstein, 2001).

iki Sistemin isleyisinde Bireysel Farklarin incelenmesi

Bilgi islemenin, farkli iki sistem tarafindan gelistirildigi varsayim: kabul
edildiginde, bunlarin etkili sekilde kullanimlarindaki bireysel farkliliklarin agiklanmasinda
kisilik degiskenine odaklanilmaktadir.

Epstein, Pacini, Denes-Raj ve Heier (1996), kisiligin bilgi isleme sistemlerini
kullanmaya etkisini arastirmak {izere, “Duygusal-Yasantisal Envanter” (Rational-
Experiential Inventory-REI)’i gelistirmislerdir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar: oldukca
yiksek puanlar gosteren olgek, duygusal ve yasantisal siireclerin yani sira iki alt dlgege
sahiptir. Bunlar; kendini degerlendirme etkililigi ve yapilandirmaci diisiince stilini kullanma
sikligidir. Elde edilen bulgulara gore, teoride de savunuldugu gibi duygusal ve yasantisal
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sistem birbirinden bagimsizdir ancak her iki sistem de bazi kisilik degiskenleri ile iliskili
ctkmistir. Ornegin yasantisal puan zihinsel performans, yiiksek not ortalamasi, giiglii ego,
benlik saygisi, disadoniikliik, benlik ve diinyaya iligkin arzu edilir inanglar ile olumlu
yonde yiiksek iligkili ¢ikarken; norotizm, depresyon, kaygi, stres, asir1 muhafazakarlik,
alkol kullanimi ve naif iyimserlik ile de ters yonde iliskili bulunmustur. Yasantisal puanlar
ise disadoniikliik, uyumluluk, olumlu kisilerarasi iligkiler, empati, yaraticilik, duygusallik,
mizah algis1 ve sanat ile olumlu; giivensizlik ve toleranssizlik ile olumsuz iliski gostermistir.

Kisilik 6zellikleri ile yapilandirmaci diigiince yapisi arasindaki iliskinin incelendigi
bir baska calismada, Caruso ve Spirrison (1994) cocukluk hafizalari, kisilik 6zellikleri
ve basacikma becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore;
disadoniikliik ile Global Yapilandirmaci Diistince ve Duygusal Basagikma alt dlgekleri
arasinda olumlu; Kategorik Diisiince ve Batil Diigiince alt dlgekleri arasinda da olumsuz
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

DEGERLENDIRME

Yasam olaylar ile basa ¢ikmada, en az bedeli 6deyerek ya hi¢ ya da minimum
diizeyde stres yasamaya olanak saglayan yapilandirmaci diisiince, bireyin kendi yagamini
daha aktif sekilde diizenleyebilmesini saglayacak, biligsel ve yasantisal bilgi kaynaklarini
kullanma becerisini gelistirmektedir.

Yapilandirmact diisiincenin mantikli, sistemli ve akademik bilgiler niteligindeki
bilgileri barmdiran akiler yani kadar; igsel, otomatik ve uzun bir tarihsel gecmisi olan
bilgi donanimina sahip olan yasantisal bilgi siirecini de barindirmasi, kisinin kendini
ve yasadiklarini anlamlandirmasinda olumlu katki saglamaktadir. Bu iki sistemin aktif
ve biitiinlesmis halde islev gormesi, kisinin kendini ve diinyay1 anlamlandirirken, kendi
6znel gergegi icinde, 6ziinii ve gecmisini bilgi kaynagi olarak kullanmasina, stres yaratan
kosullarda hizlt ve otomatik tepkiler ile kaygiy1 ve zorluklarla basa ¢ikabilmesine olanak
saglamaktadir. Ayrica kendi disindaki verileri de akilci, sistemli, diizenli ve objektif sekilde
mantiksal olarak islemesine yardimci olan bu diistince tarzi ile birey, hem saglikli benlik
algist hem de saglikli kisilerarast iligkiler gelistirebilecektir.

Cagin ihtiyaglar1 goz oniine alindiginda, kendinin ve ihtiyaglarmin fark etmenin
yani sira iginde yasadig gercekleri fark edecek, duygusal ve biligsel olarak saglikl bireyler
yetistirmek egitimin temel amaglarindan birini olusturmaktadir. Geleneksel egitimde biligsel
stiregler 6n plana alinirken; duyussal siiregler arka planda kalmaktadir. Biligsel ve yasantisal
siirecleri kapsayan yapilandirmact diisiincenin egitim sisteminde hem bir kisilik hem de
bilissel bir teori olarak yer almasi ve bireyin bilgiyi bu sekilde islemesinin saglanmasi,
bireyi ve sistemi giiclendirecek, bilginin anlaml sekilde islenmesini kolaylastiracaktir.
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