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Sirnak-Silopi Yoresinde Dogal Olarak Yetisen Labiatae
Familyasina Ait Bazi Bitki Ugucu Yaglarinin
Antibakteriyal Etkileri

Derya Oguz, Mehtap AKIN', Hatice TANER SARAGCOGLU
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Ozet: Bu calismada Thymbra spicata var. spicata L., Cyclotrichium stamineum
(Boiss.&Hohen.) Manden&Scheng., Teucrium polium L., Salvia russellii Bentham ve
Mentha longifolia var. calliantha (Stapf) Briq. bitkilerine ait ugucu yaglar, disk difiizyon
metodu kullanilarak Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli,
Salmonella cholerasuis, Enterecoccus faecalis, Streptococcus mutans ve Sarcina
lutea’ ya karsi olan antibakteriyal etkileri aragtirilmigtir. 7. spicata var. spicata ve C.
stamineum ugucu yaglari S. aureus, B. cereus, E. coli ve S. cholerasuis’ a karsl, S.
russellii ve M. longifolia var. calliantha ugucu yaglar S. aureus, B. cereus, E. coli, S.
cholerasuis ve E. faecalis’ e kars|, T. polium ugucu yadi S. aureus, B. cereus, E. coli
ve E. faecalis’e karsi antibakteriyal etki géstermistir. Aragtirma bitkilerine ait ugucu
yag disklerinin ve kontrol antibiyotik disklerinin (Kloramfenikol 30 upg) birlikte
yerlestirildigi S. lutea ve S. mutans bakterilerinin petri kaplarinda Ureme
gozlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Labiatae, Ugucu Yag, Disk Diflizyon Metodu, Antibakteriyal Etki

Antibacterial Effects of the Essential Oils of Some Plants of the Family
Labiatae Growing Naturally Around Sirnak-Silopi

Abstract: In this study, the essential oils of Thymbra spicata var. spicata,
Cyclotrichium stamineum, Teucrium polium, Salvia russellii ve Mentha longifolia var.
calliantha plants were investigated for their antibacterial effects against
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli, Salmonella cholerasuis,
Enterecoccus faecalis, Streptococcus mutans and Sarcina lutea, using the disc
diffusion method. The oils of T. spicata var. spicata and C. stamineum were effective
on S. aureus, B. cereus, E. coli and S. cholerasuis strains, whereas the oils of S.
russellii and M. longifolia var. calliantha were effective on S. aureus, B. cereus, E.
coli, S. cholerasuis and E. faecalis strains, on the other hand, the oil of T. polium was
effective on S. aureus, B. cereus, E. coli and E. faecalis strains. When the essential
oil discs were used together with the conrol antibiotic discs (Chloramphenicol 30 ug)
for the antibacteriological tests, S. lutea and S. mutans bacteria didn’ t show any
reproduction performances in their petries.
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Giris

Tum diinya tlkelerinde oldugu gibi, Tirkiye'de de tibbi agidan énemli olan bitkiler halk arasinda
hastaliklarin tedavisi amaciyla kullaniimaktadir [1].

Tibbi bitkilerle tedavi bir kiiltiir ve gelenek varligina dayanmaktadir. Bu nedenle halk tababeti
eskiden beri mevcut sehir ve kasabalarda (Diyarbakir, Gaziantep, Erzurum, Istanbul, Kayseri,
Sivas gibi) halen de siirmektedir [2].

Son yillarda sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin fazla olmasi, dzellikle antimikrobiyal
olarak kullanilan sentetik ilaglara karsi organizmalarin direng olusturmalari gibi sebepler dogal
bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri tagtyan tibbi bitkilerin 6nemini daha gok artirmistir [3].

Halk tibbinda kullaniima amaglari esas alinarak ugucu yaglar lzerinde yapilan farmakolojik
arastirmalar sonucunda biyolojik etkilerinin bazilar bilimsel olarak da acgiklanmistir [4,5]. Farkli
bilesikleri igeren kompleks karigimlar olan ugucu yaglar, biyolojik etkileri yoninden de farklilik
gosterirler [6]. Baharatlar ve ugucu yaglarin bakteri, kiif ve mayalarin cogalmalarini énledikleri
veya azalttiklari bilinen bir gergektir. Ozellikle gidalarda bozulmalara yol agan ve insan saghgini
olumsuz etkileyen bakterilerin, sentetik koruyucular yerine baharatlarla onlenmesi 6nem
tasimaktadir [7].

Tiirkiye florasinin 6nemli bir 6zelligi, oldukga zengin bir yapiya sahip olmasidir. Ulkemizde 9000’
e yakin bitki tirii dogal olarak yetismesine ragmen bunlardan yeterince istifade edilmemektedir
[8]. Eczacilik ve parfiimeri agisindan degerli olan Labiatae familyasi, yaklasik 220 cins ve
hemen hemen 4000 tiir igeren, dinyanin her tarafina yayimis bulunan bir familyadir [9].
Labiatae familyasi Turkiye bitki értiisiinde 45 cins ve 546" dan fazla tir ile temsil edilmektedir
[10]. Turkiye' de bu familyaya ait Uyelerden 23 cins ve 199 takson lzerinde ugucu yaglarla ilgili
arastirma yapilmistir [11]. Salvia, Sideritis, Thymus, Mentha ve Origanum eczacilikta kullanilan
6nemli cinslerdendir [12].

Arastrma materyalini olusturan bitkiler Silopi yéresi halki arasinda cesitli amagclarla
kullanilmaktadir.

Anadolu halki arasinda “mayasil otu”, “mesecik”, “yer mesesi” isimleri ile bilinen Teucrium
polium bitkisi yurdumuzda yaygin olarak yetigen bir tiirdiir. Bu bitkinin kurutulmus herbalarindan
hazirlanan inflizyon mide agrilarina, hararete ve seker hastaligina karsi kullaniimaktadir [9].
Silopi yoresi halki arasinda “piijan” adlyla taninmakta olan T. polium, baharat olarak yemeklerde
kullaniimakta, kaynatilarak mide hastaliklarina kars! igilmekte ve haslandiktan sonra bitkinin kati
kisimlari yaralar tizerine surllmek suretiyle ilag olarak kullaniimaktadir.

Thymbra spicata’ nin kurutulmus yaprak ve gcigek durumlar Giineydogu Anadolu’ da
(Gaziantep) “sater” veya “zater” ismiyle taninmakta olup infiizyon halinde dahilen antiseptik ve
uyarici olarak kullaniimakta, kahvelerde ve halk arasinda gay yerine igilmektedir [2]. Tirkiye' nin
kiy bolgelerinde kendiliginden yetisen bitki, “kara kekik”, “karabas kekik” gibi adlarla da bilinir
[7]. T. spicata var. spicata bitkisi Silopi yéresinde “cati”, “catirk” adlariyla bilinmekte olup,
yemeklere koku ve lezzet veren bir baharat olarak kullaniimaktadir. Ayrica kurutulmus bitkinin
kaynatilip suyu siiziildiikten sonra kalan kati kismi, yaralar tzerine sirllmek suretiyle ilag
olarak kullaniimaktadir.

Mentha longifolia bitkisi, Anadolu halki arasinda “tiiyli nane” adiyla taninmaktadir. Silopi yéresi
halkinin “punk” adiyla tanidi§i M. longifolia var. calliantha, taze ya da kurutulmug olarak
yemeklerde ve corbalarda kullaniimaktadir. Romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitki,
mide ve bagdirsak hastaliklarina karsi da ilag olarak igilmektedir.

Silopi halki arasinda “tehnaf’, “tehnavk” adlari ile bilinen Cyclotrichium stamineum bitkisi
yemeklere koku ve lezzet veren bir baharat olarak kullaniimaktadir.
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Salvia russellii bitkisi, yére halki tarafindan “rihana pale” adiyla taninmakta olup, taze halde iken
elbisenin bir bélimi iginde tasinarak sivrisinek vb. hagarelere karsi koruyucu olarak
kullaniimaktadir.

Ulkemizde dogal bir yayiima alani bulunan ve ugucu yag tasiyan cgesitli bitkilerin antimikrobiyal
etkilerinin belirlenmesine y&nelik galismalar dlkemizin zengin bitki ortisiinden daha gok
yararlaniimasina fayda saglayacaktir [13]. Bu g¢alismanin amaci, Silopi yéresinde dogal olarak
yetisen, Labiatae familyasina ait bazi bitkilerin ugucu yaglarinin cesitli bakterilere karsi
antimikrobiyal etkilerinin arastirilmasidir. Béylece, halk arasinda geleneksel olarak strdriilen
tedavilerin, bilimsel-olarak da aydinliga kavusturulmasi igin ileride yapilacak calismalara temel
teskil etmesi hedeflenmisgtir.

Materyal ve Metod
~ Materyal

Caligmada kullanilan bitki 6rnekleri Sirnak ili, Silopi ilgesi, Esenli kéyii civarinda dogal olarak
yetisen Labiatae familyasina ait 5 bitki tiiri olup, 2003 yilinda, giceklenme dénemi olan Mayis-
Temmuz aylarinda toplanmigtir. Bu bitkilerden Thymbra spicata var. spicata L. ve Teucrium
polium L. Silopi ilgesi Esenli kéyti yol kenarindan, Salvia russellii Bentham Cudi dagi eteginden,
Mentha longifolia var. calliantha (Stapf) Briq. ve Cyclotrichium stamineum (Boiss.&Hohen.)
Manden.&Scheng. ise Esenli kdyl dere kenarindan toplanmis ve sistematik kaynaktan [14]
faydalanilarak Selguk Universitesi KON herbaryumunda teshis edilmistir.

Mikrobiyolojik testlerde insan, hayvan ve gidalarda patojen olarak bulunan 7 adet bakterinin
standart suslari kullaniimistir. Standart bakteri suslarindan Staphylococcus aureus ATCC 25923
ve Enterococcus faecalis RSKK 97008 suslari S.U. Tip Fakiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalr’
ndan, Bacillus cereus ATCC 17778, Streptococcus mutans NCTC 10449, Escherichia coli
ATCC 29998, Salmonella cholerasuis ATCC 14028 ve Sarcina lutea ATCC 9341 suslari ise
S.U. Veterinerlik Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali’ ndan temin edilmistir.

Metod
Ugucu Yaglarin Eldesi

Bitki turleri toplanirken vejetasyon dénemlerindeki biiytime durumlari géz onine alinmis ve
toplandiktan sonra gélge bir yerde kurutulmustur. Daha sonra kurutulmus olan bitki tirlerinin
ugucu yaglari Clevenger cihazinda, hidrodistilasyon ile gikarilmistir [15,16]. Bu yontemle elde
edilen ugucu yaglar renkli siselere alinip teste tabi tutuluncaya kadar +4°C'de muhafaza
edilmigtir.

Su distilasyonu yontemiyle S. russellii den elde edilen ugucu yag verimi % 0.006, T. polium' dan
% 0.15, C. stamineum’ dan % 0.25, M. longifolia var. calliantha' dan % 1.25 ve T. spicata var.
spicata’ dan % 2.1’ dir.

Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi

Stok bakteri kilttirlerini aktiflestirmek igin kilttrler Brain Heart Infusion Broth’ a agilanarak 37
°C'de 24 saat sireyle inkiibasyona tabi tutulmuslardir. Mikroorganizmalar steril fizyolojik su ile
Mc Farland 0.5 yogunlugunda ayarlanmistir. Her bir mikroorganizma Mueller Hinton Agar i¢eren
petri kaplarina yayma metoduyla ekilmistir. Petri kaplari 5-15 dk stireyle oda sicakliginda
kurumaya birakilmistir.

Antibakteriyal Etkinin Belirlenmesi
Elde edilen ugucu yaglarin antibakteriyal etkilerinin belilenmesinde disk diftizyon metodu
kullanilmistir [17,18]. Bunun igin ugucu yaglar yaklasik 25 ul emme kapasitesine sahip 6 mm

¢apindaki steril bos disklere emdirilmis ve diskler pens kullanilarak besiyeri (izerine
yerlestirilmistir. Kontrol olarak da Kloramfenikol (30 Hg) antibiyotik diskleri, besiyerlerine
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yerlestirilmistir. Besiyerleri 37 °C' de 24 saat sureyle inkiibasyona birakildiktan sonra olugan
inhibisyon zonlari petri plaginin alt yizeyinden cetvelle élctilmustir. Denemeler 3 ayri tekrarli
yapilimis olup sonuglar ortalama olarak verilmistir.

Sonug

Ugucu yag érneklerinin Disk difiizyon metodu kullanilarak olclilen antibakteriyal etki sonuglari
Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Ugucu yaglarin antibakteriyal etkileri

Mikroorganizmalar A B C D E F
Staphylococcus aureus 25 19 14 20 15 17
Bacillus cereus 42 29 19 20 19 22
Escherichia coli 15 12 8 11 8 20
Salmonella cholerasuis 25 14 7 10 - 20
Enterococcus faecalis - - 10 12 12 13
Strepcococcus mutans -a -2 -2 -2 -2 -2
a a a a _a A

Sarcina lutea - - - -

A: T. spicata var. spicata, B: C. stamineum, C: S. russellii, D: M. longifolia var. calliantha, E: T. polium, F:
Kloramfenikol (30 pg)

Rakamlar (+) : 6 mm'’ lik disk gapi dahil inhibisyon zon ¢aplari mm olarak ifade edilmistir ve
g tekrarin ortalamasidir.

- = inaktif / etkisiz
-2 = Ureme yok

" En yuksek antibakteriyal etkiyi T. spicata var. spicata ugucu yadi B. cereus’ a karsl 42 mm
capinda inhibisyon zonu olusturarak géstermistir (Sekil 1). S. russellii ugucu yagi ise S.
cholerasuis’ e karsi 7 mm gapinda inhibisyon zonu olusturarak en dusiik antibakteriyal etkiyi
gostermistir.

Kullanilan ugucu yaglarin hepsi S. aureus, B. cereus ve E. coli' ye kargi dedisen oranlarda etkili
olmustur. T. polium ugucu yagi harig tim ugucu yaglar S. cholerasuis’ e kars: etkili olmustur. S.
russellii, M. longifolia var. calliantha ve T. polium ugucu yaglari dedisen oranlarda E. faecalis’ e
karsi etkili olmustur.

T. spicata var. spicata ugucu yagi, S. aureus, B. cereus ve S. cholerasuis’ e kargl kontrol
antibiyotik diskine oranla daha aktif bulunmustur. C. stamineum ugucu yag! S. aureus ve B.
cereus’ a karsi, M. longifolia var. calliantha ugucu yagi ise S. aureus’ a karsi kontrol antibiyotik
diskine oranla daha etkili olmustur.

Tum bitkilerin ugucu yag érneklerinin ve kontrol antibiyotik diskinin yerlestirildigi S. mutans ve S.
lutea bakterilerinin petri kaplarinda hig treme olmadi§i gézlenmistir (Sekil 2).
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Sekil 1. Bitki ugucu yaglarinin Bacillus cereus ATCC 11778’ e karsi antibakteriyal etkileri

1. T. spicata var. spicata 4. M. longifolia var. Calliantha
2. C. stamineum 5. T. polium
3. S. russellii Merkezde: Kontrol diski (Kloramfenikol)

Sekil 2. Bitki ugucu yaglarinin Sarcina lutea ATCC 9341’ e kars! antibakteriyal etkileri

1. T. spicata var. spicata 4. M. longifolia var. calliantha
2. C. Stamineum 5. T. polium
3. S. russellii Merkezde: Kontrol diski (Kloramfenikol)

Tartigsma

Calismamizda kullandiyimiz bes bitkinin ugucu yag disklerinin ve kontrol antibiyotik disklerinin
yerlestirildigi S. mutans ve S. lutea bakterilerinin petri kaplarinda hi¢ treme olmadigi gézlemistir. Bu
sonug, gézlenen durumun ugucu yaglardan kaynaklandigini géstermektedir. Disklere emdirilmis olan
ugucu yaglarin ya da bilesenlerinin bir kismi petri kabinin iginde buharlagmis olabilir. Buharlagsan bu
ugucu yaglarin ya da bilesenlerinin aralarinda olugan sinerjist bir etki, bu bakterilerin geligimini
engellemis olabilir. Nitekim Basim ve ark. [19], T. spicata var. spicata ugucu yaginin antimikrobiyal
aktivitesini bazi bitki patojen bakterileri lizerine denedikleri galismalarinda, buhar fazi etkisinin temas
etkisine gore daha toksik oldugunu bildirmislerdir. Hacioglu [20] ise, T. spicata eterik yaginin E.
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amylovora' ya karsi buhar etkisini test ettigi calismasinda, eterik yagin dozu arttikga olusan koloni
sayilarinin azaldigini bildirmistir. Diger bir ihtimalle, ugucu yag disklerine bagli olarak ortamin pH' 1 bu
bakterilerin Gremesi igin elverigsiz bir dereceye gelmis olabilir. Ayrica kullanilan ugucu yaglarin her
birinin S. lutea ve S. mutans bakterilerine karsi gok aktif olabilecegdi ve bu durumda petri kaplarinda
inhibisyon zonlarinin gézlenemeyecegi de diisiiniilen ihtimaller arasindadir. Antimikrobiyal etki
mekanizmasinin tam olarak aydinlatilamamasi ugucu yaglarin gok karmasik bir kimyasal yapiya sahip
olmalart ile agiklanabilir.

Akgul ve Kivang [21], T. spicata bitkisinin B. cereus RSKK 576' nin gelisimini tamamen engelledigini
bildirmiglerdir. Kekik olarak kullanilan 6 baharatin antibakteriyal etkilerinin incelendigi bu calismada,
antimikrobiyal aktivitenin test edilen baharatlarin ugucu yag bilegenlerinden, yaglarin timol ve karvakrol
ylzdelerinden ya da baharatlarin ugucu olmayan bilesiklerinden kaynaklanabilecegi bildirilmistir.
Yaptigimiz calismada ise T. spicata var. spicata ugucu yagi B. cereus ATCC 11778’ e karsi 42 mm’ lik
zon olusturmustur. Bu sonuca gére T. spicata var. spicata’ nin B. cereus' a karsi antibakteriyal
etkisinin, ugucu yagdaki timol ve karvakrol’ den kaynaklandigi distindilebilir.

Kizil ve Ségit [22], disk difiizyon metodunu kullandiklari galismada T. spicata var. spicata ugucu
yaginin S. aureus’ a kargl 30 mm, E. coli K 12" ye kargi 30 mm, E. coli pMK 3, E. coli pBR 322 ve E.
coli pUC 9" a kargl ise 20' ser mm’ lik inhibisyon zonu olusturdugunu bildirmislerdir. Ayni metodu
kullandigiz calismamizda ise T. spicata var. spicata ugucu yagi S. aureus ATCC 25923' e karsi 25
mm, E. coli ATCC 29998’ e karsi 15 mm' lik inhibisyon zonu olusturmustur. Séz konusu calismada S.
aureus’ un sus numarasi belirtiimemis olup galismamizda kullandigimiz sus ile farkii olabilecegi
dastnulmektedir. Ayni metodun uygulandigi her iki galismada T. spicata var. spicata ugucu yagi S.
aureus ve E. coli bakterileri izerine etkili bulunmus olup, zon caplarindaki farkliliklar bakteri sus
numaralarinin farkhligindan kaynaklanmig olabilir.

Baydar ve ark. [23], disk diflizyon metodunu uyguladiklar galismalarinda, T. spicata ugucu yaginin
etanoldeki 1/50' lik ¢ozeltisinin B. cereus FMC 19’ a karsi 36.5 mm, E. coli DM’ ye karsi 36.5 mm, S.
aureus Cowan 1' e karsi 35 mm, E. faecalis ATCC 15753 e karsi 34.5 mm capinda inhibisyon zonu
olusturdugunu bildirmislerdir. Disk difiizyon metodunda ugucu yaglari saf olarak uyguladigimiz
calismamizda ise, T. spicata var. spicata bitkisi B. cereus ATCC 11778 e karsi 42mm, E. coli ATCC
29998’ e kargl 15 mm, S. aureus ATCC 25923’ e karsi 25 mm’ lik zon olustururken E. faecalis RSKK
97008’ e kars! ise etkili olmamistir. Sonuglardaki farkhliklar, farkl bakteri suglarinin kullaniimasindan
kaynaklanabilir. Ayrica ¢alismamizda T. spicata’ nin bir varyetesinin kullanilmisg olmasindan dolay: iki
¢aligmada kullanilan ugucu yaglarin bilesimlerinde farklilik olabilecegi de g6z ardi edilmemelidir.

Toroglu ve ark. [24], disk difiizyon metodunu uyguladiklari caligmalarinda, T. spicata L. var. spicata
ugucu yagini disklere 0.5 ul emdirdikleri zaman E. coli DM’ ye karsi 15 mm, S. aureus Cowan 1' e
kars! 19 mm, E. faecalis ATCC 15753 e karsi 24 mm'’ lik inhibisyon zonu olusturdugunu, disklere 1 pl
emdirdikleri zaman ise E. coli DM’ ye karsi 28 mm, S. aureus Cowan 1' e karsi 36 mm, E. faecalis
ATCC 15753’ e karsi 46 mm' lik inhibisyon zonu olusturdugunu bildirmiglerdir. Ayni metodu
uyguladigimiz caligmamizda T. spicata L. var. spicata ugucu yaginin E. coli ATCC 29998’ e karsi 15
mm, S. aureus ATCC 25923’ e karsl 25 mm’ lik zon olustururken, E. faecalis RSKK 97008’ e karsi ise
etkili olmamugtir. Kullanilan bitki ve uygulanan metodun ayni olmasina karsin, bitki lokalitelerinin farkli
olmasi ve kullanilan bakteri sug numaralarinin farkl olmasi sonuglarin farkli gitkmasinda etkili olabilir.

Mimica-Dukic ve ark. [25], 1993’ de disk difiizyon metodu ile yaptiklari calismada M. longifolia ugucu
yaginin S. aureus’ a kargi 28 mm ve E. coli' ye karst 10 mm ¢apinda inhibisyon zonu olusturdugunu
bildirmiglerdir. Ayni metodu uyguladigimiz calismamizda ise, M. longifolia var. calliantha ugucu yagi S.
aureus ATCC 25923 e karsl 20 mm, E. coli ATCC 29998’ e karsi 11 mm’ lik inhibisyon zonu
olusturmustur. S6z konusu ¢alismada bakterilerin sus numaralari belirtimemistir. Ayrica zon
caplarindaki farkhlik, calismamizda M. longifolia’ nin bir varyetesinin kullanilmis olmasindan da
kaynaklanabilir.

“Rasooli ve Rezaei [26]' nin, disk difiizyon metodunu uyguladiklari arastirmada M. longifolia’ ya ait
ugucu yag S. aureus ATCC 25923’ e karsl 23 mm'’ lik inhibisyon zonu olustururken, calismamizda M.
longifolia var. calliantha ugucu yadi S. aureus ATCC 25923’ e kargt 20 mm’ lik inhibisyon zonu
olusturmustur. Zon caplarindaki farklilik ¢alismamizda M. longifolia’ nin bir varyetesinin kullaniimis
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayni galismada M. longifolia ugucu yagi E. coli ATCC 25922 ye
karsl 12 mm’ lik inhibisyon zonu olustururken, calismamizda M. longifolia var. calliantha ugucu yagi E.
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coli ATCC 29998’ e kargl 11 mm’ lik inhibisyon zonu olusturmustur. E. coli sus numaralarinin farkli
olmasina kargin iki calismada benzer sonuglar elde edilmistir.

Mimica-Dukic ve ark [27], 2003’ de oyuk agar metodunu kullandiklari galismalarinda M. longifolia
ugucu yaginin n-hegzan’ daki % 50’ lik ¢ézeltisinin E. coli ATCC 35218’ e karsi 16.6 mm, E. coli ATCC
25922' ye kargl 26.2 mm, E. coli IPH-MR’ ye karsi 17.6 mm, S. aureus ATCC 6538’ e 40.2 mm
¢apinda inhibisyon zonu olusturdugunu bildirmislerdir. Disk diflizyon metodunda ugucu yaglari saf
olarak uyguladigimiz galismamizda M. longifolia var. calliantha bitkisi ugucu yagdi E. coli ATCC 29998’
e karsi 11mm’ lik, S. aureus ATCC 25923’ e karsl 20 mm’ lik inhibisyon zonu olusturmustur. Her iki
calisgmada da ugucu yaglar E. coli ve S. aureus bakterilerine karsi etkili bulunmustur. inhibisyon zon
¢aplarindaki farklilik ise, ugucu yaglarin kimyasal yapisindaki olasi bir farkliliktan, uygulanan
metodlarin farkliigindan ya da bakteri suslarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim s6z
konusu calismada da ayni ugucu yagin farkli E. coli suglari (izerinde farkli inhibisyon zonlari
olusturdugu gorilmektedir.

Akin [13], seri dilisyon metodu ile yaptigi aragtirmada, Konya bélgesinden toplanan T. polium bitkisine
ait ugucu yagin, St 9 S. aureus ATCC 6538’ a karsi bakterisit etki gosterdigini, E 9 E. coli ATCC 11775
ve E 99 E. coli suslarina karsi ise antibakteriyal etki géstermedigini bildirmistir. Disk difiizyon
metodunu uyguladigimiz ¢alismamizda ise, T. polium ugucu yadi S. aureus ATCC 25923 ve E. coli
ATCC 29998' e karsi etkili bulunmustur. Bitki lokalitelerinin, kullanilan yéntemlerin ve bakteri sus
numaralarinin farkli olmasi durumunda benzer calismalarda farkli sonuglarin elde edilebilecegi
gorasu, bu arastirmalarin sonuglarinin karsilastiriimasi ile dogrulanabilir.

Toroglu ve ark. [24], disk difiizyon metodunu uyguladiklari galismalarinda, T. polium ugucu yagini
disklere 2 pl emdirdikleri zaman E. coli DM, S. aureus Cowan 1, E. faecalis ATCC 15753 e karsi
inhibisyon zonu gézlemezken, disklere 4 ul emdirdikleri zaman E. coli DM’ ye kars! inhibisyon zonu
olusmadigini, S. aureus Cowan 1’ e karsi 12 mm, E. faecalis ATCC 15753 e karst 15 mm’ lik zon
olustugunu bildirmiglerdir. Ayni metodu uyguladigimiz ¢alismamizda ise T. polium ugucu yaginin, E.
coli ATCC 29998’ e karsl 8 mm, S. aureus ATCC 25923' a karsi 15 mm, E. faecalis RSKK 97008’ e
kargl 12 mm’ lik inhibisyon zonu gézlemledik.

Arastirmamizda elde edilen bu sonuglarla, halk ilac olarak kullanilan bazi bitkilerin etkilerinin bilimsel
olarak aydinlatilabilmesi igin bazi temel bilgiler bilgiler belirlenmistir. Ancak metod farkliliklari, bitkilerin
yetistigi cografik bélgelerin farkli olusu, toplama dénemleri, bitkilerin farkl kisimlarinin kullaniimasi,
distilasyon teknikleri, kullanilan bakteri suslari, besiyeri ve disk cesitleri, disklere farkli miktarda ugucu
yagin emdiriimesi gibi etkenler g6z 6niinde bulunduruldugunda, benzer calismalarda farkli sonuglarin
ortaya ¢ikmasi normal gérilebilir.
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