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Punica granatum L. Cekirdek ve Kabuk Ekstrelerinin
Antioksidan Aktiviteleri
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Ozet: Bu calismada, Punica granatum L.(Punicaceae) “Nar’, meyve gekirdegi ile
kabuk ekstraklarinin antioksidan aktiviteleri aragtirildi. Punica granatum L. cekirdek
ve kabugunun metanol ve hekzan ekstrelerinde serbest radikal giderme aktivite,
indirgenme giicii analizleri yapildi. Elde edilen sonuglar standart antioksidan olarak
bilinen askorbik asit ile kargilagtirildi. Bu calismada elde edilen sonuglara gére
antioksidan aktivite Askorbik asit> Punica granatum L. kabugu> Punica granatum L.
cekirdegi olarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Punica granatum, Antioksidan, DPPH, Askorbik asit

Antioxidant Activity of Punica granatum L. Seed and
Peel Extracts

Abstract: In this study, antioxidant activities of both fruit seed and fruit peels
extracts from Punica granatum L.(Punicaceae) were investigated. Free radical
scavenging activity, reducing power were analyzed in the metanol and hexan
extracts of Punica Granatum L. seed and peel. The results compared with ascorbic
acid as known antioxidant standard. According to obtained results antioxidant
activities were determined ; Ascorbic acid >Punica granatum L. peel > Punica
granatum L seed.
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Punica Granatum L. Gekirdek Ve Kabuk Ekstrelerinin Antioksidan Aktiviteleri

Giris

Serbest radikaller, atom veya molekill yériingesinde eslesmemis bir elektron iceren reaktif
kimyasal triinlerdir. Serbest radikaller hidroksil, stperoksit, nitrik oksit ve lipit peroksit radikalleri
gibi degisik kimyasal yapilara sahiptir [1]. Biyolojik sistemlerde en dénemli serbest radikaller,
oksijenden olusan radikallerdir. Hayatimizin vazgegilmez bileseni olan oksijen gazinin da bir
diradikal olmasi aerobik canlilar icin dezavantajdir. Bu nedenle aerobik canlilarda biyolojik
sistem oksidasyona dogru giderken, oksidasyon onleyici veya geciktirici sistemler oksidasyonu
durdurma veya yavaslatma yéninde hareket ederek daimi bir denge olusturmuslardir. Besinler
ambalajlama ile oksijenden uzak tutulmakta ya da antioksidantlar ile oksidasyondan korunmaya
calisiimaktadirlar. Ozellikle de yag igeren Grtnler kargisindakine gore indirgenme potansiyeli
dustik bir bagka deyisle yukseltgenme potansiyeli yuksek atom ve molekiiller icin oksidasyon,
énleyici sistemlerin yoklugunda, kaginilmaz bir sondur [2].

Serbest radikallerin DNA da neden oldugu oksidatif hasarlar aerobik hicrelerde en gok
rastlanan hasar tirtdar. Oksidatif DNA hasari DNA'da baz ve seker lezyonlari ve ipliklerinin de
kiriimasini kapsayan bir cok modifikasyon yapar [3].

Dogal kaynakli antioksidanlar tahil ve baklagillerde, meyvelerde, sifall bitkilerde ve bitki kaynakh
iceceklerde bulunurlar [4,5]. Bunlarda bulunan antioksidantlar, fenolik bilesikler (tokoferoller,
flavonoidler, fenolik asitler), azotlu bilesikler (alkaloidler, klorofil ttrevleri, proteinler, aminler),
_ polifonksiyonlu organik asitler ve karotenlerdir [2,5-7]. Son yillarda yapilan galigmalar,
antioksidan aktivite gosteren maddelerin oksidatif stresten dolayr meydana gelen katarakt,
kanser, kalp-damar rahatsizliklari, nérolojik rahatsizliklar gibi hastaliklarin énlenmesinde 6nemli
rolii oldugu ortaya cikarmistir [4,8-11].

Gunumizde bitkiler ve bitkisel ilag hammaddeleri tedavide kullanilan ilaglarin blytk bir
bsliminii olusturmaktadir. Son yillarda artan hastaliklara karsi sentetik yapil ilaglarin ve
terapotik maddelerin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin saptanmasi dogal artnlerin kullaniima
zorunlulugunu artirmistir. Bu amagla bitki kimyasali, mikrobiyolojik ve farmakolojik yonlerden
hatta biyolojik savasin giindemde oldugu son yillarda bitki savunma mekanizmasi bakimindan
da ¢ok yonlU arastiriimaktadir [12,13].

Nar tarihte tarimi yapilan en eski meyve tiirlerinden birisidir. Birgok medeniyette dogurganlik,
saglik, bereket ve zenginligin sembolt olmustur. Narin anavatani iran’dir, Iran’dan Hindistan'in
kuzeyine (Himalayalar) kadar bir merkezden diinyaya yayilmistir. Taze veya kurutulmus nar
meyvas! kabugu ile kullanilan mordana bagli olarak, yun iplikler sari, esmer sari veya siyaha
boyanmaktadir. Cigeklerinden de boyar madde olarak yararlaniimaktadir [14]. Nar kabugu
(Cortex Granati fructuum) Punica Granatum L. tiriinin meyve kabugudur.

Taze veya kurutularak kullaniir. Nar meyvasi kabugu tanen ve triterpenler bakimindan
- zengindir [15]. Cok dusiik oranda alkaloit (pelletierin ve digerleri) de tagimaktadir. Vitamin C, A
ve E’ ye ilaveten antioksidan aktivite gdsteren en 6nemli dogal bilesikler, degisik miktar ve
oranlarda tahil, meyve ve sebzelerde bulunan karotenoitler, flavonoidler ve diger basit fenolik
bilesiklerdir [9,16,17]. Bu nedenle, besin maddelerinde 6zellikle taze meyve ve sebzelerde
antioksidan aktivite belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmada, Punica granatum'un gekirdek ve kabugunun antioksidan aktivitelerinin
belilenmesi amaglanmistir. Bunun igin; meyvelerin metanol ve hekzan ekstreleri kullanilarak
serbest radikal giderme aktivite ve indirgenme giicli tayini yapildi. Elde edilen sonuglar, standart
antioksidan olarak bilinen askorbik asit ile kargilastirildi.

Materyal ve Metot

Ekstraksiyon

Punica granatum meyva 6rneklerinin gekirdek ve kabuklari ayiklanip, pargalandiktan sonra 30 g
tartildi. Meyve kabuklari metanol ile meyve gekirdekleri hekzen ile ayri ayri sokslet apareyinde
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6-8 saat slre ile ekstraksiyon yapildi. Ekstreler Whatman 1 filtre k&§idindan suzlldikten sonra,
40°C ‘de déner buharlastiricida géziiciiden uzaklastirildi. Ekstreler +4°C’de buzdolabinda
saklandi.

Antioksidan aktivite 6lgtiimlerinde, ¢éztcintin 20 ml'sinde kuru ekstratin 20 mg mi ¢ozilerek
hazirlandi. Etanol ¢6zticli olarak kullanildi. Her bir élgtim tg¢ kere tekrarlandi.

indirgeme giicii tayini

Indirgeme aktivitesi Oyaizu metoduna gére yapildi [18]. Cozlctnin 1 ml sindeki kuru ekstrat
(50-500ug), fosfat tamponunun (0,2M, pH 6,6) 2.5 ml si ve potasyum ferrisiyanidin (KsFe
(CN)e; 10 gl'1 ) 2.5 ml si ile kangtirildi. Karisim 50°C de 30 dakika inkiibe edildi. Daha sonra
karisima 2.5ml trikloroasetikasit (100gl”) ilave edildi.1650xg de 10 dakika santrifiij edildi.
Sonugta, 2.5 ml supernatant 2.5ml distile su ve 0.5 ml FeCls (1 gI”") ile karistirildi. Absorbans
700 nm de olguldd. Reaksiyon karisiminin artan absorbansi indirgenme gictnin artigini
gosterir.

DPPH Uzerinden Serbest Radikal Siipiiriicii Etki Tayini

Ekstrelerin DPPH Uzerindeki serbest radikal stiptrtict etkileri Blois metoduna goére yapildi [19] .
Etanoldeki DPPH radikalinin 0.781 mM nin 1 ml si etanoldeki ekstrat soltisyonunun (50-400 pg)
3 ml si ile kanistirildi.30 dakika sonra 517 nm de absorbans 6l¢tildi. Bu aktivite % DPPH radikal-
giderici aktivite olarak asagidaki esitlige gore hesaplandi.

% DPPH radikal giderici = Kontrol absorbansi - Ekstrat absorbansiy, 1gp
Kantrol absorbans

Sonug ve Tartisma

Punica granatum L. (Punicaceae), meyve cekirdegi ile kabuk ekstraklarinin antioksidan
aktivitelerini aragtirmak igin indirgeme gucl tayini ve serbest radikal stpurtict etki analizleri
yapildi. Caligmada elde edilen analiz sonuglarina gére ekstrat miktarr arttiginda metanol ve
hekzan ekstraklarinin indirgeme gtict artmaktadir (Sekil 1). Bu ekstratlarin indirgeme gtict
bilinen indirgeme standarti ile karsilastirmak igin 500 pg ekstratlarin ve askorbik asitin
indirgenme glict (37.31ug/ml konsantrasyonda) élgulda.
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Sekil 1. Punica granatum L ‘nin Cekirdek ve Kabugu Ekstraklarinin indirgeme Giicii Karsilagtirmasi

Tablo 1 de gérilduga gibi buttin ekstratlarin indirgeme giicti askorbik asitin indirgeme giiciinden
daha dagtktar. Buna ragmen ekstratlarin indirgeme glicli kontrolden daha yiiksekir.
Bilesenlerin indirgeme gucl onlarin elektron transfer yetenegi ile ilgilidir ve bu yiizden
potansiyel antioksidan aktivitenin 6nemli bir indikatérii olarak gérev yapabilmektedir.
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Tablo 1. Askorbik Asit ve Punica granatum L ‘nin Cekirdek ve Kabugu Ekstraklarinin indirgeme Giicii Karsilagtirmasi

Ornek Absorbans (700nm)
Kontrol 0,025+0,002
Ascorbic acid 3,625+0,003
Kabuk metanol ekstrakti 0,415+0,002
Cekirdek metanol ekstrakti 0,22910,008

Metanol ve hekzan ekstrelerinin DPPH radikal-giderici aktiviteleri konsantrasyona bagldir.
Metanol ve hekzan ekstresinin 26.81 pg/ml konsantrasyonunda radikal giderici aktivite nar
cekirdegdi icin %25.32, nar kabugu igin %40.53; 93.84 ug/ml konsantrasyonunda nar gekirdegi
igin %79.25, nar kabugu igin %95.89 dir (Sekil 2).

+—— Nar kabugu rretanol ekst.

“-— Nar ¢akirdegi hekzan
ekst.

%DPPH radikal gide
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Sekil 2. Punica granatum L ‘nin Cekirdek ve Kabugu Ekstraklarinin DPPH Uzerinden
Serbest Radikal Stpuruci Etki Karsilastirmasi.

Caligilan ekstre miktari araliginda, her bir ekstrenin artan miktariyla indirgeme giiciinde artma
gozlenmigtir. Bu ekstre miktari arttikga etken madde miktarinin da ayni oranda artmasindan
kaynaklanmaktadir. indirgeme giictinin mukayesesinde askorbik asit standart madde olarak
kullanilimis ve ayni miktardaki ekstrelerden ¢ok daha yiiksek bir indirgeme giictine sahip oldugu

- gorulmastur. Ancak bu, ekstrelerdeki maddelerin de indirgeme giiciiniin askorbik asitten diistik
oldugunu gostermez. Ekstrelerdeki her bir bilesigin saf haliyle askorbik asitle mukayese
edilmesi suretiyle onlarin indirgeme gugleri hakkinda bilgi ortaya konabilir. DPPH yéntemiyle
elde edilen sonuglara baktigimizda ortamdaki serbest radikalleri siipiirme yetenegine sahip
oldugunu gériiyoruz. %DPPH radikal giderici etki ne kadar yilksek ise antioksidan aktivite o
kadar etkilidir. Ekstrenin yiiksek aktivitesi, ondaki birden fazla maddenin sinergist etkisinden
dolay! olabilir. Nar, ellagitannin, ellagic acid, gallotannin delphinidin, cyanidin, pelargonidin
glycoside, quercetin, kaempferd, luteolin, glycoside, punicalagin gibi icerdigi bilesenler ile glglu
bir antioksidan aktivite gostermektedir. Bu antioksidatif ézellik nedeniyle antlaterojenik etkiye
sahip oldugu belirtiimektedir [20].

Bu arasgtirmada bulunan sonuglar, meyve kabugu ve gekirdegi ekstraktlarinin antioksidan ézellik
tagidigini géstermektedir. Bu meyvenin kabugu ve gekirdeginin koruyucu hekimlik yéniinden de
tuketilmesinin yararl oldugunu géstermektedir. Ayrica gelecekte yapilacak olan calismalarla bu
meyvede bulunan ve antioksidan &zellik gosteren maddeler de belirlenerek tip, farmakoloji ve
eczacllik alanlarinda kullaniima yénlerinin arastirimasinin tip ve ekonomik agidan da yararli
olacag! kanaatindeyim.

112



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Hiilya DEMIR

Kaynaklar

Halliwell, B. 1991. Drug Antioxidant Effects. Drugs, 42 (4), 569-605.

Aruoma, O.1., Cuppett, S. L., 1997. Antioxidant Methodology in vivo and in vitro Concept. AOCS
Press, Champaign, lllinois, p 241.

Cook, N.C., Saman, S. 1996. Flavonoids- Chemistry, Metabolism, Cardioprotective Effects, And
Diatary Sources. Nutr. Biochem.7, 66-76.

Frei, B. 1994. Natural Antioxidants in Human Health and Disease. Academic Press, San Diego.
Larson, R. A. 1988. The Antioxidants of Higher Plants. Pytochemistry, 27 (4), 969-978.

Endo, Y., Usuki, R. and Kareda, T., 1985. Antioxidant Effects On Chlorophyll And Pheophytin On
The Autoxidation Of Oils In The Dark Il. J. Am. Oil. Chem. Soc., 62 (9), 1387-90.

Hudson, B.J.F. 1990. Food Antioxidants. Elsevier Applied Science, London and New York, p 1-316.
Halliwell, B. 1996. Antioxidants in human health and disease. Ann. Rev. Nutr. 16, 33-50.

Mackerras, D. 1995. Antioxidants and health. Fruits and vegetables or supplements? Food Australia
478, 3-23.

Riemersma, R.A. 1994. Epidemiology and the role of antioxidants preventing coronary heart
disease: a brief overview. Proc. Nutr. Soc. 53, 59-65.

Schwartz, J.L. 1996. The dual roles of nutrients as antioxidants and prooxidants: their effects
on tumor cell growth. J. Nutr. 126S, 1221-1227.

Di Mascio, P., Kaiser, S. and Sies, H. 1989. Lycopene as the most eficient biological carotenoid
singlet oxygen quencher. Arch. Biochem. Biophys. 274, 532-538.

Kalaycioglu, A., Oner, C. 1994. Bazi Bitki Ekstraklarinin Antimutajenik Etkilerinin Amest-
Salmonella Test Sistemi ile Arastirilmasi. Tr. J. Of Botany,18, 117—122.

Baytop, T., 1999. Tiirkiye de Bitkiler ile Tedavi, Gegmiste ve Bugiin. istanbul Universitesi,
Eczacilik Fakdltesi, 550s,

Brieskorn, C.H., Keskin,M. 1954. Uber Das Vorkommen Von Trietrpenen inder Stammrinde Der
Fruchtschale Und Blatt von Punica granatum L. Pharm. Acta Helv. 29: 338s.

Dagci, E.K., Izmirli M., Digrak, M. 2002. Kahramanmarag ilinde Yetisen Bazi Agag Tiirlerinin
Antimikrobiyal Aktivitelerinin Aragtirimasi. KSU Fen ve Miihendislik Bilimleri Dergisi, 5, 1, 38-
46.

Duell, P.B. 1996. Prevention of atherosclerosis with dietary antioxidants: fact or fiction? J. Nutr.
126S, 1067-1071.

Oyaizu, M. 1986. Studies on products of browning reactions: antioxidative activities of
products of browning reaction prepared from glucosamine. Japanese Journal of Nutrition,
44, 307-315.

Blois, M.S. 1958. Antioxidant Determinations by The Use of A Stable Free Radical. Nature, 26,
1199-1200.

Yakin, Y.S. 2007. Neden Meyve Suyu? Meyve Suyu Enduistri Dernegi Biilteni. 5, 3—4

113






