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Bu arastirmada, Van Cevlet Hastanesi Arsiv Kayitlar incelenerek 1990-1995 yillari arasinda

saptanan zehirlenme olgulari degeri=ndirilmistir.
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SUMMARY

General Examination of Intoxications in Van City in the Period of 1996-1995

In this study, raking up the archives of state Hospital in Van, intoxications detected in the period

of 1990-1995 were examined
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GIRIS

Acil sagitim gerektirmesi. saglikli bircyin
vagamuni tehlikeye sokmasi ve koruyucu onlemlerle
biiyiik olgiide onlencbilir olmasi yoniinden Gnem
tastyan zehirlenme olgulan, teknolojinin hizh
gelisimine kosut olarak artig gostermektedir. Modern
yagamda vyiizlerce kimyasal madde ile kargi karsiya
kalan insanlarda kaza sonucu veya yizyilimizin
onemli bir mediko-sosval sorunu olarak bilimen
6zkiyim  (intthar) sonucu zehirlenmeler ortava
¢tkmaktadir. Ozellikle endiistri ve tanm kesiminde
calisanlarda meslek zchirlenmelerine siklikla rastla-
nilmaktadir. Zehirlenme olaylariin nedenlerinden
biri de ilaglarin vanlis doze edilmeleri. toksik ilag
ctkilesimleri sonucu ortaya g¢ikan sagitim zehirlen-
meleridir. Aynica modern toplum hayatmn gelis-
tirdigi ruhsal bunalimlar, uyumsuzluk gibi psikolojik
bozukluklardan kurtuima amaciyla insanlar uyustu-
rucu ve unutturucu maddelere siginmakta ve sonugta
bir gesit zchirlenme tablosu ortaya gikmaktadir Ister
kaza sonucu. ister maksatl: olsun zchirlenmeler bir
cok vasamu sona erdirmekte veya gegici de olsa is
giicii ve ckonomik deger kaybi meydana getirmek-
tedir.

Zehirlenme nedenlerinin ve sorunun boyut-
larimun belirlenmesi ve uygun koruyucu énlemlerin
saptanmasma 1tk tutmasi agisindan, o ilkenin
zehirlenme profilini gizmek gerekir. Pek gok saglik
sorununun kirsal ve kentsel yorelerde goriliis sikhg.
niteligi, tamt ve sagitim olanaklart farkhidir. Sunulan
bu arastirma bu noktadan hareketle. Van'da goriilen
zehirlenmelerin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis-
tr,

MATERYAL ve METOT

Van SSK Hastanesinde Anestezi ve Reani-
masyon uzmam bulunmadigi igin: Y.Y.U. Tip
Fakiiltesi Arastirma Hastanesi ise yeni kurul-
dugundan ve acil servisi bulunmadigindan, zchir-
lenme olgulan Van Devlet Hastanesine sevkedil-
mektedir. Bu nedenle. bu arastrma Van Devlet
Hastanesi kayitlar kullanilarak gergeklestirildi.

Van Devlet Hastanesi'ne Ocak 1990-Aralik
1995 tarihleri arasinda zehirlenme tanisiyla yatinlan
hastalara ait bilgiler, arsiv kayitlarindan retrospektif
olarak taranarak elde edildi. Olgulann yillara gore
dagim, cinsivet. zehirlenme sckli ve nedenleri.
prognoz gibi gesitli kriterler, tarama ve sayim
yontemi ile belirlenip degerlendirildi. Son iki yila ait
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kayitlar yeni oldugundan, Anestezi ve Reanimasyon BULGULAR
Servisi'nden saglanan veriler daha aynntih olarak Zchirlenme  olgularun  yillara  gére
degerlendirildi. dagihmina bakildiginda (Tablo-1). en viiksek

zehirlenme oram 1992 wvilinda % 1.36 olarak. en az
zehirlenme oram ise 1993 yilinda % 0.58 olarak

Tablo 1. Zehirlenme Olgularinin Yillara Gore Dagilimu.

saptanmisgtir.

Yil 1990 1991 1992 1993 1994 1995
Olgu sayis: 65 71 108 54 49 94
Toplam yatan hastalara oram (%) 097 1.04 1.36 0.58 0.63 1.19

Altr yillik zchirlenme olgulart cinsivete gore
degerlendirildiginde, zchirlenmelerin 1991 yili harig¢ , )
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu ;1‘?1:’ 3. lsiill Y'L‘I achlrlerTlmbe Proﬁlh. =

: P irlenme Sekli ve Nedeni aburcu olan situs
belirlenmistir. Erkek| Disi | Erkek] Disi
llac ve uvusturucularla kaza 20 i7 1 Z
sonucu zehirlenmeler
1009 4 Erkek M Kadin Diger kati ve sivi maddelerle 19 8 - -
90 - : kaza sonucu zehirlenmeler
20 4 = Gaz ve buharla olan kaza - 3 - -
70 4 b= sonucu zehirlenmeler
Ozkiyim 2 ] - <
= 60 4 =N
2504 e~ Tablo 4. 1992 Yili Zehirlenme Profili.
5h 40 - g 4 \Zehirlenme Sekli ve Nedeni | Taburcu olan|  Eksitus
5040 i Ll
<3 o _ Erkek| Disi |Erkek| Disi
;0 o & [la¢ ve uvusturucularla kaza 21 58 ] -
= sonucu zehirlenmeler
10 1 Diger kati ve s1vi maddelerle | 14 10 1 1
04 —! - : kaza sonucu zehirlenmeler
1990 1991 1992 1993 1994 1995 (Gaz ve buharla olan kaza - - - 1
Yillar sonucu zehirlenmeler
Sekil 1. Zehirlenme olgularinin cinsivete gore Cdayim I l : -
dagilim.
i _ _ . Tablo 5. 1993 Yihi Zehirlenme Profili.

Yillara gore zehirlenme profilleri (zchirlenme [Zehirlenme Sekli ve Nedeni | Taburcu olan| _ Eksitus
sekli, nedeni, prognozu, zchirlenenlerin cinsiyeti) | Erkek | Disi | Erkek| Disi
Tablo 2.3.4.5.6 ve 7°de gésterilmistir. fllag ve uyusturucularlakaza | 11 | 11] - .

sonucu zehirlenmeler
. : Diger kat1 ve s1vi maddelerle 4 17 - -
Tablo 2. 1990 Yili Zehirlenme Profili. kaza sonucu zehirlenmeler
Zehirlenme Sckli ve Nedeni Taburcu Eksitus Gaz ve buharla olan kaza 2 2 - -
I jsonucu zehirlenmeler
=9 Ozkiyim 4 3 = =
. Rk M k) DU [ mabio 6, 1984 Yil Zehirleome Profili
llag ve uyusturucularla kaza 15 19 1 - hirlenme Sekli ve Nedeni [Taburcu olan]  Eksitus
sonucu zehirlenmeler Erkek| Disi | Erkek| Disi
— Mlag 5 6 : -
Dager kat1 ve sivi maddelerle 8 7 - = e r 7 = l
Kaza sonucu zehirlenmeler KAZA [Rodentisid - 1 B -
Gaz ve buharla olan kaza 6 4 2 1 CO (Komiur) 2 3 = 5
. O (T 3 i N
sonucu zehirlenmeler C (Ttpgzz) 2
- [lag 3 13 - 1
Cekiyim o N < OZKIYIM finsektisid BE 1 2
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1994  Yilnda kaza sonucu ilagla
zchirlenmelerin timia 10 yagin altindaki gocuklarda
ortaya ¢ikmustir. Ymme bu wil iginde belirlenen

ozkiyvimlanin biiviikk bir oraninin kadinlarda  (yas

ortalamasi 26) olmasi dikkat ¢ekicidir,

Tablo 7. 1995 Yili Zehirlenme Profili.

[Zehirlenme Sekli ve Nedeni | Taburcu Eksitus

olan
Erkek| Disi | Erkek | Disi
lac 11 fs ] -
[nsektisid - 3 - -
Rodentisid 1 - 1 -
Alkol | -
KAZA |Alkol+Eroin 1 - 1 -

Gida (Staph ) 7 4 iz =
K onserve
Botulismus) 5 3 -
CO (Tupgaz) - ] - B
CO (Komur) - 2 - >
fac 10 | 23 - 1

OZKIYIM [Insektisid -4 5 1 1
Rodentisid 1 - - -

Tablo 7°de de gozlendig: iizere 1995 vilinda
saptanan 46 o6zkivim olgusunun 30'unu (yas
ortalamasi 23) kadmlar olusturmaktadir. llag ve
rodentisidlerin© neden  oldugu kaza  sonucu
zehirlenmelerin tiimii 10 vasin altindaki gocuklarda
gorilmustur.

TARTISMA ve SONUC

Zehirlenme olgulan genellikle akut olavlar
halinde geliserck zehirlenen kigi 1¢in havati tehhke:
saghk kurulusu ve personeli i¢in medikal ve legal
sorunlar olugturur (1). Zchirlenmeler tim dinya
ilkelerinde saglik sorunu olmaktadir. Fransa'da
vapilan 1000 otopsiden 80'inm zehirlenme sonucu
oldigi: Amenka Birlesik Devletleri'nde kaza sonucu
zehirli maddelerden ileri gelen Slimlerin 1979 yilinda
4637. Turkive'de ise 840 oldugu belirtilmigtir (2).
Hong Kong'da 1990 yihnda 245 kisimin zehirlenme
sonucu oldiigii rapor edilmistir (3). DIE verilerine
gore (4) Turkiye'de kaza ile zchirlenme sonucu
belirlenen 6li sayis1 1990 yilinda 222 1991 °de 206.
1992°de 227 ve 1993°te 196 dir.

Bu aragtirmanmin sonuglart 1990-1995 villan
arasinda Van'da toplam 441 zchirlenme olgusu
oldugunu géstermig ve mortalite oram % 3.85 olarak
hesaplanmustir. Zehirlenmelerden ileri gelen olim
oranlart Ercives Univ. Tip Fak. Pediatri Servisinde
1975-1985 willani arasinda % 2.64 (5). Hacettepe
Univ. Cocuk hastanesinde 1976-1984 yillan arasinda
% 4.9 (6); Ankara Etimesgut Bolgesinde 1978-1984

villan arasinda % 2.2 (7). Sisli Etfal Hastanesinde
1971-1975 willan arasinda % 1.4 (1) olarak saptan-
mustir. Turkive'de belirlenen mortalite oranlan ileri
toplumlar ortalamasinin % 1-1.5 ustiinde seyret-
mektedir (8). Hong Kong daki mortalite orani ise %
1.3 olarak bildirilmustir (3).

Japonva'da 1992-1993 willan arasinda
ortava ¢ikan 34216 zchirlenme olgusunun %
70.6’smin evde kullamlan kimyasal urinlerden. %
18.8 inin ilaglardan. % 2.9 unun tarim ilaglarindan
ve % 1.3"tniin besinlerden kaynaklandigi ve olgularm
% 84’unin genelde 4 vasn altindaki gocuklarda
gorildigi belirlenmistir (9). Hong Kong'da otava
¢ikan zchirlenme olgulanmin % 34’une hipnotik/
sedatif ilaglarin, % 167sina evde kullamilan kimyasal
triinlerin, % 14 tine analjeziklerin neden oldugu: ila¢
ve kimvasal maddelerin diginda Cin  Tibbi'nda

kullamlan bitkilerle zehirlenmelerin  ¢ok  yitksek
oldugu, bildinlmistir (3). Cin ve arkadaslan (10)
¢ocuklarda gorilen zchirlenme olgulanmin %

77 1'inin ilaglarla oldugunu bildirmiglerdir. Hincal ve
arkadaslann (6) bu oram % 64. Hasanoglu ve
arkadaglan (5) 1s¢ % 42.7 olarak saptamiglardir.
Van'da son alti yilda kaza sonucu meydana gelen
zehirlenme olgularinin yaklasik % 57 - amn ilaglarla
oldugu ve zehirlenenlerin tiiminin 10 ya, n alundaki
gocuklar oldugu saptanmusur. Ilaglarin  belirli
yerlerde saklanmamasi, cocuklann ensebilecegi
verlerde  bulundurulmasi  zehirlenme  olasihgim
artirmaktadir. Degisik nedenlerle hekime basvur-
madan, kulaktan dolma bilgilerle veva ¢evredekilerin
onerisivle eczanelerden regetesiz, kolayvea alinan ilag-
larin bilingsizce kullammu da zehirlenme nedenlerin-
dendir. Nitekim 1994 wvilinda 6 aylik bir bebegin
ilagla zchirlenmesi bu tir uvgulamalara tipik bir
ornektir.

Van'da farc zchinvle kaza sonucu
zchirlenenlerden 1kisinin 2 yaginda, birinin 6 aylik
olmasi. bu tiar zehirlerin gocuklarn ulagabilecegi
verlere verlestirildigini  gostermektedir.  Rodentisid
ilaglan1 satanlarin kullamm konusunda ayrintihi ve
uvarict bilgiler vermesi. bu tir kazalarn oOniine
geemek i¢in veterli olacaktir.

Turkive genehinde kimyasal maddelerden ilen
gelen kaza Olimlerinin % 547una  pestisidler
olusturmaktadir (2). Van'da mnscktisidierle kaza ile
zehirlenmelerin az  gérilmes:, bu tiir maddelerin
Turkive'nin diger yorelerine gore daha az kullaml-
masi ve bu nedenle de kazalarin daha seyrek sekillen-
mesine baglanabilir.

Tarkive'de ozkiyim olgularina erkeklerde
daha sik rastlandigi: kadmnlarda olgularm % 407min
15-24 vaslar arasinda goraldagi. kadinlardaki

19



Yiziinen Yil Universitest, Saglik Bilimler: Enstitiisd, 2, (1-2): 17-20, 1996

hastalik. sonra duygusal iliski ve istedigi ile :vle-
nememenin geldigi: bu amag igin kimyasal madde
kullanim segeneginin 3. sirada ver aldigi bil firil-
mektedir (11.12). Van’da belirlenen 84 6zkiyim
olgusunun (toplam zchirlenmelere oram % 19)
56°sim (% 66.6) kadmlar, 28'ini (% 33.3) erk kler
olusturmaktadir. Ila¢c kullaniminin ozkyimi gergek-
lestirmek i¢in en tercih edilen segenck oldugu ortaya
¢ikmustir.

Hayvanlarda ortaya ¢ikan zehirlenme crin
msidensini belirlemek 1¢in de arastirmalar vapilm stir
Ceylan ve Sener (13). 1966-1975 wvillan arasinda
A U Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji ki.rsii-
sunde yapilan toksikolojik analizlerin sonuglan ize-
rinde  gerceklestirdikleri  degerlendirmeleri  yay nla-
muglardir. Bu arastrmava gére 271 6mekte : chir
bulunmus; bunlarn 1007inde organik klorlu ir sek-
tusit. 92'sinde organik fosforlu inscktisit. 35 inde
striknin, 26’sinda arsenik ve geri kalaninda ciger
zehirler saptanmugtir.

Sonug¢ olarak zehirlenmelerin 6nlenmes nde
ve korunmada cgitimin buyitk énemi oldugu or aya
g¢tkmaktadir. Her kesimin anlayabilecegi televi: yon
programlariyla surekli olarak toplumun ayd nla-
ulmasi, her sehirde telefonla hizmet verer «
Zehirlenme Danisma ve Kontrol Merkezleri » “nin
kurulmasi, zehirlenmeler konusunda daha kaps iml
ve organize arastirmalar yapimasi. eczancle den
recetesiz ilag satiminin vasaklanmasi ile ilgili kanun-
larin ¢ikar: o yiirurlige konmast zehirlenme say sini
olumlu yénde etkileyecektir
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