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DOKU GENISLETICi UYGULAMALARI iCiN YENi VE PRATIK BIR YONTEM

PRACTICAL DO-IT-YOURSELF DEVICE FOR TISSUE EXPANDER PROCEDURES

Hakan Sirinoglu, Burak Ersoy, Erdem Tezel

Marmara Universitesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi AD

OZET

Doku genisletme yontemi, plastik cerrahi uygulamala-
rinda en ¢ok kullanilan yéntemlerden biridir. Doku genisletici
uygulamalarinda doku genisleticinin icerdigi sivi hacminin
ameliyat icinde arttinlip azaltiimasi gerekmektedir ve bu is-
lem ameliyatin siiresini uzatmakta ve cerrah icin son derece
yorucu olmaktadir. Cerrahin konforunu arttirarak yorulmasini
engelleyen ve ameliyat suresini azaltan, basit, pratik ve kulla-
nigli bir ydntem sunulmaktadir.

Anahtar Sozclkler: Enjektor kilitleyici; tic yollu musluk;
doku genisletici; sisirme; bosaltma

GIRIS

Doku ekspansiyonu plastik ve rekonstrik-
tif cerrahide en ¢ok kullanilan modalitelerden bir
tanesidir.> Cerrahi esnasinda doku genisleticinin si-
sirilmesi ve bosaltiimasi hem cerrah igin yorucu ola-
bilen hem de zaman kaybina yol agan bir aktivitedir.
Bu aktivite sirasinda doku genisleticiye tekrar tek-
rar enjektdr ucunun batiriimasi, ameliyat bitiminde
vicut igerisinde yabanci bir cisim olarak birakilacak
olan doku genisleticide kolonizasyon ve enfeksiyon
gelisimine de yol acabilmektedir. Bu dezavantajlar
ortadan kaldirmak amaciyla gelistirdigimiz ve klini-
gimizde kullanmakta oldugumuz yéntem sayesinde,
cerrahin daha konforlu bir sekilde zaman kaybina
ugramadan doku genisletici hacmini manipule et-
mesi mumkun hale getirilmis ve olusturulan kapali
sistem sayesinde kolonizasyon ve enfeksiyon riski
azaltiimistir.

GEREC VE YONTEM

Kesintisiz bir sekilde doku genisleticiyi sisirme
ve bosaltma imkani saglayan bu kapali sistemin ku-
rulmasi i¢in bir adet 21 G kelebek igne, 3 yollu mus-
luk, 1000 ml izotonik sodyum klorir sollisyonu, 50
cc steril enjektdr ve genellikle liposuction islemlerin-
de kullanilan Byron tipi enjektor kilitleyici (Stopper,
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ABSTRACT

Tissue expansion is one of the most frequently used mo-
dalities in plastic surgery but the manipulation of the expand-
er volume during the operation remains to be a very exhaust-
ing and time consuming action. A simple and useful method
with a practical do-it-yourself device is presented here to im-
prove the comfort of the surgeon and decrease the duration
of this manipulation.

Snapper) gerekmektedir (Sekil 1).

Sisirme islemi igin 50 cc enjektdr,serum fizyolo-
jik torbasi ve doku genisletici 3 yollu musluk vasi-
tasiyla birbirlerine baglanir (Sekil 2). Musluk zerin-
deki anahtar dncelikle doku genisleticinin sistemle
baglantisi kesilecek sekilde ayarlanir. Enjektdr Kilit-
leyicinin 50 cc enjektdrin pistonuna yerlestiriimesini
ve enjektoriin negatif basingta kilittenmesini takiben
3 yollu musluk sayesinde serum fizyolojik torbasin-
dan enjektére herhangi bir giic harcamadan rahat-
likla 50 cc serum doldurulur. Bu islemler sirasinda
enjektodr kilitleyicinin pistondan kurtularak dismesini
engellemek icin, kilitleyici bir paket lastigi ile pistona
sabitlenir.? Takiben musluk anahtari, serum torbasi-
nin sistemle olan baglantisini kesecek sekilde tekrar
ayarlanir ve doku genisletici enjektére ¢ekilmis olan
serum ile sisirilir. Bu asamalar tekrarlanilarak doku
genisleticinin istenilen hacme kadar sisirilmesi sag-
lanir.

Dolu bir doku genisleticinin bosaltiimasi iste-
nildiginde, musluk anahtari yine serum torbasinin
sistemle olan iliskisini kesecek sekilde ayarlanir
ve enjektor kilitleyicinin yardimiyla rahatlikladoku
genisletici icerisindeki serum enjektdre geri cekilir.
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Takibenn musluk anahtar kullanilarak doku genis-
leticinin sistemle olan iliskisi kesilir ve enjektor igi-
erisine ¢ekilmis olan serum, ¢ yollu muslugun bos
birakilmis Gg¢lnct yolu aracihdiyla bir rezervuara
bosaltilir (Sekil 3).

Sekil 1. 50 cc enjektor pistonuna takilmis ve paket lastigi ile
yerine sabitlenmis Byron tipi enjektor kilitleyici.

PSR
Sekil 2. Bir meme rekonstriiksiyonu vakasinda doku genisleti-
cinin sisirilip bosaltilmasi amaciyla kurulan kapali sistem

Sekil 3. Uc yollu musluk sayesinde doku genisleticiye enjektor
ucunun tekrar tekrar batirilmasina gerek kalmadan rahatlikla
bosaltma islemi gerceklestirilebilir
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Doku genisletici uygulamalari

SONUC VE TARTISMA

Plastik cerrahi alaninda meme ve skalp re-
konstriksiyonu basta olmak Uzere viicudun hemen
her noktasinda cilt ve yumusak doku defektlerinin
iki asamali olarak onarimina imkan saglayan doku
genisleticilerin ideal kosullarda ekspansiyon gercek-
lestirebilmeleri ve ciltte ekspozisyona sebebiyet ver-
memeleri i¢in, doku genisleticinin mumkin olan en
kicuk insizyon kullanilarak agilan cebe yerlestiriime-
si bnem tasimaktadir. Bu durum da doku genisleti-
cinin mUimkin olan en kuguk hacimle doku igerisine
yerlestirilmesini ve doku cebi igerisinde sisirilmesini
gerektirmektedir. Bu esnada doku genisleticilerin
kullanimini sevimsiz hale getiren en énemli etken-
lerden bir tanesi, nihai hacme karar verme asama-
sinda ¢ok sik olarak yasanan tekrarlayici sisirme ve
bosaltma gereksinimidir. Bu cerrahi fiziksel olarak
yormakla birlikte prosedurin suresinin de uzamasi-
na yol agmaktadir.

Doku genisletici uygulamalarinda dikkat edilme-
si gereken bir diger 6nemli nokta ise, tekrarlanilan
sisirme ve bosaltma girisimleri esnasinda doku ge-
nigleticiye batirilan enjektor ignesi nedeniyle, az da
olsa kolonizasyon ve enfeksiyon gelistirme riskinde
yasanacak olan artistir.Vicuda yerlestirilen her ya-
banci cisim igin nasil 6zen gosteriliyor ve enfeksiyon
riski en alt diizeye indirilmeye galisiliyorsa, doku ge-
nigleticilerin manipulasyonu sirasinda da ayni endi-
selerin tasinmasi ve yabanci cisimle gereksiz tema-
sin engellenmesi hedeflenmelidir.

Gelistirdigimiz bu basit ve faydali kapali sistemi
kullanan operatér, daha az zaman harcayarak ve
yorucu olmayan bir islemle doku genisleticiyi sisri-
rip bosaltabilmektedir. Ayrica bu yéntem sayesinde
doku genisleticinin sisirilmesinde kullanilan serum;
doku genisleticinin haznesi, enjektér ve serum tor-
basi arasinda kurulan kapali bir sistem igerisinde
hareket ettiriimekte ve dis ortam ile kontaminasyon
riski en aza indirgenmektedir.

Dr. Hakan SIRINOGLU,
Atakoy 7.-8. Kisim Gazi Sitesi L-8 Blok
G-Kapisi D:71, istanbul

E-posta: drhakansirinoglu@gmail.com

REFERANSLAR

1. Radovan C. Breast reconstruction after mastectomy using the
temporary expander, Plast Reconstr Surg. 1982 Feb;69(2):195-
208.

2. Moss R. A simple method of preventing snapper fallout
during syringe liposuction. Plast Reconstr Surg. 2007 Apr
15;119(5):1627-8.

www.turkplastsurg.org



