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Van Piyasasinda Tiiketime Sunulan Tereyaglarinda 3- Karoten ve
a- Tokoferol (Vitamin E) Miktarlarinin Arastiriimasi

Semiha DEDE' Sema AGAOGLU” Yeter DEGER! Kamil EKICP?

Ozet

Bu ¢alisma, Van piyasaswda tiketime sunulan tereyaglarinda B- karoten ve o- tokoferol (vitamin E) miktarlarin
belirlemek amaciyla yapunustir. Caligmada toplam 25 adet tereyagy ornedi materyal olarak kullamimistir. Analizleri yapilan
tereyagi drneklerinde ortalama P-karoten miktari 344.50196.17 ug/100g, o- tokoferol miktart 2,9340.25 mg/ 100g ve yag miktar:
% 81.1611.05 olarak tespit edilmistir. Incelemeye esas alinan parametreler arasinda istatistiki olarak pozitif bir korelasyon
bulunmugtur (p<0.5).

Anahtar kelimeler: Tereyagi, - karoten, o- tokoferol (Vitamin E)
Summary

Determination of levels of B- Carotene and o~ Tocopherol (vitamin E) in the Butter Sold in Van Market

This study was performed in the aim of determination of level of B- karoten and - tokoferol (Vitamin E) in the butter
sold in Van. Totally 25 butter samples were used as materials. In the analysed samples, average B-karoten level as 344.50496.17
1g/100g, - tokoferol level as 2.9340.25 mg/100g and fat as 81.16%1.05 % were determined. In conclusion, it was found that a
statistically positive correlation between analysed parameters (p<0.5).
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Giris

Tereyagi, Gida Maddeleri Tiiziigii’nde (1), “siit, krema veya yogurttan fiziksel yolla elde edilen,
icinde siit yagindan bagka yag bulunmayan siit iirtinii “ olarak; Turk Standartlari’nda (2) ise “krema,
kaymak, siit ve yogurdun teknigine uygun metot ve araglarla islenmesi sonucunda elde edilen, kendine
6zgii tat, koku ve kivamdaki bir siit mamiili” seklinde tanimlanmaktadir.

Tereyagi yagda eriyen vitaminler (A, D, E, K), 6zellikle vitamin A bakimindan zengin bir siit
irtintidiir. Kimyasal yap1 olarak bir alkol olan vitamin A (retinol), dogada genellikle yag asitleri ile
esterlesmis olarak bulunmaktadir. Bitkilerde ise provitamin olarak karotenoid formundadir. Vitamin A’nin
en aktif provitamini olan -karoten, tereyaginin renginin olusmasinda rol oynamaktadir. Siit yagini fazla
oranda ihtiva eden iiriinlerde vitamin A ve B-karoten miktart daha fazladir (3-6).

Gidalarin igleme ve depolanma kosullarina bagh olarak vitamin A miktar1 énemli derecede (%05-
40) azalmaktadir (4). Yetiskin bir insanda giinliik vitamin A ihtiyac1 5000 1.U.'dir. Tereyaginda vitamin A
miktar1 1962- 3836 1.U./100g (ort. 2917) olarak bildirilmistir (5). Baz1 arastiricilar yaptiklari ¢alismalarda
(7-12), tereyaglarinda 3- karoten miktarini 320-560 pg/100g arasinda tespit etmislerdir.

Tokoferoller, vitamin E aktivitesine sahip bir grup maddenin ortak adidir. Bunlardan en etkili olan1
ise o-tokoferoldiir. Vitamin E antioksidan etkili bir vitamin olarak, hidroperoksit tesekkiiliinii énlemek
suretiyle lipitleri peroksidasyondan korumaktadir. Giinliik vitamin E ihtiyaci bireyin fizyolojik durumuna
gore 3-10 mg arasinda degismektedir (11-13).

Tereyaginda vitamin E miktari, 1.700-3.100 mg/100g (ort. 2.400) olarak bildirilmistir (5). Konu ile
ilgili olarak yapilan ¢alismalarda (6,12,14-19), tereyaginda vitamin E miktar1 0.54-7.27 mg/100g degerleri
arasinda saptanmigstir. Tiirk standartlar1 (2) ve Gida Maddeleri Tiiziigti’'nde (1), tereyaginda vitamin
degerleri ile ilgili bir madde bulunmamaktadir. Ancak standartta (2), tereyaginda siit yagi oraninin % 80-84
arasmda olmasi gerektigi bildirilmistir. Gtda Maddeleri Tuziigii’ne (1) g6re bu oran % 80-82 arasinda
olmalidir. Van’da tiiketime sunulan tereyaglarinin vitamin igerigi ile ilgili bir caligmaya rastlanillamamuistir.
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Bu ¢alisma, Van piyasasinda tiiketime sunulan tereyaglarinda f3-karoten, c-tokoferol ve siit yagi
miktarini belirlemek amaciyla ele alinmustir.

Materyal ve Metot

Bu ¢alismanin materyalini Van’ da degisik isletmelerce iiretilen 25 adet kahvaltilik pastorize
tereyagl olusturdu. Tereyagi oOrnekleri Mayis-Haziran aylarinda degisik satis yerlerinden, TS 1331
Tereyag: standardinda (2) belirtildigi sekilde alindi. Ornekler en kisa siirede laboratuvara getirilerek, ayni
giinde analizleri yapildi.

500 mg tereyag Ornegi iizerine 1 ml absolut etanol + 1 ml xylen ilave edilerek, ekstrakte edildi.
Santriftij isleminin ardindan elde edilen berrak filtratta Martinek (20) ‘in bildirdigi sekilde o- tokoferol
tayini yapildi. B-karoten miktari ise Testereci ve ark. (21)’nin bildirdigi yontemle spektrofotometrede
(Perkin-Elmer 1A Lambda UV/VIS Spectrophotometer) saptandi. Orneklerde % yag miktari, Gerber
yontemiyle (2) belirlendi. Verilerin istatistiki yonden degerlendirilmesi ise Diizgiines ve ark. (22)’ na gore
vapild.

Bulgular

Van piyasasinda tiikketime sunulan tereyag: orneklerinin kimyasal analiz sonuglar1 Tablo 1°de
verilmigtir.

Tablo 1. Tereyag: orneklerinde a-tokoferol, B-karoten ve yag miktarlari.

incelenen parametre n X Sx Enaz | Encok
B-karoten (ug/100g) 25 | 34450 | 96.17 | 190.30 | 585.50
o- tokoferol (mg/ 100g) 25 2.93 0.25 1.15 4.87
Yag (%) 25 81.16 1.06 70.00 95.00

Incelemeye ‘esas alinan parametreler arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.5).
Tartisma ve Sonug

Kimyasal analiz bulgularina gore, tereyagi drneklerinde f3-karoten miktart 190.30-585.50 pg/100g
arasinda ve ortalama 334.50+96.17 ug/100g olarak tespit edildi. Bu degerler, bazi arastiricilarin (7-11)
bulgulart ile benzerlik géstermektedir.

Incelenen Srneklerde o-tokoferol miktart 1.15-4.87 mg/100g arasinda ve ortalama 2.93+0.25
mg/100g olarak saptandi. Bu bulgu, literatiir (6,12,14-19) verileri ile paralellik gostermektedir.

Orneklerde yag orani % 70.00-95.00 degerleri arasinda ve ortalama % 81.16+1.05 olarak saptand.
Yag orami yoniinden, &rneklerin % 27°nin Tiirk Standartlari’na (2), % 55’inin ise Gida Maddeleri
Tiziigii'ne (1) uygun olmadig: gozlendi. En az ve en ¢ok yag oranlari arasindaki farklilik muhtemelen
tereyag1 yapiminda kullanilan hammaddenin kalitesi ve uygulanan teknolojik iglemlerden kaynaklanabilir.

B-karoten ve o-tokoferol miktarlar1 yoniinden &rnekler arasinda goriilen farklilik, rneklerin % yag
oranina baglanabilir.

Sonug olarak, analizleri yapilan tereyagi oOrneklerinde saptanan P-karoten ve o- tokoferol
miktarlarinm, literatiirlerde bildirilen sinirlar arasinda oldugu gézlenmistir. Ayrica 6rneklerin yag orani ile

x;B-karoten ve O-tokoferol miktarlari arasinda istatistiki yonden anlamli bir iligkinin (p<0.5) var oldugu
“belirlenmistir.
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