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Corek Otu (Nigella sativa) Tohumunun Antimikrobiyal Aktivitesi Uzerine Bir
Arastirma

Sema AGAOGLU!  Mustafa BERKTAS? Hiiseyin GUDUCUOGLU?

Ozet

Bu ¢aligma, ¢érek otunun (Nigella sativa) antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amacwyla yapidi. Corek otunun dietil
eterde hazirlanmig farkli konsantrasyondaki (400, 200 ve 100 pg/disk) ekstraktlari, Klebsiella pneumoniae, Salmonella
typhimurium, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, E. coli 0157:H7 ve Candida albicans test suslary iizerinde invitro olarak
denendi. Sonug olarak, cirek otunun Staphylococcus aureus 'un gelisimini inhibe ettigi ancak diger mikroorganizmalar iizerinde
etkili olmadigi belirlendi.

Anahitar kelimeler: Corek otu, Antimikrobiyal aktivite

Summary

A Study on the Antimicrobial Activity of Black cumin (Nigella sativa) seed

This study was designed to evaluate the antimicrobial activity of black cumin (Nigella sativa). Different concentrations
(400, 200 and 100 pg/disk) of the diethyl ether extract of black cumin (Nigella sativa) seeds were tested on Klebsiella pneumoniae,
Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, E. coli 0157:H7 and Candida albicans as invitro. It was
concluded that black cumin inhibited the growth of Staphylococcus aureus but did not effect the growth of other microorganisms.
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Giris

Ranunculaceae familyasinin Nigella cinsine ait bir bitki ¢esidi olan ¢érek otu, lilkemizde zellikle
Afyon, Usak, Kiitahya ve Burdur ydresinde yaygin olarak yetistirilmektedir (1,2). Birgok tiiriintin
bilinmesine karsin, bazi tiirleri (Nigella sativa L-Normal ¢orek otu) ilag sanayinde, baz: tiirleri (Nigella
damascena L-Mavi ¢igekli ¢corek otu) ise siis bitkisi olarak kullanilmaktadir (3). Ayrica bazi firmn {irlinleri
(ekmek, simit vb.) ve peynir gesitlerine (tulum, ¢dkelek) ilave edildigide bilinmektedir. Baharat olarak
corek otunun koseli ve siyah tohumu kullamimaktadir. Bu tohumlar ugucu yag (% 0.3-0.8), nigellin,
saponin ve act maddeler gibi bazi bilesikleri igermektedir. Corek otunun ugucu yaginda etken madde
olarak timokinon bulunmaktadir (4). Corek otu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda (5-8), bu bitkinin
antimikrobiyal ve antifungal bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir.

Ulkemizde yapilan galismalarda (9,10), cesitli baharat ugucu yaglarinin bazi mikroorganizmalar
iizerinde antimikrobiyal aktivitesi aragtirilmigtir. Ancak, konu ile ilgili bir arastirma makalesine
rastlanilamamistir.

Bu calisma iilkemizde yaygin olarak kullanilan ¢drek otunun antimikrobiyal aktivitesini belirlemek
amaciyla yapildi.

Materyal ve Metot

Calisma materyalini olusturan ¢6rek otu tohumu, Van’da satis yapan farkli iki baharat¢idan
saglandi. 500’er gram miktarinda alinan drnekler 1 mm’lik elekten gegecek sekilde 6giitiildii. Caligmada
test susu olarak kullanilan Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhimurium ve Candida albicans YYU Tip
Fakiiltesi Mikrobiyoloji ABD Kkiiltiir koleksiyonundan; Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Bacillus
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cereus (ATCC 11778) ve E. coli 0157:H7 (1461 0157:H7 1221) standart suslar: ise Kukens’ten temin
edildi.

Ornek ekstraktimin hazirlanmast:

Ornek ekstraktinin hazirlanmasinda, Hanafy ve ark.(5)’nin 6nerdigi gibi, 6giitiilmiis ¢6rek otundan
200 gr alinarak 500 ml dietil eter igerisinde 6 saat bekletildi. Bu siire i¢erisinde 15 dakikada bir ¢alkalandi.
Daha sonra filtre edilerek evaporatdrde (60 OC) eteri ucuruldu. Elde edilen koyu sari renkte yagimsi
ekstraktin (Baslangic maddenin kuru agirhg iizerinden ekstraktin hacmi %7 v/w) dietil eter ile hazirlanan
farkli diliisyonlarindan 400, 200 ve 100 pg/disk olacak sekilde diskler (Whatman No:1, 6mm) hazirland1.

Antimikrobiyal aktivite testi:

Calismada kullanilan Klebsiella prneumoniae, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, E. coli 0157:H7 ve Candida albicans test suslart Trypticase Soy Broth’ta ( Difco 0369-01-
4) 24 saatlik kiiltiirleri hazirlanarak 10%-10° kob/g diizeyinde mikroorganizma igerecek sekilde gogaltildi.
Hazirlanan bu kiiltiirlerden (0,5 Macfarland bulaniklik gésteren) 0.1 ml miktarinda inokulum Mueller-
Hinton (Oxoid CM 337) besi yerine aktarilarak, steril bir swab ile tiim plak yiizeyine yayildi. Farkli
konsantrasyonlarda (400, 200 ve 100 ug/disk) ¢orek otu ekstrakti ile doyurulan diskler plaklara
yerlestirildi. Plaklar 35 °C ‘de 48 saat inkiibe edildikten sonra, disk etrafinda gelisme olmayan bdlgenin
zon ¢ap1t (mm) Sl¢iildii. Corek otunun dietil eter ile hazirlanan farkli konsantrasyonlar her test susu icin
cift paralelli olarak denendi (11).

Bulgular

Antimikrobiyal aktivite test sonucunda, ¢orek otunun Staphylococcus aureus tizerinde inhibitor bir
etkiye sahip oldugu gozlendi (Sekil 1). Farkli konsantrasyondaki zon ¢ap1 Tablo 1’de verilmistir. Buna
kargin diger mikroorganizmalar (Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhimurium, Bacillus cereus, E. coli
0157:H7 ve Candida albicans) tizerinde inhibisyon etkisinin olmadig: belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Corek otu ekstraktinin antimikrobiyal aktivite test sonuclari
Inhibisyon zonu (mm)
400 pg/disk | 200 pg/disk | 100 pg/disk

Test susu

Klebsiella pneumoniae
Salmonella typhimurium - - -
Staphylococcus aureus 14 10 6.5
Bacillus cereus - - -
E. coli 0157:H7 - - -
Candida albicans - - -

Sekil 1. Corek otunun Staphylococcus aureus’ta belirlenen inhibisyon zonu.
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Tartisma ve Sonu¢

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen aktif maddelere olan ilgi ve bu konudaki
calismalar yogunluk kazanmistir. Bu bitkilerin bazi tiirlerinden gida, boyar madde ve ilag olarak
yararlanilmasina karsin, bazi tiirleri yemeklere aroma vermek amaciyla kullanilmaktadir (3). Cahisma
materyalini olusturan ¢6rek otunun esas kokeni Giiney Avrupa ve Bat1 Asya olarak bilinmektedir. Bugiin
birgok iilkede tarimi yapilan bir bitki ¢esidi olan ¢drek otundan tip alaninda istah agic1 ve ditiretik olarak
yararlanilmakta, tohumundan elde edilen ugucu yagi ise parfimeride kullanilmaktadir (1-3). Bu
ozelliklerinin yan1 sira act ve keskin aromasindan dolay1 baharat olarakta gesitli gidalara katilmaktadir (4).
Bazi arastiricilar (5) ¢drek otunun antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada,
¢brek otunun bazi Gram + (Staphylococcus aureus), Gram - (E. coli, Pseudomonas aeroginosa) bakteriler
ve patojen mantarlar (Candida albicans) iizerinde inhibit6r bir etkiye sahip oldugunu, ancak Salmonella
typhimurium’un gelisimini inhibe etmedigini bildirmislerdir. Saxena ve ark. (6) konu ile ilgili yaptiklari
calismada, ¢6rek otunun E.coli, Bacillus subtilis ve Streptococcus feacalis izerinde antimikrobiyal
etkisinin oldugunu belirlemislerdir.

Bu calismada ¢6rek otu tohumunun dietil eter ile hazirlanan farkli konsantrasyondaki (400, 200 ve
100 pg/disk) ekstraktlart 6 test susu (Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhimurium, Staphylococcus
aureus, Bacillus cereus, E. coli 0157:H7 ve Candida albicans) lizerinde denenmistir. Yapilan
antimikrobiyal aktivite testi sonucunda ¢orek otunun bu mikroorganizmalardan sadece Staphylococcus
aureus’un gelisimini inhibe ettigi diger mikroorganizmalar fizerinde inhibitdr etkisinin olmadig
belirlenmistir. Staphylococcus aureus’un inhibisyon zonu 400, 200 ve 100 pg/disk konsantrasyonlarda
sirastyla 14, 10 ve 6.5 mm olarak Sl¢tilmistiir (Tablo 1). Belirlenen bu bulgu Staphylococcus aureus
yonilyle Hanafy ve ark. (5) min bulgulariyla ortiismesine ragmen, diger mikroorganizmalar (Klebsiella
prneumoniae, Salmonella typhimurium, Bacillus cereus, E. coli 0157:H7 ve Candida albicans) yoniinden
bir paralellik gdstermemektedir. Bu durum muhtemelen degisik yorelerde yetisen baharatin bilesimi ve
farkli ekstraksiyon yontemleri ile agiklanabilir. Bu baglamda daha detayli ¢alismalarin yapilmasi konunun
aydinlatilmasi agisindan yarar saglayacaktir.
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