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ineklerde Post Partum Reproduktif Aktivite Uzerinde Etkili Olan Faktorler
Yavuz NAK'

Ozet

Bu derleme post-partum donemdeki ineklerde ovaryum fonksiyonlarimn tekrar sekillenmesi ve ineklerde post-partum
andstrus tizerinde etkili olan, siit verimi, genetik fakiérler, emzirme, beslenme, mevsim, bogamn varligi, post-partum donem
hastaliklar: gibi faktérlerin etkileri tartigildr.

Anahtar Kelimeler: Inek, Postpartum, Andstrus.

Summary

Factors Affecting the Post-partum Reproductive Activity in Cows

In this review was discussed regulation ovarian function in the post-partum cows and effects of factors as milk yield,
genetical facior, suckling, nutrition, season, male, post-partum disorders on post-partum anestrus in cows.

Key Words: Cow, Post-partum, Anestrus.

Ureme ilgili faaliyetlerin fizyolojik kontrolii, sinir sistemi, hipofiz, ovaryum ve uterus arasindaki
karsilikl: etkilesimlerin olusturdugu karmasik bir mekanizma ile kontrol edilmektedir (1, 2). Ovaryum
fonksiyonlari, hypotalamus—hipofiz kompleksinin salgiladifi gonadotropik hormonlar tarafindan
yonlendirilmektedir. Hipofizin gonadotropik hormonlar1 salgilanmast ile ilgili fonksiyonlar1 ise, kismen
ovaryum kokenli steroid hormonlarinin etkisi altindadir (1, 3, 4).

ineklerde post-partum dénemde, Gonadotropin Salgilatici Hormon’un (GnRH) salmim1 ve profili
hakkindaki bilgiler smirhidir (1, 3). GnRH salgilanmasinin ndyral olarak kontrol edildigi diistiniilmektedir
(1). GnRH, dogumu izleyen ¢ok erken donemlerden itibaren salgilanmaya baslamaktadir. Fakat bu
donemde gerek kandaki diizeyi ve gerekse de GnRH salinim dalgalarinin sayisi yetersizdir. Buna karsilik
hipofizden Follikiil Stimiile Edici Hormon’un (FSH) salgilanmasi, GnRH’un ¢ok diisiik diizeyleri
tarafindan uyarilabildiginden, dogumu izleyen 5 giin icerisinde FSH konsantrasyonu hizla artarak follikiiler
gelismeyi uyarabilmektedir. Post-partum ilk haftadan sonra olusan follikiillerin biiyiikliigiinde zamanla
artiglar sekillenmektedir. Boylece post-partum period ilerledikge, atretik olmayan follikiil sayisida
fazlalasmaktadir. Sekiz mm.’den biiyiik follikiiller, baskin olacak diizeyde Ostrojen iretmeye
baslamaktadirlar. Ovaryumdan kéken alan steroid hormonlardaki bu artis, egzojen GnRH’a karsi hipofiz
bezinin duyarhligini agamal olarak arttirmaktadir. Béylece post-partum 10.giinden itibaren, Liiteinize
Edici Hormon (LH), pulzasyonlar halinde salgilanmaya baglamaktadir. Bununla birlikte ayn1 dénemde,
ovaryumdan koken alan ostradiol ve inhibinin etkisi ile FSH diizeyinde bir azalma goriilmektedir. LH
pulzasyonlarmin sayisindaki artis ile birlikte, kan LH seviyesi de yiikselmektedir (1, 3, 5).

Normal sartlar altinda dogumdan sonraki iki hafta i¢inde, pozitif feedback mekanizmasi yeniden
sekillenmektedir. Olusan yiiksek ostradiol seviyesi ve GnRH dalgalarinin sikliginin artmasi ile birlikte,
hipofiz bezinin GnRH’a kars1 duyarlihigi kademeli olarak diizelmektedir. Sonu¢ olarak preovulatér LH
salinimi ve ilk ovulasyon olugmaktadir (1, 3, 5).

Peters ve Lamming (3), dogumu izleyen iki hafta igerisindeki ovaryum da ki siklik aktivitenin
tekrar basladigini  belirtmektedirler. Knickerbocker ve arkadaslar1 (6), siitgli ineklerde ovaryum
faaliyetlerinin dogumu takip eden 11-13.giinlere kadar yeniden sekillendigini ifade etmektedirler. Pineda
(7), dogumdan sonra ilk ovulasyonun 25-30.giinler civarinda ve ilk belirgin kizgmligm ise 40-50.giinler
arasinda sekillendigini bildirmektedir. Buna karsilik Knickerbocher ve arkadaslar1 (6), dogumdan sonraki
ilk ovulasyonun yaklagik dogumu takip eden 15-20. giinler civarinda sekillendigini belirtmektedirler.
Kiipliilii (8), post-partum ilk ovulasyonun dogum sonras: 14-24. giinlerde sekillendigini ve bu ilk
ovulasyondan 14-17 giin sonra ise ilk belirgin kizgmhgmn olustugunu ifade etmektedir. Chupin ve
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arkadaslari  (9), dogumdan sonra ilk ovulasyonun, 10-30.giinler civarinda sekillendigini
vurgulamaktadirlar.

Bir ¢ok kaynakta (1, 5, 10-15), post-partum ilk ovulasyondan sonra sekillenen Korpus Luteum (Cl)
‘un dmriiniin normal siklik bir CI’un yasam siiresine gore daha kisa oldugu ifade edilmektedir.

Post-partum dénemde dikkati ¢eken Onemli bir noktada, pospartum ilk ovulasyon sirasinda
kizginhigin dis belirtilerinin sekillenmemesidir (6, 8, 9, 11, 16, 17). Pospartum ilk ovulasyon sirasinda
kizginligmn dis belirtilerinin sekillenmeme nedeni olarak ovulasyondan dnce ortamda progesteron hormonu
bulunmamasi veya az bulunmasi gosterilmektedir (8, 11).

Dogumdan sonra ovaryum aktivitesinin baglamasi ve bunu izleyen dénemde ilk belirgin kizginhigin
sekillenmesine kadar gegen siire iizerinde etkili olan gok sayida etken bulunmaktadir;

1.Siit Verimi: Peters (18), bazi kaynaklarda post-partum asiklik periodun siiresi ile siit verimi
arasmda bir iligkiden so6z edilirken, bazi kaynaklarda ise bdyle bir iligkinin belirlenemediginin ifade
edildigini bildirmektedir. Besleme ile siit verimini birlikte degerlendirmek gerektigi vurgulanmakta ve bu
nedenle pospartum ddnemde yetersiz beslenme uygulanan yiiksek siit verimli ineklerde, post-partum
asiklik periodun uzayabilecegi ifade edilmektedir (18, 19). Yiiksek siit verimli ineklerden olusan siiriilerde,
dogum sonras1 gergek andstrus goriilme oraninin fazla oldugu vurgulanmaktadir (16, 20, 21). Inskeep ve
arkadaslar1 (15), diisiik ve yiiksek siit verimine sahip siyah alaca ineklerin kargilagtirildiklarm ve yiiksek
siit verimine sahip ineklerin dogum sonrasi ilk belirgin kizginliga kadar gegen post-partum siiresinin daha
uzun oldugunu ifade etmektedirler. Yiiksek siit verimli siiriilerde, siit verimini daha da arttirmak igin,
Bovine Somatotropin (BST) kullanilmas1 sonucu stit verimi artmaktadir. Fakat 6zellikle bu uygulama post-
partum do6nemde yapihrsa, artan siit verimi ile birlikte viicut agirhigi azalmakta, viicut kondiisyonu
bozulmakta, negatif bir enerji balansi olugsmakta, kizginliklarin sekillenmesi gecikmektedir (19, 22).

2.Yas: Genel olarak ilk buzagisini doguran etci veya siit¢ii diivelerde, laktasyonun ve biiyiimenin
birlikte etkilemeleri sonucu post-partum angstrus siiresinin uzadigi bildirilmektedir (11, 15, 16, 23).
Hopkins (11), post-partum 60. giinde bulunan ergin ineklerde, %47 ve aym dénemdeki et¢i ya da siitgii
diivelerde ise, %85 oraninda andstrus olgusuna rastladiklarint vurgulamaktadirlar. Short ve arkadaslari
(17), post-partum anéstrus siiresinin geng ineklerde yashi ineklere gore daha uzun oldugunu
belirtmektedirler. Genglerde vulva ve kemik catidaki darlikla baglantili olarak gii¢ dogum insidansmin
fazla oldugunu, bu nedenle post-partum andstrus siiresinin uzayabilecegini ileri siirmektedirler. Inskeep ve
Lishman (15), ergin ineklerde iki veya ii¢ yasindaki ineklere gore, dogum sonras: siklik faaliyetlerin daha
erken basladignt bildirmektedirler.

3.Genetik Faktor: Siitgli genotiplerde, et¢i genotiplere gore post—partum ovaryum
aktivitesinin daha erken basladig: belirtilmektedir (15-17). Et¢i irklar arasinda yapilan baska bir
caaligmaada (15), Angus ki ineklerde, Hereford ki ineklere gore, dogumdan ilk kizgmliga
gecen siirenin 4 giin daha kisa oldugunun belirlendigi vurgulanmaktadir.

4.Mevsim: Ineklerde andstrusa yol agan sebeplerden biriside mevsimdir (1, 16, 20, 24).
Bartlett ve arkadaslar1 (20), yilin ¢ok sicak ve soguk gegen aylarinda, dogum sonras1 sekillenen
anostrus oranin arttigini vurgulamaktadirlar. Kigin ve erken ilkbaharda dogum yapan ineklerde,
dogumdan ilk kizginli§a kadar gegen siirenin uzun oldugu bildirilmekte ve foto period ile post-
partum asiklik periodun siiresi arasinda negatif bir iliski oldugu ifade edilmektedir (1, 18).
Mevsimin etkisinin, 1s1, 151k, beslenme gibi faktorlerden kaynaklandigi vurgulanmaktadir (17).
Peters ve Lamming (1), fotoperiod ile post-partum asiklik period arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in, post-partum ilk kizginligin geciktigi ineklere melatonin uyguladigini ve bu yolla ilk
kizginhga kadar gecen siirenin kisaltilabildigini bildirmektedirler. Ayrica, fotoperiodun
gonadotropin sentezi lizerinde etkili oldugunu ifade etmektedirler.

5.Boganin varhigi: Ineklerin dogum sonrasi bogalar ile birlikte tutulmasi yolu ile, post-
partum asiklik periodun siiresinin kisaltilabildigi ifade edilmektedir (1).

6.Beslenme: Ineklerde beslenme seklinin, ovaryum faaliyetleri ve kizginliklart olusumu
tizerinde etkili oldugu bildirilmektedir. Smirli bir beslenme uygulanan ineklerde, viicut enerji
depolarinin azalmast ve viicut kondiisyonunun bozulmasi sonucu, LH salgismin azaldigi, sonug
olarak luteal aktivite ve kizginlik belirtilerinin kesildigi ifade edilmektedir. Sinirh bir beslenme
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sonucu anostrus gostermeye baglayan ineklerin bilylik bir ¢ogunlugunun, ilave bir yemleme
sonucu 8 hafta iginde tekrar kizginlik géstermeye bagsladiklart belirtilmektedir. Ineklerde post-
partum anostrus siiresinin uzamasi ile dengeli bir beslenme arasinda 6nemli bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir (11). Post-partum donemdeki beslenme seklinin inekler igin ¢ok énemli oldugu
bildirilmektedir. Islah edilmis iyi kaliteli meralarda otlayan ineklerde, post-partum andstrus
periodunun kisaldig1 ve daha iyi bir gebelik orani elde edildigi belirtilmektedir.

Ineklerde diisiik enerji igeren rasyonlarda beslenmenin, post-partum andstrus periodunun
uzamasina yol agtig1 ifade edilmektedir (11, 18). Tiiketilmis enerji ile ihtiyag duyulan enerji arasindaki
farkin, yani enerji balansmin, post-partum anéstrus siiresini belirleyen en dnemli faktdrlerden biri oldugu
vurgulanmaktadir (11). Siitcti inekler, erken laktasyon déneminde artan siit iiretimini karsilamak igin, viicut
enerji depolarint kullanmaktadirlar (27). Ciinkii inekler sinirli yem yeme kabiliyetine sahiptirler. Erken
laktasyon d6nemindeki ilave enerji ihtiyaci, viicut katabolizmasi yolu ile saglanmaktadir (11). Oncelikle
viicut yag depolar1 kullanilmakta ve bunun dogal sonucu olarak kilo kaybi sekillenmektedir (27). Viicut
kondiisyonu iyi olan ineklerde, viicut kondiisyonu bozuk olanlara gére, LH dalgalarinin sikliginda bir
azalma goOzlendigi belirtilmektedir (1). Post-partum donemde yetersiz enerji igeren rasyonlarla
beslenmenin, 6zellikle ilk ve ikinci dogumunu yapmis ineklerde, olgun ineklere gore daha dnemli oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle ilk buzagisini yapan inekler, hem laktasyon ve hem de biiyiime islemini
birlikte siirdiirdiiklerinden dolayi, bu hayvanlara yeterli diizeyde enerji igeren rasyonlar verilmesi tavsiye
edilmektedir (4).

Rasyondaki ham protein oranmnmn arttinlmasinm dogumdan ilk kizgmliga kadar gegen siireyi
azalttifi, buna karsilik gebelik basina tohumlama sayisi ve buzagilama araligi gibi diger parametreler
agisindan protein seviyesi diisiik rasyonlarla beslenen gruplarda daha iyi sonuglar alindig belirtilmektedir
(16). Post-partum dénemde ham protein yoniinden yetersiz rasyonlar verildiginde, GnRH’a karg hipofiz
duyarliliginin azaldit ve hipofiz LH ve FSH igeriginin diistiigii belirtilmektedir (1). Dogumdan sonra
ovaryum faaliyetlerinin tekrar sekillenmesinden, yedirilen rasyondaki ham protein miktart biiyitk dnem
tagimakla beraber, rasyon igerisindeki enerji miktarinin daha fazla 5nem tasidig1 vurgulanmaktadir (1, 18).

Rasyonda, fosfor, bakir, kobalt ve mangenez gibi mineral maddelerin yetersiz diizeyde
bulunmasinin andstrusa yol agtig bilinmektedir (16, 17).

7.Emzirme: Dogum sonrasi ovaryum faaliyetlerinin baslamasi, ilk kizgmligm sekillenmesi ve
andstrus siiresinin uzamast iizerinde ok dnemli bir etkiye sahiptir (29-32). Ineklerde emzirmenin dogum
sonrast ovaryum aktivitesini, kizginlik ve ovulasyonu geciktirebildigi bildirilmektedir (1, 6, 18). Emzirme
sikiginin arttirimasi yoluyla post-partum asiklik periodun uzadig: (18) ve post-partum ilk kizgmlhigm
sekillenmesinin yaklagik 27 giin geciktigi belirtilmektedir (15). Et¢i ineklerde emzirme sikliginin fazla
olmasi nedeni ile siitgii ineklere gore, dogum sonrasi ilk kizginliga ve ovulasyona kadar gegen siirenin daha
fazla oldugu belirtilmektedir (15, 28).

Emzirmenin tamamen kesilmesi veya emzirmenin kismen yada kisa siireli kesilmesi seklindeki
metodlarla, post-partum dénemdeki siklik aktivitenin arttirilabilecegi ve dogumdan ilk kizginliga kadar
gegen siirenin kisaltilabilecegi ifade edilmektedir (29-32). Post-partum dénemde bulunan ineklerde
emzirmenin, pulzasyonlar seklindeki LH salgisint inhibe ettigi bilinmektedir (1, 5, 11). Yaklasik olarak
dogumdan sonraki 10. Giinde LH salgis1 baglamaktadir. Dogumdan sonra emziren ineklerde LH salgismin
baglamasi, post-partum 50. giine, hatta daha sonraki giinlere kadar uzamaktadir (5). Yavrusunu uzun
siredir emziren ve ayn1 zamanda post-partum andstrus siiresi uzamis ineklerde, kan LH seviyesini diigiik
oldugu (3) ve buzagmnin emzirmeden kesilmesi ile birlikte, LH’1n salgilanma sikligmnda bir artig oldugu (1),
ifade edilmektedir. Emzirmenin &n hipofizi nasil baskiladigi tam anlamiyla anlagilamamigtir. Emziren
ineklerde egzojen GnRH uygulamas: yoluyla kan LH konsantrasyonunun normale dondiiriilebildigi goz
oniine alinarak, emzirmenin hipotalamik GnRH’1 inhibe ederek LH salgilanma islemini baskiladig:
diistiniilmektedir (1).

Stiteit ineklerde, hypotalamus — hipofiz - adrenal kompleks, opioid alkoloidlerinin baskilayici
kontrolii altindadir (33). Erken post-partum donemde bulunan ve emzirmekte olan ineklere, bir opioid
alkoloidi antagonisti olan naloxene yiiksek dozlarda uygulanmis ve bu uygulamalar sonucu, plazma LH
konsantrasyonunda artts sekillenmistir. Post-partum dénemde bulunan ve emzirmekte olan ineklere
naloxene inflizyon tarzinda uygulandiginda, hem LH konsantrasyonu ve hem de LH pulzasyon sikliginda
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bir artis belirlenmistir. Emziren ve andstrus gosteren ineklerde, hipotalamus, beynin 6n kismi ve preoptik
bolgede, naloxene ‘in baglanti yerlerinin ¢ok fazla oldugu- tespit edilmistir. Anteriér hipofizde opioid
alkoloidlerine ait reseptorler bulundugu ve sigir anterior hipofiz hiicrelerinden elde edilen doku
kiiltiirlerinde, naloxene ‘i LH salmimin1 uyardig: belirlenmistir. Post-partum dénemde bulunan ineklerde,
dogumdan sonra sekillenen endokrin olaylarla opioid alkoloidleri arasinda bir iliski oldugu ve bu
alkoloidlerin gonodotropin sekresyonu ile ilgili mekanizmalarda yer aldiklar1 ifade edilmektedir (1).

Ciftlik hayvanlarinda post-partum laktasyonal period, plazma prolaktin seviyesinin yiiksek olmasi
ile karekterizedir (1). Peters (5), emzirmenin yiiksek prolaktin seviyesini uyardigi ve bu yiizden emziren
ineklerdeki yiiksek prolaktin seviyesinin, post-partum doénemdeki ovaryum aktivitesini inhibe ettigi
yoniinde bir kan1 mevcut oldugunu belirtmektedir. Her ne kadar nedensel bir baglanti kurulamadi ise de,
prolaktin ve LH’ nin salgilanmalarinin hipotalamik kontrolii arasinda karsilikh bir iligkinin gozlendigi
belirtilmektedir. Opioid alkoloidi antogonistlerinin uygulanmasi yolu ile plazma prolaktin seviyesinin
diistiriilebildigi ve LH seviyesinin yiikseltilebildigi ifade edilmektedir (1). Son zamanlarda yapilan bazi
calismalarda, emziren ineklerin plazma prolaktin seviyelerinin, emzirmemis ineklerin plazma prolaktin
seviyelerinden daha yiiksek olmadiginin belirlendigi ifade edilmektedir (1, 5).

Hopkins (11), emziren ineklerde, makinali sagim uygulanan ineklere gore plazma kortikosteroid
diizeyinin daha yiiksek oldugunu belitmektedir. Kortikosteroidlerin LH’nin episodik yiikselmelerini
baskiladigini, GnRH hormonuna kars1 hipofiz duyarhiligini azalttigin1 vurgulamaktadir.

8.Dogumdan ilk kizginliga kadar gegen siire, uterus ile ilgili primer bir problem veya sekunder
sistemik bir hastalia bagli olarak uzayabilmektedir (11). Ineklerde gii¢ dogum, ikizlik, hidrops, yavru
zarlarinin retensiyonu, metritis ve diger uterus hastaliklari post-partum andstrus siiresini uzatmaktadir (11,
18, 34). Ayak hastaliklari, abomasum deplasmanlari, metabolik hastaliklar, yabanci cisim olgular gibi
kronik, hayvanin genel viicut kondiisyonunu bozan, olusturduklari kronik stres ve yeterince yem yeme
giici ile isteginin azalmasi sonucu zayiflamaya neden olan hastaliklar, post-partum andstrus siiresinin
uzamasina neden olmaktadir (11). Peters ve Lamming (3), stres ve hastaliklara bagli olarak sekillenen
kortikosteroid konsantrasyonundaki artigmn, LH sekresyonunu inhibe edebildigini ve dogum sonrasi
kizgilik sikluslarmi geciktirebildigini belirtmektedirler.

Sonug¢

Hayvansal iiretimin basarisi, iireme ile ilgili faaliyetlerin diizeyi ile yakindan iligkilidir. Gerek dol
verimi ve gerekse de siit verimi agisindan en iyi diizeye ulagmak igin, her inekten yilda bir buzag: elde
etmek ve bu amaca ulagmak i¢inde bir inegin dogumu takip eden 70 ile 85 giin iginde gebe kalmasi
gerekmektedir. Dogumdan tekrar gebe kalmaya kadar gecen siirenin uzamasina yol agan en énemli unsur
post-partum andstrus stiresinin fizyolojik sinirlar1 agmasidir.

Ineklerde post-partum andstrus siiresinin uzamasini engellemek ya da post-partum andstrus siiresi
fizyolojik siirlari agmis ineklerde kizginliklari uyarmak igin dogum sonrasi reprodiiktif faaliyetlerle
iligkili fizyolojik mekanizmalar1 ve post-partum andstrus siiresi iizerinde etkili olan faktérleri iyi bilmek
gerekmektc dir.
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