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Farmakoloji ve Toksikolojide Bilgisayar Kullanilmasi

Hanefi 6ZBEK'

Ozet

Bu makalede, farmakoloji, toksikoloji ve diger saghkla ilgili bilim dallarmda bilgisayar kullanum arastinlmistir. Ayrnca
“zehirlenmelerin teshis ve tedavisi” konusunda tarafimizdan Turbo Pascal 7.0 With Object’le yapilan bilgisayar paket program

tamtilmigtir.

Anahtar kelimeler: Bilgisayar, Farmakoloji, Toksikoloji.

Summary

The Use of Computers in the Pharmacology and Toxicology

In this article, the use of computers in the fields of pharmacology, toxicology and other medical sciences were
investigated. In addition, a new packet program produced by using Turbo Pascal 7.0 with object was presented.

Key Words: Computer, Pharmacology, Toxicology.
Giris

Insan yasamunda iletisimin, bilgi akistmun,
enformasyonun ¢ok 6nemli bir yer tutmaya bagladif bir
diinyada yasamaktayiz. Bilim bu hizli akisa erismek icin
durmadan geligiyor ve genigliyor. Egitimi bitmeyen ve
hi¢ bitmeyecek bir bilim alaminda ¢aligmakta olan bizler
her yeniligi, her gelismeyi nasil 6grenip en gabuk bir
sekilde kendimizi buna uyduracak ve bize bagvuran
hastaya nasil bu yeni bilgileri uygulayacagiz? Tim
bunlar, bilgisayar dedigimiz bu kiigiik aletin geligmesiyle
olanakl hale gelmigtir (1).

Bilgisayar, giris verilerinin tiirli yalin ya da
karmagik iglemlerden sonra kullamicinin gereksindigi
bi¢imde ¢ikis bilgisi olarak saglandig: bir makinadir (2).

Bagka bir tarifle bilgisayar, 6nceden ve o6zel
olarak kodlanmig ¢esitli bilgileri, ¢ok hizli olarak
erigilebilecek sekilde iginde barindirabilen; bizim uzun
bir siire iginde ve cegitli zamanlarda yiikledigimiz
bilgileri, hi¢ birini kaybetmeden ya da unutmadan, her
istedigimiz anda ve ¢ok kisa siirede bize geri verebilen ya
da ammsatan, ashnda samldift gibi pek de akilh
olmayan bir alettir. Yapay zeka konusundaki son
gelismeleri bir yana koydugumuzda, bu aletin fonksiyonu
acisindan belki de en basit tammu budur ve bu aleti
kullanmak igin hi¢ de dyle 6zel bir bilgi ya da egitim
. gerekli degildir (1).

Bilgisayarin en 6nemli nitelikleri:

a) Programlanabilmesi
b) Islem yapabilmesi
¢) Belleginin bulunmasi

d) Cok hizl1 ve giivenilir olmasidir.

Bilgisayann mekanik kesimine “donamim”™ adi
verilir. Ana pargalar:
a) Girig birimi
b) Bellek birimi
¢) Islem birimi
d) Cikis birimidir.

Program, akis semasi ve isletim yonergesi gibi
mekanik 6zelligi olmayan ancak makinaya yapilacak
igleri tammlayan kesimine ise “yazilim” denir (2).

Tip, Dis Hekimligi, Veteriner Hekimligi,
Eczacilik ve llag¢ Endiistrisinde Bilgisayar Kullanimi

Kullamma girdigi ilk giinden beri, o6zellikle
1960’1 yillardan sonra tipta bilgisayar kullanim
konusunda c¢aligmalar baglamistir. Giinimiizde bu
amacla, ekspert sistemler ve/veya paket programlar
aracilifityla genel amagh bilgisayarlar ¢ok yaygin olarak
kullamimaktadir.  Tipta  bilgisayar  uygulamalan
infeksiyon hastahiklar1 ve mikrobiyoloji ile ilgili olarak
baglanustir. Bugiin de bu konularda diger tip dallarindan
daha ¢ok kullanim alam bulmaktadir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Infeksiyon
Hastaliklan  Unitesinde,  bilgisayar  programcilan
tarafindan 1smarlama hazirlanan veya hazir paket
program olarak elde edilen programlar yerine, béliimiin
ihtiyaglarina uygun programlarin boliimiin bireyleri

tarafindan hazirlanmasinin daha yararh oldugu ilkesi

benimsenmistirr Bu amagla infeksiyon hastaliklan
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ekibince hazirlanarak, kullamma giren programlar
asagida siralanmugtir;

1) Hastane infeksiyon kontrol programu

2) Antibiyotik uyarn sistemi

3) Infeksiyon hastaliklann hasta izlem ve veri
degerlendirme programi

4) Nétropenik hastaya yaklagim ve veri degerlendirme
programi

5) Bakteriemik hasta veri degerlendirme programi

6) Pnomoni ayiricl tam programi

7) Gastroenterit ayirici tam programi

8) Antibiyotik duyarlilik testleri ve veri degerlendirme
programi

9) Enterik bakteriler, koagiilaz negatif stafilokoklar,
viridan streptokoklarin tamimlanmasina  yonelik
programlar.

Infeksiyon hastahiklariyla ilgili bu  tiir
programlarin  kullammu  §zellikle  egitim,  veri
degerlendirme, bilgi ahgverisi ve hastaya yaklagimun
standardizasyonunda 6nemli yararlar saglamaktadir (3).

Yiiziinci Y11 Universitesi Saglik Kiltiir ve Spor
Dairesi'nde de hastalarin takibi amaciyla 1995 yilindan
itibaren Ozbek tarafindan yapilan “Hasta Takip
Programi” ile bilgisayara gecilmistir. Ayrica yine Ozbek
tarafindan yapilan éncekinden farkli bir “Hasta Takip
Programi”, halen Ege Universitesi Farmakoloji Anabilim
Dalinda kullaniimaktadir (4).

Giniimiizde  bilgisayar, istatistik  analiz
uygulamalarn i¢in temel bir gercksinim halini almigtir.
Tip alamnda kullamlan istatistik wygulamalan kendine
ozgii nitelikler tasir. Bu nedenle, biyoistatistik ya da
biyometri adi ile anilan ayn1 bir bilim dah gelismektedir.
Bilgisayar bu alanlarda da yogun bir sckilde kullanima
girmistir (5).

Stuttgart'taki Fraunhofer Uretim Teknigi ve
Otomasyon Enstitiisii, insan bedeninin anatomik bir
modelini gelistirmistir. "Digihom" ad1 verilen bu dijital
insan, derisi, kemikleri, damarlar ve organlan ile bityik
bir bilgisayara aktanlmugtir. Bilgisayarh tomografi ile
elde edilmis tabaka resimlerinden bilim adamlan CAD
(Computer-Aided Design, Bilgisayar Yardimyla Cizim)
modelleri iireterek, bir insan veritabam konstriiksiyonu
yapip insanh@m hizmetine sunacaktir. Béylece insan
viicudunun fizyolojisinin incelenmesinden tutun da bir
cerrahin egitilmesine kadar bircok sey sanal gerceklik ile
yapilabilir hale gelecektir. "Digihom"un bes yil icinde
hizmete girecegi samimaktadir (6).

Dis hekimleri i¢in hazirlanan "Dr. Organizer
Dis" paket programi;, tedavi plam, fatura, hastamn ilk
gelisteki afiz durumu, hastayr otomatik kontrole
gagirma, siit digleri, odeme plam, vs. gibi boliimler
icermektedir (7).

Serbest eczaciik ve hastane eczaciifinda
bilgisayar kullammu ise “yonetsel uygulamalar” ve
“klinik uygulamalar” seklindedir. Yonetsel uygulamalar;
1) Genel muhasebe (faturalama, stok kontrol, senet
izlenmesi, vs.)

2) Yoénetim muhasebesi (finansal analizler, vs.)
3) Satin alma '

4) Talep analizi

5) Personel yonetimi

6) Isyiikii dagilimi analizi

7) ilag utilizasyomuna (ilag kullamminin  Snceden
belirlenmis standartlarla karsilagtinilarak analizi ve
yorumlanmasi) iliskin bilgiler ve ozet raporlar
hazirlanmasidir (2).

Klinik uygulamalar ise;

1) Ilag bilgi damsma ve zechirlenme kontrol hizmetleri
®).

2) Ilag etkilesmelerinin taranmasi: Sayilan binlerle ifade
edilen bu ctkilesmelerin  taranmasinda bilgisayar
kullanimu, sonucun hizli ve dogru bigimde alinmasini
saglamaktadir (9).

3) Ilaglarn istenmeyen etkilerinin izlenmesi

4) Yatan hastalara ila¢ saglanmasinda kullamlan ilag
dagitim sistemleri; Ilaglarin serviste depolanmas,
eczaneden serviste yatan her hastaya ilag
gonderilmesi, ayrica narkotik ilaglarnin denetimi gibi
koriular bu gruba girmektedir (10).

5) Genis hacimli i.v. stvilara katkalar (11).

6) Farmakokinetik uygulamalar:

i) Kinetik model kurulmasi

ii) fla¢ doz rejiminin ilacin emilim, dagilim,
plazma diizeyi, metabolizma ve atilma 6zelliklerine gore
diizenlenmesi

iii)Hastanin bobrek ve karaciger fonksiyon-
larmn izlenmesi ve ilag dozunun buna  gore ayar-

lanmas: (12).

7) Eczane ve tedavi kurulu.

flac endiistrisinde bilgisayar kullammi su
alanlarda olmaktadir:

1) Yonetsel uygulamalar-

- 2) Ilag gelistirilmesi

3) Klinik ilag arastirmalan
4) Uretim ve kalite kontrol (2).

Bilgisayann bir saghik kurulusu ya da daha
genel olarak tp alaminda  hangi  konularda
kullanilabilecegi asagidaki sekilde sistematize edilebilir:
1) Saghk kurumlarinin yénetiminde bilgisayar kullanimm
2) Hasta kaydi ve izlenmesinde bilgisayar kullamm
3) Tipta bilimsel ve akademik amach bilgisayar
kullanimzi (1).

Tipta Bilimsel ve Akademik Amach Bilgisayar
Kullanim

Buna iliskin konular sirastyla sunlardir:

1) Tamda bilgisayar kullanimi (expert systems)

2) Tedavide bilgisayar kullamim (assistant systems)

3) Bilimsel arastirmalarda bilgisayar kullanimi

4) Tibbi bilgi bankasi olugturulmasi

5) Mesleki bilimsel iletisimde bilgisayar kullammi

6) Tipta goriintii igleyen ve olugturan aletlerle birlikte
bilgisayar kullanimi

7) Tip egitiminde bilgisayar kullammi (1).

Zehirlenmelerin Teshis ve Tedavisinde Bilgisayar
Kullanilmas:
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Hayatta her an zehirlenmelerle karsi karsiya
kalabilmekteyiz. Hava kirliliginden ¢esitli tanm
iiriinlerine, igme suyundan tiipgaza, hatta kullandifimiz
ilaglara kadar her sey, bir zehirlenme potansiyelini de
beraberinde tasimaktadir. Zehirlenmelerin bir an &nce
teshisi ve tedavisi, hastamin prognozunu ¢ok onemli
olgiide etkilemekte, dogru teshis, dogru ve zamamnda
tedavi hayati onem tagmmaktadir. Zehirlenmelere bir goz
atildiginda yiizlerle hatta binlerle ifade edilebilecek
sayida farkli zehirlenme nedeni ile kargilagmaktadir.
Bunlar  incelendiginde, 600’den  fazla  builgu
goriilmektedir. Tedavileri , antidotlan da hesap
edildiginde bir zehirlenmenin teshisi ve tedavisinin ne
kadar aynntili bir nuzmanlik isi oldugu ortaya c¢ikacaktir.
Kiiciik bir atlama, hastanin Olimiine veya sakat
kalmasina sebep olabilecektir. Bu amagla ilag Bilgi
Damsma Merkezleri (IBDM) ve Zehir Kontrol
Merkezleri (ZKM) kurulmustur.Hastalarda karsilasilan
problemlerin ve bilginin kazamlmas1 ve yayillmasinda
izlenen yontemin aym olmasi, bu iki servisin bazi
kurumlarda tek bir programda birlestirilmesine neden
olmugtur. Cocuk ¢6liimlerinde trafik kazalarindan sonra
ikinci sirayr zehirlenmelerin almasi bu merkezlerin
onemini artirmaktadir (8).

Bugiin eczacilik pratiginin ilag danmigma
alanindaki durumunu tayin eden, dolayisiyla bu
gelencksel kalibi degistiren iki 6nemli degisiklik vardir:
1Ilag sayisinda ¢ok biiyiikk artislar olmustur ve yeni
ilaglar genellikle daha potent ve selektiftir, ilag
preparatlan daha komplikedir.
2.Ilaglarla ilgili literatiir sagirtici boyutlarda artmms
durumdadir. Her y1l yayimnlanan biyomedikal literatiiriin
100.000'in iizerinde oldugu bildirilmektedir.

flaglarin  giivenli ve etkin bir sekilde
kullanilmalart i¢in tiim bu bilgilerin ¢ok iyi
degerlendirilmesi gerekir. Oysa bu i§, yukanda s6zii
edilen nedenlerle gerek ilaci tavsiye eden hekim, gerckse
gelencksel gorevi ilag bilgisi saglamak olan eczaci igin
kaldintlmas1 giig, hatta olanaksiz bir yiik teskil edecek

boyutlara ulagmistir. Artik ilagla ilgili sorulan
‘cevaplayabilmek, sorunlan ¢ozebilmek igin
farmakopelere veya formiilerlere basvurmak yeterli
olmamaktadir (13).

Bu kurumlarda ve hastanelerde, tami ve tedavi
yoniinden hekime yardimc olabilecek, en azindan onun
zamandan maksimum faydalanmasim  saglayacak
bilgisayar programlannin gerekliligi de kendiliginden
ortaya cikmaktadir. Bu ve baska amaclarla birgok
bilgisayar programu gelistirilmig ve hizmete sunulmustur.
Bunlardan bazilan:

Medline: 1971'de Ulusal Tip Kiitiiphanesi (National
Library of Medicine) tarafindan hazirlanan ve devam
ettirilen bir sistemdir. Diinyada yayinlanan 3.000
civarinda biyomedikal dergiyi tarayarak hazirlanmas, 2.6
milyonu agkin citation referansini igerir.

Toxline;:Ulusai Tip  Kiitiiphanesinin  diger  bir
kompiiterize data bazli sistemidir. Insan ve hayvan

toksisite ¢aligmalanyla ilgili 645.000'den ¢ok referans:
igerir.

Chemline:240.000'in  iizerinde  gesitli  kimyasal
maddelerin patent numaralari, molekiil agirhklan,
nomenklatiirleri, jenerik isimleri, halka yapilan ve
sayilan, halka biiyiikliigii, halka elemanlarimn analizleri
ve formiilleri gibi konularda bilgi igerir.
Cancerline:International Cancer Research Data Bank
Program ile National Library of Medice'nin igbirligi ile
hazirlanmugtir. Cesitli bilimsel ve biyolojik kaynaklardan
taranmus kanserle ilgili 90.000'in iizerinde citation'u
igerir.

MYCIN System:Stanford Universitesi ~tarafindan
gelistirilmig bir programdir. Antibiyotik tedavisiyle ilgili
bilgileri icerir.

Ring Doc  System:ilaglar ve  kimyasallann
aragtinilmasinda, aralarinda kimyasal yap1 ve biyolojik
aktivite  iligkilerini  degerlendirme ¢alismalarinda
yararhdir.

DeHaen Service:ilaglann klinik farmakolojisi, terap6tik
kullanimlan ve faydalan, toksikoloji konusunda bilgi
verir. Ayrica istenmeyen ila¢ reaksiyonlann hakkinda ve
arastirilmakta olan ilaglar konusunda da bilgi saglar.
PROPHET System:National Instuties of Health
Division of Research boliimii tarafindan yonetilen ve ilag
etki mekanizmalan ile diger kimyasal / biyolojik
iligkilerle ilgili bilgileri igeren bir bilgisayar programudir.
Viewdata System: Londra'da Guy's Hospital'deki
National Poisons Information Service tarafindan
hazirlanmigtir. Bilgisayar bazli ilag enformasyon erigim
sistemidir.

Poisindex:Detayli  toksikoloji  bilgisi iceren  bir
programdir. 30.000'in iizerinde ticari, endiistriyel,
farmasétik ve botanik maddelerin bilesimi konusunda
bilgi saglar.

Drugindex:Farmakoloji ve Tedavi konusunda yenilenmig
referanslann veren ilag bilgisi sistemidir. Bu sistem
3.700%n izerinde incelenmis ve yabanci, FDA
tarafindan onaylanmmg ve regetesiz satilan (OTC)
preparatlara ait bilgileri icerir.

Identindex: Yegane tablet ve kapsiil tamitim sistemi olup
tabletler lizerine basili kodlar tablet / kapsiil renkleri ve
fiziksel goriinimlerine gore tamm etkili ve kolay hale
getirmektedir (8). Acil servisler ve anesteziyoloji
birimleri zehirlenme olgulanmn teshis ve tedavisinin
yapildigi yerlerdir. Bu birimlerde bilgisayara gegilip,
teshis ve tedavide bilgisayardan yararlaniabilir. Ayrica
tim zehirlenme olgulan ile ilgili geriye do6niik
arastirmalar ve istatistiksel bilgiler de kolayca yapilabilir.

Zehirlenmelerde Teghis ve Tedavi Programi

Acil servis veya anesteziyoloji birimlerine
bagvuran herhangi bir zehirlenme olgusunun bulgulan
bilgisayara verildiginde, olast tamlan liste halinde
ckrana déken ve bunlann ayiric1 tamis: yapilip asil teshis
konuldugunda da tedavisini 6niiniize seren bir program
gelistirilmesi  diigliniildi ve bu amagla tarafimizdan
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Sekil 1.Programin Genel Akig Semasi (3).
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