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Ozet

Bu arastirmada, Van’da iiretilen 30 adet Otlu peynirin bazi kimyasal dzellikleri ile
mineral madde ve agir metal igerikleri Beyaz peynirler ile karsilastirilmig ve sonuglar
kurumadde lizerinden degerlendirilmistir. ~ Otlu peynirlerde ortalama kurumadde
%54.43+4.45, kiil %14.89+4.15, tuz %12.51+3.82; kalsiyum (Ca) 289.49+38.80 mg/100g,
sodyum (Na) 2798.61+279.84 mg/100g, fosfor (P) 499.54+49.27 mg/100g, magnezyum Mg)
13.20+2.59 mg/100g, Ca/P 0.59+0.11; ginko (Zn) 31.93+5.68 mg/kg, bakir (Cu) 5.95+0.85
mg/kg, demir (Fe) 46.07+7.86 mg/kg, mangan (Mn) 2.18+0.69 mg/kg, kobalt (Co) 0.29+0.18
mg/kg, krom (Cr) 0.23+0.17 mg/ke, nikel (Ni) 0.19+0.16 mg/kg ve kadmiyum (Cd)
0.22+0.11 mg/kg olarak belirlenmistir. Otlu peynirler Beyaz peynirlere gore kurumadde, kiil,
tuz, Ca, Na, P, Mg, Zn, Fe, Cr, Ni ve Cd icerikleri yoniinden nemli farkliliklar géstermistir.
Anahtar kelimeler: Otlu peynir, mineral madde, agir metal

Mineral and Heavy Metal Contents of Herby Cheeses

Abstract

In this study, 30 Herby cheese samples produced in Van were compared to White
pickled cheese in terms of some chemical characteristics, mineral and heavy metal contents.
The obtained values were based on dry matter. The mean of the dry matter, ash, salt, Ca, Na,
P, Mg, Ca/P, Zn, Cu, Fe, Mn, Co, Cr, Ni and Cd contents of Herby cheeses were
54.43+4.45%, 14.89+4.15%, 12.51+3.82%, 289.49+38.80 mg/100g, 2798.61+279.84
mg/100g, 499.54+49.27 mg/100g, 13.20£2.59 mg/100g, 0.59+0.11, 31.93+5.68 mg/kg,
5.95+0.85 mg/kg, 46.07+7.86 mg/kg, 2.18+0.69 mg/kg, 0.29+0.18 mg/kg, 0.23+0.17 mg/kg,
0.19+0.16 mg/kg and 0.22+0.11 mg/kg, respectively. The dry matter, ash, salt, Ca, Na, P, Mg,
Zn, Fe, Cr, Ni and Cd contents of Herby cheeses were significantly different from White
pickled cheeses.
Keywords: Herby cheese, mineral, heavy metal

Giris ve siit drinleridir. Kalsiyum; kammn

Siitte bulunan mineral maddeler  pihtilagmast, enzimlerin aktivasyonu, hiicre
kalsiyum, sodyum, fosfor, magnezyum ve gelisiminin  diizenlenmesi ~ ve insiilin
demir gibi elementlerin fosforik asit, sitrik salgilanmast  gibi metabolik olaylardaki
asit, klor, kiikiirt dioksit ve karbondioksit ile fonksiyonlarinin yaninda, peynir
meydana getirdigi  bilesiklerdir. Bunlar, endiistrisinde piht1 kalitesinin
siitin ~ besleme  degeri, pastdrizasyon iyilestirilmesinde de onemli bir fonksiyona
sicakligina dayanmasi, maya ile pihtilagmasi sahiptir. Kalsiyumdan sonra viicutta en cok
ve aroma maddesi olan diasetil olusumunda  bulunan fosfor kalsiyumla birlikte kemik ve
onemli fonksiyonlara sahiptir (1). diglerin yap1 maddesini olusturmaktadir (1-

Bitkisel gidalarin mineral madde 5). Siit ve sut iiriinlerinde Ca/P oram 1/1
icerikleri hayvansal  gidalardan daha  dolaylarinda iken, diger gidalarda bu oran
yiiksektir. Kalsiyum igin en iyi kaynak siit 2/1 oraninda bulunmaktadir (5).
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Gidalarla  alinan  agir  metaller,
konsantrasyonlarima hagli olarak viicutta
cesitli diizensiziikler ve zararlar
olusturmaktadir. Bunlar istahsizlik, nefes
darhigi, hafiza yetersiz!igi, uyku ve sinir
sistemi bozuklugu gibi belirtilerle ortaya
cikmakta, kalp ve damar hastaliklan ile kan
dolasim  sisteminin  bozulmasinda rol
oynamakta, ayrica kanser, anemi, zehirlenme
ve erken o&liim gibi olaylara da neden
olmaktadir (6).

Otlu peynir iiretiminde, bolgeden elde
edilen ve yoresel adlarnyla sirmo, mendi ve
helis olarak bilinen otlar kullamilmaktadir.
Bu otlar peynire degisik tat, koku ve aroma
vermesinin yaninda mineral madde igerigi
yoniinden de zenginlik kazandirmaktadir.
Mineral madde ve agir metal igerikleri

yoninden  bazi  peynirlerde  yapilan
calismalarin birkagi asagida 6zetlenmistir.
Diyarbakir =~ Karacadag  yoresinde

mahalli olarak iretilen Orgii peynirleri
iizerine yapilan bir aragtirmada (7), ortalama
kurumadde %44.84, kiil %7.43, tuz %6.02,
Ca 459.04 mg/100g, Na 2731.49 mg/100g, P
368.74 mg/100g ve Mg 40.79 mg/100g
olarak belirlenmistir.

Akin ve Sahan (8)'in 29 adet taze Urfa
peynirini inceledikleri bir arastirmada,
ortalama kurumadde %36.52, kiil %1.63, tuz
%0.17, Ca 350.47 mg/100g, Na 44.31
mg/100g, P 348.72 mg/100g ve Mg 31.54
mg/100g olarak tespit edilmistir.

Italyan Quark peynirlerinde (9), Ca 73-
108 mg/100g, Na 27-397 mg/100g, Mg 9-14
mg/100g, Zn 3.37-5.18 mg/100g, Fe 0.08-
0.21 mg/100g, Co 0.29-0.80 ng/100g ve Cr
1.40-6.50 pg/100g degerler arasinda tespit
edilmistir.

Agaoglu ve ark. (10), Van'da tiiketime
sunulan Beyaz peynir ve Otlu peynirlerde
bazi metal kalinti diizeyleri iizerine
yaptiklar1 bir aragtirmada, Zn, Cu ve Mn
igeriklerinin sirasiyla Beyaz peynirlerde
45.80+0.68 mg/kg, 1.77+0.31 mg/kg ve
0.61+0.05 mg/kg; Otlu peynirlerde
38.82£2.70 mg/kg, 0.49+0.11 mgkg ve
2.63£0.36 mg/kg olarak belirlendigini
bildirmislerdir.
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Amerika’da ke¢i siitiinden iiretilen

Otlu  peynirler {lizerine yapilan bir
aragtirmada (11), ortalama kurumadde
%40.90£2.11, kil %1.60+0.61, Ca

1120+£336 mg/kg, Na 3360+1370 mg/kg, P
2250+312 mg/kg, Mg 153+39.10 mg/kg, Zn
7.75+2.33 mg/kg, Cu 6.68+1.86 mg/kg, Fe
17.70+£10.30 mg/kg ve Mn 1.06+£0.33 mg/kg
olarak bildirilmistir.

Prieto ve ark. (12)'nin Ispanya'da taze
Picon Bejes-Tresviso peynirleri iizerine
yaptiklari  bir  aragtirmada, ortalama
kurumadde %55.20+1.80, kiil %3.30+0.50,
tuz %0.20+£0.10, Ca 9.80+1.50 g/kg, Na
0.80+0.10 g/kg, P 6.80+0.70 g/kg, Mg
0.40+0.10 g/kg, Zn 58.60+£19.20 mg/kg, Cu
1.20+0.60 mg/kg, Fe 2.00+0.40 mg/kg ve
Mn 0.20£0.04 mg/kg olarak belirlenmistir.

Prieto ve ark. (13)nin taze Leon
peynirleri iizerine yaptiklar1 bir arastirmada
ise, kurumadde %33.14+3.27, kiil
%2.58+0.25, tuz %0.57+0.24, kurumadde
tizerinden Ca 3.55+0.35 g/kg, Na 1.60+0.28
g/kg, P 4.62+0.42 g/kg, Mg 0.33+0.04 g/kg,
Zn 27.46+3.53 mg/100g, Cu 1.07+0.18
mg/100g, Fe 5.18+0.87 mg/100g ve Mn
0.31+0.06 mg/100g olarak belirlenmistir.

Bu aragtirma, Otlu peynirlerin bazi
kimyasal ozellikleri ile mineral madde ve
agir metal igeriklerini kapsamli bir gekilde
belirlemek ve elde edilen sonuglar1 Beyaz

peynirler ile kiyaslamak amaciyla
yiiriitiilmiigtiir.
Materyal ve Metot

Van il merkezinde satisa sunulan 30
adet Otlu peynir ve bes adet Beyaz peynir
baz1 kimyasal &zellikler ile mineral madde

ve agir metal icerikleri  yOniinden
incelenmistir.

Peynir 6rneklerinde kurumadde, kiil ve
tuz  miktarlan AOAC (14)'ye gore

belirlenmistir. Mineral madde ve agir metal
analizlerinde, etiivde kurutulan ve kiil
firninda kiil haline getirilen 6rneklere 10'ar
ml 6 N HCI ilave edilerek 6rneklerin 1sitict
tabla iizerinde ¢6ziinmesi saglanmigtir. Kiil
igerigi ¢Oziinen peynir ornekleri filtre
kagidindan siiziilerek bidistile su ile 50 ml'ye
tamamlanmis ve elde edilen diliisyonlar
renkli  siselerde = muhafaza  edilmistir.



Otlu peynirlerin mineral madde

Omeklerin Ca, Na, Mg, Zn, Cu, Fe, Mn, Co,
Cr, Ni ve Cd igerikleri Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometresi (Unicam, 929,
Cambridge-Ingiltere)'nde, P icerikleri ise UV
Spektrofotometresi (Shimadzu, UV-1201 V,
Kyoto-Japonya)'nde standart kurvelere gore
okunmus ve sulandirma katsayilan goz

dniinde tutularak hesaplamalart yapilmigtir
(14).

Bulgular

Otlu Peynir ve Beyaz peynirlerde
belirlenen kurumadde, kiil ve tuz miktarlari
ile mineral madde icerikleri Tablo 1 ve Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo 1. Otlu peynirlerde belirlenen kurumadde, kiil ve tuz miktarlar ile mineral madde igerikleri*

Omek Kurumadde  Kiil Tuz Ca Na P Mg Ca/P
No (%) (%) (%) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g)
1 49.86 21.15  18.65 272.00 3037.50 443.16 16.00 0.61
2 60.78 9.03 7.40 256.38 2662.50 529.07 16.88 0.48
3 55.93 22.03  19.67 378.25 3182.50 446.42 16.00 0.85
4 60.63 1270 10.72 290.88 3036.30 427.93 16.00 0.68
5 57.51 10.10 7.98 241.25 2601.30 501.88 14.88 0.48
6 47.78 18.45 15.70 305.63 3030.00 543.75 15.13 0.56
7 52.14 11.80 9.40 253.63 2515.00 456.75 11.75 0.56
8 52.44 14.40 12.01 272.00 2998.00 491.55 14.13 0.55
9 54.09 14.45 11.83 291.13 2990.00 469.26 15.50 0.62
10 61.58 11.23 9.26 219.50 2515.00 560.06 13.38 0.39
11 52.13 9.75 7.67 320.50 2535.00 517.11 12.00 0.62
12 60.69 14.35 12.36 256.50 2873.00 435.00 17.13 0.59
13 53.33 14.80 12.37 269.00 2918.00 556.26 14.13 0.48
14 63.19 13.03  10.92 265.13 2408.80 538.86 15.50 0.49
15 52.15 15.80 13.33 317.00 2913.00 514.93 10.13 0.62
16 55.39 13.78 11.46 293.63 2875.00 524.72 9.63 0.56
17 59.82 12.55 10.53 267.50 2766.30 418.69 10.88 0.64
18 44.60 22.10 18.01 222.25 3183.00 478.50 8.88 0.46
19 52.61 19.55 16.73 234.38 2980.00 567.13 11.25 0.41
20 56.67 9.73 7.59 311.25 2320.00 505.69 14.88 0.62
21 49.52 21.60 18.78 343.38 3193.80 431.19 15.50 0.80
22 55.86 16.53 13.96 303.38 2930.00 409.44 11.88 0.74
23 52.28 14.80 12.24 331.88 2651.30 467.63 10.63 0.71
24 51.87 1458 11.76 305.88 2591.30 492.09 11.25 0.62
25 48.09 23.50 19.75 278.38 3213.00 548.64 15.88 0.51
26 54.87 15.00 12.03 342.63 2755.00 573.66 8.00 0.60
27 56.21 9.65 7.83 309.25 2161.30 560.06 10.00 0.55
28 50.88 15.40 14.75 345.00 2963.00 525.81 11.88 0.66
29 54.51 1470 12.19 319.38 2738.00 545.38 14.75 0.59
30 55.56 10.18 7.92 267.63 2421.30 505.69 12.13 0.53
Min. 44.60 9.03 7.40 219.50 2161.30 409.44 8.00 0.39
Mak. 63.19 23.50 19.75 373.25 3213.00 573.66 17.13 0.85
Ort. 5443 14.89 1251 289.49 2798.61 499.54 13.20 0.59
+4.45 +4.15 +3.82 +38.80 +279.84 +49.27 +2.59  +0.11

* Degerler kurumadde tizerindendir
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Tablo 2. Beyaz peynirlerde belirlenen kurumadde, kiil ve tuz miktarlar ile mineral madde icerikleri*

Omek Kurumadde Kiil Tuz Ca Na P Mg Ca/P
No (%) (%) (%)  (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g)

1 44.76 11.45 8.96 389.00 2343.00 558.98 9.75 0.70

2 4549 10.25 7.69 3TNETS 2262.00 578.55 4.25 0.64

3 45.27 12.70 10.16 344.50 2567.50 550.28 5.25 0.63

4 46.56 11.65 9.24 333.00 2680.00 574.20 9.00 0.58

5 44.36 13.05 10.14 364.00 2464.00 569.85 7.25 0.64

Ort. 45.29 11.82 9.24 360.45 2463.30 566.37 7.10 0.64

+0.84 £1.11  £1.02  £22.15 +167.94 +11.57 +2.36  +0.04

* Degerler kurumadde tizerindendir

Otlu Peynir ve Beyaz peynirlerde belirlenen agir metal igerikleri Tablo 3 ve Tablo 4’de
sunulmustur.
Tablo 3. Otlu peynirlerde belirlenen agir metal igerikleri (mg/kg)*

Ornek No Zn Cu Fe Mn Co Cr Ni Cd
1 38.98 6.40 32.66 1.71 0.44 0.17 0.16 0.12

2 25.06 5.91 37.43 1.30 0.32 0.08 0.40 0.35

3 38.06 5.39 32.21 1.49 0.53 0.07 0.16 0.04

4 26.51 6.16 36.93 2.19 0.34 0.24 0.22 0.15

5 25.23 4.30 49.00 2.16 0.52 0.07 0.00 0.25

6 40.44 5.55 46.29 1.78 0.58 0.10 0.00 0.04

7 24.18 7.14 42.16 1.31 0.05 0.55 0.23 0.23

8 30.85 7.04 52.08 1.46 0.57 0.49 0.49 0.17

9 33.50 7.33 37.11 1.41 0.38 0.11 0.39 0.18
10 35.81 0 | 40.38 1.71 0.45 0.00 0.02 0.43
11 24.29 5.29 42.71 2.01 0.00 0.16 0.37 0.37
12 24.84 7.33 56.86 1.68 0.59 0.18 0.48 0.13
13 27.29 7.44 39.64 2.55 0.13 0.40 0.01 0.12
14 34.28 5.21 39.98 2.78 0.24 0.23 0.00 0.18
15 34.20 5.46 51.64 2.85 0.38 0.49 0.35 0.36
16 34.71 5.41 50.10 1.40 0.49 0.03 0.04 0.05
17 27.50 6.20 34.38 3.44 0.14 0.00 0.07 0.20
18 39.80 5.89 45.50 2.43 0.10 0.47 0.24 0.13
19 32.18 5.84 45.74 2.60 0.31 0.14 0.00 0.10
20 30.94 6.31 54.88 3.66 0.44 0.44 0.41 0.40
21 39.39 6.88 50.95 3.20 0.09 0.16 0.10 0.26
22 23.83 6.88 55.95 2.55 0.27 0.03 0.00 0.28
23 37.84 6.53 51.05 1.40 .16 0.32 0.05 0.36
24 34.33 5.73 41.99 3.14 0.13 0.12 0.25 0.17
25 28.16 4.55 51.40 2.71 0.05 0.26 0.08 0.20
26 36.71 475 58.98 213 0.13 0.18 0.30 0.19
27 34.09 5.34 52.26 1.38 0.33 0.31 0.05 0.31
28 30.06 5.31 54.64 2:58 0.34 0.52 0.26 0.35
29 40.68 5.59 40.25 1.73 0.15 0.32 0.20 0.14
30 24.04 6.35 56.95 2.80 0.03 0.27 0.35 0.40
Min 23.83 4.30 32:2i1 1.30 0.00 0.00 0.00 0.04
Mak 40.68 7.44 58.98 3.66 0.59 0.55 0.49 0.43
Ort. 31.93 5.95 46.07 2.18 0.29 0.23 0.19 0.22

+5.68 +0.85 +7.86 +0.69 +0.18 +0.17 +0.16 +0.11

* Degerler kurumadde tizerindendir
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Tablo 4. Beyaz peynirlerde belirlenen agir metal igerikleri (mg/kg)*

Ornek No Zn Cu Fe Mn Co Cr Ni Cd
1 55.30 6.28 12.73 2.10 0.39 0.75 0.65 0.39

2 57.40 7.80 14.40 1.28 0.46 0.45 0.52 0.44

3 52.00 8.60 14.83 2.70 0.36 0.51 0.45 0.40

4 53.08 7.23 11.63 1.85 0.25 0.35 0.38 0.43

5 53.35 7.98 13.45 2.30 0.44 0.61 0.56 0.36
Ort. 54.23 7.58 13.41 2.05 0.38 0.53 0.51 0.40
+2.14 +0.87 +1.29 +0.53 +0.08 +0.15 +0.10 +0.03

* Degerler kurumadde tizerindendir

Tartisma ve Sonug

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama
kurumadde miktarn  Amerika’da  kegi
siitiinden iiretilen Otlu peynirlerde (11); kiil
miktar1 Beyaz  peynirler ile Leon
peynirlerinde (13); tuz miktar1 Beyaz
peynirler ile taze Picon Bejes-Tresviso (12)
ve Leon peynirlerinde (13) belirlenen
degerlerden yiiksek bulunmustur. Van Otlu
peynirinde belirlenen kurumadde, kiil ve tuz
miktarlarindaki bu farkliliklarm tiretimde
kullanilan siitiin bilesimi, liretim
tekniklerinin farkliligt ile paketleme ve
olgunlagtirma metotlarinin degisik
olmasindan  kaynaklandigini  sdylemek
miimkiindir.

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama
Ca iceriginin Beyaz peynirler ile taze Picon
Bejes-Tresviso (12) ve Leon peynirlerinde
(13) belirlenen degerlerden diisiik, degisik
meyvelerin katildigi Quark peynirlerinde (9)
belirlenen degerlerden yiiksek oldugu
saptanmistir. P igeriginin Beyaz peynirlerde
ve Amerika’da kegi siitiinden tiretilen Otlu
peynirlerde (11) belirlenen degerlerden
diisiik, Orgii peynirleri (7) ile taze Urfa
peynirlerinde (8) belirlenen degerlerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Otlu peynirlerde
0.59+0.11 ve Beyaz peynirlerde 0.64+0.04
olarak belirlenen Ca/P oram ise viicut
tarafindan yararlamlabilecek diizey olan 1/1
oranina (5) yakin olarak bulunmustur.

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama
Na icerigi Beyaz peynirler ile taze Urfa
peynirlerinde (8) belirlenen degerlerden
yiiksek, Orgii peynirlerinde (7) belirlenen
degerlere  yakin  bulunmustur.  Otlu
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peynirlerde Na igeriginin diger peynirlere
gére yiiksek olmasi, tiretimde fazla miktarda
tuz ve yiiksek tuz konsantrasyonlu salamurali
ot kullanilmasindan  kaynaklanmaktadir.
Sodyumun su ile asit-baz dengesini, osmotik
basinct ve besin 6gelerinin membrandan
emilimini diizenlemesinin yaninda, viicutta
fazla miktarda birikimi Gdemlere ve Kan
basincimin  artmasina neden oldugundan
giinliik tuz tiiketimi 5-6 g gegmemelidir (5,
15).

Bitkisel ve hayvansal gidalar yeteri
kadar magnezyum igermesinin yaninda,
sebzeler magnezyum yoniinden daha zengin
kaynaklar arasindadir (4, 5, 15). Otlu
peynirlerin ortalama Mg iceri§i Beyaz
peynirlerde belirlenen degerden yiiksek
bulunurken, Park (11)’in Otlu peynirlerde
belirledigi  degerle uyum gostermektedir.
Beliflenen bu  degerlerden, liretimde
kullanilan otlarin peynirlerin Mg igerigini
arttirdig1 sonucuna varilabilir.

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama Zn
icerigi Beyaz  peynirlerde  belirlenen
degerden diisiik, Park (11)'m bildirdigi
degerden yiiksek bulunmustur. Cu igerigl ise
Park (11)'m bildirdigi degerden diisiik, Leon
peynirlerinde  (13) belirlenen degerden
yilksek ve Beyaz peynirlerde belirlenen
degere benzer oldugu tespit edilmistir.

Demir icerigi bakimindan siit ve siit
{iriinleri fakir olmasina karsin, yesil yaprakl
sebzeler daha zengindir (3, 15). Otlu
peynirlerde belirlenen Fe igerigi, Beyaz
peynirler ile Park (11)’1n bildirdigi degerden
yiiksek bulunmustur. Bu verilerden de,
degisik ot Kkatkilarmin peynirlerdeki Fe
icerigini arttirabilecegi sonucu gikanlabilir.
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Otlu peynirlerin ortalama Mn igerigi,
Beyaz peynirler ile Park (11)'m bildirdigi
degerlere benzerlik gostermektedir.

Otlu peynirlerin Co, Cr, Ni ve Cd
icerikleri Beyaz peynirlerde belirlenen
degerlerden biraz diisiik bulunurken, Co ve
Cr igerikleri Gambelli ve ark. (9)'mn Italyan
Quark peynirlerinde belirledikleri
degerlerden yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada, Otlu peynirler arasinda
kurumadde, kiil ve tuz miktarlart y6niinden
farkliliklar tespit edilmis, bu farkhiliklarin
Otlu peynirlerin iiretiminde standart bir
metodun uygulanmamasindan; Otlu
peynirlerde belirlenen Ca, Na, P, Mg, Zn,
Fe, Cr, Ni ve Cd igeriklerinin Beyaz
peynirlere gére 6nemli sayilacak derecede
farkliliklar ~ gostermesi  de  iiretimde
kullanilan otlar ve peynirlerin muhafaza
kosullarinin farkli olmasindan kaynaklanmig
olabilecegi diigiiniilmektedir.
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