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OZET: Kazlar, Anatidae ailesinden; kugu ve kazlar da icine alan Anserinae alt ailesinden ve
Anserini soyundandir. Suculdurlar, uzun boyunlar ve yanar doner olmayan renkleriyle taninirlar.
Kazlar iki biiyiik déle ayrilir: Anser kazlar1, pembe, turuncu, gri ayak, bacak ve gagalari vardir ve
testere disleri ile ayirt edilirler. Ulkemizdeki kaz cesitleri de bu gruba girer. Kaz yetistiriciligi her
yorede olmakla birlikte; 6zellikle Dogu ve Kuzey-Dogu Anadolu Bélgesi en uygun yorelerdir. Kaz
{ireticiligi ailesel olarak et gereksinmesini i¢in yapilir

Yumurta veren disi kazlara anag; erkeklerine ise horoz denir. Kigin arpa, bugday, misir ve
kepek gibi yemlerle beslenen kazlar; giindiizleri gesmelerdeki su baglarina birakilarak orada
ciftlesmeleri saglanir. Subat'ta yumurtlamaya baslarlar. Iki giinde bir yumurta olmak tizere 15-30
yumurta yaparlar. Mart'ta yaklagik bir aylik kulugkaya yatarlar. Kulugkanin ilk haftas: sonunda
yumurtalar, giines 1s1gina tutularak dollenmis olup olmadiklar: belirlenir. Ilk ¢ikanlara bazi
yorelerde bas ciiceler (biiyiikler), ikinci kuluckadan ¢ikanlara orfancalar denir. Ve ti¢tincii bir
kulugka daha olursa bunlara dason ciiceler (kiiciikler ya da balacalar) denir. Yavrular onceleri stit ve
ckmek ici ile beslenir ve giiglenmeleri saglanir. Sonra ilk baharla birlikte ¢imenlere birakilr,
aksamlar1 ek besin verilir.

Cimenlerin bigilmesi ve kurumasindan sonra bicilmis ekin tarlalarma gotiiriilerek basak ya
da tanelerle beslenirler. Bu kaynak tiikkendikten sonra, daglik bolgede kurumusg ve dokiilmiis olan
kenger tohumlari ile beslenirler.

Ekim baginda ise yaklagik bir ay stirecek besiye birakihirlar. Bu donemde suda sisirilmig
mustr, arpa, bugday ve kepek verilir. Besili kazlar iyice yaglanir ve yiirityemez duruma gelirler.
Sonra, bir giinde topluca kesilirler. Kadinlar arasinda imece yoluyla temizlenirler. I¢ organlart
cikarilan kazlar bir siire Sonbahar giinesinde tutulduktan sonra, i¢ tarafi kaya tuzu ile (nitratl tuz)
iyice tuzlanur. Kiler olarak bilinen soguk bolmelerde ipe asilarak tuza brrakilir. Bt pastirma 6zelligi
kazandiktan sonra yenilmeye baslanir. Yemek olarak daha ¢ok bulgur pilavi, patatesle birlikte
kizartma ve piringle terbiyeli haslama seklinde tercih edilir.

Anahtar sozciikier: Kaz, tiretim, yetistirme, et, saklanma, yemek, bolgeler, Tiirkiye.

Production of the Goose in Tiirkiye traditionally and the Storing of the Meat (Carcase) of
the Goose: Arakonak Viliage as a Sample

Yalein Yetkin', Nevruz Yardimer’ and Aysen Yetkin’

'Yiiziineii Y1l University, Medical Scholl, Department of Physiology, Van,
*Siileyman Demirel University, Agricultural Faculty, Isparta, and
*Yiiziineii Y11 University, Van Health Collage, Van, Turkey

SUBJECT: Within the family Anatidae, subfamily Anserinae, is the tribe Anserini, consisting of the
swans. There are two major genera. Anser geese typically have pink, orange or gray legs and
serrated bills. True Geese belong to the sub family Anserinae. They are colored in blacks, whites,
greys, and browns. The sexes are very similar in appearance. True geese are mainly terrestrial in
their feeding habits and have strong bills adapted for grazing. In Turkey, the geese are included in
Anser genera. To feed the goose East and ‘North-East Anatolia and
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Caucasus are especially the best regions. However goose is more or less grown in every regions of

Turkey.
The production of the goose is especially performed as familial to provide their meat

necessities. The geese kept for breeding (Matured: female, Rooster: male). They left around the
fountain daily to kill time, to keep small stones and to be fertilized. Females spawn about 15-30 eggs
in February. In March, they incubate. After a week the eggs choose in front of a light beam coming
from a window or skylight whether they are fertilized or not. The chicken feed first time with milk
and softened bread, and then they feed with fresh plants in spring season. Hygienic conditions are

occurred and some times aspirin are given in low doses.

Young geese are taken away to the fixed crops field. They are feed with kernels and plants.
They get a belly in ventral side of the body lightly. In September, young geese are taken away to the
regions of the seed of the thorny plants. On October, young gees fatten for a month with moist and
swollen corn, bran, barley and wheat. Geese get fat well, and they must be fatty as well as they can
not walk easily.

In a cooperation for the community by women, all the geese cut just behind of the heads in
same time. Then, their feathers clean up. The carcasses of the geese kept on the Sun for a few days.
Then carcasses are salted with the nitrated salt well. Then, carcasses are hanged up with rope in
storeroom for a month. Goose meat is eaten after feature of the pastrami-like beef. The meals of the
goose are preferred in the manner of the rice with boiled and pounded whea;[, fried by own fat with
potato, tomato and onion and boiled with the rice, tomato or potato. In the families who produce

gees some women were very successful to produce for goose.
Keywords: goose, producing, growing, meat, storing, regions, meals, Tiirkiye."
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Giris

Beslenme olay1 giiniimiizde bilimsel,
geleneksel, giincel ve rasgele (fast food)
seklinde siuflandirilabilir. Saglikl: beslenme
kosullarindan biri de hayvansal kokenli protein
tikketilmesidir (1) . Ne yazik ki Ulkemizde
protein tiiketimi gelismis iilkelere gore yeterli
degildir. (2). Beslenme insanin yasina, isine,
yasadifi yere ve iklime, cinsiyetine,saglik
durumuna ve giinliik olarak etkinliklerine gore
yapiimalidir. Bu amagla karbonhidratlart,
proteinleri, yaglari, vitaminleri, elektrolitleri ve
suyu yeterli oranlarda almasi gerekir. Rasgele
beslenmede (ayak (istil) tiiketilen besinler
yitksek oranda trigliseritler ve kolesterol
icermesi nedeniyle insan saglhifina zararl
olarak tamimlanir. Bu tiir beslenmede yiiksek
kalori, yeterince tokluk olusturmama, 6gtin
say1sini da artma ve katki maddesi kullantlmast
yiyecekleri saglksiz yapmaktadir.

Bununla birlikte, yorenin egemen
iiriinlerine dayanan geleneksel beslenme daha
cok damak tadini One gikaran tek yanli bir
beslenme olarak kabul edilir ~ Ancak bu
beslenme ozellikle  birkag besin cesidiyle
cesitle birlikte hazirlandigi igin gok fazla da tek
yanli sayilmayabilir.Ornegin tarhana (karigik),
kurut (yagsiz yogurt) , pastirma ve kavurma (et),
meyve ve sebze kurutmalart (liziim, erik, kayisi,
domates, gah). Bu tiir beslenme batidan yayilan
hizlt ve ayak iistii beslenmeden ¢ok daha saglikl
ve dengeli goriilmektedir. Ornegin bulgurla
yapilmis kaz etli pilav ve kuru sogandan olugan
bir yemek 600 kaloriyi agmamakta ve daha
uzun siire tokluk kazandirmaktadir.

Geleneksel beslenme aligkanliklar: ve
yemekleri, toplumlarin tarimla ugragmaya
basladigr ve yerlesik diizene gectikleri
dénemlerden basladi ve 20 yy. baslarma kadar
degismez bir sekilde geldi . Bu nedenle uluslara
ve halklara 6zgii mutfak kiiltiiriinii olusturdu.
Giiniimiizde mutfaklar uluslar1 folklorik olarak
temsil eder. Bu yemekler genellikle ailelerde ve
ukadmlar tarafindan yapilir: Yemek yiki,
"tiimiiyle kadinlarin {izerindedir. Bununla
birlikte Ulkemizde “Kazan yemekleri” adi
altinda kentlerde bir zamanlar agevi denilen
mekanlarda yemek yapilabiliyordu. Sonradan
bunlarin “lokanta, restoran, fastfood, kafeteria”
adi altinda agilan mekanlara doniismesiyle

Tiirkiye'de Geleneksel Olarak Kaz Ureticiligi ...

geleneksel kazan yemekleri yok olma stirecine
girdi. Ozellikle gen¢ kusak igin gekicl gelen
ayak iistii beslenme, tiim diinyada sismanlig1
(obesite) birlikte getirmektedir.

Ulkemizde yemeklerle ilgili tiim gida
maddelerini kadinlar hazirlar. Et gereksinmesi
icin en kolay ¢oziim yolu kiimes hayvanlari
yetistirmektir. En kolay yetistirilen kiimes
hayvan tavuk, daha ¢ok yumurta ve giinii birlik
kolay et yemekleri igin beslenirler. Hindi bakimi
zor marin sayilan kiimes hayvamdir; cabuk
hastalanirlar. Tavuk vebasi ve kus gribi  gibi
hastaliklara kolay yakalanirlar. Su anda Bati
Anadolu Bélgemizde (Manyas, Kiziksa ) kus
gribi olayma rastlandi (8 Ekim 2005) ve bes bine
yakin hindi ve tavuk telef oldu. Kararli bir
miicadele ile kisa siirede denetim altma alind1.
AB uzmanlarinin yaptigi inceleme sonucunda
“kug gribinin tamamen Onlendiine” karar
verildi. Ancak daha sonra (Ocan 2006) basta
[gdir olmak {izere bir ¢ok ilimizde de ortaya cikt1
ve 6liimlere neden oldu. .

Kaz ise, hastaliklara daha dayanikli,
kendi basinin ¢aresine bakabilen ve eti uzun sure
saklanmaya uygun olan bir hayvandir. Daha
cok et gereksinmesini karsilamak i¢in beslenir.
Bu nedenle de kazin iiretimi, yetistirilmesi,
beslenmesi ve uzun siire saklanmasi ve iyi bir
damak tadi kazanmasi 6nemlidir.

Smiflandirma

Kazlar, Anatidae ailesi (3), Anserinae alt
ailesi ve kugu ve kazlan igine alan Anserini
soyundandir (4-7). Uzun boyunlari ve yanar-
déner olmayan renkleriyle bilinirler (8). Kazlar
kendi aralarinda iki biiylk cinse ayrlr.
Bunlardan biri Anser cinsi kazlardir (9; 10-
12). Ulkemizde yetistirilen kazlar da Anser
grubuna girer (Sekil 1, 2). Anser kazlar pembe,
turuncu ya da gri ¢iplak bacak kismm, ayak ve
testere disli gagalidir (13, 14). Brantalar
siyahtirlar. Ayrica, Brantalarin gagalart  daha
yumusak ve testere disleri yoktur (15). Burada 6rnek
olarak -iilkemizdeki kazlar1 da igine almasindan
dolayr anser kazlarini 6rnek olarak verildi
(Ek Sekiller:

http://www.goose.org/species/anser). Bunlarin
sintflandirmada yerleri Tablo 1. de gosterildigi
gibidir (16, 17).

Ornekiendirme
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Cildir (Tagdegirmen Koyii) yorelerinde de
inceleme ve gozlemler yapildi. Kaz siiriileri
goriintillendi. Bu yérelerde Kaz yetistiren
kadinlarla goriisiilerek bilgiler alind1. Elde edilen
bilgiler tiim metin i¢inde ilgili yerlerde agiklandi.

Bu ¢aligma i¢in 6rnek alan olarak Arakonak
Koyii (Bulanik-Mus) se¢ildi. Burada bir yetistiricinin
(Nebahat YETKIN) kazlarin yumurtlamalarindan
baslayarak kesime kadar siiren islemlerini izledi ve
bilgileri aktardi. Kars, Ardahan (Balikgilar Kyii) ve

Tablo 1. Ulkemizdeki kazlarin siniflandirilmadaki (Taxonomy, Sistematic)
yerleri: (http://www.goose.org./species/anser).
Alan: (Category) ?’;‘I:xf:)annodl::;;la: Tanimmlama:(definition)
Alem :Regnum Animalia Animales: Hayvanlar : Yer degistirir ve besinlerini ararlar
Altalem: Subregnum Eumetazoa Animales: Gelismis ve simetrik yapil1.
Yapl :Structiure Bilateral Sagittal diizleme gore iki yanh simetrili.
Sube : Phylum Chordata Cordatas: Kordalilar : Sinir seridine (corda) sahip hayvanlar.
Altsube:Subphylum Vertebrata Vertebrats: Omurgalilar. Sinir seridi bir omurga kanal iginde
Ustsinif : Superclass Gnathostomata Vertabrats: Omurgalilar. Alt ¢eneliler
Sinif : Class Aves Aves: Kuslar; renkli tiyli-telekli omurgahl:ar.
Alt sinif :Subclass Neornithes Aves : Modern kuslar
Usttakim:Superordo Neognathae Aves: Kuslar ; gagalilar
Anser formlar: Kanarya (canard) , kugu (cygne), drdek
Takim: Ordo Anseriformes (Duck), kaz (Goose), dtiicii kuslar (Screamers), turna (Swan),
su kuglari(Waterfowl).
Alt takim:Subordo Anseres Anserler
Ustaile:Superfamilia Anatoidea Anatoideler
Anatideler: Kanaryalar (canards), kugular (cygnes), 6rdekler
Aile: Familia Anatidae (Ducks)
kazlar (Geese), turnalar (Swans)
Alt aile (Subfamilia) Anserinae Anseriniler
Cinsler (Genus) | Anserini Anserini, Branta
Tiir (ler): Species Anser Species Anser tiirleri (bkz Ek 1: Sekiller1-13)

12



Ger¢ek kazlar Anserinae alt
ailesindendir: Siyah, beyaz, gri ve kahve rengi
olabilirler. Bu  6rneklerine Ulkemizde de
rastlanmaktadir. Kazlarin; digtan cinsiyetlert
ayirt edilemez (19). Bununla birlikte
gelis(tiril)mis bir ¢ok kaz irklart vardir.
Bunlarin et ve yumurta verimleri yiiksektir. Yerli
ik olarak iilkemizde yetisenlerin kazlarin
erkekleri 5-6 kilo, disileri 4-5 kilo et veriminde
olabilirler (Ardahan, Cildir yoresi).

Ulkemizde kaz, en ¢ok Kars (Sekil 3; 20)
ve Ardahan (Cildir) yoresindeki koylerde
yetistirilir (Ornegin; Ardahan: Balik¢ilar, Cildir:
Tagdegirmen Koyleri) . Bu illeri Erzurum, Agri,
Mus (Bulanik: Arakonak; Sekil 4), Igdir ve Van
illerindeki koéyler izler. Buna karsin
yurdumuzun her bolgesinde kaz yetistirildigi
goriliir (Sekil 5, 6 ). Bununla birlikte kaz
besiciligi daha ¢ok Kafkas'ya yoresi Tirk
kiiltinde ®nem kazanmaktadir. Otlaklarda
beslenir.Eti sevilerek yenir. Yagi yemeklerde
kullanilabilir. Kazlarin Uretimi heniiz
geleneksel ve ailesel olarak yapihir.

Kaz yetistiriciliginde Dogu ve Kuzey-
Dogu Anadolu Boigesi ve Kafkasya en uygun
yerlerdir (1, 20). Kazlar serin, soguk, sulak,
otlag: ve yesili bol yorelerde yetistirilir (21, 22).
Kuzey-Dogu Anadolu'nun biiyiik pay almasinda
bolgenin ikliminin uygunlugu gelir. Kuzey-
Dogu Anadolu'da diger kiimes hayvanlarina
oranla kaz beslemesini saglar. Bu bolgelerde
kaz besiciliginde geleneksel yontemler
kullanilmaktadir ve ancak ailenin et
gereksinmesini kargilamaya yoneliktir.
Yetistirilen kazlar sonbaharda topluca kesilir,
etleri terbiye edilir ve kighk et gereksinmesini
karsilamak iizere saklanir. Kaz tiiyiinden
yapilan yataklar; 6zellikle yastik ve dosek gok
degerlidir.

Kaz Yetistirmede Arakanok Ornegi
Arakonak'ta tavuk, hindi ve kaz gibi
kiimes hayvanlari beslenir. Ancak kaz besleme
daha bir beceriklilik ve iistiinliik olarak goriiliir;
ciinkii kazla ugragmak olduk¢a zordur.Kaz eti ve
yemegi hem tavuk ve hem de hindi eti ve
yemegine gore daha iistiin kabul edilir.
Arakonak'ta (Oduncor) kaz besleme
daha ¢ok ailesel olarak yapilir ve evin et
gereksinmesini kargilar. Pazarlama igin bir

Tiirkiye'de Geleneksel Olarak Kaz Ureticiligi ...

liretim goriilmemektedir. Bazi aileleri
tirettiklerinin bir kismini satarak diger
gereksinmeleri i¢in harcarlar. Damizlik igin
saklanan anag¢(disi) ve horoz(erkek) kazlar
kigin sicak olmasindan dolay: ahirda;  arpa,
bugday, misir ve kepek gibi kuru ve yogun
yemlerle beslenirler; giindiizleri gesmelere su
baslarina  birakilarak orada doéllenmeleri
saglanir. Yumurtlamayi giiclendirmek ve
artirmak i¢in Ocak ayi basinda beslenme
yogunlagtirtlir. Yumurta verimi artirilir. Subat' ta
yumurtlama baglarlar. Tki giinde bir olmak
tizere 15 yumurta yapabilirler. Martta yaklasik
bir aylik (27-30 giin) kulugkaya yatarlar. Iyi
denetlenmigse 10-15  civciv ¢ikar. Bir hafta
sonra yumurtalar, bacadan ya da pencereden
sizan parlak ve yogun 1s18a tutulur. Yumurta
avug igine genis kismi agagida olacak sekilde
dikine yerlestirilir ve diger elin arkasi 1513a
karsi, el ayas1 yiize dogru yumurtanin sivri tarafi
lizerinde tutularak 1s1gin tiimiyle yumurtaya
yonelmesi saglanir ve doéllenmis olup
olmadiklari belirlenir. D6lstiz ve 6lii yumurtalar
ayrilir. Bunlar pigirilerek yenilir. 27. giin,
bagvurmaya baglamis yumurtalar ana¢ kazin
altindan alinir. Ciiceler ¢tkmaya baslar. Havalar
uygun degilse sele iginde iistii ortiilii olarak
sicak bir ortama alinir. Palazlar 6nceleri siit ve
ekmek i¢i; bir haftalik olduktan sonra iyi
havalarda ilk baharla birlikte otla beslenirler,
ancak aksamlari ek besin verilir. Bu besinler
yumusak ve lapa seklindedir. Koruyucu olsun
diye ara sira aspirin verilir. Kiimes temiz tutulur
ve havalandirilir. Ilk ¢ikan (Mart) civcivlere
“bas ciiceler” ya da “biiyiikler”, ikinci sirada
cikanlara (Nisan) “ortancalar”, {iglincii sirada
cikanlara (Mayis) da “son cliceler” ya da
“balacalar” denir. Civcivlerin kuyruklarn
uzadikea kesilir; boylece verimin viicuda gittigi
diigiiniiliir. Her ailenin belirli bir kaz isareti
vardir. Ornegin bizim ‘isaret sag ayagin sagdan
iki tirnagi kesilerek olusturulur. Kazlar
renkleriyle ¢agrilir: Siyahlara “kara kaz”;
beyazlara  “ag-bayaz kaz”; siyah-beyaz
karisiklara “ala (ca) kaz” ve kanat telekleri ve
sirtt kabarik ya da kivircik olanlara “sagakli” ya
da “cullukaz” denir (Sekil 7)

Arakonak'ta en bagarili kaz yetistiricileri
olarak Yetkin, Tahsin, Pehlivan. Atakisi, Kogak,
Giinal, Kocger, Karag, Turan, Dudunali,
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Akbulak, Gokdag, Giindiiz ve Yardimci aileleri
One ¢ikmaktadir. Ancak kigisel iiretme, besleme,
saklama ve kaz yemekleri yapmada en bagaril
kadin Fezile Yetkin go6riilmektedir. Yilda
yaklasik 120 ile 130 kadar kaz yetistirebildigi
saptand1 (1). Yetkin ailesinde kaz yetistirme ve
giizel yemek yapma gelenegini Endeze,
Samama, Mutlu, Nebahat ve Aysen Yetkin
stirdiirmektedir.

Otlama Donemi

Evin yakin ¢evresinde yetistirilen
yavrular yeterince olgunlastiktan sonra,
Temmuz ortalarina dek ¢imenlerle sonrada
bigilmis ekin tarlalarinda Dbigim sirasinda
dokiilen bugday ve arpa bagaklart ve taneleri
ile beslenirler. Kazlara eve dondiiklerinde
aksamlart taneli besinler ya da bunlarin lapasi
verili.  Otlakta Giinesten korumak i¢in su
baslarina ve gélgelik alanlara gotiiriiliir (Sekil
8). Boylece giinlitkk su gereksinmesi karsilar ve
ugma denemeleri yaparlar. ~ Glniin sabah ve
Ogleden sonraki serin donemlerinde yeniden
otlaklarinda yayilirlar. Kazlar genel olarak yasl
kadinlar; gen¢ kiz ya da erkek c¢ocuklar
tarafindan otlatilir. Bu otlatma Eyliil ortalarina
kadar stirer.

Bu asamada yavrular yaklasik atalar
kadardir. Iyi bakilmigsa karin bolgesinde bir git
gbbek belirmeye baglar. Daha sonra, daglik
bolgede kurumus ve dokiilmiis yagl kenger
tohumlar1 ile beslenirler. Artik havalar
sogumaya baslamistir. Besiye hazirhk yapilir.
Bunun i¢in misir, arpa, yemlik bugday, kepek ve
diger besi maddeleri 1slatilarak sisirilir.

Besiye Alinma ve Agirhk Artist Saglanmasi
Disarida, besiye alinan kazlara (“besi
kaz1”) yaklasik bir ay siireyle giinde 3 6giin
yem ve su verilir, hareket ettirilmezler. Kilo
alirlar ve yaglanirlar (Sekil 9). Ekim ortalarinda

baslayan besi yaklasik bir ay siirer. Amag

kazlarin sogugu yemesi ve kar yagmis
olmasidir. Kazlar iyice yaglanir ve yliriiyemez
duruma gelirler. Ince bir oklavay: atlayamazsa
besi tamdir. Artik kesim zamanidir. Evin kadini
kazlarin kesime hazir oldugunu erkegine soyler
ve imece i¢cin nazi gegen kadinlari evine gagirir
veigdncesionlara iyi bir yemek sunar.

Kesim ve Saklanma

Yeterince beside kalan ve yaglanan kazlar;
havalarinda iyice sogumasiyla artik kesime alinir.
Kazlar, belirli bir giin topluca kesilir ve imece
yardimi ile telek ve tiiylerinden temizlenirler.
Kesimden 6nce, yarim giin a¢ birakilir ve su verilir.
Kaz, birisi tarafindan kanatlari ¢apraz gegirilerek
sikica tutulur. Kesecek olan kisi tekbir getirdikten
sonra kazin bagini sol elinin igine alir ve keskin bir
bigakla hizla keser . Daha kolaylik i¢in ise kazin
basim bir kiitiiglin tizerine koyarak keserle kafa
iskeletinin bittigi ve boyun bdlgesinin bagladigi
noktadan hizla keser, kani bosalincaya dek
beklenir. Once telekli kanatlar kol bagindan kesilir
ve ev i¢i, hali, kilim ve soba temizliginde stipiirge
olarak kullanilir. Kazlar 6nceden hazirlanan kizgin
su kazanina sokulup ¢ikarilir; az-¢ok derisi haglanir
ve boylece tiiyleri kolayca yolunur. Daha sonra;
yolunmamig ve deride kalan kiigitik tiiyleri ve telek
koklerini yok etmek i¢in aleve tutulur (alazlama).
Kesimden sonra ciger, yiirek ve taslik gibi i¢
organlart ¢ikarilip kavrularak yardima imece
kadmnlara sunulur. Kazlar tuzlandiktan sonra
birkag giin iplere gegirilerek giineste tutulur. Giin
kokusunu alip pastirma 6zelligi kazandirilir. Daha
sonraig tarafi daha ¢ok olmak kaydiyla etli kisimlar
kaya tuzu ile (nitrath tuz) bolca tuzlanir. Soguk
kilerlerde iplere asilarak bu kez tuza birakilir. Tuz,
soguk ve donmus ortamda yavas yavas dokuya
yayilir ve rengini degistirir.. Bu sayede et iyice
pastrma 6zelligi kazanir. Damak tadi artirilir.
Belirli bir siire sonra et yenilmeye hazir duruma
gelir (Sekil 10-11).

Yemek Cesitleri

Kaz Etli Bulgur Pilavi: Kazin govdesi kol, but,
dos (gogiis), sepetlik (kaburgalar), pogiik (kuyruk)
ve boyun pargalari tencereye (kalayli ) konulur
(Sekil 12). Kaynama sirasinda olusan tortu (yag ve
kan artiklar1) temizlenir. Kendi tuzu oldugu i¢in tuz
atmaya gerek yoktur. Sonra bulgur tencereye
eklenir ve etle birlikte kaynatilir. Pilav suyunu
¢ekinceye  kadar, ocak disinda kor {izerine
demlenmeye birakilir. Ayr bir tavada yagi eritilir.
Kiyilmis sogan  sararincaya dek yagda
kavrulduktan sonra pilavin tizerine dokiiltir: Bu
karisima anik denir; béylece bir siire demde kalir.
Bu yemegin iyi olmasi tortunun alinmasina,
bulgurun iri taneli olusuna ve iyi yikanmasina,
demlenmenin siiresine ve anik konulmasina
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baghidir. Yemegin yaninda kuru ya da yesil
sogan sunulur.  Yemekte' bir konuk varsa
tabagina but ya da dos eti eklenir.

Kavurma: En ¢ok sevilen kaz yemegidir. Daha
cok ikram i¢in yapilir. Et kendi yagiyla kazanda
kavrulur. Tiim parcalar kavrulabilir; ancak iyi
bir kavurma i¢in dos eti, but, kol ve kuyruk eti
secilir. Once kaynamis suda bir siire tutularak
deri ve et lizerindeki tortu ve kirler alinir. Daha
sonra et kendiyagiyla ve kavrulmaya birakilir.
Etin suyunu saldig1 agamada; istenirse patates
ve sogan dogranir; birlikte kavrulur. Domates
yemegin dogal tadini bozar; bu nedenle yemege
eklenmez, ancak pul biber eklenebilir.Et
pastirma Ozellikleri tasidifi igin agiri
pisirmemelidir; canli kalmalidir. Ya da katkisiz
kavrularak bulgur ya da piring pilavi iizerine
eklenebilir. '

Sulu Yemekler: Kaz etinin sulu yemekleri
patates ya da piringle yapilan yemeklerdir. Et
bol suda kaynatilip tortusu alindiktan sonra
biraz kalinca kesilmis patates ve bolca sogan
eklenir (1). Eger lizerine anik cklenirse daha
lezzetli olur.  Ya da (2) et kaynatilip tortusu
alindiktan sonra, suya ayiklanmis ve
temizlenmis piring eklenir; kuru sogan dogranir.
Corba ortami olusur. Uzerine anik ve pul biber
eklenir. ‘

Et Haslama: Kazmn eti bol suda haslandiktan
sonra, etin suyu almir ve bulgur pilavinda
kullanilir. Etler sogutulur. Bu sekilde kaz et
daha ¢ok yolculuk yemegi olarak diisiiniiliir.
Ancak soguk etler, etin suyuile yapilan pilavin
tistiine didiklenerek ikram edilebilir.

Yagh Deri Kizartmas: (Cizdak): Iyi beslenen
kazlardan kesimde i¢ yagi ¢ikarilir. Buig yagi ve
diger yagli deriler kazanlarda kaynatilarak sade
kaz yag: elde edilir. Bu kaynama sirasinda yag
dokusu iginde bulunan bag dokusu ile deri
pargalart kizarmis olarak kalir. Bunlara
kavrulurken cizirdadign i¢in “cizdak” denir.
Diger yemeklere ya da g¢orbalara katilarak
yemege tat kazandirir (Sekil 13).

Kazla iigili Sosyal Itigkiler

Konuk Cagmrmave Agirlama: Konuk severlik
geleneginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
geleneksel davranigtir. “Tiirk insan1 yiyeceginin
degil yedireceginin kaygisini ¢eker” derler. Bu

Tiirkiye'de Gelencksel Olarak Kaz Ureticiligi ...

¢ok yiiksek diizeyli insancil ve evrensel bir
kiiltiirtin Giriiniidiir. Kaz, ailenin et gereksinmesi
karsilamak i¢in beslense de; asil konuklar i¢in
saklanir ve en etin giizel pargalart konuklara
sunulur. Askere gidecek olan gengler kaz etine
davet edilir. Yakin akrabalara, iyi komsulara
gelen hatirlt konuklarin  aileye  hediye
getirenlerine; davet edilerek kaz eti sunulur. Bu
onlara verilen énemi gosterir. Elbette konuk
severlik ve konuk agirlama ile ilgili bir ¢ok
giizel sozler vardir. “Konak kismetiyle gelir:
Baggoz tstiinde yerivar” derler.

Davetler: Uzun kis gecelerinde bir ¢ok oyun;
ornegin, fincan alti, ¢op, iskambil ve agik
oyunlari, arkadaglar arasinda kaz yemegine
davet etmek lizerine oynanir. Yenilenler, diger
oyuncular1 ve izleyicileri kaz eti yemegine
cagrrir. Ayrica, askerden ya da gurbetten donen,
bir okulu kazanan, kotii bir olaydan kurtulmus
olandan iyi haberler getiren, dogum haberini
veren ya da bir igte goniillii olarak aileye
yardim eden kaz yemegine ¢agrilir.

Pay: Kesilen kazlardan, kazi olmayan
yakinlarina ve dostlarma tam ya da yarim kaz
gotiiriiliir ya da gonderilir. Buna “kaz pay:”
denir. Baz aileler kestikleri kazlarin ¢gogunu
pay dagitir. Hastalara kaz yemegi pisirilerek
gotiiriilir.

Kaz Humrsizhg: (¢alma): Kaz hirsizlarmin
basinda ¢alagan (kara kargalar), tilkiler ve
kediler gelir. Eger yorede varsa diger avci
kuslar da gétiirebilirler. Bunlar daha ¢ok civeiv
iken calarlar. Bunu oOnleme kaz yetistiren
kadinin uyanikhigina baghidir. Kazlar irilesip de
yenilecek duruma geldigindeise asilikiayakl
hirsizlar ortaya ¢ikar. Bunlar aksamin alaca
karanliginda siiriiden  kopardiklarini
yakalayabilirse bir kazi koltuklar ve gotiiriirler.
Kimi zaman disarida agilda beside olan kazlar
calmaya calisirlar; ancak bu oldukga zor ve
tehlikelidir. Ciinkii kazlar bu durumu bagrisarak
ev sahibine bildirebilirler ya da képekten dolay:
da evin 6niindeki kazlara yaklagilamazlar. Eger
sugiistii yapilabilirse kaz kurtarilir. Bu
yapilamazsa “kimin ¢aldig1 ancak kaz ¢alanin
komsulartyla kavgasinda ortaya ¢ikar” derler.
Eger ¢alman kazdan higbir haber alinamazsa
artik umut kesilir. Bu kez kaz ¢alanin hacca
gitmesini beklemek gerekir: Ciinkt, hacca hirsiz
olarak gitmemek i¢in, hirsizin  kaz sahibinden
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helallesmesi gerekir. Bunun i¢in de kazi
caldigmm soyler ve bedelini 6demek ister.
Helalik alamamigsa artik kul hakki olarak 6teki
diinya da cezasini ¢cekmesi beklenir. Arakonak'ta
da oldukga basarili kaz hirsizlar1 (M.G.) ve kaz
caldiklar icin hacca gitmeden ya da 6lmeden
once sahipleriyle helallesenler (1.Y.) vard.
Bunun yaninda bazi gengler, hatir1 gegtigi
yakinlarinin ya da komsularinin kazlarini kesip
pisirdikten sonra onlar1 da yemege ¢agirir ve “6z
maliniz gibi yiyin” diyerek yada yedikten sonra
evlerine giderek kazi yedigini séyler.

Tartisma ve Sonug¢

Kaz  Ulkemizin her bolgesinde
yetistirilebilen bir kiimes hayvanidir.
Arakonak'ta et gereksinmesine yonelik kaz
yetistiriciligi kadinlar tarafindan emek, caba,
sabir harcanarak  gerceklestirilen zorlu bir
tiretim ve yetistirme yoludur (1). Damizlik
kazlar kis boyunca, tarla , harman ve sofra
artiklari, yesil otlar ve taneli yemlerle
beslenirler: Yalnizca mutfak ve ev igleri ile
bunalan kadinlar; bu hizmetlerin disinda
kendilerinin bagsaris1 olan kazlari beslerler.
Amag ettir, ancak bunun yaninda tiiyiinden de
nitelikli yatak yapilir. Istatistiksel bilgilere gore
(23) yaklasik 1.800.000 kaz sayilmustir (24).
Kazlar iyi bakildiginda yilda 30-80 yumurta
tiretirler. Ortalama olarak 1 hayvan 5-8 kg
karkas, 1-1.5 kg yag ve 700-800 g civarinda
karaciger verimine sahiptir. Universitelerde
Yagli Karaciger Uretimi, Besi Performansi,
Kulugkast ve Yumurtas: ile ilgili bilimsel
arastirmalar da yapilmaktadir. Bu alanda tek
kamu kurulusu olan Kars Kazcilik Uretme
Istasyonu da kapatilmistir. Uretim halk elinde ve
ticaretten uzak olarak yiiriitilmektedir.
Universiteler arastirma materyallerini halk
elinden saglamaktadir. Uretimin tamami ailenin
kendisi tarafindan tiiketilmektedir. Ekonomik
6nemi fark edilmemis bir iiretim koludur.
Diinya da birgok tilke etini, yumurtasini, yagini,
karacigerini severek tiikketmekte, tiiylerinden ise
yatak; yastik, yorgan ddsek yapmakta
yararlanmaktadirlar. Bu firlinlerin tiim
agisindan ¢esitli iilkelerde ciddi bir ekonomik
avantaj1 bulunmaktadir (25).

Kazlar soguga dayanikli hayvanlardir.

Ahir ve  kiimeste ayrilacak bir bélmede
yetigtirilebilirler. Onemli olan, kuru bir altlik, iyi
bir havalandirmadir. Akarsu varsa, kazlar igin
cok yararlidir (Sekil 14.) .Son yillarda, yagsiz
olusundan kanatli hayvanlarin eti kirmizi etin
yerini almaktadir. Kirmizi et tiiketimi
azalmakta, buna karsilik kaz, 6rdek, deve kusu
tiretimi ve tiiketimi artmaktadir. Bununla birlikte
bu artista kaz etinin payr yeterli diizeyde
degildir. Saglikli olusu ve kolay iiretilmesi
nedeniyle diger kanatlilarin eti tiiketimi
ozellikle gelismis iilkelerde hizla artmaktadir.
Bu c¢alismada Arakonak'ta geleneksel
yontemlerle kaz yetistirilmesi, beslenmesi ve
govdesinin 6zel kogullarda saklanmasi; bu yolla
damak tad: kazanmasinin nasil saglandigi ve
yemeklerinin  tanitilmasi amag¢lanmistir.
Bununla birlikte farkli enerji-protein diizeyinde
kazlarin besi performans: ve karkas ozellikleri
tizerine etkileri birgok iiniversitede (Kars,
Tekirdag vb) aragtirilmaktadir. Bu ¢alismalarda
baslangi¢ déneminde yiiksek protein diizeyinde
beslenen kazlarin canli agirliklarinda artis ve
yemden yararlanma oraninin da daha olumlu
oldugu vurgulanmaktadir. Aile yetistiriciligi
anlay1s1 degistirilmeden, egitim ve destekle bu
besicilik 6zendirilmelidir. Kaz besleme, bir
bakima ev kadinlarimizin ekonomik
bagimsizligidir. 2005 sonu ve 2006 y1li basinda
patlak veren kus gribi nedeniyle kanatlilarin
(kiimes hayvanlari) itlaf edilmesinden dolayi
kazlarini vemek istemeyen Cildir'in Asik Senlik
Suhara Koyiinden bir ev kadin1 “Kaz, bizim
ekonomik o6zgiirliigiimiizdiir. Onlar1 kisin
satarak kocamiza minnet etmekten
kurtuluyoruz” dedi.
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Sekiller: (1-14) Yurdun Degisik Yorelerinden (Arakonak, Antalya, Ardahan, Kars) Kaz Ornekleri.

Sekil 1. Arakona'ta ayn tiirden kaz gesitleri (Foto: Y. Yetkin, 2004, Arakonak-Bulanik): Beyaz,
siyah ve beyaz alacali, sagakli ve agik kahve renkli kazlar esinme bolgelerinde.

'
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Sekil 3. Karisik Ozellikte acik alanda yesil yemlenen bir kaz siiriisii (Kars:20; Y.

Yetkin,2004)
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SoEd e

Sekil 4. Yemlenen yetiskin yavrular. Siyah, beyaz, acik ve koyu renkli ¢ullu kazlar (Foto:
Y. Yetkin, 2004; Arakonak, Bulanik- Mus)

Sekil 5. Yemlendikten ve suda yiizdiikten sonra dinlenmede Vevtemizlik yapan kazlar
(Foto: Yetkin, 2004; Diiden, Antalya).
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B -

=

ah-alaca Kkazlar (Foto: Y. Yetkin, 2004; Diiden,

Sekil 6. Yemlenmekte olan beyaz ve siy
Antalya,21.08.2004)

o -

s o SO
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PR SEa N

Sekil 7. Yavruluktan yetigkinlige gecmis olan geng kazlar (Foto: Y. Yetkin:2004;
Arakonak, Bulanik). Beyaz anag kazda (ok isaretli) karin altinda olusan sag gobek yagi

goriilmektedir
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Sekil 8. Acik alanda, saghkh bir ortamda kazlarin bakim ve beslenmesi (Foto: Y.
Yetkin, 2005; Diiden, Antalya)
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Sekil 9. Uygun bir ortamda beslenerek yeterince kilo artis1 saglamis beyaz bir kaz (Foto: Y.
Yetkin, 2004; Manavgat, Antalya).

Sekil 10. Temizlendikten sonra, kaya tuzu ile tuzlanan ve kar sogugunda dondurulan
kazin karkasinin sirt tarafindan goriiniisii (Foto: Y. Yetkin, 2004; Manavgat, Antalya).
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Sekil 11: Kaya tuzu ile tuzlanmis kazin karkasinm buzlanmis sekliyle karindan
goriiniisii (Foto: Y. Yetkin, 2004; Manavgat, Antalya).

Sekil 12: Temizlenmis ve pisirilmek iizere hazirlanmis kaz eti parcalar (Foto: Y.
Yetkin, 2004; Manavgat, Antalya).
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Sekil 13: Kazdan ¢ikarilan gobek yag: ve diger i¢ yaglarim kavrularak sade
yag ve cizdak elde edilmesi (Foto: Y. Yetkin, 2004; Manavgat, Antalya).

Sekil 14. Kaz iiretimi, yetistirilmesi ve beslenmesi icin istenilen uygun ortam
(Foto: Y. Yetkin, 2004; Diiden, Antalya). ‘
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EK:1. Siiflandrilmalarina gére Anser Kaz Tiirleri

Sekil 1. Anser anser rubrirostris Sekil 2. Anser fabilis fabilis

= - ;
Sk P ‘J

Dogu yaban kazt: Tiirkiye'de drnekleri vardir. Bati tiirti : Turkiye'de 6rnekleri vardir.

Sekil 4. Anser indicus

Sekil 3. Anser canagicus

Emparor: Tiirkiye'de yetistirilmemektadir Cizgilibas:Turkiye'de yetistirilmemektedir

Sekil 5. Anser anser anser
: T A i

Batiyaban kazi: Tiirkiye'de yetistirilmektedir. Pembe ayakli ag¢ik siyah alacali:
Turkiye'de
Yetistirilmemektedir.
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Tiirkiye’de Geleneksel Olarak Kaz Ureticiligi

Sekil 7. Anser rossi Sekil.8.Anser caerulescens Atlanticus

Beyaz rossi
Karbeyazi: Agiz kenarlar1 siyah Cevreli
beyaz kazlar

Sekil 9. Anser caerulescens caerulescens Sekill0. Anser caerulescens caerulescens

Beyaz ve mor-mavili alaca kazlar Karbeyazi
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Yal¢in YETKIN, Nevruz YARDIMCI ve Aysen YETKIN

Sekil 11. Anser cygnoides Sekil 12. Anser albifrons frontalis

Kugu boyunlu: Tiirkiyede goriilmemektedir. Pasifik Beyaz alacali

Sekil 13. Anser erythropus

Siyah- az alacali kazlar
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