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Ozet: Bu ¢alismada bildircin yumurtasinin hepatoprotektif etkisini aragtirmak i¢in 30 adet Sprague-
dawley sigan kullanildi. Onarh ii¢ grup (Kontrol, CCl,, Bildirein Yumurtas: + CCl,) olusturuldu.
Calisma siiresince si¢anlarin agirliklari 6lgiildii. Biyokimyasal parametreler (AST, ALT, LDH, Total
Bilirubin, Total Protein, Trigliserit) igin kan alindi. Calisma sonunda si¢anlar sakrifiye edilerek
karacigerlerinin histopatolojilerine bakild1. Biitiin biyokimyasal parametrelerde yiikselme gozlenirken
(p<0.05, p<0.01), total protein degerlerinde diisiiy gozlendi. Histopatolojik bulgular bildircin
yumurtasinin karaciger toksisitesi tizerinde koruyucu bir etkisinin olmadifini gosterdi. Ancak
karaciger toksisitesinin meydana getirdigi asur kilo kayiplarint azaltarak viicudun direncini arttirdigi
gozlendi. Sonug olarak bildircin yumurtasinin karaciger toksisitesinde, diger hepatoprotektif etkili
oldugu bilinen ajanlarla kullanildiginda daha faydali olacagi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Bildircin yumurtasi, Karbon tetrakloriir, Hepatoprotektif etki, Sprague-dawley
si¢an.

Biochemical and histopathologic Investigation of effects of quail egg on carbon
tetrachloride induced hepatotoxicity in Rats

Abstract: In this study, 30 Sprague-dawley rats were used to investigate hepatoprotective effect of
quail egg. The rats were divided into three groups (n=10) (Control, CCl,, Quail egg+CCl,). The weight
of the rats were measured during the study. Blood was obtained for biochemical purposes (AST, ALT,
LDH, Total Bilirubin, Total Protein, Trigliserit). At the end of the study, the rats were sacrified and the
liver was examined histopathologically. While seen in decrease in total protein level, it was recorded an
increase in the other biochemical parameters. In histopathological examination, it was not seen
protective effect on liver toxicity of quail egg. But it was established that severe weight loss due to liver
toxicity was decreased and, body resistance was increased. In conclusion, it may be more useful when
the quail egg could be used with together other hepathoprotective effect agents on liver toxicity.

Key words: Quail egg, Carbon tetrachloride, hepatoprotective effect, Sprague-dawley si¢an.
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Bildircin Yumurtasiun Siganlarda Karbon Tetrakloriirle...

Giris

Bildircinlar Coturnix tiiriine ait canlilardir.
Tiirkiye'de yasayanlar ise Coturnix coturnix alt
tirleridir. Bildircinlar 42-45 giinlikken
yumurtlamaya baglar ve 12 ay boyunca yumurta
verirler{1).

Bildircin  yumurtast tavuk yumurtasina
oranla besin madde igerigi bakimindan olduke¢a
zengindir. Bir tavuk yumurtasrna egit
sayabilecegimiz beg bildircin yumurtasinda, fosfor
bes kat, demir yedi-sekiz kat, B1 vitamini alt1 kat,
B12 vitamini ise 15 kat daha fazla bulunmustur.
Bildirein yumurtasmnin % 60.5'ini yumurta aki, %
31-32'sini yumurta sarisi, %7.5'ini yumurta kabugu
ve %1'ini ise kabuk zarlar1 olusturur (2).

Yumurta sarisinda ise %51.8 su, %13.4
protein, %32.4 yag, %1.4 kil ve %1.0 diger
maddeler bulunmaktadir. Renkli ve albino Japon
bildircinlar ile yapilan bir arastirmada, yumurta
sartsinda 12.6-13.8 mg kolesterol oldugu
bildirilmistir (3).

Karaciger, disaridan ¢esitli yollarla viicuda
giren toksik maddelerin ayrica kemoterapdtik
ajanlarin metabolizmast ve eliminasyonu igin
viicudun anahtar orgamdir. Karacigerin hastaliklan
tiim diinyada onemini hala koruyan bir problem
olmakta devam etmektedir. Karaciger
hastaliklarinin tedavisinde halen kullanilmakta
olan ilaglar bile tedavide bazen yetersiz
kalabilmekte ve ayrica ciddi yan etkiler
gosterebilmektedir. Bu yiizden insan saghgi i¢in
karacigere 6zgii daha giivenli ilaglan aragtirmaya
ve gelistirmeye ihtiyag vardir (4).

Bu c¢alisma bildircin yumurtasinin
sicanlarda CCl, ile olusturulmus karaciger
toksisitesinde hepatoprotektif etkisinin olup
olmadigim aragtirmak i¢in planlandi.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada 180-200 gr agirhiginda erkek
Sprague-Dawley siganlar kullamldi. Hayvanlar
standart kafeslerde tutuldu. Yiyecek ve su ad
libitum olarak verildi. Hayvanlar YYU Tip
Fakiiltesi deney hayvanlar1 tnitesinde kontrollii
olarak barmdirildi. Etik kurul raporu YYU Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan alind1 (Etik Kurul karar
sayist: 2002/01-17).

Bildircin yumurtasi piyasadan temin edildi.
CCl, (Merck KgaA, 64271 Darmstadt, Germany)

ticari olarak alindi. Diger kimyasal maddeler YYU
Tip Fakiiltesinden temin edildi.

CCl, ile karaciger toksisitesi olugturmak i¢in CCl,
1:1 oraninda zeytin yagi ile dilue edilerek 0.8ml/kg
dozdai.pyollaverildi (5).

Otuz adet albino si¢an herbiri 10 hayvandan
olusan {i¢ gruba ayrildi. Birinci grup (Grup I)
kontrol grubu olarak kullanild1 ve bu gruba sadece
intra peritoneal yolla (i.p.) 0,5 ml serum fizyolojik
verildi. Ikinci gruba (Grup II) 7 giin siireyle 0.8
ml/kg i.p. yolla giinde bir kez CCl, (zeytin yagiyla
1:1 dilue edilerek) verildi. Ugiincii gruba ise (Grup
I) ilk 3 giin viicut aligsin diye sadece bildircin
yumurtast sarist per oral yolla (p.o.) verildi, daha
sonra 7 giin siireyle CCl, 0.8 ml/kg i.p. yolla ve
bildircin yumurtast sarist 1.000 mg/kg, p.o. giinde
bir kez verildi. Biitiin hayvanlar giinliik olarak
gozlendi, viicut agiliklar1 o6lgtldi. Cahismanin
basinda ve sonunda kan ornekleri intrakardiyak
girisimle kalpten alindi. Alman bu kanlarin
serumlar1 ayrilarak AST, ALT ve LDH ile total
bilirubin, total protein ve trigliserit diizeyleri
belirlendi. Bunlar icin Yiiziincii Y1l Universitesi
Tip Fakiiltesi Biyokimya Labaratuari'nda bulunan
Roche Modular Autoanalyzer kullanildi.

: Asagidaki formile goére vicut
agirhiklarindaki giinlik degisim yiizde olarak
belirlendi.

Viicut agirbgindaki degisim (%) = 100 x
(Agirhik, Agirhk,,,,...) /Agirhik,

Agrlik, Hayvanin c¢alismanin n.
giiniindeki viicut agirlig:.

Agirlik,, ... : Hayvanin caligmanin ilk giini
olgiilen viicut agirhgi.

Calismanin sonunda biitiin hayvanlar
sakrifiye edilerek karacigerleri alindi. %10'Tuk
notral buffered formalinde tespit edilip parafin
bloklar icerisine gomiildii. Bloklar 4 pm
kalinlginda kesilerek HE (hematoxylin-eosin) ve
Masson's Trichrome boyalariyla boyandi.
Histolojik zarar agagidaki sekilde skorlandu:

0 :Hasar vok,
+ : Hafif hasar,
++ :Ortaderecede hasar,

+++ :Siddetli hasar;
++++ : Cok siddetli hasar.

Sonuglar ortalama + standart hata olarak
verildi. Istatistik analiz i¢in One-way ANOVA (Tek
yonlii varyans analizi) yéntemi kullanildi. Anlamlt
¢ikan degiskenler igin post-hoc LSD (least
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significant difference) testi kullanildi (6).

Tablo I' de, agirlik degisimlerinin ortalama,
standart hata ve varyans analizi sonuglari Tablo II

BULGULAR

Her ii¢ grubun AST, ALT, LDH, Total
Bilirubin, Total Protein veTrigliserit degerlerinin
ortalama, standart hata ve varyans analizi sonuglari

ve Grafik I'de gosterilmistir.

Tablo I : Gruplara ait biyokimyasal veriler (ortalama + Standart hata) (n=10)

AST ALT LDH T. Bilirubin  T. Protein Trigliserit
GRUP Serum (U/L) Serum (U/L) Serum (U/L) (mg/dl) (gr/dl) mg/dD)
Kontrol 147,6 £ 49,2 42,7+ 8,2 920,3 £ 405,1 0,06 = 0,02 6,64 £ 0,16 62,8 21,5
CCly 1169,0 + 750,9 988,3 + 653,3 €2929.3 +1043,9 b 0,18 + 0,04 b 6,01 0,27 50,0+ 18,0
Bil.Yum. " 1884,6 + 1630,3 17242+ 18112 €322904+9262 €021+0,10 ©596+027 “80,2+12,6
F-degeri *4,386 *4,754 *%%21,163 *%72,103 **11,953 *3,617
*: p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001
Post-hoc LSD (least significant difference) testi sonuglar:
a:p<0.05 Kontrol grubuyla karsilastirma.
b:p<0.01 Kontrol grubuyla karsilastirma.
¢:p<0.001 Kontrol grubuyla karsilastirma.
d:p<0.05 CCl, grubuylakargilagtirma.
Tablo II : Gruplarin giinlitk agirlik degisimlerinin ortalama ve standart hata de gerleri.
| Olgiimler
Grup | 1 2 3 4 5 6 7
I | -423+2,85 | -1,26+£2,85 | -2,90+2,69 -4.85+3,02 | -1,75+2,71 -0,23+2,20 0,66+2.68
11 *.0,13+2,45 | -3,43£2,69 | -4,64:2,52 -4,73+2,52 b -7,06+2,43 | ©-7,46+2,60 | ©-11,18+2,74
I | ©2,82£1,50 | -1,06+0,38 | -4,13+1,81 | -3,78+1,91 | *-5,59+1,20 b 587x191 | "-6,55+2,51
F | *12,167 1,798 0,824 0,278 *8,652 **%16,443 **30,199

Varyans analizi sonuclar:
*:p<0.01,**:p<0.001

Post-hoc LSD (least significant difference) testi sonuglar:
kontrol grubuile karsilastirma.
kontrol grubuile karsilastirma.
kontrol grubuile karsilastirma.
CCl, grubuylakarsilagtirma.

a

b
¢
d

1 p<0,05
1 p<0,01
: p<0,001
:p<0,01
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—&— Serum Fizyolojik —#— CCl4 —@— Bildircin Yumurtasi+CCi4

Giinliik ag:rhik degigimi (gram)

Giinler

Grafik 1. Ug grubun giinliik viicut agirhig: degisimlerinin gésterilmesi.

CCl, uygulanan siganlarin karacigerlerinde yaygin balon dejenerasyonlari gozlendi. Balonlagmis
hepatositler normalden biiyiik ve biiyiikliikleri de birbirinden farkliydi. Hepatositlerde az miktarda
apopitoz, sentrilobiiler nekroz ve kopriilesme nekrozu mevcuttu. Fibrozis goriilmedi.

CCl, + bildircin yumurtas: verilen karacigerlerde ise CCl, uygulanan gruptakiyle benzesen

bulgular gézlendi.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada siganlarda CCl,'le
olusturulan karacier toksisitesini bildircin
yumurtast sarisimin dnleyici etkisinin  bulunup
bulunmadigi arastirild.

CCl, uygulanan karaciger hepatositlerinde
balon dejenerasyonu, apopitoz, sentrilobiiler
nekroz ve kopriilesme nekrozlari meydana geldigi
(4, 7, 8), ayrica karaciger fonksiyon testlerinde
onemli yiikselmeler olacag: bildirilmektedir (7, 9).
Bu c¢alismada histopatolojik yonden hem CCI,
grubunda hem de CCl,+bildircin yumurtasi
grubunda elde edilen bulgular yukardaki
arastirmacilarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Bu ¢alismada CCltbildirein yumurtasi
grubu ve CCl, grubu kontrol grubuyla
karsilastirildiginda AST, ALT ve trigliserit
(p<0,05), LDH (p<0,001), total bilirubin ve total
protein (p<0,01) degerlerinde artis gozlenmistir.
CCl,#bildircin yumurtast grubu CCl, grubu ile
kargilastirildiginda sadece trigliserit degerlerinde
bir artis mevcuttur (p<0,05).

Ccl, uygulanan hayvanlarda, karaciger
gérevini yeterince yapamadigi i¢in hayvanlarin
yemden yararlanamamas: dolayisiyla viicut
agirliklarinda azalmalar gorilmektedir (7).
CCltbildircin yumurtas: grubu ile CCl, grubu,
serum fizyolojik uygulanan kontrol grubu ile
karsilastirildiginda viicut agirliklarinda azalama
gozlendi (1 veS. giin p<0.05, 6 ve7.glin p<0.01).
CCl+bildircin yumurtas: grubu CCl, grubuyla
kargilagtirildiginda sadece 7. giinde p<0,01
diizeyinde diisme vardi. Genel olarak tiim
donemlerde vucut agirligindaki disis
CCl,+bildircin yumurtas: grubunda CCl, grubuna
gore daha azd1.

Sonug olarak, CCl, kullanarak olusturulan
hepatotoksisitede bildircin yumurtasinin
hepatoprotektif etkisinin olmadigi, ancak CCl,'tin
olusturdugu viicut agirligi azalmasint 6nledigi ve
hepatoprotektif etkinligi bilinen diger ajanlarla
birlikte kullanildiginda daha faydali olacag:
kanaatine varildi.
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