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Ulkemizde ve diinyada genglerin bilyiik bir cogunlugu zamanlarinin bilyik bir kismini sosyal aglarda
gegirmekte ve sosyal medya sitelerinin gencler tarafindan kullanimi glin gegtikge artmaktadir. Bu
noktada, genglerin sanal ortamda olusturduklan iliski agi ile yalnizlik duygusundan kurtulmaya
calistiklari distnulebilir. Sosyal medyaya yoneldikge genglerin gergek sosyal ortamlardan uzaklasmalari
ve gittikce yalnizliga dogru surtklenmeleri de muhtemel gériinmektedir. Bu varsayimdan hareketle;
bu ¢alismanin temel amaci, genglerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medyaya iligkin tutumlar arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmada ayrica, genclerin yalnizlik diizeyleri ve sosyal medyaya yonelik
tutumlarinin sosyal medyayi kullanim sikliklari ve kullandiklari araca goére farklilasip farkllasmadigi da
incelenmistir. Arastirma, istanbul ili Kadikdy ilgesindeki dért devlet okulunun 10. ve 11. siniflarinda
okuyan 120’ si kiz 130’ u erkek toplam 250 lise 6grencisi Uzerinde yapilmistir. Arastirmada lise
dgrencilerinin yalnizlik diizeylerini 6lgmek icin “UCLA Yalnizlik Olcegi” (Demir, 1989), sosyal medyaya
yénelik tutumlarini 8lgmek igin “Sosyal Medya Tutum Olgegi” (Otrar ve Argin, 2015), diger degiskenlere
yonelik bilgi almak icin “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, Sosyal Medya Tutum Olgegi toplam puani ile UCLA Yalnizlik
Olgegi toplam puani arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu gérilmistir. Ayrica, UCLA Yalnizlik
Olgegi puanlari ile Sosyal Medya Tutum Olgegi’nin sosyal yetkinlik alt boyutu, paylagim ihtiyaci alt
boyutu, 6gretmenlerle iligki alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit
edilirken; Sosyal Medya Tutum Olcegi sosyal izolasyon alt boyutu puanlari ile UCLA Yalnizlik Olgegi
puanlar arasinda negatif yénde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Diger taraftan; genclerin
yalnizlik diizeyleri ve sosyal medyaya yonelik tutumlarinin sosyal medyayi kullanim sikligi ve kullanilan
araca gore farkllastigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle; yalnizlik
duygusunu hafifletmek icin sosyal medyaya yoénelen genclerde bagimlilik riskini azaltmak Uzere
yapllabilecek koruyucu ve Onleyici hizmetler baglaminda &nerilerde bulunulmustur. Ayrica genclerde
yalnizlik ve sosyal medya arasindaki karsilikli iliskinin dogasini daha iyi agiklayabilmek icin ileride
yapllacak arastirmalara yonelik dneriler de getirilmistir.
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Abstract

The vast majority of youth in our country and around the world spend most of their time on social
networks and the use of social media sites by young people is increasing day by day. At this point,
it can be considered that young people are trying to get rid of the feeling of loneliness through the
network of relationships they create in the virtual environment. As they move to social media, it
seems likely that young people will move away from the real social environment and gradually drift
towards loneliness. Based on this assumption, the main purpose of this study is to investigate the
relationship between loneliness levels and attitudes towards social media among young people. In
this study, it was also examined that young people’s loneliness levels and attitudes towards social
media differentiate or not in terms of frequency of use and the tools they use to connect social
media. The research was carried out on 250 high school students, 120 girls and 130 boys, who
attended 10th and 11th grades of four state schools in Kadikdy district, istanbul. In this study, it
was used “UCLA Loneliness Scale” (Demir, 1989) to measure the loneliness levels of high school
students, “Social Media Attitude Scale” (Otrar ve Argin, 2015) for measuring the attitudes towards
social media and “Personal Information Form” to gain information on other variables.

Results showed that there was a significant positive correlation between the total score of the
Social Media Attitude Scale and the total score of the UCLA Loneliness Scale. In addition, a positive
significant relationship has been found between UCLA Loneliness Scale scores and some subscale
scores of Social Media Attitude Scale (social competence, need for sharing and relationships with
teachers), and a negative significant relationship has been found between UCLA Loneliness Scale
scores and the social isolation subscale scores of Social Media Attitude Scale. On the other hand;
the level of loneliness of young people and attitudes towards social media differ according to the
frequency of use of social media and the tools they used to connect social media. Based on the
findings obtained from the research; suggestions have been made in the context of protective and
preventive services to reduce the risk of addiction in young people who are turning to social media
to alleviate the feeling of loneliness. Moreover, suggestions have been made for further research in
order to better explain the nature of the reciprocal relationship between loneliness and social media
in young people.

Keywords: Loneliness, Social Media, Attitudes, High School Students, Young People.

Giris

insan iliskileri bilim, teknoloji, sanat, ekonomi ve iletisim alanindaki gelismeler nedeniyle
toplumdan topluma ve bir toplum icerisinde zamanla degismektedir (Bilgin, 1988). Ozellikle
iletisim teknolojilerinin gelismesi ve hizli internet erisimi sosyal medyayr modern toplumun
ayrilmaz bir pargasi haline getirmistir. Medyanin farkl bir boyutu olan ve birgok etkinlige
ev sahipligi yapan sosyal medya, insanlari bir araya getirip ayni ama¢ dogrultusunda
orgutleme 6zelligine sahiptir. Kullanicilar sosyal medyada kisisel bilgilerinin yani sira cesitli
fotograflar ve videolar paylasabilmekte, is arayabilmekte, dinyanin dért bir yanindaki
kisilerle ve gruplarla etkilesim kurabilmekte, gergek diinyada eksikligini hissettigi sosyal
iliski kurma ve paylasim ihtiyacini giderebilmektedir (Aydogan, 2010). Baska bir deyisle;
sosyal medyanin 6zglr ve belirli bir mekandan bagdimsiz olmasi bireylerin bu ortami
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sosyallesme agisindan da etkin bir sekilde kullanmasina yol agmaktadir. Sosyal medya
birgok insan icin sanal da olsa diinyaya agilan bir pencere islevi gérmektedir.

Sosyal medya kavraminin genel kabul gérmis bir tanimi bulunmamaktadir. Sosyal
medya, genel anlamda Web 2.0 teknolojileri araciliyiyla daha derin sosyal etkilesime,
topluluk olusumuna ve isbirligi projelerini basarmaya imkan saglayan web siteleri
olarak tanimlanabilir (Akar, 2010). Tilley ve Eley (2009)’e goére, sosyal medya bloglar ve
forumlar, fotograflar, ses kayitlar, videolar, linkler, sosyal aglardaki profil sayfalar ve
daha farkli igerikleri ifade eden genis bir terimdir. Kaplan ve Haenlein (2010) ise sosyal
medyayi “kullanici tarafindan yaratilan igerigin olusturulmasina ve degistiriimesine olanak
taniyan bir grup internet tabanli uygulama” olarak tanimlamistir. Kisaca insanlari birbirine
baglayan web tabanh bir yazihm olarak degerlendirilen (Showalter, 2012) sosyal medya,
bireyin duygu ve disulncelerini tanidigi veya tanimadigi diger kisilerle bir tus tiklamasiyla
paylasabilmesine firsat sunan sanal ortam uygulamasidir (Edwardsen, 2012). Tanimlar
dikkate alindiginda; sosyal medyanin paylasima ve sosyal etkilesime dayali oldugu
gorilmektedir. Sosyal medya aglan gelisim sirecinde birgcok degisikliklere ugramistir.
Sosyal medya denildiginde akla ilk olarak Facebook ve Twitter gelmektedir. En popller
sosyal medya araclari Facebook ve Twitter olsa da sosyal medya ¢ok genis bir arag
yelpazesine sahiptir. LinkedIn, Youtube, MySpace, Flicker ve Tumbler populer olan diger
sosyal medya araclari arasinda sayilabilir. Sosyal medya sitelerine katim 6zellikle gencler
ve geng yetigkinler arasinda son vyillarda inaniimaz bir artis gostermistir (Sheedy, 2011;
O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011). Ozellikle okul caginda olan gencler zamanlarinin
6nemli bir kismini sosyal medya aglarinda gecirmektedirler. Ancak, ¢ogunlukla gencler
tarafindan kullanilan Myspace, Facebook, Youtube, Whatsapp, Viber gibi sosyal medya
sitelerinin arastirma ya da bilgi edinme amaciyla degil de; daha ¢ok arkadaglarina erisme,
6zel yasamlarini paylasma ve tanimadigi diger kisilere kendini tanitmak baska bir deyigle
eglence ve iletisim amacli kullanildigi belirtiimektedir (Ozmen, Akiiziim, Stinkiir ve Baysal,
2012; O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011). Primack, Shensa, Sidani ve arkadaslar (2017)
Amerika Birlesik Devletleri'nde genc yetiskinlerin yaklasik %90’inin sosyal medyayi
kullandiklarini, kullanicilarin biytk bir gogunlugunun da bu siteleri giinde en az bir kere
ziyaret ettiklerini rapor etmistir. Ulkemizde Genglik ve Spor Bakanligr'nin (2013) 15-
29 yaslan arasindaki gencler Uzerinde yaptigi arastirmanin sonuclarina goére; internet
kullanicisi genclerin %96’s1 sosyal medyayi kullanmaktadir. Genglerin %86’sI sosyal
medyaya giinde en az 1 kere; %72’si ise her gilin birka¢ kere baglanmaktadir. Her 3
gencten birisi sosyal medyada giinde en az 3 saat gecirmektedir. Ozellikle 15-17 yas grubu
(%35), bekarlar (%31) ve ortadgretim ve alti mezunlarda (%31) bu oran daha yiksektir. Bu
bulgular, bu arastirmanin da érneklem grubunu olusturan genclerin sosyal medya ile yakin
bir iligki icinde olduklarina iliskin ipucu vermektedir. Ayni arastirmanin sonuglari; genclerin
en ¢ok “sosyal medyada listelerindeki kisi ve kurumlarin paylastiklarini takip ettikleri’ni
(%89) ve “arkadaslarinin paylastiklarina yorum yaptiklan”ni (%88) gostermistir. Bu bulgu
da, genclerin sosyal medyayi bir sosyallesme ortami olarak gérdiklerini ve bu ortamda
sosyal iligki kurma ihtiyaglarini gidermeye calistiklarini distindirmektedir.
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Gelisimsel olarak ergenlik doneminde bulunan gencler icin sosyal baglar kurma ve aidiyet
ihtiyacinin giderilmesi ayri bir dneme sahiptir. Bu ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi
durumunda genglerin yalnizlik duygusunu yasamalari kaginilmaz olmaktadir (Margalit,
2010; Segrin ve Flora, 2000; Weiss, 1973, Weiss, 1987). Arastirmacilar yalnizlik duygusunun
gengler arasinda oldukga yaygin oldugunu vurgulamakta (Manfusa, 2001; Pancar, 2009;
Turan, 2010); bu duygunun gengler icin temel bir sorun olduguna isaret etmektedirler
(Roscoe ve Skomski, 1989). Genglerdeki yalnizlik duygusu depresyon, 6zgiiven eksikligi,
umutsuzluk, kendini gekici bulmama, sosyal ¢ekingenlik, alkolizm, intihar egilimi gibi
olumsuz psikolojik 6zelliklerle de iliski icindedir (Erim, 2001; Batigtin, 2006; Pancar, 2009;
Turan, 2010). Dolayisiyla, yalnizlik gengler arasinda ciddi bir psikososyal risk faktori
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Weiss’e (1973) gore, bireylerin ihtiyag duydugu en 6nemli sosyal gerekliliklerden birisi
baglanma ve sosyal biittinlesmedir. Bu sosyal gerekliliklerin herhangi birindeki en kligiik
yetersizlik farkli tirde strese yol agmaktadir. Ornegin; baglanmadaki yasanan yetersizlikler
duygusal yalnizliga, sosyal bitlinlesmedeki yetersizlikler de sosyal yalnizhiga neden
olmaktadir. Yalnizlik, bireyin sosyal gevresi olmamasindan veya ihtiyagc duydugu sosyal
iliskilerin yoklugundan ya da az olmasindan kaynaklanmaktadir. Peplau ve Perlman
(1982) ise, yalnizhgi insan iligkileri bazinda degerlendirerek bireyin olmasini istedigi
sosyal iligkileri ile algiladigi iliskiler arasindaki farkliliklardan kaynaklanan bir duygu olarak
tanimlamaktadir. Bu goriise gore yalnizlik, yalniz olma ile ayni anlama gelmemekte veya
baskalariyla olmak kisinin yalnizlik hissetmeyecegini gdstermemektedir. Yani, eger birey
kendi sosyal iligkilerini doyurucu bulmuyorsa yalnizlik duygusu olusur. Bu haliyle yalnizlik
6znel bir yasantidir. Kendini yalniz hisseden birey aci verici bu duygudan kurtulmak adina
cesitli kacis noktalarina yénelmektedir. Kitap okumak, muzik dinlemek, televizyon izlemek,
sosyal faaliyetlere katiimak bu kacis noktalari arasinda yer almakla birlikte; gencler kolay
ulasilabilirligi nedeniyle daha cok sosyal medyayi tercih etmektedirler. Arastirmacilar
yalnizlik duyguna sahip bireyler icin internet temelli teknolojilerin; sosyal izolasyon
duygularini hafifletmek, aidiyet ihtiyacglarnini karsilamak ve sosyal baglarini gliglendirmek
adina etkili bir yol olabilecegine isaret etmektedir (Pelling ve White, 2009; Matsuba, 2006;
Morahan-Martin, 1999; Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Yapilan bazi arastirmalar
aileden, akranlardan, dgretmenlerden ve sosyal ¢cevreden algilanan sosyal destegin eksik
olmasinin da genglerin yalnizlik duygusunda artisa sebep oldugunu ve genglerin sosyal
destek ihtiyaglarini internet ortaminda gidermeye calistiklarini bildirmektedir (Atalay, 2014;
Tanriverdi, 2012; Chen, Li ve Long, 2007). Ayrica, yalnizlik duygusuna sahip olan bireyler
bulyik bir olasilikla kendilerini sosyal iliskilerde yetersiz hissettiklerinden (McKenna, Green
ve Gleason, 2002; Kim, LaRose ve Peng, 2009; Demir, 1990) gercek sosyal ortamlarda
ylz-ylze iletisim kurmak yerine internet yoluyla kendilerini ifade etmeyi daha glvenli ve
daha az tehditkar buluyor olabilirler (McKenna, Green ve Gleason, 2002; Kim, LaRose
ve Peng, 2009). Genglerin sosyal medya sitelerine Uye olmak suretiyle sanal ortamda
arkadas gruplarina kolayca katilabilmeleri ve kendilerini agma konusunda daha rahat
olduklar icin duygu ve dusuncelerini daha fazla ifade edebilmeleri yalnizlik duygularini
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hafifletmelerine yardimci olabilir. Bu nedenle de genclerin; sosyal medyaya karsi olumlu
bir tutuma sahip olduklari distndlebilir.

Internetin ve sosyal medyanin gengler Uzerindeki olumlu ve olumsuz psikolojik etkileri
de literatlirde en cok tartisilan konular arasindadir. Bazi arastirmacilar sosyal medya
kullaniminin  6grencilerde 6grenmeyi destekledigini (O’Keeffe ve Clarke-Pearson,
2011; McCarty, 2010), sosyallesmeyi, iletisim becerilerini ve sosyal baglar gelistirdigini
belirtmektedir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011; Jones, Blackey, Fitzgibbon ve Chew,
2010). Sosyal medya araciliglyla sosyal baglarin gelistiriimesi genclerin psikolojik iyi
oluslan, kimlik gelisimleri ve aidiyet duygusu Uzerinde olumlu etkilere sahiptir (Allen,
Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters, 2014). Davis (2012)’e gére sosyal medya, gencin
aidiyet duygusunu onun dustnceleri ve deneyimlerine dair akranlarindan onay gérme
ihtiyacini kargilamasina imkan vererek destekleyebilir. Diger taraftan; cevirimicgi ortamda
pozitif geribildirimlere ve mesajlara maruz kalmak gencin saglikli ve olumlu bir benlik imaji
gelistirmesini saglayabilir (Allen ve ark., 2014; Barker, 2012). YUz yuze iletisimde kendini
rahat ve basarili hissetmeyen gencler de ¢evirim ici ortamda chat yaparken kendilerini
daha rahat agmakta; daha az utangac hissederek yeni insanlarla daha kolay tanismakta ve
bu yolla kendilerini bir gruba ait hissetmektedirler. Béylelikle yalnizlik duygulari ve sosyal
kaygilar azalarak psikolojik iyi olus dlzeyleri olumlu yénde etkilenebilmektedir (Laghi,
Schneider, Vitoroulis ve ark., 2013; Davis, 2012; Bonetti, Campbell ve Gilmore, 2010).
Sosyal medyanin olumlu etkilerini savunan bu goérislere karsit gorisler de mevcuttur. Bazi
arastirmacilara goére; internet ve sosyal medyanin asiri kullanimi gercek sosyal iliskilerdeki
ylizylUze iletisimin azalmasina ve bu nedenle de sosyal izolasyona yol agmaktadir. Sosyal
izolasyondaki artis da zamanla yabancilasmaya ve bireyin kendini daha fazla yalniz
hissetmesine neden olabilmektedir (Allen ve ark., 2014; McKenna, Green ve Gleason,
2002; Chou ve Hsiau, 2010; Primack ve ark., 2017; Yao ve Zhong, 2014; Bonetti,
Campbell ve Gilmore, 2010; Chou ve Hsiau, 2010; Kim, LaRose, ve Peng, 2009). Olasi
diger olumsuz etkiler; akademik basarida disus, internete ve sosyal medyaya bagimli
hale gelmek, bagimlilikla ortaya ¢ikan uyku yoksunlugu, siber zorbaliga maruz kalmak,
cinsel icerikli mesajlara maruz kalmak olarak siralanabilir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson,
2011; Esen ve Siyez, 2011; Kim, LaRose ve Peng, 2009; Caplan, 2003).

Sonug olarak; genclerin dénemsel olarak kendilerini yalniz hissetmeye egilimli olmalari,
sosyal medyanin da gunlik hayatta gittikge énemli bir yer tutmasi ve bununla beraber
asir kullanimin bir risk faktérl olusturmasi bu konu Uzerinde daha fazla ¢calisma yapilmasi
ihtiyacini dogurmaktadir. Yapilan calismalar genellikle internet kullanimi ve bagimligi
Uzerine odaklanmistir. Sosyal medya ve sosyal medyaya yonelik tutumlar Gzerine
yapilan ¢alismalarin ise nispeten sinirli sayida oldugu dikkati cekmektedir. Literatiirde
genc yetiskinlerde sosyal medya kullanimi ve depresyon arasindaki iliskinin (Li, Sidani,
Shensa ve ark., 2016), facebook kullaniminin Gniversite égrencilerinin kisilik 6zellikleri,
benlik saygilari, yalnizlik duzeyleri ve narsistik egilimleri Uzerindeki etkisinin (Skues,
Williams ve Wise, 2012); genc yetiskinlerde sosyal medya kullanimi ve sosyal izolasyon
algisi arasindaki iliskinin (Primack ve ark., 2017), sosyal medya kullaniminin olumlu ve
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olumsuz yénlerinin (Allen ve ark., 2014); ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal medyaya
iliskin tutumlarinin (Argin, 2013), lise 6grencilerinin sosyal medyaya iligkin tutumlari ile
algiladiklari sosyal destek dizeyleri arasindaki iligkinin (Atalay, 2014), Ustln yetenekli
¢ocuklarin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin (Kéroglu, 2014), sosyal medya ve
ortadgretim 6gretmenlerinin Facebook kullanim aligkinliklarinin (S6nmez, 2013), 6gretmen
adaylarinin sosyal aglari benimseme ve vyalnizlk durumlarinin (Bayraktar, Hopcan
ve Hopcan, 2013), ortadgretim &grencilerinin sosyal medya kullanim aligkinliklar ve
motivasyonlarinin (Ok, 2013) ve 6grencilerin zorbalik egilimleri ile sosyal medyaya yénelik
tutumlar arasinda iligkinin (Okte, 2014) incelendigi arastirmalar bulunmakla birlikte;
genclerde sosyal medyaya yonelik tutumun yalnizlikla iligkisini irdeleyen bir ¢calismaya
rastlanmadigindan dolayl sosyal medyaya yonelik tutum ve yalnizlik arasindaki iliskinin
incelemesi bu arastirmanin amacini olusturmustur.

Amac

Bu arastirmanin temel amaci, lise 6grenimi gérmekte olan genclerin yalnizlik dizeyleri ile
sosyal medyaya ydnelik tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica,
genclerin yalnizlik dizeyleri ve sosyal medyaya yonelik tutumlarinin sosyal medyayi
kullanim sikliklar ve sosyal medyaya baglanmak icin kullandiklari araca gore farklilasip
farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmigtir.

1. Genclerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medyaya ydnelik tutumlar arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Genglerin  yalnizlik duzeyleri sosyal medyayl kullanim sikliklarina goére
farklilasmakta midir?

3. Genglerin yalnizlik duzeyleri sosyal medyaya baglanmak igin kullandiklari araca gére
farklilasmakta midir?

4. Genglerin sosyal medyaya yonelik tutumlari sosyal medyayi kullanim sikliklarina gére
farklilagsmakta midir?

5. Genglerin sosyal medyaya yodnelik tutumlari sosyal medyaya bagdlanmak igin
kullandiklari araca goére farklilasmakta midir?

Yoéntem
Arastirma Modeli

Arastirma, genglerin sosyal medyaya yénelik tutumlari ile yalnizlik dizeyleri arasindaki
karsilikh iliskinin incelenmesi amaciyla iligskisel tarama modelinde hazirlanmistir. Nicel
arastirma ydntemlerinden biri olan iliskisel (korelasyonel) arastirmalarda var olan durum
betimlenir ve degiskenlerin sadece birlikte degisip degismedikleri incelenir. Elde edilen
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sonuglar bir neden- sonug iliskisinin var olabilecegine isaret etse de kesinlikle neden-
sonug iliskisinin var oldugu seklinde yorumlanamaz (Blyukoztlrk, Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2014; Creswell, 2017). Genglerin sosyal medyaya yo&nelik
tutumlarinin ve yalnizlik diizeylerinin sosyal medyayi kullanim sikligi ve sosyal medyaya
baglanmak icin kullandiklari araca goére farklilasip farklilasmadigi ise karsilastirmall tarama
modelinde incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Kadikdy ilcesinde bulunan devlet okullarinin 10. ve 11.
siniflarinda 6grenim géren lise égrencileri olusturmustur. Orneklem grubu olusturulurken
basit seckisiz kime 6rnekleme yoluyla dért farkl okul belirlenmis, bu okullarin 10. ve 11.
siniflarina devam eden 6grenciler arasindan seckisiz kiime érnekleme yoluyla secilen 250
dgrenci arastirmanin érneklemini olusturmustur. Ogrencilerin 120°si (%48) kiz, 130’u (%52)
ise erkektir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gére dagiimlar incelendiginde;
39'u (%15.6) duslk, 200’G (%80) orta ve 11’i (%4.4) ylksek sosyo-ekonomik diizeyden
geldiklerini belirtmiglerdir. Sinif diizeyine gdre dagilima bakildiginda; 6grencilerin 126’sinin
(%50.4) 10. sinifta, 124’Gnln (%49.6) 11. sinifta 6grenim goérdigu tespit edilmistir. Bu
arastirmada 9. ve 12. siniflarla galisiimamasinin nedeni, 9. sinif dgrencilerinin liseye yeni
basladiklar icin uyum saglama sirecinde olmalari, 12. sinif 8grencilerinin ise Universiteye
giris sinavlarina yogun bir sekilde hazirlaniyor olmalari nedeniyle yasayabilecekleri
duslnulen sinav kaygisinin arastirma sonuglarini etkileme olasiligidir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama sirecinde “Sosyal Medya Tutum Olgegi”, “UCLA Yalnizlik
Olcegi” ve bu arastirma icin hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”ndan yararlanimistir. Asagida

veri toplama araclarini tanitici bilgilere yer verilmistir.

Sosyal Medya Tutum Olcegi: Arastirmada genclerin sosyal medyaya yénelik tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla Argin (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden
yararlaniimistir. Sosyal Medya Tutum Olcegi, 23 maddeden olusan besli likert tipi bir
dlgektir. Olcekteki maddelerin 17’si olumlu, 6’si olumsuzdur. Ters maddelerin timi
sosyal izolasyon alt Olgeginde yer almaktadir. Sosyal izolasyon alt Olgedi tamamen
olumsuz maddelerden olustugundan, toplam &él¢ek puani bu maddeler ters kodlanarak
hesaplanmaktadir. Olcekten alinan toplam puanin yilksek olmasi sosyal medyaya iliskin
tutumlarin yiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir. Bagka bir deyisle; toplam puanin
artmasi sosyal medyaya yoénelik olumlu tutumlardaki artisa isaret etmektedir. Ayrica alt
boyutlardan alinan puanin artmasi alt boyutun 6él¢tigu 6zelligin diizeyinde de artis oldugu
seklinde degerlendiriimektedir. Baslangigta olusturulmus taslak dlcegin yapi gegerliligini
sinamak Uzere faktor analizi yapilmis ve analizler sonucunda dort faktorll bir dlgek elde
edilmistir. Bu faktorler; paylasim ihtiyaci (6rn.; “Arkadaslarimin paylasimlarim hakkinda
yorum yapmalari beni mutlu ediyor”), sosyal yetkinlik (6rn.; “Sosyal medya siteleri
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sayesinde daha fazla arkadasimin olacagini diisiinirim”) , sosyal izolasyon (6rn.; “Sosyal
medya siteleri ylziinden arkadaslarima yeterince vakit ayiramiyorum”) ve 6gretmenlerle
iliski (6rn.; “Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi degerli
hissetmemi sagliyor”) olarak adlandinimistir (Otrar ve Argin, 2015). Faktorler toplam
varyansin %52.65’ini aciklamistir. Guvenirlik igin yapilan analizlerde 6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi. 85 olarak bulunmustur. Alt dlcekler igin alpha katsayilari. 79 ve.
81 arasinda degismektedir. Olgegin U hafta arayla ayni gruba uygulanmasi sonucunda
elde edilen test-tekrar test glvenirlik kat sayisi ise toplam &lgek puani icin. 83 olarak
bulunmus, alt digekler icin .72 ile .89 arasinda degismistir (Argin, 2013).

UCLA Yalnizlik Olgegi: Genglerin yalnizlik diizeylerini belirlemek tizere Russell, Peplau
ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan
tekrar gdzden gegirilen UCLA Yalnizik Olgegi kullaniimisti. UCLA Yalnizlik Olcegi;
10’u diiz, 10’u ters toplam 20 maddeden olusan dértlii likert tipi bir 6lgektir. Olcekten
alinan puandaki artis yalnizigin daha yogun yasandiginin gdstergesi olarak kabul
edilmektedir. Olgegin Turk kultirine adaptasyonu Demir (1989) tarafindan yapilmistir.
Gegerlik calismalari kapsaminda dlgek, yalnizliktan yakinan “hasta” grubu ile yalnizliktan
yakinmayan “normal” gruba uygulanmis ve “hasta” grubun “normal” gruba gdére daha
yuksek yalnizlik ortalamasina sahip oldugu gortimustir (t=6.29, p<.001). UCLA Yalnizlik
Olgegi'nin Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yénli Depresyon Olcegi’nin Sosyal
icedoniiklik alt dlcegi ile iliskisine de bakilmis; elde edilen iliski katsayilarinin Beck
Depresyon Envanteri (r = .77, p<.001) ve Sosyal icedéniikliik alt dlcegi (r =.82, p<.001)
igin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olcegin glivenirlik analizleri kapsaminda ic
tutarlilik katsayisi ve test tekrar test katsayilari da hesaplanmis; i¢ tutarliik katsayisi. 96;
test tekrar test guvenirlik katsayisi ise. 94 olarak bulunmustur (Demir, 1989).

Kisisel Bilgi Formu: Bu arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, érneklemi olusturan
genclerden cinsiyete, sinif diizeyine, algilanan sosyo-ekonomik diizeye, sosyal medyayi
kullanma sikligina, sosyal medyaya baglanmak icin kullanilan araca iliskin bilgileri almak
amaciyla olusturulmus bir formdur.

islem

Veri toplama surecinde kullanilan dlgme araglan 6grencilere ayni anda verilmis ve
“Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Tutum Olgegi” ve “UCLA Yalnizlk Olcegi”
siralamasiyla uygulanmistir. Veri toplama islemi yaklasik bir ders saatinde (35-40 dakika)
gerceklestiriimistir. Uygulama 6ncesinde arastirmanin amacina, élgme araclarinin nasil
cevaplanacagina, verilerin gizli tutulup sadece arastirma icin kullanilacagina yonelik
gerekli agiklamalar yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin givenilir olmasi igin;
ogrencilerin Olceklere verdikleri cevaplarin icten ve samimi olmasinin énemi &zellikle
vurgulanmistir.
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Verilerin Analizi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra elde edilen verilerin analizi SPSS istatistik
programinda gerceklestirilmistir. Veri analizi sirecinde istatistiksel anlamlilik dizeyi. 05
olarak alinmistir. istatistiksel analizlerde éncelikle 6rneklem grubunu olusturan genclerin
“Sosyal Medya Tutum Olgegi” ve “UCLA Yalnizlik Olcegdi”’nden aldiklari puanlarin ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Ardindan arastirmanin amaci dogrultusunda;
“Sosyal Medya Tutum Olgegi” nin toplam puani ve alt élcek toplam puanlari (sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligki ve sosyal izolasyon) ile “UCLA Yalnizlik
Olcegi” puani arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek igin Pearson Momentler
Carpim Korelasyon teknigi uygulanmigtir. Genglerin sosyal medyaya yénelik tutumlarinin
ve yalnizlik diizeylerinin sosyal medyaya baglanmak icin kullandiklar araca gore farklilasip
farkllasmadigini test etmek icin; ikiden fazla grubun ortalamalarinin karsilastinimasi sz
konusu oldugundan parametrik tekniklerden tek yonli varyans analizi (ANOVA) teknigi
kullanilmistir. Grup ortalamalar arasinda anlaml bir farkin ¢ikmasi durumunda, bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc c¢oklu karsilastirma
tekniklerinden biri olan Scheffe testinden (varyanslar homojen oldugundan) yararlaniimistir.
Diger taraftan; genclerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin ve yalnizlik diizeylerinin sosyal
medya sitelerini kullanim sikligina gére farklilagip farklilasmadigini belirlemek lzere ikiden
fazla grubun ortalamalarinin karsilastinlmasi séz konusu oldugundan ve karsilastirilacak
gruplardaki veri sayisi (n<30) az olup degiskenler normal dagilim gostermediginden (Can,
2014) parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Gruplarin sira
ortalamalari arasinda anlaml bir farkliik ¢ikmasi durumunda, bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigi ikili kargilastirmalar yapmaya imkéan veren Mann-Whitney U testiile sinanmigtir.

Bulgular

Arastirmada 6ncelikle dlgeklerden alinan toplam puan ve alt élgek puanlarina ait ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplanmis, elde edilen bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. UCLA Yalnizlik Olcegi ve Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO) Toplam ve Alt
Olcek Puanlar icin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N X ss
Yalnizlik 250 2.54 42
SMTO Toplam 250 3.88 .36
Sosyal Yetkinlik 250 3.67 a7
Paylasim ihtiyaci 250 4.29 .33
Ogretmenlerle iliski 250 3.42 46
Sosyal izolasyon 250 2.60 A7

Tablo 1’de goruldagi Gzere, 6rneklem grubunu olusturan genclerin UCLA Yalnizlik
(")Igegi’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X = 2.54, standart sapmasi ss = .42,
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Sosyal Medya Tutum Olcegi’nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X = 3.88,
standart sapmasi ss =.36 olarak bulunmustur. Genglerin Sosyal Medya Tutum Olcegdi’nin
alt boyutlarindan aldiklar puanlarin ortalamalari incelendiginde; paylasim ihtiyaci alt
boyutundan aldiklari puanlarin géreceli olarak en ylksek ortalamaya (X =4.29, ss=.33)
sahip oldugu gortlmektedir.

Arastirmanin ana amaci dogrultusunda, genclerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medyaya
yonelik tutumlar arasindaki iligkileri belirleyebilmek icin Pearson Momentler Garpim
Korelasyon katsayilari hesaplanmig, bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Genclerin Yalnizlik Diizeyleri ve Sosyal Medyaya Yonelik Tutumlari
Arasindaki iligkiler (N=250)

Degiskenler 1 P 3 4 5 6
1. Yalnizhk 1

2. SMTO Toplam L85**+ 1

3. Sosyal Yetkinlik .85*** .86 1

4. Paylagim Ihtiyaci 67+ .83 .69 1

5. Ogretmenlerle iligki A9** 21 4% 21 1

6. Sosyal izolasyon -.16* -.36** -.45%* -.06 A7 1

*p<.05, *p<.01,"**p<.001

Tablo 2’ye goére, 6érneklem grubunu olusturan genclerin yalnizlik dizeyleri ile Sosyal
Medya Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam puan arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r=0.85; p<.007). Genglerin yalnizlik duzeyleri ile Sosyal Medya
Tutum Olcegi’nin sosyal yetkinlik (r=0.85; p<.001), paylasim ihtiyaci (r=.67; p<.007),
ogretmenlerle iligkiler (r=.19; p<.01) alt boyutlar arasinda da pozitif ydénde ve anlamli
iliskiler oldugu goérilmektedir. Ayrica genclerin yalnizlik diizeyleri ile Sosyal Medya Tutum
Olgegi’'nin sosyal izolasyon alt boyutu (r=-.76; p<.05) arasinda negatif yénde anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Genclerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal izolasyon arasinda
negatif yénde bir iliskinin ¢ikmasi sosyal izolasyon alt boyutunu olusturan maddelerin
tamaminin olumsuz (ters) maddeler olmasindan kaynaklanmaktadir. Baska bir deyisle;
sosyal izolasyon puanlarindaki artis sosyal medyanin izolasyona neden olduguna iliskin
alginin yukselmesine isaret emektedir. Dolayslyla; yalnizlik dlizeyi arttik¢ca sosyal izolasyon
algisi azalmaktadir.

Genglerin yalnizlik duzeylerinin sosyal medyayr kullanim sikligina goére farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek tzere Kruskal Wallis-H testi uygulanmis, elde edilen bulgular
Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. UCLA Yalmizlik Olcegi Puanlarinin Sosyal Medyayr Kullanim Sikhgi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclan

Puan Gruplar N X stra X sd P
Her guin bir kere 63 90.93 65.43 5 .000
Her guin bir kereden fazla 126 160.40
Haftada bir kere 11 74.41

Yalnizhk | Haftada bir kereden fazla 34 104.40
Ayda bir kere 6 32.50
Ayda bir kereden fazla 10 87.30
Toplam 250

Tablo 3’te goruldugu tzere, 6érneklem grubunu olusturan genglerin yalnizlik puanlarinin
sosyal medyayi kullanim sikligi degiskenine gore anlamli bir farkliik gdsterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin sira ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (x?=65.43, p<.001). Bir sonraki adimda farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek tzere gruplar Mann-Whitney U testi ile ikili
olarak karsilastirilmig, bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. UCLA Yalnizik Olcedi Puanlarninin Sosyal Medyayi Kullanim Sikhig
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann-Whitney U Testi Sonuclan

Gruplar Her giin bir  Her giin bir RELELE] Haftada Ayda Ayda
kere k. fazla bir kere bir k. fazla  bir kere bir k. fazla

Her giin bir kere stm —90.93 | _P<-001 P >.05 P >.05 P<.05 P >.05

Her giin bir k.fazla Xra=160.40 |P<.001 | P<.001 P<.001 |P<.01
Haftada bir kere Xsra=74.41 | P >.05 P>.05 P>.05
Haftada bir k.fazla Xsira=104.40 | P < .01 P>.05

Ayda bir kere Xra=32.50 | P >.05
Ayda bir k.fazla Xs1ra=87.30

Tablo 4 incelendiginde; sira ortalamalar arasindaki sézkonusu farkliligin sosyal medyayi
her gun bir kere kullanan grupla her giin bir kereden fazla kullanan grup arasinda, her
gun bir kereden fazla kullanan grubun lehine p<.001 diizeyinde; her giin bir kere kullanan
grupla ayda bir kere kullanan grup arasinda, her giin bir kere kullanan grubun lehine
p<.05 dlzeyinde; her gin bir kereden fazla kullanan grupla haftada bir kere kullanan
grup arasinda, her giin bir kereden fazla kullanan grubun lehine p<.001 dlizeyinde; her
glin bir kereden fazla kullanan grupla haftada bir kereden fazla kullanan grup arasinda,
her giin bir kereden fazla kullanan grubun lehine p<.001 diizeyinde; her glin bir kereden
fazla kullanan grupla ayda bir kere kullanan grup arasinda, her giin bir kereden fazla
kullanan grubun lehine p<.001 diizeyinde; her glin bir kereden fazla kullanan grupla ayda
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bir kereden fazla kullanan grup arasinda, her giin bir kereden fazla kullanan grubun lehine
p<.01 dizeyinde; haftada bir kereden fazla kullanan grupla ayda bir kere kullanan grup
arasinda, haftada bir kereden fazla kullanan grup lehine p<.01 dizeyinde gergeklestigi
saptanmistir. Diger gruplarin sira ortalamalar arasindaki farkliliklar ise istatistiksel olarak
anlaml bulunmamistir (p>.05).

Genclerin yalnizlik diizeylerinin sosyal medyaya baglanmak icin kullandiklar araca gére
farkllasip farklilasmadigini belirlemek Utzere tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapiimis,
elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. UCLA Yalnizlk Olcegi Puanlarinin Sosyal Medyaya Baglanmak igin
Kullanilan Araca Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

ANOVA Sonugclari

Puan Grup Var. K. K.T. Sd KO

Masaustu | 62 4411 | 5.74 | G.ici 437593 | 2 2187.96 | 41.55 | .000
Dizustl 38 |49.29|7.54 | G.arasi | 13004.96 | 247 | 52.65

Mobil 150 | 53.98 | 7.72 | Toplam | 17380.90 | 249

Toplam 250 | 50.82 | 8.35

Yalnizhik

Tablo 5'te gorulduglu Uzere, 6rneklem grubunu olusturan genclerin yalnizlik puanlarinin
sosyal medya sitelerine baglanmak icin kullandiklari araca gére anlamli bir farklilik gésterip
gbstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki farkllik anlamli bulunmustur (F=41.55; p<.007).
Bu islemin ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Post-Hoc ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Scheffe teknigi kullaniimis ve sonuglar Tablo
6’da verilmigtir.

Tablo 6. UCLA Yalnizlik Olgegi Puanlarinin Sosyal Medyaya Baglanmak icin Kullanilan
Araca Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe
Testi Sonuclan

Gruplar (i) Gruplar (j)

Masaustu Dizlstu -5.177 1.495 .003
Mobil -9.867 1.096 .000

DizUstul Masausti 5177 1.495 .003
Mobil -5.177 1.318 .002

Mobil Masaustl -9.867 1.096 .000
DizUstu 5.177 1.318 .002

Tablo 6’da goruldigu gibi, érneklem grubunu olusturan genglerin yalnizlik puanlarinin
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan Scheffe testi sonucunda
s6z konusu farklihgin sosyal medyaya baglanmak igin masaisti bilgisayari kullananlarla
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dizlistl bilgisayan kullananlar arasinda diztstlu bilgisayari kullananlarin lehine p<.01
dizeyinde; masaustl bilgisayari kullananlarla mobil cihazlari kullananlar arasinda
mobil cihazlar kullananlarin lehine p<.001 dizeyinde ve dizistlu bilgisayar kullananlarla
mobil cihazlan kullananlar arasinda mobil cihazlari kullananlar lehine p<.01 dizeyinde
gerceklestigi saptanmistir.

Genglerin sosyal medyaya ydnelik tutumlarinin sosyal medyayi kullanim sikligina gére
farkhlasip farkhlagsmadigini belirlemek Uzere Kruskal Wallis-H testi yapiimis, elde edilen
bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. SMTO Toplam Puanlarinin Sosyal Medyay! Kullanim Sikligi Degiskenine
Gore Faklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglan

Puan  Gruplar N X sira X2 sd P
Her gun bir kere 63 92.02 67.65 5 .000
Her giin bir kereden fazla | 126 161.54
Haftada bir kere 11 79.05

SMTO | Haftada bir kereden fazla | 34 96.31
Ayda bir kere 6 36.17
Ayda bir kereden fazla 10 86.30
Toplam 250

Tablo 7’de gériildiigu tizere, érneklem grubunu olusturan genclerin SMTO’nden aldiklari
toplam puanlarin sosyal medyayi kullanim sikhigi degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda
gruplarin sira ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (x*=67.65; p<.001). Bu
islemin ardindan farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek lzere gruplar
Mann-Whitney U testi ile ikili olarak karsilastiriimis, bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. SMTO Toplam Puanlarinin Sosyal Medyayi Kullanim Sikhigi Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann-Whitney
U Testi Sonugclari

Her giin bir  Her giin bir Haftada Haftada Ayda Ayda

Gruplar
kere k. fazla bir kere bir k. fazla bir kere bir k. fazla

Her giin bir kere stm -92.02 | _P<.001 P>.05 P>.05 P <.05 P >.05
Her giin bir k.fazla Xsira=161.54 P <.001 P <.001 P<.001 P<.01
Haftada bir kere Xstra=79.05 P>.05 P>.05 P>.05
Haftada bir k.fazla Xsira=96.31 p<.05 P >.05
Ayda bir kere Xra=36.17 | P >.05
Ayda bir k.fazla Xs1ra=86.30
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Tablo 8 incelendiginde, sira ortalamalar arasindaki s6z konusu farkliligin sosyal medyayi
her gin bir kere kullanan grupla her gtin bir kereden fazla kullanan grup arasinda, her
gun bir kereden fazla kullanan grubun lehine p<.001 diizeyinde; her giin bir kere kullanan
grupla ayda bir kere kullanan grup arasinda, her gin bir kere kullanan grubun lehine
p<.05 dizeyinde; her giin bir kereden fazla kullanan grupla haftada bir kere kullanan grup
arasinda, her guin bir kereden fazla kullanan grubun lehine p<.001 diizeyinde; her glin bir
kereden fazla kullanan grupla haftada bir kereden fazla kullanan grup arasinda, her giin bir
kereden fazla kullanan grubun lehine p<.001 diizeyinde; her giin bir kereden fazla kullanan
grupla ayda bir kere kullanan grup arasinda, her giin bir kereden fazla kullanan grubun
lehine p<.001 dizeyinde; her giin bir kereden fazla kullanan grupla ayda bir kereden fazla
kullanan grup arasinda, her giin bir kereden fazla kullanan grubun Ilehine p<.01 diizeyinde;
haftada bir kereden fazla kullanan grupla ayda bir kere kullanan grup arasinda, haftada
bir kereden fazla kullanan grup lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger
gruplarin sira ortalamalari arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamistir (p>.05).

Genglerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin sosyal medyaya baglanmak igin
kullandiklari araca gére farklilasip farkhlasmadigini saptamak Uzere tek yonlli varyans
analizi (ANOVA) teknigi uygulanmis, elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. SMTO Toplam Puanlarinin Sosyal Medyaya Baglanmak icin Kullanilan Araca
Gore Farklhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

ANOVA Sonuglari
Var. K. K.T. Sd KO
Masalstl | 62 3.59 | .24 | G.ici 8.34 2 417 | 42.95 | .000
SMTO Dizlstu 38 3.81 | .26 | G.arasi | 23.98 | 247 .09
Mobil 150 |4.02 | .34 |Toplam |32.32 | 249

Toplam 250 |3.88 | .36

Tablo 9'da gérildigi (zere, &rneklem grubunu olusturan genglerin SMTO’nden
aldiklari toplam puanlarin sosyal medya sitelerine baglanmak icin kullandiklari araca
goére anlamh bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénlu
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarn aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
anlaml bulunmustur (F=42.95; p<.001). Bu islemin ardindan farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc coklu karsilastirma tekniklerinden Scheffe
teknigi kullanilmis ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. SMTO Toplam Puanlarinin Sosyal Medyaya Baglanmak icin Kullanilan
Araca Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe
Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j)

MasaustUu Dizistu -.216 .064 .004
Mobil -.216 .047 .000

Dizustu Masatuistu -.429 .064 .004
Mobil 216 .056 .001

Mobil Masaustu -.212 .047 .000
Dizist 429 .056 .001

Tablo 10’da gérildigu gibi, drneklem grubunu olusturan genglerin SMTO’nden aldiklari
toplam puanlarin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan Scheffe
testi sonucunda s6z konusu farkliligin masadust bilgisayari kullananlarla dizistu bilgisayari
kullananlar arasinda dizisti bilgisayar kullananlarin lehine p<.01 diizeyinde; masaustu
bilgisayari kullananlarla mobil cihazlan kullananlar arasinda mobil cihazlari kullananlarin
lehine p<.001 dizeyinde; dizlstl bilgisayan kullananlarla mobil cihazlar kullananlar
arasinda mobil cihazlar kullananlarin lehine p<.001 dlzeyinde gergeklestigi saptanmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Gengclerin yalnizlik dizeyleri ile sosyal medyaya yonelik tutumlar arasindaki karsilikli
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen sonuglar agagida sirasiyla
verilmis, bulgular ilgili literatiire dayanarak tartisiimis ve arastirmanin sinirliliklan dikkate
alinmak suretiyle bazi éneriler getirilmistir.

Oncelikle, genclerin yalnizlik diizeyleri ve sosyal medyaya yénelik tutumlarini belirlemek
amaciyla yapilan betimleyici istatistiksel analizlerden (Tablo 1) elde edilen bulgulara
gore, genclerin yalnizlik diizeylerinin (X = 2.54) ve sosyal medyaya yonelik tutumlarinin
(X toplam= 3.88) yliksek denebilecek dlizeyde oldugu sdylenebilir. Sosyal medyaya ydnelik
tutum puanlarinin yiksek olmasi nedeniyle gencglerin sosyal medyaya yodnelik olumlu
tutum gelistirdikleri distinilebilir. Ayrica, genclerin ézellikle SMTO’nin paylasim ihtiyaci
alt dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasinin (X = 4.30) diger alt dlgek ortalamalarindan
daha ylUksek olmasina dayanarak yiiksek diizeyde paylasim ihtiyacina sahip olduklari da
sdylenebilir.

Bu arastirmanin temel amaci, genclerin yalnizlik dizeyleri ile sosyal medyaya yoénelik
tutumlar arasindaki karsilikli iliskinin incelenmesidir. Bu amacla degiskenler arasindaki
iliskiler sinanmis, elde edilen bulgular Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden alinan toplam
puan arttikga yalnizlik diizeyinde artis oldugunu gdstermistir (Tablo 2). Arastirmadan elde
edilen bu bulguya gore, genclerin yalnizlik dizeyleri arttikca sosyal medyaya yodnelik
tutumlarinda olumlu yénde artis oldugu, yalnizlik diizeyleri azaldikga da sosyal medyaya
yonelik olumlu tutumlarinin azaldigi s6ylenebilir. Bu bulgu literatirdeki benzer arastirma
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Bu arastirmalarda lise ve Universite dgrencilerinde
yalnizigin artmasi ile problemli internet kullaniminin da arttigi (Morahan-Martin ve
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Schumacher; 2000; Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi, 2003; Cagir, 2010; Yao ve Zhong,
2014), internet bagimhh@r arttikga yalnizlik dizeyinde de artis oldugu (Kurtaran, 2008;
Esen ve Siyez, 2011; Onay, 2014) sonucuna varilmistir. Tokunaga ve Rains (2010) 22
farkll Ulkede yapiimis 94 arastirma Uzerinden yuruttUkleri bir meta-analiz ¢alismasinda
yalnizlik ve problemli internet kullanimi arasinda orta diizeyde ve tutarli iligkilerin olduguna
dair bir sonuca ulasmistir. Ayrica Skues, Williams ve Wise (2012) Universite dgrencileri
Uzerinde gerceklestirdikleri bir arastirmada yalnizlik arttikgca &grencilerin Facebook
kullanimlarinin ve Facebook’taki arkadas sayilarinin da arttigini tespit etmislerdir. Dogan
ve Karakus (2015)'un lise 6grencileri Uzerinde gerceklestirdigi bir baska arastirmanin
bulgular ise romantik iliskilerde ve aile iliskilerinde yalnizlik duygusu arttikga sosyal
aglarin kullaniminda artis oldugunu goéstermistir. Tium bu arastirmalardan elde edilen
bulgulara da dayanarak; genglerin yalnizik duygusundan kurtulmak i¢in sosyal medyaya
yénelmeleri ve sosyal medyaya yoénelik olumlu tutumlar gelistirmeleri beklenen bir
sonug olarak degerlendirilebilir. Bu durumda internetin sosyal medya siteleri araciligiyla
yalnizlik diizeyi yUksek olan genclere baskalarina kolaylikla ulasmak ve onlarla etkilesime
girmek igin ortam yarattigi ve bdylece genclerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinda
olumlu yénde bir artis oldugu dusundlebilir. Diger taraftan; sosyal medyadaki sanal iligki
aglarinin sanilanin aksine yalnizlik duygusunu azaltmadigi; reel sosyal iligkilerden ve
saglikl sosyal aktivitelerden uzaklastirdidi icin zamanla yalnizlik duygusunun artmasina
yol acabilecegi de dustnulmektedir. Nitekim bazi arastirmacilar sosyal medya kullanimi
ve yalnizlik degiskenlerinden hangisinin éncil degisken olduguna dair net bir bilginin
olmadigina vurgu yaparak; yalnizhigin sosyal medya kullanimini arttirdigi gibi sosyal medya
kullaniminin da yalnizhigr arttirabilecegini belirtmektedirler (Primack ve ark., 2017; Yao ve
Zhong, 2014; Bonetti, Campbell ve Gilmore, 2010; Kim, LaRose, ve Peng, 2009). Bu
durumda yalnizhgin sosyal medyaya yénelimde hem bir neden hem bir sonug olabilecegi
ve bu iki degisken arasinda bir kisir ddngu oldugu sdylenebilir.

Genclerin yalnizlik diizeyleri ile Sosyal Medya Tutum Olgegi’'nin alt boyutlar arasindaki
iliskiler incelendiginde; genclerin yalnizlik diizeyleri arttikca Sosyal Medya Tutum Olcegi
alt boyutlarindan olan sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve dgretmenlerle iligski alt
boyutlarindan aldiklari puanlarda da artis olmaktadir. Diger taraftan; genglerin Sosyal
Medya Tutum Olgegi'nin sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca
yalnizlik diizeylerinde azalma olmaktadir (Tablo 2). Elde edilen bulgulardan hareketle,
genclerin yalnizlik diizeyleri arttikca sosyal medya ortamindaki sosyal yetkinlik algilarinin
da arttig1 sdylenebilir. Genglerin yalnizlik duygulariyla bas edemediklerinde sosyal medya
sitelerinde tanidigi veya tanimadidi kisilerle iletisime gegerek arkadaslik kurup bu yolla
sosyal yetkinliklerini arttirma cabasi icinde olduklari dusinulebili. Caplan (2003) ve
Kim, LaRose ve Peng (2009) yalnizlik ve depresyon gibi bazi psikososyal problemleri
olan bireylerin kendilerini blyUk bir ihtimalle sosyal acidan yeterli algilamadiklarini
ve etkili sosyal becerilere sahip olmadiklarini belirtmektedir. Bu nedenle bu bireyler
gérinmez olduklar ve kendilerini daha rahat hissettikleri icin sanal ortamlarda sosyal
etkilesime gecmeyi ylz-yluze etkilesime gecmeye tercih etmektedirler. Hatta muhtemelen
online etkilesimlerde kendilerini daha basarili bulmaktadirlar ve bu durum asiri internet
kullanimina ve bagmliligina yol acabilmektedir. Arastirmacilanin ortaya koydugu bu
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gorus, bu arastirmanin sonucunu da desteklemektedir. Diger taraftan; genglerin yalnizlk
dizeyleri arttikga sosyal medya ortaminda paylasim ihtiyaglari da artmaktadir. Bu bulgu,
yalnizlik duizeyi yiksek olan genclerin bagkalari ile yazili iletisim kurarak ve kendi fikir ve
goruslerini dne slrerek gercek sosyal ortamlarda gideremedikleri paylasim ihtiyaclarini
sosyal medya sitelerinde gidermeyi tercih ettiklerini dustindirmektedir. Gengler, sosyal
medya ortaminda hem paylasimda bulunarak hem de baskalarindan begeni ve istek
alarak kendilerinin ne kadar énemli olduklarini, baskalari tarafindan sevildiklerini ve yalniz
olmadiklarini hissediyor olabilirler. Ogretmenlerle iliski alt boyutu agisindan bakildiginda;
genglerin yalnizlik dizeyleri arttikca 6gretmenlerle iligki ihtiyacinin da arttigi sdylenebilir.
Arastirmanin érneklem grubunu olusturan gencler zamanlarinin dnemli bir kismini okulda
gecirdikleri igin ister istemez 6gretmenlerle iletisime gegmektedirler. Dolayisiyla, genglerin
sosyal medya hesaplari vasitasiyla 6gretmenlerini takip ederek, onlarla gergcek diinyada
olmasa bile sanal diinyada iletisim kurup distince aktarimi yaparak, dgretmenlerinin
paylastiklarini ve onlarin etkilendikleri konulan takip ederek daha cok irtibatta olma
cabasi gosterdikleri boylelikle yalnizliklarini gidermeye calistiklan disinulebilir. Sosyal
izolasyon alt boyutuna ait bulgular degerlendirildiginde; yalnizlik dlzeyi azaldik¢a
genglerin sosyal medyanin sosyal izolasyona neden oldugu yoénindeki algilarinda da
artis oldugu dustnulebilir. Bagka bir deyisle; yalnizlik dizeyi disik olan gencler sosyal
medyanin kendilerini gercek yasamdaki sosyal iligkilerden alikoydugunu duslnuyor
olabilirler. Nitekim, Sosyal Medya Olcegi’'nin sosyal izolasyon alt boyutu sosyal medyaya
olumsuz dzellikler atfeden maddelerden olusmaktadir (6rnegin; “Sosyal medya sitelerinin
beni arkadaslarimdan uzaklastirdigini distniyorum”). Dolayislyla, bu durum sosyal
medyaya yonelik olumsuz tutumun varligina da isaret etmektedir. Bazi arastirmacilar da
6zellikle sosyal medyanin gencler Uzerindeki olumlu ve olumsuz psikolojik sonuglarina
vurgu yaparak, sosyal medya kullaniminin genglerin sosyal baglantilarini gelistirici rolinin
yanisira gittikge toplumdan uzaklasmaya ve sosyal izolasyona yol agabilecegini de
belirtmektedirler (Allen ve ark., 2014).

Arastirmada genclerin yalnizlik diizeylerinin sosyal medya sitelerini kullanim sikligina gére
farklilasip farklilasmadigi da incelenmis, elde edilen bulgulara gére sosyal medyayi her
gln bir kereden fazla kullanan genclerin yalnizlik diizeylerinin her gtin bir kere, haftada bir
kere, haftada bir kereden fazla, ayda bir kere ve ayda bir kereden fazla kullanan gencglere
goére daha ylksek oldugu gorilmistir. Ayrica sosyal medyayl ayda bir kere kullanan
genglerin yalnizlik dizeylerinin her giin bir kere kullanan ve haftada bir kereden fazla
kullanan genclere gore daha diistk oldugu tespit edilmistir (Tablo 3 ve Tablo 4). Baska bir
ifadeyle; genclerin yalnizlik diizeyleri arttikga sosyal medyayi kullanim sikliklarinin da arttigi
sdylenebilir. Bu bulgu, ayni zamanda genclerin yalnizlik duygusunu yasadiklari zaman bu
duyguyla bas etmede sosyal medya sitelerine baglanmayi en kolay yol olarak gérdiiklerine
de isaret etmektedir. Yapilan baz arastirmalarda da benzer bulgulara ulasiimistir. Cagir
(2010) yalnizlik yasayan bireylerin problemli internet kullanimina yéneldigini, problemli
internet kullanminin da zamanla bireyleri daha da yalnizida ittigini bildirmektedir.
Onay (2014) internete bagimli olan ergenlerin bagiml olmayan ergenlere gére yalnizlik
dizeylerinin daha ylUksek oldugunu belirtmistir. Primack ve arkadaslarinin (2017) geng
yetiskinler Gzerinde yaptiklar bir arastirmanin sonuclari da sosyal izolasyon algisi arttikca
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sosyal medya kullaniminda artis oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla bu arastirmada sosyal
medyayl daha sik kullanan genclerin yalnizlik dizeylerinin ylksek olmasi beklenen bir
sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin bir baska amaci; genclerin yalnizlik diizeylerinin sosyal medyaya baglanmak
icin kullandiklar ara¢ degiskenine gére farklilasip farklilasmadigidir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 5). Sosyal
medyaya baglanmak igin mobil cihazlan kullanan genglerin yalnizlik diizeyleri masaustl
bilgisayar ve diziistl bilgisayar kullanan gencglere gére daha ylksektir (Tablo 6). Elde
edilen bu bulguya gére, sosyal medyaya baglanmak icin mobil cihazlar kullanan genglerin
kendilerini daha yalniz hissettikleri sdylenebilir. Glinimizde oldukca gelismis donanima
sahip olan cep telefonlarinin sosyal medya sitelerine baglanma kolayliginin olmasi,
ergenlerin daha hizli ve basit bir sekilde bu sitelere ulasmasini saglamaktadir. Dolayisiyla
yalnizlik diizeyi ylksek olan 6grenciler bu cihazlarla sosyal medyaya baglanmaya daha
fazla egilim gosterebilirler.

Arastirmada genclerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin sosyal medya sitelerini
kullanim sikligina gére faklilasip farklilasmadigi da incelenmis, elde edilen bulgular sosyal
medyay! her giin bir kereden fazla kullanan genclerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin
her gin bir kere, haftada bir kere, haftada bir kereden fazla, ayda bir kere ve ayda bir
kereden fazla kullanan genclere gére daha yiksek oldugunu géstermistir. Ayrica sosyal
medyay! ayda bir kere kullanan genclerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin her giin
bir kere, her gin bir kereden fazla ve haftada bir kereden fazla kullanan genclere gore
daha dusik oldugu bulunmustur (Tablo 7 ve Tablo 8). Bu bulguya goére, genglerin sosyal
medyay kullanim sikligi arttikga sosyal medyaya yonelik tutumlarinda da olumlu yénde
artis oldugu sdylenebilir. Literatlirde bu bulguyu destekleyen baska arastirma bulgular da
mevcuttur. Argin (2013) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada da sosyal medyayi daha
seyrek kullanan ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal medyaya ydnelik olumlu tutumlarinin
daha dustk oldugu sonucuna varilmigtir. Yilmaz (2013) tarafindan gergeklestirilen baska
bir arastirmada ise, lise 6grencilerinde internet kullanim suresi arttikga internete bagimlilik
duzeylerinin de arttigi goérilmustir. Sosyal medyaya yonelik tutumlarin incelendigi bir
baska arastirma bulgusuna gore; 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlar sosyal
medyayi ginlik ortalama kullanim siresine bagl olarak degismektedir. Atalay (2014)
tarafindan gerceklestirilen bu arastirmada sosyal medyada ginlik ortalama 1-3 saat
arasl, 4-6 saat arasi, 7 saat ve Ustl zaman geciren 6grencilerin 1 saat ve daha az zaman
gegiren dgrencilere gbre sosyal medyaya iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit
edilmistir. Okte (2014) de paylasim ihtiyaci yogun olan égrencilerin sosyal medya sitelerini
daha sik kullandiklarini ortaya koymustur. Subrahmanyam, Reich, Waechter ve Espinoza
(2008) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise kullanicilarin dortte birinin sosyal ag
sitelerini her glin sik sik ziyaret ettigi belirtiimektedir. Dolayislyla genclerin sosyal medya
sitelerini sik sik ziyaret etmeleri sosyal medyayi bir iletisim kanali olarak gérdiklerini ve bu
nedenle sosyal medyaya yonelik daha olumlu bir tutum gelistirdiklerini distindirmektedir.
CunklU genclerin bu sitelerde kendileriyle ilgili paylasimda bulunmalari, arkadaslarinin
paylasimlarindan haberdar olmalari, digerlerini takip edebilmeleri ve sosyallesme
ihtiyaclarini kargilamalari oldukga kolaydir.
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Son olarak, arastirmada genclerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin sosyal medyaya
baglanmak igin kullandiklari araca goére farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda genclerin sosyal medyaya yénelik tutumlarinin sosyal
medyaya baglanmak icin kullandiklar araca gore farklilastigi belirlenmistir (Tablo 9).
Sosyal medyaya baglanmak icin mobil cihazlari kullanan genclerin sosyal medyaya yonelik
tutumlarn masausti bilgisayar ve dizistl bilgisayar kullananlara gére daha yiksektir
(Tablo 10). Bir baska deyisle; sosyal medyaya baglanmak i¢in mobil cihazlar tercih eden
genclerin sosyal medyaya ydnelik daha olumlu tutumlara sahip olduklarn sdylenebilir.
Arastirma grubunu olusturan genclerin yarisi (%50.4) sosyal medya sitelerine her giin
bir kereden fazla baglanmaktadir. Bir &nceki bulguda da belirtildigi gibi, sosyal medyaya
daha sik baglanan genclerin sosyal medyaya yonelik tutumlar da daha olumludur.
Dolayisiyla mobil cihazlarin sosyal medya sitelerine daha sik baglanmaya olanak tanimasi
ve bu cihazlarin kolay ulasilabilir olmasi sosyal medyaya yonelik olumlu tutum sergileyen
gengcler tarafindan daha ¢ok tercih edilmesine sebep olmus olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular cercevesinde arastirmanin sinirliiklari da dikkate
alinarak uygulamacilar ve arastirmacilar i¢in asagidaki 6neriler getirilebilir:

Uygulamacilara Yénelik Oneriler

e Bu arastirmada yalnizlik duzeyleri ylksek olan genglerin sosyal medyaya yo&nelik
olumlu tutumlar gelistirdikleri tespit edilmistir. Bir baska deyisle; gencler yalnizlik
duygularini hafifletmek icin sosyal medyaya yonelmektedirler. Okullarimizdaki dnleyici
ve koruyucu psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ¢cergevesinde gencler gercek
sosyal ortamlarda saglkli iliskiler kurabilmeleri ve bu yolla yalnizlik duygusuyla bas
edebilmeleri icin iletisim becerileri ve sosyal becerileri gelistirmeye ydnelik grupla
psikolojik danisma ve rehberlik programlari ve gerekirse bireysel danisma ve rehberlik
uygulamalari ile desteklenebilir. Bdylelikle sosyal medyaya bagimlilik riski de en aza
indirgenebilir.

* Arastirmada sosyal medyayi daha sik kullanan genclerin yalnizlik dizeylerinin daha
yliksek oldugu sonucuna varnlmigtir. Literatir incelendiginde, sosyal medyada
fazla zaman gecirmenin geng yetiskinlik ve daha sonraki ddnmelerde de gdruldigu
ve bireylerin bu durumdan olumsuz etkilendikleri belirtiimektedir. Yakin tarihli bu
arastirmalardan bazilari yalnizigin sosyal medya kullanimini arttirdigi gibi sosyal
medyanin fazla kullaniimasinin da yalnizligi arttirabilecegine ve sosyal izolasyona
neden olabilecegine isaret etmektedir (Primack ve ark., 2017; Allen ve ark., 2014;
Yao ve Zhong, 2014). Dolayisiyla, okullarimizdaki psikolojik danismanlar veya konu
ile ilgili olarak ¢alisan ruh saghgi uzmanlari, genclere ve onlan yetistiren ailelere ve
o6gretmenlere yonelik olarak sosyal medyanin sadece zaman gecirme amaciyla degil,
genclerin akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyici olarak nasil kullanilacagina
iliskin bilinglendirici psiko-egitim programlari hazirlayip uygulayabilirler, seminer ve
konferanslar verebilirler. Rehberligin bilgiyi toplama ve yayma hizmetleri cercevesinde
okullarimizdaki psikolojik danismanlar tarafindan sosyal medya sitelerinin saglikli
kullanimina yoénelik brosurler hazirlanabilir, rehberlik panolari ve okullarin web siteleri
bu konu ile ilgili bilgileri aktaracak sekilde dizenlenebilir.
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Genclerde yalnizlik duygusunun ve bu duygunun yol agtigi sosyal medyayi asiri kullanim
ve bagimliik gibi olumsuz davraniglarin ne sekilde goézlemlenebilecedi konusunda
o6gretmenlerin ve ailelerin bilgilendirici calismalarla desteklenmesi yararli olabilir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu arastirmada ulkemizdeki genclerin yalnizlik dizeyleri ve sosyal medyaya yonelik
tutumlar arasindaki karsilikli iliskiye yonelik bulgulara ulasiimis olmakla birlikte yalnizlik
duygusunun nedenleri bilinmemektedir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda bu konu,
gencleri sosyal medyaya ydnelten yalnizlik duygusunun nedenleri, baska bir deyisle;
olasi dncll degiskenler de ele alinarak daha detayl bir sekilde incelenebilir.

Bu arastirmada yalnizlik duygusu genclerin sadece sosyal medya sitelerine yonelik
gelistirdikleri tutumlar baglaminda incelenmistir. Yalnizlik duygusuyla birlikte bir risk
faktdri olarak genclerin sosyal medyaya bagimlilik gelistirip gelistirmedikleri de ampirik
olarak arastirilabilir.

Bu arastirma, istanbul ili Kadikdy ilgesindeki 10. ve 11. sinif lise 6grencileri lizerinde
gerceklestiriimistir. Bu sinirliik dikkate alindiginda; bulgularin genellenebilmesi igin
farkli yas gruplarindan alinacak daha genis 6rneklem gruplar Uzerinde karsilastirmali
arastirmalar yapilabilir.

Baska bir sinirlilik olarak bu arastirmaya katilan genglerin sosyo-ekonomik dizey
acisindan homojen bir yaplya sahip oldugu dikkate alindiginda; sosyal medyaya
yonelik tutumlar ve yalnizlik duygusu farkli sosyo-ekonomik seviyeden gelen bireylerin
olusturacaklari érneklemler lGizerinde incelenebilir.

Arastirmada yalnizlik ve sosyal medyaya yonelik tutum arasinda genel olarak ylksek
dizeyde bir iligki elde edilmistir (Tablo 2). Yiksek diizeyde elde edilen iligki katsayisi,
bu iki degisken arasindaki iliskiyi giiclendiren farkh araci (mediator) ve dizenleyici
(moderator) degiskenlerin olma ihtimalinin ylksek oldugunu distndirmektedir.
Dolayisiyla, daha sonraki arastirmalarda bu iki degisken arasindaki iliskinin dogasinin
daha iyi anlasilabilmesi icin bireyin kisilik 6zellikleri, ebeveyn ve sosyal cevre ile
iliskilerinin niteligi, algilanan sosyal destek gibi farkli degiskenlerin de ele alindigi goklu
bir model iginde incelenmesinin faydali olacagi diistiniimektedir.

Bazi arastirmacilar sosyal medya ve yalnizlik degiskenlerinden hangisinin oncil
degisken olduguna dair net bir bilginin olmadigina vurgu yaparak yalnizhigin sosyal
medya kullanimini arttirdigi  gibi sosyal medyaya asir yonelimin de yalnizigi
arttirabilecegini belirtmektedirler (Primack ve ark., 2017; Yao ve Zhong, 2014; Bonetti,
Campbell ve Gilmore, 2010; Kim, LaRose, ve Peng, 2009). Bu noktada; konunun
acikliga kavusturmak adina nicel ve nitel arastirma desenlerinin birlikte kullanildidi
karma arastirma deseni icinde incelenmesi Onerilebilir. Bu ama¢ dogrultusunda,
yalnizlik dlzeyi yiksek ve sosyal medyaya yonelik olumlu tutuma sahip genclerle
bireysel veya odak grup gdrtsmeleri yapilabilir.
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Introduction

Human affairs can change due to the improvement in science, technology, art, business
and communication from one society to another or inside the same society over time
(Bilgin, 1988). Specifically, improvement in communication technologies and fast Internet
access transform social media to an inseparable part of modern society. Social media as
a different aspect of media which hosts various events offers people the opportunity to
come together over the same purpose and organize them over it. Users can share their
personal information as well as their photographs and videos, look for jobs, interact with
people from all over the world and get in touch with different groups, satisfy their social
interaction and share needs which they fail to meet in their real world (Aydogan, 2010). In
other words, because social media is free and independent from a specific environment,
individuals can use the platforms more effectively to socialize. Social media functions as
a window to world for lots of people even if it is virtual.

*  This article has been prepared based on the master thesis conducted under supervision of Assistant Prof. Dr. Mlge Akbag
**MA., Psychological Counselor, farnaz_fathi_64@yahoo.com

*** Corresponding author, Assistant Prof. Dr. , Marmara University, Faculty of Atatlrk Education, Department of Guidance and
Psychological Counseling, Istanbul, makbag@marmara.edu.tr, makbag2014@gmail.com.
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There is no definition of social media which has received wide acceptance. Social media
in general can be defined as web sites promoting collaborative work, communication
building and close interactions thanks to Web 2.0 technologies (Akar, 2010). Kaplan and
Haenlein (2010), on the other hand, state that social media is “internet based applications
which enable content building by the user himself-herself and change it as well”. In
short, social media as a web-based software which connects people to each other
(Showalter, 2012) also provides opportunity for individuals to share their own feelings
and thoughts with people they do or do not know via a click of a mouse (Edwardsen,
2012). Definitions in mind, it can be concluded that social media is based on shares
and social interaction. Facebook and Twitter are social media tools first to think of. Even
though they are quite popular, social media has a wide range of tools. LinkedIn, Youtube,
MySpace, Flicker and Tumbler are among other popular social media tools. Joining social
media sites has an unbelievable increase among young people and young adults recently
(Sheedy, 2011; O’Keeffe and Clarke-Pearson, 2011).Young people who are at their school
ages spend most of their time in social media networks. However, social media sites
such as Myspace, Facebook, Youtube, Whatsapp, Viber which are often preferred by
young people are not utilized to obtain information or research; on the contrary, they are
preferred most to attain friends, share their private lives and introduce themselves to
the people they do not know in person. In other words, they are used for entertainment
and communication (Ozmen, Akiiziim, Sinkir and Baysal, 2012; O’Keeffe and Clarke-
Pearson, 2011). Primack, Shensa, Sidani and colleagues (2017) reported that 90% of
the young adults in the USA use social media and most of these users visit those social
media sites at least once a day. According to the findings of the research which was
conducted by the Ministry of Youth and Sports (2013) with young people between 15-29
ages in our country, 96% of Internet users are young people who use social media. 86%
of the young people connect social media at least once a day; 72% of them connect a
few times every day. One out of three young people spend at least 3 hours in social media
every day. This rate is even higher in 15-17 age group (35%), single (31%) and graduates
of secondary education or less (31%). These findings give a clue that the sample of this
study consisted of young people are in close relationship with social media. The results of
the same study also showed that young people often “follow what people and institutions
on their social media list share” (89%) and “comment on their friends’ posts” (88%). This
finding revealed that young people consider social media as an environment in which
they can socialize and try to satisfy their need for social interaction.

Establishing social networks and satisfying the need for belonging have a great
importance for young people who are at their adolescent period in developmental terms.
It is inevitable that young people experience the feeling of loneliness in the case that
those needs are not met enough (Margalit, 2010; Segrin and Flora, 2000; Weiss, 1973,
Weiss, 1987). Researchers emphasize that the feeling of loneliness is quite common
among young people (Manfusa, 2001; Pancar, 2009; Turan, 2010); in addition, this feeling
constitutes a fundamental problem for them (Roscoe and Skomski, 1989).The feeling of
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loneliness among young people is also related to unfavorable psychological features such
as depression, lack of self-confidence, despair, considering himself-herself unappealing,
social timidity, alcoholism, suicidality etc. (Erim, 2001; Batiglin, 2006; Pancar, 2009;
Turan, 2010). Hence, loneliness is considered as a serious psychosocial risk factor among
the young.

Bonding and social integration are people’s one of the most important social necessities
according to Weiss (1973). Insufficiency in one of these social necessities causes different
type of stress. For instance, insufficiency in bonding causes emotional loneliness while
insufficiency in social integration causes social loneliness. Loneliness is originated
because people do not have a social environment or they do not have social relationship
they need. Peplau and Perlman (1982), on the other hand, define loneliness by evaluating
it on the basis of human affairs as the feeling caused due to the difference between social
relationships people demand and people perceive. According to this opinion, loneliness
does not mean the same with being alone or being with others does not indicate that
people do not feel lonely. In short, if a person cannot satisfy himself-herself with his-
her own social relationship, the feeling of loneliness occurs. Loneliness is a subjective
experience in this sense. People who feel lonely lead their selves to different vanishing
points to get rid of this painful feeling. Reading books, listening to music, watching
television and participating social activities are among these vanishing points; yet, young
people prefer social media as it is easy to reach. Researchers advocate that web-based
technologies can be an effective way for lonely people to ease their social isolation feeling,
to meet their sense of belonging and to enhance social networks (Pelling and White, 2009;
Matsuba, 2006; Morahan-Martin, 1999; Morahan-Martin and Schumacher, 2003). Some
researches revealed that insufficiency in perceived social support obtained from family,
peers, teachers and social environment causes increase in young people’s loneliness;
thus, young people try to satisfy their social support needs in web-based environments
(Atalay, 2014; Tanriverdi, 2012; Chen, Li and Long, 2007). Besides, people with the feeling
of loneliness are more likely to feel their own incompetence in their social relationships
(McKenna, Green and Gleason, 2002; Kim, LaRose and Peng, 2009; Demir, 1990); that’s
why, they may consider explaining themselves on the Internet instead of building a face to
face communication in real social environments is safer and less threatening (McKenna,
Green andGleason, 2002; Kim, LaRose and Peng, 2009). Easily taking part in a social
circle in virtual environment thanks to social media and expressing their feelings and
opinions more often and in a more comfortable way may help young people to ease their
feeling of loneliness. That’s why young people might be considered to develop a positive
attitude towards social media.

Positive and negative psychological effects of social media and the Internet on the young
are among the mostly debated topics in the literature. Some studies supported that social
media use enhances students’ learning (O’Keeffe and Clarke-Pearson, 2011; McCarty,
2010) and improves socializing, communication skills and social networks (O’Keeffe and
Clarke-Pearson, 2011; Jones, Blackey, Fitzgibbon and Chew, 2010). Developing social
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networks via social media has positive effects on young people’s psychological well-
being, identity development and sense of belonging (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney and
Waters, 2014). According to Davis (2012), social media can support young people’s sense
of belonging by providing them with an opportunity to satisfy their need for approval
for their opinions and experiences by their peers. On the other hand, being exposed to
positive feedbacks and messages in online environment may provide an opportunity for
young people to develop a healthy and positive self-image (Allen et al., 2014; Barker,
2012). Young people who are not comfortable with face to face communications and do
not feel successful with it open themselves much more easily while chatting in online
environment, meet new people more easily due to the feeling less shy and they feel
belonging to a group in this way. Thus, their feeling of loneliness and social anxiety
diminishes and their psychological well-being can be affected positively (Laghi, Schneider,
Vitoroulis et al., 2013; Davis, 2012; Bonetti, Campbell and Gilmore, 2010).

There are opposing views regarding the positive effects of social media. Some researchers
advocate that the excessive use of the Internet and social media causes a decrease in
face to face communication in real social relationships, therefore, leads to social isolation.
An increase in social isolation may cause alienation overtime and make individuals feel
more lonely (Allen et al., 2014; McKenna, Green and Gleason, 2002; Chou and Hsiau,
2010; Primack et al., 2017; Yao and Zhong, 2014; Bonetti, Campbell and Gilmore, 2010;
Chou and Hsiau, 2010; Kim, La Rose and Peng, 2009). Other possible negative effects
can be listed as decrease in academic achievement, being addictive to the Internet and
social media, sleep deprivation due to addiction, being exposed to cyber bullying and
sexual thematic texts (O’Keeffe and Clarke-Pearson, 2011; Esen and Siyez, 2011; Kim,
La Rose and Peng, 2009; Caplan, 2003).

In conclusion, due to the facts that young people are tend to feel lonely in developmental
terms, social media’s placing an enormous part in daily life and creating a risk factor
due to its excessive use arise the need for further researches regarding this topic. The
studies conducted are often focused on the Internet use and Internet addiction. Social
media and attitudes towards social media are also taken attention but they are relatively
limited. There are researches in the literature examining the relationship between young
adults’ use of social media and depression (Li, Sidani, Shensa et al., 2016), the effects of
Facebook use on university students’ personality characteristics, self-esteem, loneliness
levels and narcissistic tendencies (Skues, Williams and Wise, 2012), the relationship
between young adults’ use of social media and perceived social isolation (Primack et al.,
2017), the negative and positive sides of social media use (Allen et al., 2014), secondary
and high school students’ attitudes towards social media (Argin, 2013), the relationship
between high school students’ attitudes towards social media and their perceived social
support levels (Atalay, 2014), gifted students’ motivations for the use of social media
(Kdroglu, 2014), social media and high school teachers’ habits of Facebook use (S6nmez,
2013), teacher candidates’ adoption of social networks and their loneliness (Bayraktar,
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Hopcan and Hopcan, 2013), high school students’ social media use habits and their
motivations (Ok, 2013) and the relationship between students’ bullying tendency and their
attitudes towards social media (Okte, 2014). Yet, there are not any research regarding the
investigation of the relationship between young people’s attitudes towards social media
and loneliness. As a result, the investigation of the relationship between the attitudes
towards social media and loneliness constitutes the aim of this study.

Purpose

The main aim of this study is to investigate the reciprocal relationship between young
people’s loneliness levels who are at high school and their attitudes towards social media.
It is also studied whether young people’s loneliness levels and their attitudes towards
social media differ according to the frequency of their social media use and the tools they
use to connect social media. The main aim of this study is in mind, the research questions
to be answered are presented below.

1. Is there a significant relationship between young people’s loneliness levels and their
attitudes towards social media?

2. Do young people’s loneliness levels differ according to the frequency of their social
media use?

3. Do young people’s loneliness levels differ according to the tool they use to connect
social media?

4. Do young people’s attitudes towards social media differ according to the frequency of
their social media use?

5. Do young people’s attitudes towards social media differ according to the tool they use
to connect social media?

Method
Research Design

This study is designed as correlational survey model to investigate the reciprocal
relationship between young people’s attitudes towards social media and their loneliness
levels. Correlational study which is one of the quantitative research methods describes
an existing situation and examines if the variables show a mutual change. Results may
indicate a possible cause-effect relationship. However, they cannot be interpreted as an
existing and definite cause-effect relationship (Blyukdztirk, Cakmak, Akgln, Karadeniz
and Demirel, 2014; Creswell, 2017).Whether young people’s attitudes towards social
media and their loneliness levels differ according to the frequency of their social media
use and tools they use to connect social media is studied with comparative survey model.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCHES (29\



Population and Sample

The population of this study consisted of 10th and 11th grade high school students
who are from public schools in Kadikdy province, istanbul city. To determine the sample
group, simple random cluster sampling was used and four different schools were settled.
Two hundred and fifty students from 10th and 11th grades of these schools were selected
via random cluster sampling and composed the sample of this study. There are 120 girls
(48%) while 130 boys (52%). When students’ socio-economic distribution is analyzed, it
is seen that 39 of them (15.6%) are from low, 200 of them are from middle (80%) and 11
of them (4.4%) are from high socio-economic class. When the distribution is analyzed
based on classroom levels, 126 students (50.4%) are 10th graders while 124 students
(49.4%) are 11th graders.

Data Collection Tools

Social Media Attitude Scale: Social Media Attitude Scale developed by Argin (2013) is
used in this study to determine young people’s attitudes towards social media. Social
Media Attitude Scale consists of 23 items and is a 5 point Likert scale. There are 17
positive and 6 negative items in the scale. Factor analysis was conducted to test construct
validity. Analysis resulted a scale with 4 factors. These factors are named as the need
for share (i.e. “It makes me happy that my friends comment about my posts.”), social
competence (i.e. “l think | will have more friends thanks to social media sites.”), social
isolation (i.e. “I fail to save time for my friends due to social media sites.”) and relationship
with teachers (i.e. “It makes me feel worth that my teachers follow me on social media
sites.”) (Otrar and Argin, 2015). Higher total score obtained from the scale indicates a high
level of positive attitudes towards social media. As social isolation sub-scale consists
of negative items, those items are coded conversely and total scores are calculated
based on those conversely coded items. Reliability analysis showed that Cronbach Alpha
internal consistency coefficient was .85. Cronbach Alpha Internal Consistency Coefficient
for sub-scales were found to change between .79 and .81. Test retest reliability coefficient
for total score was calculated as .84 and for sub-scales, it changed between .72 and .89
(Argin, 2013).

UCLA Loneliness Scale: UCLA Loneliness Scale which was developed by Russell,
Peplau and Ferguson (1978) and revised by Russell, Peplau and Cutrona (1980) was used
to identify the young people’s loneliness levels. UCLA Loneliness Scale is a 4 point Likert
type Scale with 20 items; 10 of which are coded reverse. The increase in total scale score
points out that individuals experience much loneliness. The adaptation of scale to Turkish
culture was conducted by Demir (1989). Within the context of validity studies, the scale was
applied to a ‘patient’ group who complain about loneliness and ‘normal’ group who does
not. The results showed that patient group had higher loneliness average score than normal
group (t=6.29, p<.001). Besides, the internal consistency and test retest coefficients of the
scale were calculated for reliability analysis; internal consistency coefficient was computed
as .96 while test retest reliability coefficient was .94 (Demir, 1989).
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Personal Information Form: Personal Information Form used in this study is a form
designed to collect data regarding gender, classroom level, perceived socio-economic
level, the frequency of social media use and tools used to connect social media of young
people who composed the sample of this study.

Procedure

Data collection tools used in this study were given students simultaneously and “Personal
Information Form”, “Social Media Attitude Scale” and “UCLA Loneliness Scale” were
administered respectively. Data collection process took almost a lesson (35-40 minutes).
Necessary explanations such as the aim of the study, how to respond to scales,
information about the secrecy of the data and its use only for the present study were
made prior to the application.

Data Analysis

Upon completing data collection, data analysis was conducted with SPSS statistical
package program. Statistical significancy level was determined as .05 for data analysis
process. For statistical analysis, mean value and standard deviation values of scores which
are obtained from “Social Media Attitude Scale” and “UCLA Loneliness Scale” by young
people of the sample group were first calculated. After, with the aim of the study in mind,
Pearson Product-Moment Correlation coefficient, one-way variance analysis (ANOVA)
which is a parametric technique and Kruskal Wallis-H test which is a nonparametric
technique were executed to determine the relationships between variables.

Results

First, mean scores and standard deviations of total scores and sub-scale scores were
calculated. Findings are presented in Table 1.

Table 1. Mean Scores and Standard Deviation Values of Total Scores and Sub-Scale
Scores for UCLA Loneliness Scale and Social Media Attitude Scale (SMAS)

Variables N M SD
Loneliness 250 2.54 42
SMAS Total 250 3.88 .36
Social Competence 250 3.67 a7
Need for Share 250 4.29 .33
Relationship with Teachers 250 3.42 .46
Social Isolation 250 2.60 A7
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Based on the findings from the descriptive statistical analysis which was conducted to
determine young people’s loneliness levels and their attitudes towards social media,
their loneliness level (X = 2.54) and attitudes towards social media (X ,,=3.88) can be
concluded to be high. Due to the fact that their score of attitudes towards social media is
high, young people can be thought to develop a positive attitude towards social media.
Besides, as young people got higher average scores in the need for share as sub-scale of
Social Media Attitude Scale (X = 4.30) than other sub-scales , it can be interpreted that
they have a higher need for share as well.

In accordance with the main aim of the study, to determine the reciprocal relationship
between young people’s loneliness levels and their attitudes towards social media,
Pearson Product-Moment Correlation coefficients were calculated. The findings are
provided in Table 2.

Table 2. Relationships between Young People’s Loneliness Levels and Their
Attitudes towards Social Media (N=250)

Variables 1 P 3 4 5 6
1.Loneliness 1

2.SMAS Total .85*** 1

3.Social Competence .85*** .86 1

4.Need for Share LBT*** .83 .69 1

5.Relationship with qg** g 14r g 1

Teachers

6.Social Isolation -.16* -.36*** -.45" -.06 A7 1

*p<.05, *p<.01,"*p<.001

The findings obtained showed that as the total score from Social Media Attitude Scale
increased, loneliness level increased as well (r=0.85; p<.001). Based on this finding, as
young people’s loneliness level increased, their attitudes towards social media showed a
positive rise; likewise, as their loneliness level decreased, their positive attitude towards
social media showed a decline. This finding is found to be consistent with other studies in
the literature (Morahan-Martin and Schumacher; 2000; Amichai-Hamburger and Ben-Artzi,
2003; Cagir, 2010; Tokunaga and Rains, 2010; Yao and Zhong, 2014; Kurtaran, 2008; Esen
and Siyez, 2011; Onay, 2014). Skues, Williams and Wise (2012) found in their study which
was conducted with university students that as students’ loneliness scaled up, their use
of Facebook and number of friends they have on Facebook increased. Another research
by Dogan and Karakus (2015) which was carried out on high school students revealed
findings that there is an increase in social network use when the feeling of loneliness in
romantic and family relationship rises up. Based on all these research findings, young
people’s tendency to use social media to get rid of their feeling of loneliness and develop
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positive attitudes towards social media can be considered as an expected result. As a
result, it can be thought that the Internet provides environment for the young who have
a higher level of loneliness to reach other young people easily and interact with them via
social media sites. Thus, young people’s attitudes towards social media are considered
to show a positive increase. On the other hand, it can also be speculated that virtual
network in social media does not ease the feeling of loneliness contrary to expected.
This situation suspends people from real relationships and healthy social activities; thus,
it leads a rise in the feeling of loneliness over time. Hence, some researchers emphasize
that there is no consensus and clear information regarding whether social media use or
loneliness variable is a premise. They specify that loneliness may increase social media
use; likewise, social media use increases loneliness (Primack et al., 2017; Yao and Zhong,
2014; Bonetti, Campbell and Gilmore, 2010; Kim, LaRose and Peng, 2009). As a result,
loneliness can be both a cause and an effect for social media tendency and it can be
claimed that there is a vicious circle between these variables.

When the relationships between young people’s loneliness levels and sub-scales of Social
Media Attitude Scale are studied, as their loneliness levels increase, social competence
sub-scale scores (r=0.85; p<.007), the need for share sub-scale scores(r=.67; p<.007) and
relationship with teachers sub-scale scores (r=.19; p<.01) of Social Media Attitude Scale
increase as well. On the other hand, scores young people obtained from social isolation
sub-scale of Social Media Attitude Scale increase, their loneliness levels decrease (r=-
.16; p<.05). This negative relationship between young people’s loneliness levels and
social isolation is due to the fact that all items of social isolation sub-scale are negative
(contrary) items. In other words, the increase in social isolation scores indicates that the
perception that social media causes isolation is high. According to the findings obtained,
it can be stated that as young people’s loneliness levels increase, their social competence
perception in social media environment does as well. Young people are thought that when
they cannot handle their feeling of loneliness, they communicate with people they do or
do not know in social media sites and get friends; thus, they attempt to develop their
social competence. Caplan (2003) and Kim, La Rose and Peng (2009) state that people
with psychosocial problems such as loneliness and depression are more likely to perceive
themselves socially incompetent and do not have effective social skills. That’'s why,
these people prefer social interaction in virtual environment over face to face interaction
because they become invisible and feel more comfortable. In fact, they probably find
themselves more successful in online interactions. This may lead an excessive use of
the Internet and addiction. This opinion which was set forth by researchers supports the
results of this study. On the other hand, the higher young people’s loneliness level gets,
the more likely they need for share in social media environments. This finding gives rise
to the idea that young people with high loneliness level prefer to meet their need for share
by written communication and explaining their own opinion and thoughts in social media
sites as they fail to meet this need in real social environments. Young people may feel
that they are being loved by others, they are not lonely and they receive attention and
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care by receiving likes and requests from other people and by sharing posts in social
media environments. When the relationship with teachers sub-scale is studied, it can
be argued that young people’s need for relationship with teachers increases as their
loneliness level increases. Young people who are also the sample of this study spend
significant amount of their time in school; thus, they interact with teachers no matter
they want or not. Therefore, young people can be thought to try to remove their feeling
of loneliness by following their teachers’ social media accounts, communicating with
them in virtual world and transferring their opinions in social media instead of real world
and following their posts and topics they are impressed so they can be in much contact.
The finding of social isolation sub-scale revealed that as young people’s loneliness level
decreases, there is an increase in young people’s perception that social media causes
social isolation. In other words, young people with low loneliness level might think that
social media detain them from real world social affairs. Hence, this situation also indicates
a negative attitude towards social media. Allen and colleagues (2014) emphasize positive
and negative psychological results of social media on the young and specify that social
media use enhances young people’s social connections while it can increasingly turn
them away from the society and lead to social isolation.

Kruskal Wallis H Test was conducted to determine whether young people’s loneliness level
differ based on the frequency of social media use, the findings obtained are presented
in Table 3.

Table 3. Results of Kruskal Wallis H Test Conducted to Determine if UCLA Loneliness
Scale Score Differs According to the Frequency of Social Media Use

Score Groups N Mean Rank X? df P

Once a day 63 90.93 65.43 5 .000

® More than once a day 126 160.40

A Once a week 11 74.41

= | More than once a week | 34 104.40

5 Once a month 6 32.50

- More than once a month | 10 87.30
Total 250

According to the results of Kruskal Wallis H Test which was conducted to determine
whether young people’s loneliness level differs based on the frequency of social media
use, the difference between mean ranks of groups was found to be statistically significant
(x?=65.43, p<.001). Later, groups were compared pairwise with Mann-Whitney U test
to determine the source of the difference. According to the findings, young people’s
loneliness level who use social media more than once a day are found to be higher than
young people who use social media, once a day, once a week, more than once a week,
once a month and more than once a month. Besides, young people’s level of loneliness
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who use social media once a month are identified to be lower than those who use
social media once a day and more than once a week. In other words, as young people’s
loneliness levels go up, their frequency to use social media also increases. This finding
also indicates that young people consider a connection to social media sites as the
easiest way to cope with the feeling of loneliness when they experience this feeling. There
are similar findings in some researches (Cagir, 2010; Onay, 2014). The results of another
study by Primack and colleagues (2017) also showed an increase in young adults’ social
media use as their perception of social isolation rises up.

One-way variance analysis (ANOVA) was conducted to determine if young people’s
loneliness levels differ based on the tools they use to connect social media, the findings
are presented in Table 4.

Table 4. Results of One-Way Variance Analysis (ANOVA) Conducted to Determine If
Score from UCLA Loneliness Scale Differs Based on the Tools Young People Use to
Connect Social Media

ANOVA Results

Variance Sum of d Mean
Source Squares Square

Score Group N M SD

Desktop | 62 | 44.11 | 5.74 | Within groups | 4375.93 | 2 | 2187.96 | 41.55 | .000
Laptop | 38 |49.29 | 7.54 | Between groups | 13004.96 | 247 | 52.65

Mobile | 150 | 53.98 | 7.72 | Total 17380.90 | 249

Total 250 | 50.82 | 8.35

Loneliness

The results of one-way variance analysis (ANOVA) conducted to identify if young people’s
loneliness levels differ based on the tools they use to connect social media revealed that
there is a statistically significant difference between arithmetic means of groups (F=41.55;
p<.001). Later, as the variances are found to be homogeneous, Scheffe post hoc multiple
comparison test was applied to specify which groups caused this difference. The finding
concluded that young people who use mobile devices to connect social media have
higher level of loneliness than young people who use desktop and laptops. Based on
this finding, it can be declared that young people who use mobile devices to connect
social media feel themselves lonelier. Today, mobile phones are well-equipped and can
easily connect social media sites; thus, adolescents can reach these web sites faster and
simply. Hence, students with higher loneliness levels are more keen on the use of these
devices to connect social media.

Kruskal Wallis H Test was conducted to determine if Social Media Attitude Scale total
scores differ according to the frequency of social media use. The findings are as presented
in Table 5.
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Table 5. Results of Kruskal Wallis H Test Conducted to Determine if Social Media
Attitude Scale Total Scores Differ According to the Frequency of Social Media Use

Score Groups N Mean Rank X2 sd P

Once a day 63 92.02 67.65 5 .000
More than once a day 126 161.54
Once a week 11 79.05

SMAS More than once a week 34 96.31
Once a month 6 36.17
More than once a month 10 86.30
Total 250

The results of Kruskal Wallis H Test conducted to determine if young people’s Social
Media Attitude Scale total scores differ according to the frequency of social media use
revealed that there is a statistical significant difference between mean ranks of groups
(x?=67.65; p<.001). Later, the groups were compared pairwise with Mann-Whitney U test
to determine the source of the difference. The findings declared that young people who
use social media more than once a day have higher attitudes towards social media than
who use social media once a day, once a week, more than once a week, once a month
and more than once a month. Besides, young people who use social media once a month
have lower attitudes towards social media than those who use it once a day, more than
once a day and more than once a week. Based on this finding, it can be said that the more
frequent young people use social media, the more positive their attitudes are towards
social media. There are other research findings in the literature supporting this finding
(Argin, 2013; Yilmaz, 2013; Atalay, 2014; Okte, 2014). Another research conducted by
Subrahmanyam, Reich, Waechter and Espinoza (2008) specified that one out of four user
visit social media sites often in a day. Therefore, young people’s frequent visit to social
media sites means that they consider social media as a way of communication and that’s
why, they develop a more positive attitude towards social media. Thanks to that, it is
very easy for young people to share posts about themselves, know about friends’ posts,
follow others and satisfy their need for socialization.

One-way variance analysis (ANOVA) technique was applied in order to identify if young
people’s attitudes towards social media differ based on the tools they use to connect
social media. The findings are presented in Table 6.

Table 6. Results of One-Way Variance Analysis (ANOVA) Conducted to Identify If
Social Media Attitude Scale Total Scores Differ Based on the Tools Young People
Use to Connect Social Media

ANOVA Results

Variance Sum of Mean

Source Squares Square
Desktop | 62 3.59 | .24 | Within groups | 8.34 2 1417 42.95 | .000
Laptop |38 |3.81 | .26 | Between groups | 23.98 247 | .09

SMAS Mobile | 150 | 4.02 | .34 | Total 32.32 249

Total 250 | 3.88 | .36

Score Group N M SD
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The results of one-way variance analysis (ANOVA) conducted to identify if young people’s
attitudes toward social media differ based on the tools they use to connect social media
revealed that there is a statistically significant difference between arithmetic means of
groups (F=42.95; p<.001). Later, Scheffe post hoc multiple comparison test was applied
to specify which groups caused this difference. Based on the findings obtained as a result
of the statistical analysis, it can be claimed that young people’s attitudes towards social
media who use mobile devices to connect social media are more positive than those who
use desktops and laptops. The half of the young people in the sample group (50.4%) get
connected social media sites more than once a day. As the prior finding revealed, young
people who are more often get connected social media have more positive attitudes
towards social media. Hence, mobile devices may be preferred much more by young
people who have positive attitudes towards social media as these devices provide
environment for an immediate connection and they are easy to reach and use.

Conclusion and Recommendations

Based on the findings obtained from this study, it is concluded that there is a reciprocal
relationship between young people’s attitudes towards social media and their loneliness
levels. Besides, the results show that young people’s loneliness levels and attitudes
towards social media change based on the frequency of social media use and tools being
used to connect social media. Keeping in mind the findings and limitations of this study,
some recommendations for practitioners and researchers are provided below.

Recommendations for Practitioners

* This study found that young people with high loneliness level develop positive attitudes
towards social media. In other words, young people front social media to ease their
feeling of loneliness. Within the framework of preventive and protective counseling
and guidance services in our schools, young people should be supported with group
counseling programs and, if necessary, individual counseling interventions, to help them
develop communicative and social skills so that they can built healthy relationships in
the real social environments and, thus, cope with the feeling of loneliness. Hereby, risk
for social media addiction may be levelled down.

e This study concluded that young people who use social media more often have higher
loneliness levels. When the literature is reviewed, it is specified that spending plenty of
time in social media can be observed in young adults and elders; however, individuals
are badly affected due to this situation. Some of recent researches indicate that
loneliness may increase social media use as well as social media use may increase
loneliness and cause social isolation (Primack et al., 2017; Allen et al., 2014; Yao and
Zhong, 2014). In these circumstances, psychological counselors in our schools and
mental healthcare professionals who work related to this topic should prepare and
implement awareness-raising psycho-educational programs for young people, their

JOURNAL OF YOUTH RESEARCHES 6—7\



parents and teachers to underline that social media is not solely used to spend time; it
can also be used to support young people’s academic and social developments and
give lectures and seminars. Within the context of gathering information and spreading
function of counselling and guidance services, psychological counselors in schools
can design booklets regarding how to use social media sites wisely, promote web
sites of schools and prepare bulletin boards to convey information related to this topic.

* It can be beneficial that teachers and parents are supported with informative practices
regarding how to observe negative behaviors such as excessive use of social media
and addiction in young people caused by feeling of loneliness.

Recommendations for Researchers

¢ When the limitations of this study are considered, young people who took part in
this study are homogenous in terms of age and socio-economic level. To be able to
generalize the results, the feeling of loneliness and attitudes towards social media
should be studied on samples which consisted of individuals from different socio-
economic levels and various age groups.

* The findings regarding the reciprocal relationship between young people’s loneliness
levels in Turkey and their attitudes towards social media were obtained in this study,
however, the reasons for the feeling of loneliness remain unknown. Some further
researches can be conducted to determine the reasons for the feeling of loneliness
pushing young people to use social media, in other words, antecedent variables for
social media use can be studied in a detailed way.

* High correlation between loneliness and attitude towards social media was generally
achieved in this study (Table 2). This high correlation gives rise to the thought that there
is a high possibility to lead to be some mediator and moderator variables empowering
the relationship between these two variables. Hence, it would be useful if further
researches are conducted to understand the nature of the relationship between these
two variables better. For instance, individuals’ personality characteristics, the quality
of relationships of parental and social environments, perceived social support etc.
variables can be studied in a multiple model.

* Some studies emphasize that there is no clear finding regarding which variable is the
antecedent variable, loneliness or attitude towards social media. Thus, loneliness
can increase social media use while excessive use of social media might increase
loneliness as well (Primack et al., 2017; Yao and Zhong, 2014; Bonetti, Campbell and
Gilmore, 2010; Kim, LaRose and Peng, 2009). At this point, it can be recommended
that mixed method research which contains both qualitative and quantitative research
methods together should be conducted to clarify this subject. In accordance with this
purpose, individual and focus group interviews can be organized with young people
with high feeling of loneliness and positive attitudes towards social media.
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