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Ergenlerde Psikolojik Saglamlik,
Okul Titkkenmisligi ve internet
Bagimhihgi Uzerine Bir inceleme

Meral Sert Agir*

0z

Ergenlik dénemi gelisimsel agidan oldugu kadar bir Ust 6gretim basamagina gegise yodnelik
hazirlk agisindan da énem tasimaktadir. Bilisim Teknolojilerinin gindelik hayatin bir parcasi
olmasi yetigkinler gibi genclerinde problemlerle bas etme stratejisi olarak, s6z konusu teknolojileri
kullanma egilimini arttirabilmektedir. Ayrica, aile ve 6gretim cevresi farkinda olmadan yanlis kullanimi
destekleyebilmektedir. Bu dinamikler dogrultusunda arastirma, literatlirde zorlu sartlarda basaril
olmayl saglayan faktorleri aciklayan psikolojik saglamlik duzeyi, okul tikenmisligi ve internet
bagimliliklari arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin ana amaci,
ergenlerin psikolojik saglamlik dlzeylerinin, okul tikenmislikleri ve internet bagimliigr agisindan
fark yaratip yaratmadiginin incelenmesidir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde olup, istanbul
Valiligi il Milli Egitim Midarliga, Tarih: 21.04.2016- Sayi: 59090411-20-E.4586566 ile kurum izni ile
gerceklestiriimistir. Veriler toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Saglamlik, Okul tikenmisligi
ve Ergenler icin Bilgisayar Bagimliigi 6lgeklerinden yararlaniimistir. Bulgular, 316 égrencinin verileri,
SPSS 22.0 programinda t testi, varyans ve korelasyon teknikleriyle analizi sonucunda elde edilmistir.
Bulgulara gére, internet bagimliligi ile okul tikenmisligi arasinda pozitif (r=0,354), psikolojik saglamlik
ile negatif zayif bir iliski (r=-0,135), okul tikenmisligi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlu
orta bir iligki (r=-0,434) bulunmustur.
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Abstract

Secondary school is important not only because of the adolescence problems, but also because
of its function as a preparation phase for transition to a higher level of education. Information
Technologies have become a part of daily life and adolescents tend to use them as a coping strategy
for the problems they experience as adults. Moreover, the family and the educational environment
may also reinforce misuse inadvertently. In line with these dynamics, this study was conducted to
analyze whether there is a relationship between psychological resilience level which explains the
factors that ensure success under difficult conditions, school burnout and internet addiction in the
literature. The main purpose of the study is to examine whether the psychological Resilience level
of school students school students makes a difference in terms of school burnout and internet
addiction. The study was conducted by using the relational screening model, and it was performed
with the permission received from istanbul Governorship Provincial National Education Directorate
dated 21.04.2016 and No. 59090411-20-E.4586566. The Personal Information Form, Psychological
Resilience, School Burnout, and Internet Addiction for Adolescents Scales were used for data
collection. The findings were obtained through the analysis of data from 307 students, the t-test
in the SPSS 22.0 software, and variance and correlation techniques. According to the findings,
there was a positive correlation between internet addiction and school burnout (r=0.354), a weak
correlation between internet addiction and psychological resilience (r=-0.135), and a moderate
negative correlation between school burnout and psychological resilience (r=-0.434).

Keywords: Psychological Resilience, School Burnout, Internet Addiction, Secondary School
Students.

Giris

Ergenligin, ilk dénemi olarak erinlik fiziksel degisim ve gelisim 6zellikleri agisindan daha
belirgin oldugu gecis dénemidir. Fiziksel farklilasma ile birlikte, anne babalarin gocuklari
ile ilgili tanimlari ve tutumlar degisirken, cocuklarin da akranlarina yaklasarak, anne
babadan uzaklasma egilimleri artmaktadir (Anderson, Betz, 2001; Collins, Brett, 2004;
Susman, Rogal, 2004). Gengler bir yandan anne babalarina biyiduklerini ve gocuk
olmadiklarini diger yandan akranlarina 6zerk bir birey olarak yeterli olduklarini kanitlamaya
calismaktadirlar; cocukluk dénemindeki rol ve gérev tanimlarinin farklilasmasi ile yalnizca
fiziksel uyum sorunlarini degil duygusal ve sosyal uyum sorunlarini da ¢dzebilmeleri
gerekmektedir (Schunk, Meece, 2005; Yimaz, 2014) ilkégretim doénemindeki
arkadas iligkileri ile arkadashigi surdirmeye yonelik davranislari da ortaokulda yeterli
gelmeyebilmekte ya da yeniden formile edilmesi gerekmektedir (Brown, 2004; Urdan,
Schoenfelder, 2006). TUm bunlarin yani sira ortadgretim mifredati, mifredatinislenis bigimi,
o6gretmen 6grenci iliskileri gibi uyum saglanmasi gereken 6gretim ortami, ev ortamindan
uzaklasarak akranlari ile birlikte olma sansi verdigi igin gekici, 6gretim sorumluluklari ile
ilgili ise zorlayici olabilmektedir. Ayrica ortaokul 6gretim basamagina dair, ailelerin ve
6gretmenlerin akademik beklenti ve ¢abalarinin, ilkdgretim dénemine gére farklilasmasi,
daha 6nce dogrudan hissetmedigi bir duygu durumu yani gelecek kaygisi ile tanismasina
neden olabilmektedir (Pajares, Schunk, 2001; Zhang, Gan and Cham, 2007). Dolayisiyla
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6gretim ortamina iliskin sorunlardan biri, 6gretim performans degerlendirme sonuclarinin
bildirildigi “karne” ya da “ e-okul karnesi” nde basarili oldugunun bilgisinin dtesinde surekli
performansinin yiksek olduguna dair bilgi veren her tirli degerlendirme sisteminde
basaril sonuclar elde ederek, gelecegini giivence altina alabildigini aileye, 6gretmenlere,
akranlara ve bunlar vasitasiyla kendine kanitlayabilmektir. (Bong, Skaalvik, 2003; Hopper,
2005; Pajares, Schunk, 2001; Pintrich, Zusho, 2002; Oncii, 2012). Gocukluktan genclige
adim atmig olmanin heyecanini yasamaya calisirken micadele etmesi gereken alanlar
fazladir; donemin fiziksel buylimeye iliskin 6rnegin blyime agrilan gibi dinamikleri, kimi
zaman kendisinin bile anlam vermekte zorlanabildigi duygusal gelgitleri, ailesi ve sosyal
yasama dair eksik veya yetersiz bilgi ile olusabilen tanimlamalari ve en 6nemlisi okul
ortami.

Geng icin okul, ginlik yasaminin blyuk bir b&limini gegirdigi, strekli “ders” anlatilan
ve performans kaygisi ile yasanilan bir yagsam alani degildir; kendini iligkiler ve etkilesimler
yoluyla tanidigi, gelistirdigi, glivende oldugu bir ortamdir. Okul ve okula ait her sey,
geliserek toplumda yetiskin nitelikli bir birey olarak yerini alabilmesi i¢in olusturulmustur.
Bununla birlikte gencgler, gerek gelisimsel sorunlar gerekse ortadgretimim basamaginin
ogretim faaliyetleri ile ilgili performans problemleri ile bunlarin aile ve sinif ortamindaki
etkilerine bagl olarak, giderek okuldan uzaklasma, bikkinlik, isteksizlik gibi duygularla
olusan bir kisirdéngiint i¢inde kendilerini bulabilmektedirler. S6z konusu bu durum ise
yetiskinlerin, ¢calisma hayatlarinda siklikla dile getirdikleri bir problemin, tikenmisligin
belirtileri olarak kabul edilmektedir (Salmelo-Aro, Savolainen, Holopainen, 2009; Yang,
2004)

Tlkenmislik sendromu genel olarak, bireyin kendisinden beklenilen gérev ve sorumluluklarla
ilgili olarak hissetmis oldugu yetersizlik duygusuna paralel olarak davranislarina yansiyan
is ortamindan ve islerden uzaklasma davraniglaridir. Bu davraniglarin temelinde ise
gOsterilen cabalarin, takdir ve deger bulmadigi, desteklenmedigi inanci ile birlikte olusan
caresizlik, anlamsizlik, bosluk duygular yatmaktadir. Ortamin ikliminin yani, ¢calisanlarin
birbirleri ve yonetim ile iliskileri, performans degerlendirme kriterleri, ilerleme olanaklari,
gorevlere iliskin déntt mekanizmalari gibi ¢alisma ortamina iliskin dinamiklerin, calisan
tarafindan nasil algilandigi, tikenmisligin olusumunda etkili olabilmektedir. Tikenmiglige
egilimi ya da tikenmiglik sirecinin etkilerinin yogunlugunu belirleyebilen ¢alisana ait
ozellikler ise cinsiyet, kiltlr ve goreve iliskin hazir bulunusluk diizeyi, stres faktorlerine
karsi dayaniklilik, problem ¢6zme becerileri gibi siralanabilmektedir. Egitim ve 6gretimde
tikenmiglik calismalari ise egitim- 8gretim sirecindeki nitelik sorununa ¢ézim arayiglar
icinde okul yoneticileri ve 6gretmenlere yonelik olarak baslamistir (Farber; 2000;
Friedman, 1991). Ogretmen ve yoneticilerin, egitim sistemindeki degisiklikler, ailelerin ve
ydneticilerin- her bir kademe icin- beklenti ve elestirilerinin artmasi, egitime dair iyilestirme
cabalarinin kendileri Uzerinde yogunlastiriimasi (bir ¢cok sorunun ¢éziiminde kendilerine
yiklenen sorumluluklarin artmasi), 6grenci sorunlarinin farklilasmasi ve ayni zamanda
performanslarina uygun yasam kosullarina sahip olmamalarn gibi birgok faktére bagli
olarak giderek artan bir sekilde okul ve sinif ortamina karsi olumsuz dustince ve duygular
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yasadiklarini gésteren arastirma bulgulari, s6z konusu calismalarin egitim &gretim
calisanlarina ydnelik de ele alinmasi gerektigini ortaya koydu (Aksu, Baysal,2005; Basol,
Altay, 2009; Betarot,2006; Caglar, 2011, Kokkinos, 2007). Bununla birlikte &grencilere
iliskin tikenmiglik sendromu, uzun slre 6grenci uyum bozukluklari ile performans
sorunlarinin gélgesinde kalmistir. Ogrencilerin, egitim égretim ortami ve siirecine yénelik
negatif duygularinin, uyum bozukluklari, performans problemleri, devamsizlik gibi
davraniglarla iliskisini gosteren arastirma bulgular ile “okul tikenmigligi” kavrami ilgili
literatiriin konu alanlarindan biri olmustur (Aypay, 2012). Dolayisiyla glinimiizde okul
tikenmigligi 6grencilerin, egitim dgretim slrecine ydnelik negatif disince, duygu ve
davraniglarini tanimlamada egitim psikolojisi, 6grenme psikolojisi gibi egitim ortami ile
ilgili disiplinlerle, ergen ve ¢ocuk psikiyatrisi gibi medikal disiplinler ve farkli problemlerle
iliskisi nedeniyle disiplinler arasi ele alinan olgular arasinda yer almaktadir.

Arastirmalara goére okul tikenmigligi ve tikenmisligin derecesi, cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
ailesel ve gevresel faktorler ile akran ve okul ortami gibi birgok faktore bagl olarak
farkllasmaktadir (Korhonen, Tapola, Linnanmaiki, Aunio, 2016). C)grencilerin, aile, akran
ve okul ile ilgili sorunlarinin ¢éziimine iligkin bas etme becerileri ve tercih ettikleri sorun
¢6zme ydntemleri de tikenmisligin yogunlugu ve yasanma bigiminde etkili olabilmektedir
(Aypay, Eryilmaz, 2011). lgili literatire gére, kiz &grenciler, erkek 6grencilere gére
akademik basari ile ilgili sorunlar daha yogun yasayabilirken, duygusal tepkilerle,
erkek dgrenciler ise davranigsal tepkilerle 6zellikle kurallara uymama ya da karsi gelme
davraniglar ile gosterebilmektedirler. Yas ve sinif diizeyi ile ilgili bulgulara gore, ortaokul 7.
sinifin gelisimsel degisimlerle birlikte 6gretim icerikleri ve akran iligkilerinin, 8. sinifta bir Ust
ogretime giris sinavlarina hazirlik stirecinin, lise 6gretim basamaginin ise ylksekdgretime
iliskin gelecek kaygilarini beraberinde getirmesi okul tikenmisliginde etkili olabilmektedir
(Ozdemir 2015; Oztan, 2014). Arastirmalar, ailenin yapisi, ebeveynin egitim diizeyi, ailenin
sosyo ekonomik seviyesi, tutum ve beklentilerinin, akran iligkilerinde akran zorbaligi
gibi etkenlerin ve okul ortaminda 6gretmen 6grenci iligkilerinin de okul tikenmisliginde
etkisine dikkat ¢cekmektedir (Bask, Salmeleo-Aro, 2013; McCarthy, Pretty and Catano,
1990; Salmelo-Aro, Savolainen, Holopainen, 2009). Ogrencilerin gerek bulunduklar
gelisim gaginin ozellikleri gerekse sorunlarla bas etme becerileri ise ¢ok daha farkli bir
problemin gelismesine neden olabilmektedir. Bu problemler arasinda, bilgi toplumunun
temel araclarindan biri olan bilisim teknolojilerinin saglikl olmayan kullanimi gelmektedir.

Toplumlarin diinyadaki gelisim hizina ayak uydurabilmek icin bilisim teknolojileri
yatinmlarinda egitim ve 6gretime éncelik vermelerinin (Buabeng-Andoh, 2012) yani sira
bilisim teknolojilerinin glindelik hayatin bir pargasi haline gelmis olmasi ise yetiskinlerde
oldugu gibi genclerde de saglikl olmayan kullanim davranisinin fark edilmesini
onleyebilmektedir (Pressman, Owens, Evans, Nemon, 2014). Egitim ve 6gretimde, bilisim
teknolojilerinin kullanimi, Tirk Milli EGitim 1739 sayili kanunun “egitimde firsat ve imkan
esitligi” maddesinin hayata gegirilmesini kolaylastirsa da surecin toplumsal ve psikolojik
dinamikleri, teknolojinin anlami ve 6nemini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla &grenciler,
teknolojiyi amaci dogrultusunda kullanarak problemlerine ¢dzim Uretebilmekte zorluk
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cekebilmekte ya da kullanma bigimleri sorunlarinin daha da artmasina neden olabilmektedir.
Ogrencilerin, bilisim teknolojilerini amaci disinda kullanimlari, yetigkinlerinde yasamakta
olduklari ve ilgili literatlrin “internet bagimhligi” olarak tanimladigi bir davranis bozuklugu
olarak kabul edilmektedir (Young,1998). ilk defa psycom.net adiyla kurmus oldugu siber
kuliipte meslektaslar ile Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin Ruhsal Bozukluklarin Teshisi
ve Istatistikleri El Kitab'nin karmasikligini ifade etmek icin psikiyatrist Goldberg (1995)
tarafindan ortaya atilan bir sey olan internet bagimliligi, insanlarin ¢esitli nedenlerle giderek
artan bir sekilde, yoksunluk belirtileri ile birlikte bilisim teknolojilerini kullanma davraniglarini
aciklamaktadir. Goldberg’in arkadaslari ile oynadiklari oyunda, madde bagimliliklarinin
kriterlerini kullanarak tanimlamis oldugu bozukluk ise psikolog Young’un calismalari ile
akademisyenlerin dikkatini ¢cekmistir. Young, gériismelerine dayali olarak alkol ve madde
bagimlilk kriterlerine uyan davranis problemleri ile bunlarin gindelik yasama etkilerini
belirleyebilmek igin 6lcek gelistirilmesi ve ilk epistemolojik arastirmanin yapilmasinda
éncilik etmistir (Beard, Wolf, 2001). internet bagimliigi davranisi ruh saghg ile ilgili en
kapsamli basvuru kaynagi olan Amerikan Psikiyatri Derneg@i’nin Ruhsal Bozukluklarin
Teshisi ve Istatistikleri El Kitabi V. Versiyonunda halen alkol ve madde bagmliliklari ile
birlikte bagimliliklar kategorisinde yer almasa da (dlrtl bozukluklari kapsaminda oyun
bagimlihgr bozuklugu kapsaminda ele alinmaktadir), bilisim teknolojilerinin her yeni
uygulamas! ve mobil iletisim araglarinin yayginlasmasi ile konunun énemi her gecen
glin daha da artmaktadir (Griffiths, 2000; Griffiths, Kuss, Billieux, Pontes, 2016; Ginige,
2017). Arastirmalar, internet bagimliig ile ilgili olarak bir ¢ok faktoriin etkili olabildigini
gOstermektedir. Konuya iliskin ¢alismalarin tarihsel sireci, ilk olarak bu davranis
bozuklugunun varligi ve yayginliginin anlasiimasina yénelik baslamis, sire¢ teshis ve
kriterlerinin belirlenmesi ile nedenlerinin anlasiimasi yoniinde ilerlemistir (Musetti, Cattivelli,
Giacobbi, ... and Castelnuovo, 2016). llgili literatilr, cinsiyet, yas, duygusal ve sosyal
destek kaynaklari, zihinsel yeterlilikler, psikolojik bozukluklar gibi bireye iligkin 6zelliklerin
yani sira sosyoekonomik siyasal faktorlere kadar bir cok dinamigin internet bagimliiginda
kiresel bazda tim insanlarin yasaminda etkili olabildigine isaret etmektedir (Cash, Rae,
Steel, Winkler, 2012; Leung, 2016; Wan, Chiou, 2006; Young, Rogers, 1998). Ayrica
arastirmalarin dikkat cektigi bir diger nokta ise bilisim teknolojilerinin, bilgi toplumundaki
insanin temel araclarindan biri oldugu igin “bagimlilik davranisinin” degerlendirilmesinde,
kullanim amaglari ile tercih edilen uygulamalarin géz 6niine alinmasidir (Ginige, 2017).

Bagimliliklar, herhangi bir nedenle ya da herhangi bir neden olmaksizin yapiimis olan
davranisin sonucunda elde edilen sonucun tatminkarligina bagl olarak gelismektedir.
Baslangicta kontrol edilebilir algilanirken giderek bireyin yasaminda karsilamis oldugu
ihtiyaclar veya ihtiyacglar karsilamak icin yapmis oldugu davraniglar ile doyuma ulasmis
olmasi davranisin surdirilmesini saglamaktadir. Belirli bir asamadan sonra birey degil,
davranis bireyi kontrol eder hale gelmektedir. Bu noktada da yoksunluk tepkileri ile
birlikte temel rol ve sorumluluklarda aksama, farkllagsma ile fiziksel ve ruhsal sagligin
bozulmasi ile profesyonel destek gereksinimi kaginilmaz hale gelmektedir (Uner, Tanidir,
2011; Sargin, 2013). Davranisin baslangici ve siurdirtlmesine iliskin dinamikler cok
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boyutlu olsa da genclerin kullanim nedenleri ile ilgili dikkat ceken dinamikler; yalnizlik,
dislanmiglik, degersizlik gibi duygularin telafi edilebilmesi (Selfhout, Branje, Delsing, Bogt,
Meeus, 2009; Ozmen, Akiiziin, Siinkir, 2012) ya da deger, kabul gérmek, taninir olmak
gibi ihtiyaglarini karsilanabilmesi; heyecan duymak, gergek hayatta yasanamayan basari
duygusunun oyun uygulamalarindaki zor gérevlerle yasanabilmesi, eglenme imkani ile bos
zamanlar degerlendirmeye ydnelik daha az maliyetli, kolay ulasilabilir alternatif se¢cenekler
sunmasi seklinde siralanabilmektedir (Ko, Yen, Yen, Lin,Yang, 2007. Ayrica s6z konusu
uygulamalarin kullanimi ile aile ve derslerin yarattigi stresle bas edebilme, bunlardan
uzaklasabilme, rahatlayabilme imkanini vermesi genglerin bu davraniglarinin artmasinda
etkili olabilmektedir (Batigiin, Kili¢,2011; Ni,Yan, Chen, Liu, 2009; Suri, Sharma ,2013) .
Ailelerin, baskici ve geleneksel tutumlari ile temel sosyal yasantilan kisitlayabilmesi, kendi
kontrol edilebildikleri alan icinde bilgisayarla etkilesimi destekleyebilmeleri kadar akran
zorbaligi da sagliksiz kullanimda etkili olan faktdrler arasinda siralanabilmektedir (Beeri,
Lev-Wiesel, 2012; Chou, Hsiao, 2000).

Okul tikenmisligi ve internet bagimlihigina iliskin arastirmalar, her ikisinin birbirlerini
etkiledigini gosterirken, stres ya da zor sartlar altinda gerek okul tikenmigligi ile bas
edebilmek gerekse internetin saglikli kullanimini desteklemeye yonelik ¢ézim yollari
gelistirebilmek igin ¢cok sayida arastirma yapilmaktadir. Bu calismalar arasinda 1990’h
yillardan itibaren etkisini hissettiren pozitif psikolojinin calismalari, olumsuz sartlarda
saglikli olabilmeyi, hedefler belirleyerek bu hedefler dogrultusunda kararlilikla ¢calismayi
surdurmeyi belirleyen dinamiklere dikkat cekmistir (Ryff, Singer, 2003). Bir baska ifade ile
probleme neden olan faktérler yerine problemlere bas etmeyi saglayan hatta problemlerin
olusumunu engelleyebilecek i¢sel ve digsal kaynaklarin varligi ve bunlarin harekete
geciriimesi ile ilgili psikoterapi tekniklerini gelistirerek (ki bu teknikler varolugsal ve bilissel
izler tasimaktadir), olgularin farkh acidan ele alinmasini saglamistir. Pozitif psikoloji,
psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik gibi kavramlari ile zor sartlarda micadelesini
surdurebilen bireylerle, sureci ydnetmekte yetersizlik yasayabilen bireylerin 6zelliklerini,
bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmekten ziyade her iki grubun davraniglarinda farklik
yaratan sartlarn neler oldugunu vurgulamaktadir (Davey, Eaker, Walters, 2003; Haggerty,
Sherrod, Garmezy, Rutter,1996). Dolayisiyla psikolojik saglamlik risk faktorlerinin s6z
konusu oldugu bir ortamda, uyum saglama cabasi ve etkili ¢6zim Uretebilmeye yénelik
bas etme stratejilerinin koruyucu faktoérler ile etkilesiminin Urtini kompleks bir yapidir.
Bireyin, yasamin degisen kosullarinda, zorlanmasina ragmen ¢aba sarf etmesini saglayan
faktorlerin varligi ile hedeflerine ulagsabilmesini destekleyen koruyucu faktorlerdir. Bu
faktorler, icsel kaynaklar olarak bireye ait 6zelliklerle, digsal kaynaklar olarak cevresel
dzelliklerle iliskilidir. igsel kaynaklar, vagegmemeyi, calismayi, denemeyi saglayan empati,
6z yeterlilik, problem ¢6zme becerisi, iletisim, 6z farkindalik, gelecek beklentisi gibi
Ozellikleri, digsal kaynaklar ise aile, okul, arkadas gevresinin &zellikleri ile bu gruplarla
kurulan iletisimin kalitesini agiklamaktadir (Neff, McGehee, 2010; Park, Peterson, Seligman,
2004). Bu faktérlerin varligi ve nitelikleri, bireylerin yasam mucadelesini kolaylastirarak,
olumsuz yasam olaylarinin etkisini azaltabildigi vurgulanmaktadir (Luthar, Cicchetti,
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Becker, 2000) . Ozellikle gocuklar ve ergenlerle ilgili yapilan calismalarda, bulunduklari
gelisim déneminin etkisi ile gerek aile i¢i dinamikler gerekse akran ve okul gevresi ile
ilgili dinamiklerden daha fazla etkilenebildikleri ve destege ihtiyag duyduklar géz éniine
alinarak psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar artmaktadir (Gizir, 2016). Arastirmalar, var
olan kaynaklarin niteligi yeterli oimadiginda ya da niteliginde ¢esitli nedenlerle farklilasma
meydana geldiginde bile uyum saglayabilen genclerle, uyum saglamakta zorluk ceken
genglerin sahip oldugu koruyucu faktdrlerin ayni zamanda akademik basariyi destekleyici
rol oynadigini géstermektedir (Kapikiran, Oziingér, 2009). Denetim odagi, benlik saygisi
gibi dzellikler acisindan i¢sel ve digsal koruyucu faktérlerin varliginin farklilk yaratabildigi,
s6z konusu faktdrlerin olumlu benlik saygisi ile icten denetim 6zelliginin gelisimini
destekledigi vurgulanmaktadir (Karairmak, Cetinkaya, 2016).

Bu arastirma, ergenlik déneminin uyum problemleri ile 6gretim slrecinin Uretebilecegi
baski ve stresi dikkate alarak, egitim 6gretim surecinin egitimin tim paydaslar icin dikkate
alinmasi gereken iki problem durumunun, okul tikenmisligi ile internet bagimlihginin,
psikolojik saglamlik diizeyi ile iligkisini anlayabilmek ve literatlire katki saglayabilmek
amaciyla yapismisti. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, ergenlerin psikolojik
saglamlik dizeylerinin, okul tikenmiglikleri ve internet bagimhligi agisindan fark yaratip
yaratmadiginin incelenmesidir.

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma ile ergenlerin, psikolojik saglamlik dizeylerinin, okul tUkenmislikleri ve
internet bagimhhig acisindan fark yaratip yaratmadigini incelemeye yodnelik iliskisel tarama
modelinde betimsel bir calismadir. Betimsel galismalar, mevcut durumu oldugu sekilde
incelemeyi amaclayan arastirma modelidir.

Calisma Grubu

Arastirma, istanbul Valiligi il Milli Egitim Mudurltgu, Tarih: 21.04.2016 ve Sayi: 59090411-
20-E.4586566 ile kurum izni ile 2015-2016 egitim-6gretim yilinda istanbul’un Kadikdy
ilcesinde egitim goren devlet ortaokullarina giden 7.ve 8. siniflarindan 340 6grenci katiimis,
157 kiz, 159 erkek olusan 316 dgrencinin verileri degerlendirilerek elde edilmistir.

Veri toplama araclari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla égrencilere “ Kisisel Bilgi Formu ”, “ Psikolojik
Saglamlik”, “Okul tikenmisligi” ve “Ergenler igin Bilgisayar Bagmliigi “ o6lgekleri
kullanilmigtir

Psikolojik Saglamlik Olcegi

Wested (2001) tarafindan gelistiriimis ve Turkceye adaptasyonu Gizir ve Aydin (2006 )
tarafindan yapilmis olan, dértli likert tipinde 9 digsal ve 7 i¢sel faktér olmak Uzere, toplam
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16 koruyucu faktér ile psikolojik saglamlik dizeyini dlgmek igin kullanilmaktadir. Ayrica
Olcekte, okula bagllik dizeyini élgcen ve istege bagh kullanilan 5 madde bulunmaktadir.
Olgegin, gecerlik ve glivenirlik calismasi Ankara ili sosyoekonomik seviyesi diisik risk
faktdrd yuksek, 3 merkez ilgesindeki 872 6grenciden elde edilen verilerle yapilmistir.
Olgegin dissal koruyucu faktérlere iliskin cronbach alpha degerleri 0,55 ile 0,85 arasinda,
icsel koruyucu faktorlere iliskin Cronbach alpha degerleri 0,50 ile 0,78 arasinda
degismektedir.

Okul tiikkenmisligi Olcegi

Okul tiikenmigligini 6lcebilmek igin Aypay (2012) tarafindan gelistirilen 34 madde ve yedi
alt boyuttan olusan- okula ilgi kaybi, ders galismaktan tikenme, aileden kaynaklanan
tikenmiglik, 6dev yapmaktan tikenme, 6dretmen tutumlarindan bunalma ve sikiima,
dinlenme ve eglenme gereksinimi, okuldayetersizlik- olusan, 4’lu likert tipinde hazirlanmistir.
Olcegin alt dlgekler cronbach alpha degerleri 0,67 ile 0,86 arasinda degismektedir.

Ergenler icin Bilgisayar Bagimliligi Olcegi

Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen Bilgisayar bagimlhhgi &lcegi
oyun ve internet bagimhligr olmak Uzere iki faktdrden olugsmaktadir. Oyun bagimhhgi
faktdri 26, internet bagimlihgr faktéri ise 28 sorudan olusmaktadir. Olgegin internet
bagimliigr faktérindeki yik degeri .512-795 arasinda degismektedir ve Olgegin
toplam varyansinin %29.49’unu aciklamaktadir. Olcegdin oyun bagimlihgi faktérinini
yuk degeri 424-.788 arasinda degismekte olup Olcegin varyansinin %19,13’Unln
aciklamaktadir. Bu arastirmanin, érneklem grubu icin internet bagimhligi faktor grubu veri
toplama araci olarak kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 guven dizeyi ile calisiimistir.
Maddeler ici dlceklerden elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasi normal dagiim icin yeterli gériilmektedir (Karagsz,2016). Olcek puanlarinin
carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda oldugundan analizlerimizde parametrik
olan test teknikleri kullaniimigtir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1. Olcek Puanlarinin Garpiklik ve Basiklik Degerleri

n Carpikhk Basikhk
internet Bagimhligi 316 1,392 2,139
Psikolojik Saglamhk 316 -,549 ,304
Okul Tiikenmisligi 316 -,022 -,178

Bu nedenle dlcek puanlar arasindaki iliski parametrik test tekniklerinden Pearson
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Olcek puanlarinin bazi demografik degiskenlere gére
farklihk gésterme durumu ise parametrik olan test tekniklerinden Bagimsiz Gruplar T Testi
ve ANOVA ile analiz edilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bulgular, 157 erkek, 159 kiz olmak Ulzere, 7. Siniflardan 163, 8. Siniflardan
ise 153 6grenci olmak 316 dgrenci verileri degerlendirilerek elde edilmistir.

Olgek puanlarinin cinsiyet agisindan incelenmesi igin yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucuna gére erkek dgrenciler ile kiz égrenciler arasinda internet Bagimliligi agisindan
istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunurken, psikolojik saglamlik ve okul tikenmisligi
acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p<0,05) (Bakiniz Tablo 2).

Tablo 2. Olcek Puanlarinin Cinsiyet Acisindan incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama ss t p

. Erkek 157 72,82 10,33

Internet Bagimhhgi 3,146 ,002*
kiz 159 69,53 8,09
Erkek 157 180,80 27,49

Psikolojik Saglamhik 0,048 ,961
kiz 159 180,65 24,59
Erkek 157 79,43 18,20

Okul Tukenmisligi 1,169 ,243
kiz 159 77,10 17,18

p*<0,05

Tablo 2 ‘de goérildugu tzere erkek 6grencilerin puan ortalamasi 72,82 iken kiz 6grencilerin
ortalamasi 69,53'tir. Buna gére erkek dgrencilerin internet Bagimliigi puan ortalamasi
anlamli bir sekilde daha fazladr.

Olgek puanlarinin sinif diizeyi acisindan incelenmesi icin yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucuna gore, 7. sinif ile 8. sinif diizeyleri internet Bagimliligi ve Okul Tikenmisligi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikolojik saglamlik
duzeyi ile ilgili olarak sinif dliizeyinde anlamli farklilasma bulunmamaktadir (Bakiniz Tablo 3).

Tablo 3. Olgek Puanlarinin Sinif Acisindan incelenmesi

Sinif n Ortalama ss t p

. 7. sinif 163 69,96 8,25

Internet Bagimhhgi -2,351 ,019*
8. sinif 153 72,45 10,36
7. sinif 163 182,87 26,39

Psikolojik Saglamhik 1,516 ,131
8. sinif 153 178,44 25,53
7. sinif 163 94,69 17,61

Okul Tukenmisligi 2,958 ,003*
8. sinif 153 88,87 17,32

p*<0,05
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Tablo 3’ incelendiginde, internet bagimliligi agisindan 8. sinif 6grencilerinin puan ortalamasi
72,45 iken 7. sinif 6grencilerinin ortalamasi 69,96’tidir. Buna goére 8. sinif dgrencilerinin
internet Bagimliigi puan ortalamasi anlamli bir sekilde daha fazladir. Okul Tikenmisligi
acisindan ise 8. sinif égrencilerinin puan ortalamasi 94,69 iken 7. sinif dgrencilerinin
ortalamasi 94,69’dur. Buna gére 7. sinif 6grencilerinin okul tikenmisligi puan ortalamasi
anlamli bir sekilde daha fazladir.

Olcek puanlarinin basari agisindan incelenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonuglarina
gore, basarisi farkli olan gruplar arasinda Psikolojik Saglamlik ve Okul TUkenmigligi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05) (Bakiniz Tablo 4).

Tablo 4. Olcek Puanlarinin Basari Acisindan incelenmesi (ANOVA)

Basarni n Ortalama ss F p
ok iyi 82 69,85 9,96
internet iyi 158 71,43 877 1 1190 305
Bagimhhig: orta ya da
daha k&t 76 72,04 10,03
Psikolojik iyi 158 18224 12219 | a5 014
Saglamhk ortaya da
daha Kt 76 173,34 26,81
cok iyi 82 75,74 19,05
Okul iyi 158 77,39 17,08 | 3 551 ,030*
Tiikenmisligi orta ya da
daha kétil & 8278 16,89
p*<0,05

Tablo 4’te goruldugu tzere Psikolojik Saglamlik Diizeyleri agisindan ders basarisi Cok iyi
olanlarin puan ortalamasi 184,65; iyi olanlarin ortalamasi 182,24; orta ya da daha kétu
olanlarin ortalamasi 173,34’tur. Buna gdre basarisi ¢cok iyi olanlarin Psikolojik Saglamlik
puan ortalamasi anlamli bir sekilde en fazla iken basar distiikce ortalama da diismektedir.
Cok iyi olanlarin puan ortalamasi 75,74; iyi olanlarin ortalamasi 77,39; orta ya da daha
kotl olanlarin ortalamasi 82,78’dir. Buna gore basarisi orta ya da daha kétl olanlarin Okul
Tukenmisligi puan ortalamasi anlamli bir sekilde en fazla iken basar arttikca ortalama
dismektedir.

Olgek puanlarinin anne babanin birlikte olma durumu agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gére anne babasinin birlikte olma durumu farkl
olan gruplar arasinda Okul Tikenmisligi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklik
bulunmaktadir (p<0,05) (Bakiniz Tablo 5).
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Tablo 5. Olcek Puanlarinin Anne Babanin Birlikte Olma Durumu Agisindan incelenmesi

Anne ve baba birlikte mi? n Ortalama ss t p
anne baba birlikte 253 70,57 8,89
Internet anne baba bosanmig/ 1,491 140
Bagimliig: anne veya baba vefat | 58 72,76 10,36
etmis
anne baba birlikte 253 182,40 24,78
Psikolojik anne baba bosanmis/ 1,915 056
Saglamiik anne veya baba vefat | 58 175,26 | 28,99
etmis
anne baba birlikte 253 77,15 17,37
O_'_‘“' . ___ | anne baba bosanmig/ -1,997 ,047*
Tikenmisligi | 5nne veya baba vefat | 58 82,24 | 18,05
etmis
p*<0,05

Tablo 5 incelendiginde anne babasi birlikte olanlarin puan ortalamasi 77,15 iken
bosanmis/anne veya baba vefat etmis olanlarin ortalamasi 82,24°tlr. Buna gére anne
babasi bosanmis/anne veya baba vefat etmis olanlarin Okul Tikenmisligi puan ortalamasi
anlamli bir sekilde daha fazladir

Olgek puanlarinin diizenli olarak bir sosyal aktiviteye katilma durumu agisindan incelenmesi
(anova) sonucunda, diizenli olarak bir sosyal aktiviteye katilma durumu farkl olan gruplar
arasinda Psikolojik Saglamlik agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur
(p<0,05) (Bakiniz Tablo 6).

Tablo 6. 6I9ek Puanlarinin Diizenli Olarak Bir Sosyal Aktiviteye Katiima Durumu
Acisindan incelenmesi

Diizenli olarak bir sosyal aktiviteye

katiilyor musunuz? Rigl

hic 28 70,07 9,10

i haftada 1-2 saat 77 70,26 9,09
Int(?rnet } 694 557

Bagimlilgi haftada 3-5 saat 113 70,89 9,66

haftada 6 saatten fazla 46 72,65 10,55

hi¢ 28 191,04 27,81

Psikolojik haftada 1-2 saat 77 186,12 26,33
- 5,712 | ,001*

Saglamhk haftada 3-5 saat 113 180,45 24,99

haftada 6 saatten fazla 46 169,02 25,96

hi¢ 28 75,82 19,24

Okul haftada 1-2 saat 77 77,47 18,36
.. L ,381 , 767

Tikenmigligi | haftada 3-5 saat 113 78,42 17,74

haftada 6 saatten fazla 46 80,15 18,63

p*<0,05
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Tablo 6’ da géruldigu gibi duzenli bir sosyal aktiviteye hi¢ katiimayanlarin puan ortalamasi
191,04; haftada 1-2 saat katilanlarin ortalamasi 186,12; haftada 3-5 saat katilanlarin
ortalamasi 180,45; haftada 6 saatten fazla katilanlarin ortalamasi 169,02’dir. Buna gére
dizenli bir sosyal aktiviteye hi¢ katilmayanlarin Psikolojik Saglamlik puan ortalamasi
anlamli bir sekilde en fazla iken katilma suresi arttikga ortalama dismektedir

Olgek puanlarinin annenin egitim durumu agisindan incelenmesi amaciyla yapilan varyans
analizi bulgular, annesinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda internet Bagimlihg
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkllik oldugunu géstermektedir. (p<0,05) (Bakiniz
Tablo 7).

Tablo 7. 6I9ek Puanlarinin Annenin Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Anne Egitim Durumu n Ortalama ss F p
ortaokul ve alti 87 73,34 11,38
Internet lise 122 70,43 870 | 3,155 | ,044*
Bagimhlig
Universite 102 70,30 8,20
ortaokul ve alti 87 177,31 25,07
Psikolojik lise 122 182,12 | 2572 | 1,072 | 344
Saglamhk
Universite 102 182,09 26,88
ortaokul ve alti 87 78,31 18,22
Okul Tukenmisligi | lise 122 77,87 17,84 | 0,057 ,945
Universite 102 78,67 17,20
p*<0,05

Tablo 7 incelendiginde, annesi ortaokul ve alti mezunu olanlarin puan ortalamasi 73,34,
lise mezunu olanlarin ortalamasi 70,43, Universite mezunu olanlarin ortalamasi 70,30’dur.
Buna gére annesi ortaokul ve alti mezunu olanlarin internet Bagimliigi puan ortalamasi

anlamli bir sekilde en fazla iken egitim diizeyi arttikga ortalama dismektedir.

Olgek puanlarinin babanin egitim durumu agisindan incelenmesine gére (anova) elde
edilen bulgular, baba egitim durumu farkli olan gruplar arasinda internet Bagimliligi,
Psikolojik Saglamlik ve Okul Tikenmigligi acgisindan istatistiksel olarak anlaml farkllik
bulunmamaktadir (p>0,05) (Bakiniz Tablo 8).
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Tablo 8. Olcek Puanlarinin Babanin Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Baba Egitim Durumu ] Ortalama ss F p
ortaokul ve alti 71 72,28 10,33

internet Bagimhhigi | lise 117 71,06 8,34 ,665 ,515
Universite 120 70,67 9,98
ortaokul ve alti 71 177,73 25,40

zzgﬁg'rﬁilt lise 117 178,68 | 25,60 | 2,348 | ,097
Universite 120 184,83 26,44
ortaokul ve alti 71 79,14 17,28

Okul Tukenmigligi | lise 117 79,09 17,44 , 741 ATT
Universite 120 76,59 18,14

p*<0,05

Olcek puanlar arasindaki iliskinin incelenmesine yénelik yapilan korelasyon analizi
sonuglari, internet Bagimliligi ile Psikolojik Saglamlik arasinda negatif yénlii zayif bir iligki
(r=-0,135); Okul Tukenmisligi arasinda pozitif yonll orta bir iligki (r=0,354) gdstermektedir.
Psikolojik Saglamlik ile Okul Tukenmisligi arasinda negatif yonll orta bir iligki (r=-0,434)
bulunmaktadir (Bakiniz Tablo 9).

Tablo 9. Olcek Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bagmings  Seglamiic Okl Takenmisii

r 1 -,135 ,354"
internet Bagimhilig p ,016 ,000

n 316 316 316

r 1 -,434"
Psikolojik Saglamlik p ,000

n 316 316

r 1
Okul Tikenmisligi p

n 316

p*<0,05; p**<0,01

Tablo 9’da goérlldugu Uzere psikolojik saglamlik dizeyi azalirken, okul tikenmigligi ve
internet bagimliik dizeyleri artabilmektedir. Bir bagka ifade ile psikolojik saglamlk
dlzeyleri arttikga okul tiikenmigligi ve internet bagimlilik diizeyleri azalabilmektedir.
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Tartisma

Arastirma sonuglari cinsiyet degiskenine gore, erkek 6grencilerin internet bagimlihginin
puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden daha ylksek oldugunu géstermektedir. S6z konusu
bulgu ilgili literattrin arastirma bulgulari ile desteklenmekle birlikte, arastirmalar erkek ve
kiz 6grenciler arasindaki farklihgin, bilgi teknolojilerine ulasim ve sahip olma durumundan,
etkilesimin baslama yasina, sosyokulttirel dinamiklerden, cografi bolgeye bircok faktére
bagh oldugunu belirtmektedirler (Ginig, Kayri, 2013; Liang, Zhou, Yuan, Shao, Bian,
2016; Morsunbdl, 2014; Yen, Ko, Yen, Chang, Cheng, 2009). internet bagimhhginin,
oyun bagimhhigina iliskin arastirma bulgularina gore, erkek 6grencilerde oyun bagimlilig
duzeyi, kiz 6grencilere gore daha fazladir (Wan, Chiou, 2006). Psikolojik saglamlik ve
okul tikenmigligi agisindan ise cinsiyet 6zelligine gore farkliik bulunmamistir. Bu durum
erkek ve kiz 6grencilerin, s6z konusu 6zelliklerle yasantilarinin benzer olabilecegi, bununla
birlikte farkl 6rneklem gruplarindailgili 6zellikler incelenmesi gerektigini dustindirmektedir.
Sinif diizeyine gore elde edilen bulgular ise internet bagimliiginin 8. sinif diizeyinde,
okul tikenmisliginin ise 7. sinif dizeyinde oldugunu gd&stermektedir. Literatlrin, 7.
sinifin gelisimsel farklilasmaya iliskin vurgulamalari ile 8. sinifin bir Ust 6gretime hazirlk
asamasi olarak 6grenciler, aileler ve 6gretmenler lGzerinde Uretebilecedi kaygi dikkate
alindiginda, bulgular literatirle paralellik g&stermektedir. Dolayisiyla sinif dizeyindeki
farkllagsma, gelisim ve 6gretim sureclerine iliskin sorunlarla, ergenligin ilk déneminde bas
etme becerileri agisindan, genglerin deste@e ihtiya¢c duyduklarini, psikolojik saglamlk
ile ilgili koruyucu faktorlerin yeterliliklerinin sorgulanmasi gerektigini dustindirmektedir.
Ayrica okul tlkenmiglik diizeyinin 7. sinif dizeyinde, internet bagimliiginin 8. sinif
dizeyinde daha yiiksek olmasi ise sorunlarla bas etmeye iliskin belirli davranis egilim
ve aliskanliklarinin kazanim silireci ve asamalarina dikkat cekmektedir. Genglerin, ailesel
ve gevresel kaynaklarinin, sorunlarla bas etmeye ydnelik hangi davranislar pekistirdikleri
ya da gerekli davraniglar kazandirip kazandiramadiklarinin sorgulanmasi gerekmektedir;
ornegin, aileler, gézetim ve kontrol davraniglarini, gerek gelisimsel olarak farklilasan
cocuklarni, dis dinyaya iliskin algilarina bagl olarak koruyabilmek gerekse 6gretim
basarisini glvence altina alabilmek icin arttirarak, sosyal aktivitelerini sinirlandirabilir.
Dolayisiyla ¢ocuklarini koruyabildiklerini disUndukleri ev ortaminda, dinlendirici bos
zaman aktivitesi olarak internet kullanimlarini destekleyebilirler. Okul basarisina gore elde
edilen bulgu, psikolojik saglamlikla ilgili faktorlerin, okul basarisi yliksek olanlarla, disik
olanlar arasinda, basari diizeyi yiksek olanlar lehine farklilasma oldugunu gdstermektedir.
Ayrica okul tiikenmislik diizeyinin de basarisi ylksek olan égrencilerde, basarisi disik
olanlara gére daha az oldugu bulunmustur. Elde edilen bulguyu, destekleyen arastirma
bulgulari  (Vasalampi, Salmela-Aro, Nurmi, 2009) oldugu gibi akademik basarinin
okul tikenmigligini arttirabildigine iliskin arastrma bulgulan da bulunmaktadi. Bu
arastirmada akademik basarisi ylksek olan 6grencilerde okul tlkenmisliginin daha
az olduguna iligkin bulgunun, psikolojik saglamlik ile ilgili faktérlerle iligkili olabilecegdi
dustnilmektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili literatlr, olumsuz sartlarda da kendini
dizenleme, kontrol etme ve galisabilme 6zelligine sahip olan kisilerin, gerek akademik
gerekse is yasaminda problemlerini ¢ozerek, hedeflerine ulasabildigini gostermektedir.
Basari ylksek olanlarin okul tikenmiglik dizeylerinin de disik olmasi, hedefe yonelik
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calismanin bikkinlik, yorgunluk ya da isteksizlik gibi duygularla bas edebilmede etkili
olabildigi gériilmektedir (Neff, Mc Gehee, 2010; Onder, Giilay, 2008;Turgut, Capan,2017;
Valkenburg, Peter, Schouten, 2006). Bu baglamda genclerin, sinavdan ziyade yasamlarina
anlam katacak gelecek hedeflerinin olusturulmasinda etkili olabilecek eylem planlarinin
arastrinimasinin dnemli oldugu dustnllimektedir. Ayrica anne babasi bosanmis olanlarla
ile anne ya da babasini kaybetmis olanlarin okul tikenmislik duzeylerinin daha ytksek
oldugu bulunmustur. Anne ve babanin egitim dizeyi agisindan, baba egitim dizeyi ile
ilgili 8lcek puanlari ile ilgili farkliik bulunmamigken, anne egitim dizeyi distikge internet
bagimlihginin arttigi gérilmektedir. Aile 6zellikleri ile ilgili elde edilen bulgular da gerek
okul tikenmigligi gerekse internet bagimligi ile ilgili literatir ve arastirma bulgulan ile
desteklenebilmektedir (Batigiin, Kilig, 2011; Zhang, Gan and Cham, 2007). Aile birliginin
yasamin her déneminde etkili olan faktdrlerden biri olarak kabul edilmektedir. Literatir,
ergenlik déneminde aile ile yasanilan gatismanin kimlik edinme stirecinin dogal bir sireci
oldugu yalnizca bu siregte yasanan problemlerin ¢6ziiminde ergen ile ebeveynler
arasindaki iletisimin ®nemli olduguna dikkat gekmektedir. internet bagimliigr ile ilgili
arastirmalar, aile yapisindan aile ici etkilesim ve iletisime hatta durtli kontrol bozuklugu
olarak, psikolojik bozukluklarin gegmisine kadar bir ¢ok faktoriin etkisini vurgulamaktadir
(Lam, Peng, Mai, Jing, 2009; Kabasakal, 2015 ). Ogrencilerin psikolojik saglamlik, okul
tikenmigligi ve internet bagimhlidi ile ilgili iliskisine yonelik korelasyon analizi ise internet
bagimlihgr ile okul tikenmisligi arasinda pozitif ydnde orta derecede, psikolojik saglamlik
ile internet bagimliidi ve okul tiikenmisligi arasinda ise negatif yénde zayif iliski oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen bulgu, ilgili arastirmalarla paralellik géstermektedir (Avci,
Sahin, 2017; Aypay, Eryilmaz, 2011; Jacobs, Dodd, 2003). Orneklem grubu égrencilerin
olcek puanlarn arasindaki iliski, arastirmanin diger bulgulari ve ilgili literatlr dogrultusunda
degerlendirildiginde, internet bagimhligi davranis bozuklugunda, olumsuz yasam sartlar
ile bas edebilme becerilerine sahip olmanin 6nemine isaret etmektedir (Aslan, 2015; Kim,
LaRose, Peng, 2009; Yiimaz, Sipahioglu, 2012). Bulgular, ¢ok yiksek iligkilerin varligini
gbstermemis olmakla birlikte farkli érneklem gruplarinda iligkiler daha belirgin ortaya
cikabilecektir. Calismanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik,
okul tikenmisligi ve okul tikenmisligi, internet bagimlhg arasindaki iligkiler ile sinif
duzeyinde elde edilen bulgular, gerek psikolojik saglamhgin gerekse okul tikenmisliginin
internet bagimliidi acisindan 6nemli faktérler arasinda yer aldigini ve  daha farkl
arastirmalarla da ele alinmasi gerektigini géstermektedir. ilgili problemlerin ¢éziimiinde
ilkdgretimden ortaokula gecise yonelik hazir bulunusluk diizeyi ile ortaokul déneminin
her sinif diizeyinde oryantasyon calismalarinin etkili olabilecegi dustnulmektedir.
Ayrica 6grencilere, 6grenmeyi dgrenmeye yonelik olarak grup calismalar ile ailelere ve
o6gretmenlere sureci desteklemeye ydnelik calismalarin okul tikenmisligi ile birlikte internet
bagimlihgr davranisinin da kontroliinde etkili olabilecektir. Ogretmen egitiminden ziyade
ailelerin, teknoloji okuryazarligi ve gocuklarinin bilisim teknolojileri ile etkilesimlerinde
kontrol ve rehberlik etmelerini saglayacak yeterliliklere sahip olup olmadiklarinin ise
Uzerinde durulmasi gereken diger bir konu oldugu dustnilmektedir.
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Introduction

The first period of adolescence is important not only because of developmental adaptation
problems but also because of the ability to cope with problems concerning the acquisition
of academic capabilities required by a higher level of education (Anderson and Betz, 2001;
Collins and Brett, 2004; Susman and Rogal, 2004). In parallel to physical differentiation,
parents’ definitions and attitudes towards their children change and the children tend
to get closer to their peers while avoiding their parents. The young strive to prove their
parents that they have grown up, they are not children anymore, and they are self-
sufficient as autonomous individuals. They need to solve not only their physical problems
but also their emotional and social adaptation problems due to the differentiation of their
roles and definition of duties (Schunk and Meece, 2005; Yilmaz, 2014). Their attempts for
friendships in primary school may not be insufficient or they may need to re-formulate
them in secondary school. In addition, the secondary school environment contains many
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elements such as the secondary school curriculum, the methods used in applying this
curriculum, the relationships between the teacher and the student, which require further
adaptation (Brown, 2004; Urdan and Schoenfelder, 2006). Moreover, the opportunities to
stay away from school and to be together with peers seem attractive and the educational
responsibilities seem challenging. Furthermore, the academic expectations and efforts of
the parents and teachers concerning the secondary education differentiate with respect to
the primary education period which may lead the adolescent to experience an emotional
state which s/he had not felt before, i.e. the concern for the future (Pajares and Schunk,
2001; Zhang, Gan and Cham, 2007) . One of the problems the young encounters with
regards to the educational environment apart from the information that he is successful
in the “report” or “e-report” where educational performance assessment is presented is
to prove to his family, teachers, peers and to himself that he can guarantee his future by
achieving successful results in all kinds of assessment systems stating his performance
is high all the time (Bong and Skaalvik, 2003; Hopper, 2005; Pajares and Schunk, 2001;
Pintrich and Zusho, 2002; Oncii, 2012).

For the adolescent, school is not only a place where he spends most of his time, where
“lessons” are taught, where everyone lives with performance anxiety; it is also a place
where he gets to know and develops himself through relationships and interactions and
feels safe. Schools have been established in order to raise students as qualified individuals
for the society. However, adolescents may find themselves in a vicious cycle as a result
of feelings such as weariness and unwillingness and start drifting away from school
because of developmental problems and performance problems related to educational
activities of the secondary school as well as their effects on the family and the class
environment. This situation is accepted as an indication of burnout in business life and
of school burnout in education (Farber; 2000; Friedman, 1991; Kokkinos, 2007; Salmelo-
Aro, Savolainen and Holopainen, 2009; Yang, 2004). The studies show that information
technologies are the tools which are easily accessible at low-costs for the adolescents
and that they can be used to get away from the problems through various applications
they offer (Pressman, Owens, Evans and Nemon, 2014; Young and Rogers, 1998).
Moreover, the fact that information technologies have become a natural part of daily life
may prevent the recognition of the behaviors of adolescents as an escape and relaxation
strategy (Batigiin and Kilig, 2011; Ni,Yan, Chen and Liu, 2009; Suri and Sharma, 2013).
In other words, educational environment, family and social environments may reinforce
the misuse of information technologies as a solution for students’ developmental and
academic problems (Griffiths, 2000; Griffiths, et al., 2016; Ginige, 2017).

In line with these dynamics this study was carried out in order to analyze whether there
is a relationship between psychological resilience level explaining the factors that ensure
success under difficult conditions, school burnout and internet addiction in the literature.
The main purpose of the study is to examine whether the psychological resilience level of
adolescents makes a difference in terms of school burnout and Internet addiction.
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Methodology

The method used for this research is descriptive study; using a relational screening model
aiming to examine the existing situation as it is. This study was carried out with the
permission of Istanbul Governorship Provincial National Education Directorate, dated
21.04.2016 and No. 59090411-20-E.4586566. 340 students from the 7™ and 8" grades of
public secondary schools in the Kadikdy District of istanbul Province participated in the
research in the 2015-2016 academic year and the results were obtained by evaluating the
data of 316 students (157 female students and 159 male students). “Personal Information
Form” “Psychological Resilience”, “School Burnout” and “Computer Addiction for
Adolescents” scales were used for data collection. The data were analyzed with the
SPSS 22 software, and a 95% reliability level was achieved. Kurtosis and Skewness
values obtained from intra-item scales were found to be between +3 and -3, which were
accepted adequate for normal distribution (Groeneveld and Meeden, 1984; Moors, 1986;
Hopkins and Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Therefore the correlation between the scale
points was analyzed with a parametric test technique called the Pearson correlation test.
The variation of scale points based on demographic variables was analyzed by parametric
test techniques called Independent Groups T Test and ANOVA. Moreover, the correlations
between the relevant scale points of the sample group students were analyzed using the
Pearson Correlation Technique.

Findings

According to the result of the independent group test conducted to examine the scale
points for gender variable there is a statistically significant difference between male
students and female students regarding Internet Addiction (p<0.05). While the average
point of male students is 72.82, it is 69.53 for female students. The results indicate that
Internet Addiction average point of male students is significantly higher than that of
female students. As per the variance analysis conducted to examine the scale points for
success variable there is no statistically significant difference found between the groups
with different success levels with regards to their psychological resilience level (p<0.05).
The average point of those who are very good is 184.65; the average point of those
who are good is 182.24; and the average point of those who are bad is 173.34. It is
evident that while the psychological resilience points are considerably higher for those
who are successful, the average points decrease as the success rate declines. There is
no statistically significant difference between groups with different levels of success in
terms of School Burnout (p<0.05). The average point of those who are very good is 75.74;
the average point of those who are only good is 77.39; and the average point of those
who are moderately successful or who are bad is 82.78. Consequently, while the School
Burnout average point of those who are moderately successful or who are unsuccessful
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is significantly more, as the level of success increases, the average point decreases.
Moreover, according to the analysis result of whether the parents live together, there is a
statistically significant difference in terms of School Burnout between the groups whose
parents’ relational status is different (p<0.05). The average point of those whose parents
live together is 77.15 whereas the average point of those whose parents are divorced
/ whose mother or father is deceased is 82.24. These facts show the School Burnout
average points of those whose parents are divorced/ whose mother or father is deceased
is considerably higher.

According to the analysis regarding the educational level of the mother conducted to
examine whether the students’ scale points differed, there is a statistically significant
difference in terms of Internet Addiction between the groups whose mother’s educational
level is different (p<0.05). The average point of those whose mother graduated from a
secondary school or has a lower degree is 73.34; the average point of those whose
mother is a high school graduate is 70.43; and the average point of those whose mother
has a university degree is 70.30. Accordingly, the Internet Addiction average point of
those whose mother is a secondary school graduate or has a lower level degree is
significantly higher whereas the average point is lower when the mother is a graduate
of a higher education. No significant difference is found between the scale points of
the sample group with respect to the father’s educational level. As per the results of the
correlation analysis conducted to analyze the correlation between the scale points of the
sample group, there is a poor negative correlation between Internet Addiction and CHKS
(r=-0.135); and a moderate positive correlation with the School Burnout (r=-0.354). There
is also a moderate negative relationship between CHKS and School Burnout (r=-0.434).

Conclusions and Suggestions

The results of the study show that internet addiction point average of male students is
higher than that of female students according to the gender variable. The stated finding is
supported by the relevant literature and it is noted that the difference between male and
female students depends on many factors including the access and owning information
technologies, the starting age of interaction, socio-cultural dynamics, and geographical
region (Bozkurt, Sahin and Zoroglu, 2016; Gunl¢ and Kayri, 2013; Liang, et al., 2016;
Morstnbul, 2014; Yen, et al., 2009). In relevance to school success, while the levels of
psychological resilience of the students having high level of success are higher than those
having lower school success, their school burnout levels are lower than the students with
lower school success. The relevant literature on psychological resilience indicates that
people who are self-regulated, self-control and work under adverse conditions can attain
their goals in both the academic settings and professional life. The fact that students with
high success levels having low levels of school burnout suggests that working towards a
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goal may have an influence on coping with feelings such as boredom, fatigue or loss of
motivation (Neff and Mc Gehee, 2010; Onder and Giilay, 2008;Turgut and Capan, 2017;
Valkenburg, Peter and Schouten, 2006). Furthermore, students whose parents are divorced
and students whose mother or father is deceased has been found to have higher levels
of school burnout. There was no significant difference found with respect to the father’s
education level in the scale scores whereas as the mother’s education level decreases
the internet addiction increases in terms of education levels of the parents. The findings
obtained regarding family characteristics can also be supported by the relevant literature
and research findings on both the school burnout and the internet addiction (Batigiin and
Kilig, 2011; Zhang, Gan and Cham, 2007). Family unity is considered to be an influential
factor in every chapter of life. The literature highlights that the conflict experienced with the
parents during adolescence period is a natural part of the identity development process
of adolescents and it draws attention to the importance of communication between the
adolescent and the parents in terms of solving the problems during this process. Studies
conducted on internet addiction emphasize various factors including family structure,
interaction and communication within the family and even history of psychological
disorders as impulse control disorder (Lam et al., 2009; Kabasakal, 2015). The correlation
analysis indicates a moderately positive relationship between psychological resilience,
school burnout and internet addiction of students whereas a poor negative relationship
between psychological resilience and internet addiction and school burnout is found.
The relationship between the scale scores of the sample group highlights the importance
of having skills of coping with adverse living conditions in internet addiction behavior
disorder with respect to the other findings of the research and the relevant literature
(Aslan, 2015; Avci and Sahin, 2017; Aypay and Eryilmaz, 2011; Jacobs and Dodd, 2003;
Kim, LaRose and Peng, 2009; Yilmaz and Sipahioglu, 2012). The obtained findings have
not revealed the presence of an extremely high correlation meanwhile it is believed that
the correlations may result more significantly in different sample groups. When the results
of the study are evaluated in general, it is considered that orientation activities at each
grade of the secondary school for the level of readiness regarding the transition from
elementary school to secondary school might be effective. Additionally group activities
for students aimed at learning to learn and practices aimed at supporting this process
for parents and teachers will be effective in terms of controlling the school burnout along
with internet addiction behavior. It is believed that the subject of technological literacy of
the family and whether the family is competent to control and guide the interaction of their
children should also be considered rather than emphasizing on the training of teachers.
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