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Bagimliik kavrami hemen hemen bitin cografyalardaki bilim insanlarinin az veya g¢ok ilgisini
cekmektedir. Bilimsel Uretimin ve merakin bir basamagi olan lisansustl tezler gelecegin bilim
Ureticilerinin arastirma ve gelistirmeyi deneyimleyerek 6grendigi bir asama olarak distnuldigiunde
tezlerin icerik ve amacinin gézden gegirilmesi bugiine deginki durumu belirlemek ve gelecegi iliskin
cikarimlarda bulunmak agisindan yararl olacaktir. Bu calisma kapsaminda madde (sigara, alkol,
uyusturucu/uyarici madde) kullanimi ve bagdmliigini ele alan ulusal lisansustl tezlerin 6zetleri
incelenmistir. Temmuz 2018’e kadar yayinlanmis olan tezler incelendiginde madde kullanimi
ve bagimliigini ele alan toplam 145 teze ulasilmistir. Tezlerin 6nemli ¢ogunlugu biyutksehirlerin
merkezindeki lise ve Universite 6grencilerinde madde kullanimi oranini veya tedavi merkezinden
hizmet alan bagimliligi olan ergenlerin psikososyal 6zelliklerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmalarin
en sik aktardidi bulgu ailesinde veya arkadas cevresinde madde kullanan birey olan 6grencilerde
madde kullanim oraninin daha ytksek olmasidir. Ayrica ebeveynle iligkilerin madde kullanimi ve
bagimliiginda 6nemli bir etken oldugu da sikga vurgulanan bir diger bulgudur. Son yillarda lisansustu
ogrencilerin bagimlilik konusuna gosterdigi ilginin artmasi bu alandaki bilgi birikimin artacagina
iliskin bir gosterge olarak disundilebilir. Bu olumlu egilimin daha yararli ve verimli kullanilabilmesi
icin lisanslstu egitim surecinde danismanlarin ve Universitelerin yani sira kamu ve sivil toplum
kuruluslarinin da arastirmacilan ézendirici, destekleyici ve kolaylastirici bir tutumda olmalar etkili
olacaktir.
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Abstract

The concept of addiction attracts the interest of scientists in almost all geographies. When the
postgraduate theses, which are a step of scientific production and curiosity, are considered as a stage
in which future science producers learn by experiencing research and development, reviewing the
content and purpose of theses will be useful to determine the present situation and make inferences
about its future. In this study, the summaries of Turkish national graduate theses that address the
use and dependence of substance (cigarette, alcohol, drug/stimulant) were examined. When the
theses published until July 2018 were examined, a total of 145 theses were reached. The majority
of theses are aimed at determining the rate of substance use in high school and college students in
the center of metropolitan areas or the psychosocial characteristics of adolescents getting addiction
service from the treatment center. One of the most common findings of the research is the increase in
substance use of students who are using the substance in their family or friends. In addition, it is also
frequently emphasized that relationships with parents are an important factor in substance use and
addiction. In recent years, the increase in the interest of graduate students in the subject of addiction
can be considered as an indicator that the quality of knowledge in this field will increase. In order to
make this positive trend more useful and efficient, it will be effective for counselors and universities
in the post-graduate education process, as well as public and non-governmental organizations to
encourage, support and facilitate researchers.

Keywords: Addiction, Adolescent, Graduate, Theses.

Giris

Bagimhilik tim diinyayla birlikte Glkemizde de gerek toplumun gerekse devlet kurumlarinin
gindeminde dnemli bir yere sahiptir. Ekonomi, toplum, sug, saglik gibi pek ¢cok alanda
bagimliik bireyi ve toplumu olumsuz etkilemektedir. Tlrkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliigi izleme Merkezi (TUBIM) 2016 verilerine gére sadece uyusturucuyla miicadele
konusunda yapilan kamu harcamalari, bir énceki yila gére %11,7 artarak yaklasik 722
milyon TL olmustur (Narkotik Suclarla Micadele Daire Bagkanlidi, 2017). Maddi kaybin
yani sira madde kullanimi adli olay ve siireclerde de kamuda yer tutmaktadir. Sadece 2018
yih Temmuz ayinda uyusturucu madde bulundurma ve/veya kullanma sugundan (Turk
Ceza Kanunu 191. Madde) 59.546 yetiskin ve 3.037 cocuga tedavi ve denetimli serbestlik
karari uygulanmistir (Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhgi, 2018). Bagimlilik denince ilk
akla gelen uyusturucu/uyarici maddeler olmakla birlikte sigara, alkol, oyun, kumar gibi
pek cok farkl bagimlilik tirt tanimlanmaktadir. Alkol, sigara, oyun, teknoloji, kumar gibi
diger bagimhlik turlerine iliskin ulusal bir veriye ulasilamadiginda burada bu tir bir bilgi
paylasilamamistir. Ancak istatistiksel sikhigi ne olursa olsun bagimhligin tim tdrlerinin
bilimsel ve uygulama alanindaki calismalarda konu edinilmesi 6énemli ve gereklidir.
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Pek cok ruhsal ve bedensel saglik sorununda oldugu gibi bagimhligi karsi koruyucu,
Onleyici uygulamalarin erken yasta basglamasi ve gerekiyorsa tedavi edilmesi blylk
oneme sahiptir. Bu nedenle bagimlilikla ilgili yapilacak arastirmalarda gocuk, ergen ve
geng bireylere agirlik verilmesi beklendik bir durumdur. Ulusal ve uluslararasi alan yazin
incelendiginde yukarida deginilen 6lgitlere sahip pek c¢ok yayina rastlanmaktadir. Bu
yayinlar egitim, saglik, hukuk, iktisat gibi pek ¢ok bilim dalinin galisma alanina girmektedir.

ibis (2015) lisansiistii egitim siirecini bilimsel ilerleme ve kalkinmanin éncuilleri olan
arastirmacilarin ve bilim insanlarinin yetistiriimesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanim isiginda
geng arastirmacilarin lisanslsti tezleriyle bilimsel ilgi alanlarina ve calisma yéntemlerine
iliskin bir yol ¢izdigi diistinllebilir. Buradan hareketle bu galismada lGilkemizde yayinlanmis,
cocuk ve genclerde madde’' kullanimi ve bagimliigi konusunu ele alan lisansusti tezlerin
baslik ve Ozetleri taranarak arastirmalarin amag, 6rneklem gibi boyutlarinin agisindan
incelenmesi, calisma bulgularindan aktarimlar yapilarak Turkiye’deki ergen ve genclerin
maddeyle olan iligkisini inceleyen arastirmalara iliskin bir degerlendirme yapilmasi
amagclanmigtir.

Yontem

Betimsel nitelikte tasarlanan bu arastrmada degerlendirilen tezlere Yiksekdgretim
Kurumu’nun g¢evrimici (online) Ulusal Tez Merkezi (tez.yok.gov.tr) araciligiyla 15.07.2018 -
31.07.2018 tarihleri arasinda ulasiimistir. Sistemin gelismis tarama sekmesinde aranacak
s6zclkler bélimine “geng” ve “bagim”, “genc” ve “bagim”, “ergen” ve “bagim”, “geng”
ve “madde kullan”, “genc” ve “madde kullan”, “ergen” ve “madde kullan” s&zcikleri
girilerek; aranacak alan bdlimuinde “tUmuU” secilerek; arama tipi bélimunde ise “icinde
gecsin” secilerek baska bir kisittama yapilmadan arama yapilmistir. Ulasilan sonuglar
icerisinde sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici madde konulariyla ilgisi olmayan (internet,
telefon, yeme bagimlihg gibi konulari inceleyen) tezler belirlenmis ve arastirma érneklemi
disinda tutulmustur. Elde edilen listedeki tezlerin yayin yili, tezin yapildigi anabilim dali,
Universite tirG (devlet, vakif), arastirlan bagimlihgin turd, tez tird (yUksek lisans, doktora,
tipta uzmanlik), érneklem sayisi ve icerigi (lise-Universite 6grencisi, bagimli-bagimh
olmayan gibi) ve calismanin amaci (siklik belirleme, midahale etkililigi, karsilastirma gibi)
Microsoft Office Excel programina iglenmistir. Ayrica tezlerin 6zetleri Microsoft Office
Word dosyasinda bir araya getirilmigtir.

Sonrasinda 6zetler okunarak ¢caligsmanin tirline (siklik belirleme, miidahale/tedavi etkililigi,
orneklem 06zelliklerini  betimleme/niteleme/karsilastirma) goére siniflanmistir.  Bunlarin
yani sira 6zetinde calisma bulgular paylasilmis olan arastirmalara iliskin derlemeler
olusturulmustur.

" Metin boyunca “madde” s6zcugu sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici madde kavramlarini kapsayacak sekilde

kullaniimistir.
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Bulgular

Yapilan tarama sonucunda sigara, alkol, uyusturucu/uyarici madde konusunu ele alan
145 lisanslstl teze ulasiimistir. Arastirma kapsamina giren 145 tezin 20’si (%13,8)
doktora, 39'u (%26,9) tipta uzmanlik, 86’si (%59,3) yiksek lisans tezidir. Bagimlilikla ilgili
ulasilabilen en eski doktora tezi 2003, tipta uzmanlik tezi 2002 ve yiksek lisans tezi 1993
yilinda yayinlanmistir. Arastirma 6élcutlerine giren tezlerin yarisi 2013-2018 yillari arasinda

yayinlanmistir (Bkz. Grafik 1).
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Grafik 1. LisansUstu tezlerin yillara gére dagihmi

Tezlerin tamamlandigi Universitenin tirG temel alindiginda: tipta uzmanlk tezlerinin
tamami, doktora tezlerinin 19’u (%95) ve ylksek lisans tezlerinin ise 72’si (%83,7) devlet
Universitelerinde tamamlanmistir. Galismanin tamamlandidi ana bilim dali dagiimina
bakildiginda: %60 saglik, %26’si sosyal bilimler ve %14l egitim alaninda yayinlanmistir
(Bk. Tablo 1).
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Tablo 1. Tezlerin Alanlara Gére Dagilimi

Egitim bilimleri Tez Sosyal bilimler Tez Saglik bilimleri alani Tez
alani sayisi alani sayisi sayisli
I Calisma
ggi.eﬂm:XG 2 ekonomisi ve 1 Adli tip 5
gmantd endistri iliskileri
Qvo.c.uk. gelisimi ve 1 Guvenlik bilimleri 4 Aile hekimligi 5
egitimi
Egitim bilimleri 2 Isletme 2 Gocuk sagiig ve 2
hastaliklari
Egitim ydnetimi ve Psikoloji Cocuk sagligi ve
o 1 8 s 3
denetimi hastaliklari hemsireligi
Halk egitimi 1 Radyo ve 1 Gocuk ve ergen ruh 12
televizyon sagligr ve hastaliklari
iikagretim 1 Rekreasyon 1 Dogum ve kadin 1
hastaliklari
Rehberlik Sosyal
ve psikolojik antropoloji
danismanlik; 12 1 Halk saghgi 18
egitimde psikolojik
hizmetler
Sosyal bilimler 7 Halk saghgi hemsireligi 4
Sosyal hizmetler 8 Hastane ve saglk 3
kurumlari yénetimi
Sosyoloji 5 Hemsirelik 7
Klinik psikoloji 9
Psikiyatri hemsireligi 3
Saglik bilimleri 3
Saglik psikolojisi 1
Ruh saghgi ve 11
hastaliklari; psikiyatri
Toplam 20 38 87

Calismalarin 96’s1 uyusturucu/uyarici madde, 23’G sigara, 43’u madde kullanim riski
(genel saglk/riskli davraniglar altinda) ve 21’i alkol kullanimi konusunu ele almigtir?.
Calisilan érneklemlere bakildiginda 70’i (1 ilkégretim, 3 ortaokul, 48 lise, 19 Universite)
ogrencilerle, 4’0 6gretmenler veya 6gretmen adaylariyla, 27’si bagimhligi olan, 10’u suga
karismis, 4’0 devlet korumasi altindaki, 2’si sokakta yasayan; 8’i uyum sorunu olan (evden
kacma, davranim bozuklugu, 6zkiyim girisimi, diger psikolojik sorunlar gibi), 2’si sanayide
¢alisan, 3’0 zorunlu askerlik gbrevini yerine getiren ergen ve/veya genclerin katilimiyla

2 Bazl galismalar birden fazla bagimlilik yapici madde tiirtint igerdiginden bir arastirma birden fazla alt sinifta sayiimistir.
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ylritdlmustaré. Arastirma ornekleminin yerlesim yerine bakildiginda 103’G biyUksehir,
23’0 il, 7’si ise ilge olarak belirlenmistir. Bunun yani sira ¢calismanin yUrGtaldagu ilin
bulundugu cografi bolgeler goz 6niine alindiginda sirasiyla 49’u Marmara, 32’si ic
Anadolu, 23’lU Ege, 13’0 Karadeniz, 12’si Dogu Anadolu, 11’i Glineydodu Anadolu, 6’sl
Akdeniz Boélgesi’ndedir (Bkz. Grafik 2).
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Grafik 2 Tezlerin cografi bolgelere dagiimi

Tezler incelendiginde ¢cogunlugunun lise ve Universite égrencilerinde madde kullanim
ve bagimlilik tehlikesine iligskin siklik belirlemek amaciyla anket veya bagimlilikla iligkili
6zbildirim dlcekleri kullanilarak bir sehrin merkezindeki bir veya birka¢ lise veya bir
Universitenin bir veya birkag bolimiinde tarama ve bazi sosyodemografik ve/veya
psikososyal degiskenlerle madde kullaniminin iligkisini belirlemeyi amaclayan calismalar
oldugu gozlenmistir. Bunlarin yani sira daha az sayida tez bagimlilik tanisi almis ve/veya
bagimlik tedavisi géren ergenleri/gencleri cesitli psikososyal degiskenler agisindan
bagimli olmayan ergenlerle/genclerle karsilastirma ve betimleme galismalandir. Cok daha
az sayidaki gcalisma ise okul ortaminda veya bagimlilik tedavi merkezinde yapilan bireysel
veya grup psikoegitim/tedavi ¢alismalarinin etkililigini degerlendirmistir.

3Bazl galismalar birden fazla 6rneklemle yirutildiginden bir arastirma birden fazla alt sinifta sayilmistir.
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Ergenlerde ve Genclerde Sigara Kullanimina iliskin Calismalar

Yasam boyu sigaray! bir kez deneme durumunu degerlendiren arastirmalar ele alindiginda
5 farkli bolge ve 8 farkli ilde (Ankara, Edirne, istanbul, Adapazari, izmir, Denizli, Erzurum,
Bartin) en yiksek oran Ankara’daki lise 6grencilerinde (%63,2; Kaptanoglu, 2004), en
diisiik oran ise izmir'deki lise 6grencilerinde (%21,6; Cataloglu, 2011) bildirilmistir. Can’in
(2007) arastirma bulgularin gbre ise Adapazari’nda ortaokul dgrencilerinde 1 kez sigara
deneme orani %19,2’dir. Lise 6grencilerinde diizenli sigara kullanma orani bakimindan 6
farkli bélge ve 12 farkli ilde en yiiksek oran istanbul’da (%60,2; Taner, 2005), en disiik oran
yine Elazi§g’da (%10,3; Aygen, 2009) gdézlenmistir. Universite 6grencilerinde ise diizenli
sigara kullanma orani en ylksek istanbul’da (%34,5; Yildinm, 2016), en dusik Isparta
(%12,3; Onder, 2012) ve Malatya’dadir (%12,3; Koca, 2011). Cetin’in (2016) calismasinda
istanbul’daki bir askeri hastaneye bagvuran geng erkeklerde sigara kullanim orani %69,5
olarak bulunmustur. Palanci (2004) ise Diyarbakir'da ilkdgretim dizeyinde egitim goren
cocuklarda sigara kullanma oranini %5,8 olarak belirlemistir.

Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin karsilastirildigi galismalar incelendiginde gerek
lise (Aygiin, 2017; Bulut, 2016; Gakir,2011; Demirhan, 1999; Kurupinar, 2012; Palanci, 2004;
Sari, 2006; Séylemez, 2012: Usanmaz, 1993) gerekse Universite dgrencilerinde (Cakir,
2011; Dayi, 2013; Kdksal, 2016; Yazici, 2017: Yildinm, 2016) erkeklerde kullanim orani
daha yuksek bulunmustur. Ancak Kircan (2006) lise 6grencilerinde cinsiyet bakimindan
fark olmadigini ifade etmistir. Bunun yani sira ailesinde (Akin, 1996, Cakir, 2011; Dayi,
2013; Demirhan, 1999; Gulmez, 2003; Koksal, 2016; Kundakgi, 2006: Usanmaz, 1993)
ve/veya arkadaslari (Agar-Glven, 2005; Aygin, 2017; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Gllmez,
20083; Kodksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012) arasinda sigara kullanan bireyler
olan dgrencilerde sigara kullanma orani daha yuksektir. Sigara kullanmaya baslama yasi
acisindan ise ¢alismalar farkli bulgulara isaret etmektedir. Kundakgi (2006) arastirmasinda
baslama yasl bakimindan cinsiyet farki olmadigini ifade ederken, Kaptanoglu (2004)
calismasinda erkeklerin daha erken yasta basladigi bulgusuna ulasmistir. Ayrica lise
ogrencilerinde bir kez sigara kullanmis ergenlerin sosyal fobi diizeyleri hi¢ kullanmamis
ergenlerden anlamli olarak yuksektir (Can, 2017). Yazici (2017) Universite 6grencilerinde
aileden algilanan sosyal destekle sigara kullanimi arasinda negatif yonde iliski oldugunu
ifade etmisgtir.

Ergenlerde ve Genclerde Alkol Kullanimina iliskin Galismalar

LisansUstl tez arastirmalarinda lise 6grencilerinde bir kez alkol igmeyi deneme oranini
inceleyen 7 calismaya ulasiimistir. Galismalarin bulgularina gore sirasiyla lise 6grencileri
arasinda en ylksek deneme orani Edirne’de (%52,1; Enec¢-Can, 2007) ve en disik
Erzurum’da (%8,5; Can, 2017) bulunmustur. Dizenli alkol kullanimi agisindan en dustk
oran Tokat'taki lise 6grencilerinde %3’ken (Bulut, 2016), en yiiksek istanbul’da %42,5'dir
(Akbaba, 2012). Universite égrencileri arasinda ise bu oran en disiik Isparta’da %8,2
(Onder, 2012) ve en yiiksek istanbul’da %66,5'tir (Taner, 2005). Can (2007) Adapazar’ndaki
ortaokul 6grencilerinde alkol deneme oranini %10,4, kullanim oranini %2 ve Palanci (2004)
Diyarbakir’daki ilkdgretim 6grencilerinde alkol kullanim oranini %1,6 olarak bildirmistir.
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Belirli araliklarla alkol kullanan bireyleri inceleyen calismalara gére erkeklerde kullanim
orani anlaml olarak kadinlardan ytksek bulunmustur (Akin, 1996; Aygin, 2017; Bulut,
2016; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Kircan, 2006; Koksal, 2016; Kurupinar,
2012; Palanci, 2004: Sari, 2006; Usanmaz, 1993). Ailesinde veya arkadaslari arasinda
alkol kullanimi olan 6grencilerde alkol kullanim orani daha yuksektir (Agar-Given, 2005;
Akin, 1996; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Gllmez, 2003; Koksal, 2016;
Palanci, 2004; Usanmaz, 1993; Yavuz, 2003). Bunlarin yani sira aile iliskilerini kotu
olarak tanimlayan (Gulmez, 2003) ve anne egitim dizeyi daha yiiksek olan (Cakir, 2011)
bireylerde de alkol kullanim orani digerlerine goére daha yUksektir. Ayrica aileden algilanan
sosyal destekle alkol kullanimi arasinda negatif yonde iliski bulunmamistir (Yazici, 2017).

Ergenlerde ve Genclerde Uyusturucu/Uyarici Madde Kullanimina
lliskin Galismalar

Lise 6grencileri arasinda bir kez uyusturucu/uyarici madde deneyenlerin oranini belirlemeyi
amaclamis ulasilabilen ¢calismalarda bu oran en ylksek Ankara’da %20,9 (Arslan-Sahin,
2011) ve en dusuk yine Ankara’da %2.3’tlr (Karakas, 2006). Belirli araliklarla madde
kullanan lise 6grencileri bakimindan en ylksek oran Elazig’da (%6,8; Aksu, 2002) ve en
duisiik oran istanbul’dadir (%0,8; Akbaba, 2012). Universite 6grencileriyle gergeklestirilmis
calismalarda ise uyusturucu/uyarici madde kullanim orani en ylksek Eskisehirde %11
(Dayi, 2013), en dusiik ise Samsun’da %1,4 (Kbksal, 2016) ve Isparta’da %1’dir (Onder,
2012).

Aile veya arkadaslari arasinda uyusturucu/uyarici madde kullanan (Gakir, 2011; Cavusoglu,
2009; Dayi, 2013; Gorgln, 2009; Palanci, 2004, Taner, 2005; Telliel-Giler, 2008; Yavuz,
2003), fiziksel siddete maruz kalmis olan (Cakir, 2011) bireylerde madde kullanma orani
digerlerinden daha ylksek bulunmustur. Pek ¢ok galismada erkeklerde madde kullanim
orani kadinlardan anlamli olarak daha ytksekken (Cakir, 2011; Dayi, 2013; Goérgin,
2009; Kasap, 2015; Koca, 2011; Semerci, 2016; Telliel-Giler, 2008); Sar’'nin (2006)
calismasinda lise 6grencilerinde kadinlarda daha yiksek, Kircan’in (2006) lise ve Taner’in
(2005) Universite ogrencileriyle yuruttidl calismalarda ise kullanim orani acgisindan
cinsiyetler arasinda anlaml fark gézlenmemistir. Ailesinden yeterli destegini alamadigini
bildiren 6grenciler arasinda madde kullanim orani digerlerine gore daha yUksektir (Cakir,
2011; Koca, 2011). Ancak Gavusoglu (2009) aileden algilanan sosyal destekle madde
kullanimi arasinda anlaml bir iliski olmadigini: Yazici (2017) ise saglik alaninda egitim
gobren yiksekdgrenim 6grencilerinde aileden algilanan sosyal destekle anlamli iliski
icinde oldugunu ifade etmistir. Ayrica Koca’nin (2011) ¢alismasina gére madde kullanan
Universite 6grencilerinin %63,6’sI merak nedeniyle madde kullanmaya baslamistir.

Bagimhihgi Olan Ergen ve Genclerle Yiiriitiilen Galismalar

Bu konu bagligina giren tezler bagimliigr olan bireyi ve ailesini psikokososyal agidan
degerlendiren ve bagimli olmayan yasitlariyla karsilastiran calismalardir. Galismalar
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degerlendirildiginde bagmliigi olan ergenlerde bagimhligi olmayan yasitlarina goére
kargasall kimlik statlisi (Pala, 2007), saldirganlik (S6kmen, 2017), 6tke, (Aygen, 2009;
Olclim, 2014), duygusal tutarsizik (Kaya, 2011), duygu diizenleme gicligi (Koyak,
2018), yonetici islevlerde bozulma (Aydin, 2018), korkulu ve kayitsiz baglanma (Aydogdu,
2013) duizeyleri daha yuksektir. Bunlarin yani sira bagimliligi olan ergenlerin basarili kimlik
statiisii (Pala, 2007), dzyeterlik (Pala, 2007), zsaygi (Bircan, 2011; Kaya, 2011; Olgiim,
2014; Pala, 2007), yumusak basllik, 6zdenetim ve gelisime aciklik (Kaya, 2011), empati
(S6kmen, 2017), bellek, yiiz tanima, dikkat, yiritiici islev beceri (Unal, 2011) diizeyleri
anlamli olarak bagimliigi olmayan gruptan disik bulunmustur.

Bireylerin aile ve sosyal cgevresiyle iliskileri ele alindiginda bagimliigr olan ergenler
ebeveynlerini daha saldirgan (Pala, 2007) ve daha az kabul-ilgi gdsteren kisiler olarak
degerlendirmekte (Aydogdu, 2013; Bircan, 2011) ve algilanan aile sosyal destek ve toplam
sosyal destek puanlari bagimhligi olmayan yasitlarindan daha disuktir (Aydogdu, 2013).
Ayrica bagimhligi olan gocuk ebeveynlerinin denetleme diizeyinin, esler arasi birliktelik ve
uyumun disiik oldugu gézlenmistir (Ongel-Atar, 2013).

Madde bagmliigi olan ergenlerde ihmal, istismar gecmisini sorgulayan calismalarin
bulgularina gére bireylerin %60’ gocukluk cagi travmasi bildirmis ve gocukluk cagi
travmasi gecmisi bildiren ergenlerin daha erken yasta madde kullanmaya bagsladigi
g6zlenmistir (Polat-Balci, 2011). Yildiz (2018) bir bagimliik tedavi merkezine basvuran
ergenlerin psikososyal Orseleyici yasantilar arasindan en fazla (%34) duygusal ihmali
bildirdigini ve tedaviyi tamamlayamayanlarin daha agdir duygusal ihmal ve istismar
dykuisiine sahip oldugunu belirtmistir. Orseleyici yagantilarin yani sira tedaviye bagvurmus
bagimlihgr olan ergenlerin %95,8’inde en az 1 psikiyatrik es tani bulunmustur (Bozbey,
2015).

Suc Eylemi ile Ergenlik ve Genglik Yillarinda Madde Kullanimini Ele
Alan Galismalar

Suc eyleminde bulunmus bireylerde ergenlikte/genclikte madde kullanimini inceleyen
arastirmalar goézden gegcirildiginde genel olarak sug eyleminde bulunmus bireylerin
digerlerine gére erken yasta madde kullanim oranlari daha yiiksek bulunmustur. Ceza
infaz kurumunda bulunan suca sirliklenmis ergenlerde yasitlarina gére ve birden fazla
kez su¢ eylemine karismis ergenlerde ilk kez su¢ eylemine karismis yasitlarina gére
madde kullanim orani anlamli olarak daha ylksektir (Top, 2010). Uyusturucu maddeyle
ilgili ceza almig yetigkinler sigara veya alkol kullanimina 6-10 yas arasinda basladigini ve
%47’si de meraktan dolayr madde kullanimina basladigini bildirmistir (Altinkaya, 2010).
Ozkiyim girisimiyle yatili tedavi géren genc tutuklu/hiikiimliilerde alkol veya madde
kullanim orani %73,4’tir ve bu grupta kisilik bozuklugu tanisi olanlarda madde kullanim
orani daha yuksektir (Sarp-Topragin, 2011). Ailesinde alkol veya madde kullanimi olan
suca suriklenmis ergenlerde madde kullanimi, arkadas cevresinde alkol veya madde
kullananlarda ise alkol ve madde kullanim orani daha yiksektir (Yavuz, 2003)
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Tartisma ve Sonuc

Tartisma bdliminde ergen ve gencglerde madde bagimhligini ele alan lisansusti tezlere
iliskin nicel bilgiler Gzerinden yorum ve Oneriler paylasilacaktir. Sonraki paragraflarda
siraslyla sigara, alkol, uyusturucu/uyarici madde kullanimiyla ilgili genel érneklemlerden
ve son olarak bagimliligi olan érneklemlerle yUritilmis tezlerden elde edilen bulgular
tartisilacaktir.

2018 Eylul ay1 Ulusal Tez Merkezi istatistikleriyle karsilastirldiginda ergenlerde ve
genglerde madde kullanimini/bagimhligini konu alan lisanslstl tezlerin program
tdrine gbre dagihmi ylksek lisans igin benzerlik gdsterirken (%69,5) doktora da genel
oran (%18,4) daha ylksek, tipta uzmanlkta (%11,5) ise daha dusUktlr (https://tez.
yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/IstatistikiBilgiler?islem=4, 13 Eylul 2018’de erisildi). Bu
durumun olasi agiklamalarindan biri galisma konusunun, doktora egitimi veren ¢ok farkli
anabilim dallarinin ilgi alanina hentiz girmeyerek bu konuda doktora diizeyinde daha az
calisma yapilmis olmasi olabilir. Ancak bu varsayimin daha ayrintili degerlendirmelerle
sinanmasi gerekmektedir. Bunun yani sira tamamlanan tezlerin yarisinin son 5-6 yil
icerisinde yayinlanmis olmasi bu konuya olan ilginin ve bilgi birikimin giderek arttigina
isaret etmektedir. Buradan hareketle gerek kamu ve sivil toplum kurumlarinin gerekse
tez danismani ve dgrencilerinin gegmis arastirmalar isiginda yeni arastirmalarla madde
kullanimini/bagimhligini énleyici bilgi ve mudahalelere yénelmesi toplum yarari agisindan
degerli olacaktir. Nitekim Turkiye Yesilay Cemiyeti bagimlilik konusundaki bilimsel bilgi ve
ilgiyi arttirmak adina yiksek lisans ve doktora ¢alismasini bagimliik konusunda yurtten
Ogrencilere burs olanag saglamaya baslamistir (https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/
detay/yesilaydan-doktora-ve-yuksek-lisans-ogrencilerine-burs-firsati-2018, 13  Eylul
2018’de erisildi).

Aragtirmalarin dnemli bir b8limundn uyusturucu/uyarici maddeyle ilintili olmasi hem diger
bagimlilik tirlerine gore daha fazla toplumsal, ruhsal, yasal sorunlara yol agmasi hem de
kitle yayin organlarinin ve kamu ydneticilerinin gindeminde daha ¢ok yer tutmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu durum sigara, alkol gibi diger bagimlilik yapici maddeleri kullanan
veya kullanma egilimi olan bireylerin ve gereksinimlerin anlasiimasini ve énleyici-koruyucu
politikalarin uygulanmasini geciktirecektir. Bu nedenle diger maddelerin de arastiriimasini
6zendirici girisimlerde bulunmak yararl olacaktir. SUphesiz ki bilim Ureten bireyleri zorla
bir konuda ¢alismaya yénlendirmek dogru olmayacaktir. Ancak Yesilay’in bursu gibi sivil
toplum destekleri ve kitlesel yayin ve kamu yéneticilerinin giindemlerinde ve sdéylemlerinde
diger maddelere de yer vermesi geng bilim insanlari icin 6zendirici olacaktir.

Orneklemlerin biyik codunlugu érgiin egitim-6gretim sisteminde veya yasal tedavi
merkezlerindeki; buylksehirlerin merkezindeki ergen veya genglerden olusmaktadir.
Arastirmacilarin zaman, emek ve parasal gerekgelerle belirli bir noktada bir araya
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gelmis bireylerle ¢alismasi anlasilir bir durumdur. Ancak herhangi bir egitim veya tedavi
kurumundan hizmet al(@)mayan genclerde madde kullanim egilimi ve ilgili degiskenlerin
incelenmesi daha kapsayici bir sonu¢ ortaya koyacaktir. Bu noktada o6zellikle devlet
kurumlarinin olanaklari (veri tabanlari, hibeler vb.) arastirmacilarla paylasilarak daha
kapsayici 6rneklemlerle calismalar gerceklestirilebilir. Ayrica tez danismanlan da
ulasiimasi zor érneklemlerle calisma konusunda 6grencilerini ylreklendirmesi énemli bir
adim olacaktir.

Elde edilen bir sonucun belirli araliklarla farkli arastirmacilarca yeniden ortaya konulmasi
bilginin guvenilirligini gézlemleyebilmek icin degerlidir. Lisansisti tezler incelendiginde
bazi tezlerin benzer drneklemle benzer kavramlari arastirdidi gdzlenmistir, yukarida
deginilen katkisi bakimindan bu anlamli bir durumken bir konuyu yeni arastiran bilim
insanlarinin bir arastirma konusu belirlerken énceki ¢alismalara benzer 6geler barindiran
ve bunun Uzerine yeni arastirma sorulari ekleyen bir tutum sergilemesi bilimin ilerlemesini
hizlandiracaktir. Bu bakis acisiyla yeni bir arastirma tasarlanirken ge¢mis arastirmalarin
sinirhliklarinin belirlenmesi, gerekirse dnceki arastirmanin yiraticuleriyle bilgi aligverisi
yapilmasi yararli olacaktir. Bunu saglayabilmek adina lisans ve lisanslstl derslerin
sorgulamayi, arastirmayi 6zendirici igerikte sunulmasi ve akademik/tez danismanlarinin
bu noktada yonlendirici olmasi dnemli katkilar saglayacaktir.

Bir sorunun c¢ozllebilmesi icin 6ncelikle eksiksiz ve dogru sekilde betimlenmesi
cok onemlidir. Erisilen tezlerin blylk ¢ogunlugunda madde kullanim sikhgi ve iligkili
degiskenler incelenmistir. Farkli érneklemlerle farkl dénemlerde yapilan bu tir betimsel
calismalar tehlike haritasi ve zaman icindeki izleyisini belirleyebilmek igin yararlidir. Son
yillarda bu konudaki lisanslstl tez calismalarinin arttigi géz 6ninde bulundurulursa
yeni arastirmacilarin danismanlar, kamu ve sivil toplum kuruluglar tarafindan koruyucu-
onleyici uygulamalar gelistiren, sinayan calismalara 6zendirmek ‘toplum icin bilim’ bakisini
gUgclendirecektir.

Sigarakullanimiylailgiliarastirmalara bakildiginda ilk kez sigarayi deneme orani ortaokuldan
(%19,2; Can, 2007) liseye (%63,2; Kaptanoglu, 2004) dogru artis gostermektedir. Bu
durum cocuklarin buytmesiyle birlikte ebeveyn denetiminin azalmasi, denetlenemeyen
daha farkli ortamlara girmeye baslamasindan kaynaklanabilir. Sigara icen arkadasi olan
bireylerin sigara kullanma orani digerlerine gore daha ytksek bulunmustur (Aygin, 2017;
Cakir, 2011; Gulmez, 2003; Kdksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012). Bu yorumu
destekleyici bir bulgu olarak dizenli sigara kullaniminin lisede en ylksek %29,8’ken
(Soylemez, 2012) Gniversitedeki en yliksek oranin %60,2 (Taner, 2005) olmasidir. Genglerin
onemli bir ylizdesi ailesinden farkli bir sehirde yiuksekdgrenim gérmesi aile denetimini ve
etkisini azaltmaktadir. Dayi (2013) yalniz yasayan Universite 6grencilerinde sigara, alkol ve
madde kullaniminin, Gérglin (2009) de yalniz yasayan Universite 6grencilerinde sigara ve
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alkol kullaniminin daha yiiksek olduguna isaret etmistir. Ote yandan ailesinde sigara igen
biri olan 6grencilerde sigara kullanma orani da digerlerinden daha ytksektir (Akin, 1996,
Cakir, 2011; Gllmez, 2003; Koksal, 2016; Kundakgi, 2006). Uluslararasi bir arastirmanin
sonuglarina gére yasamlari boyunca hi¢ sigara icmeyen bireyler sigara kullanmis olan
bireylere gore evde ve kamusal alanlarda daha az sigara dumanina maruz kalmistir (Warren,
Jones, Eriksen ve Asma, 2006). Tuttn Urlinlerinin Zararlarinin Onlenmesi Ve Kontrolii
Hakkinda Kanun kamusal alan ve araclardaki diizenlemelerle gcocuklarin sigaraya/tiitiine
maruz kalma olasiligini azaltmada etkili bir yontemdir. Ancak bu tir yasal diizenlemelerin
en iyi sonucu vermesi icin toplumun ve bireyin de sorumluluklar vardir. Ozel alan olan
evlerde sigara tiuketiminin &nlenmesi icin hem aileler hem de c¢ocuklarin génulllu bir
denetleyici olabilmesi icin egitici ve bilinglendirici calisma ve arastirmalar yararl olacaktir.

Sigara kullanim orani erkek ergen ve genclerde kadinlardan anlamli olarak daha fazladir
(Aygiin, 2017; Cakir, 2011; Kéksal, 2016; Kurupinar, 2012; Sdylemez, 2012 Yildirm, 2016).
Bildirilen bu farka iligkin olasi aciklamalar Tirk toplumunda erkek ergen ve genclerin
kadinlara gére ev digi ortamlarda daha fazla zaman gegiriyor olmasi ve erkekler arasinda
sigara icmenin erkeklikle iligkili tutularak toplumsal cinsiyete bagli bir etkinin olmasi olabilir.
Ulagilan bir diger dnemli bulgu, sigara icen bir arkadasi olan 6grenciler arasinda sigara
icme orani digerlerinden anlamli olarak yUksektir (Aygiin, 2017; Cakir, 2011; Gllmez, 2003;
Koksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012). Ergenlik ve genglik yillarinda yasitlar
birey Uzerinde gucll bir etkiye sahiptir. Lise 6égrencileriyle gerceklestirilen bir ¢calismada
akran baskisi ile sigara icme davranigi arasindaki pozitif ydonde anlaml iliski bu yorumu
destekler niteliktedir (Kiran-Esen, 2003). ileride yapilacak arastirmalarda ergenlere/
genclere bu konuda cesitli egitim araclar (kitap, sanal ortam, televizyon yayinlari, akill
telefon uygulamalan vd.) kullanilarak farkindalik kazandirilarak kitlesel midahalelerin
etkililigi degerlendirilebilir.

Cinsiyetin alkol kullanimi bakimindan karsilastinldigi arastirmalar erkeklerin kadinlara
gore dizenli alkol kullanma oranlarinin daha yliksek oldugunu goéstermistir (Akin, 1996;
Aygin, 2017, Gakir, 2011; Kurupinar, 2012; Kdéksal, 2016). Sigara kullanimindaki cinsiyet
farkhligr icin yapilan agiklama burada da yinelenebilir. Yine sigara kullanimiyla benzer
sekilde ailesinde veya arkadaslari arasinda alkol kullanimi olan 6grencilerde alkol kullanim
orani daha yuksektir (Akin, 1996; Cakir, 2011; Gulmez, 2003; Koksal, 2016). Bunun
olasi bir nedeni yakin gevresinde alkol kullanimina sik maruz kalmanin sosyal 6grenme
araciligiyla olagan ve olmasi gereken bir durum olarak algilanmasi olabilir. Akin’in (1996)
calismasindaki lise 6grencilerinde alkoli deneme etkenlerinin basinda eglenme/kutlama
ortamlari gelirken kullanimi sirdirme etkenleri arasinda yine eglence, sorunlardan
uzaklasma ve c¢evreye uyumu isaret eden bulgu bu yorumu destekler niteliktedir. Ayrica
aile iligkilerini kdtl olarak tanimlayan ergen ve genglerde alkol kullanim orani digerlerinden
daha yuksektir (GlUlmez, 2003). Aileyle iligkilerin siki olmamasi ergenin/gencin yeterince
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izlenip olumsuz davraniglardan korunamamasina ve ailesiyle sikinti yasadigi algisiyla
tehlikeli arkadas ortamlarina katilmasina yol aciyor olabilir.

Uyusturucu/uyarici madde kullanim oranlari lise 6grencilerinde %2,2 - 6,8 arasinda
degisirken, Universite 6grencilerinde bu aralik %1 - 9,2’dir. Bu durumun olasi agiklamalari:
bu konuda sinirl sayida tez calismasina ulasilabilmis olmasi nedeniyle yeterli bilgi
birikiminin olmamasi veya madde kullanan genclerin ylksekdgrenim kazanamamasi
veya sUrdUrememesi ve/veya uyusturucu/uyarici madde bulundurmanin/kullanmanin
suc olmasi nedeniyle bildirimden kaciniliyor olmasi olabilir. Ailesinde (Koca, 2011) veya
arkadaslari (Cakir. 2011) arasinda madde kullanan bireyler olan genglerde kullanim
orani diger yasitlarina gére daha yiksektir. Can (2017) akran baskisinin madde kullanan
ergenlerde daha ylksek oldugunu ifada etmistir. Akran baskisina maruz kalan ergenlerde
gruba uyma gereksinimi sonucunda madde kullanimi bagliyor ve strlyor olabilir. Madde
kullanan Universite 6grencilerinin gogunlugu merak (Koca, 2011; Miderrisoglu, 2008) ve
heyecan arayigi (Dayi, 2013) nedeniyle madde kullanimina basladigini belirtmistir. Madde
kullanimina yénelik olumlu tutuma sahip lise égrencilerinin ebeveynleri daha ¢cok otoriter
ebeveynlik tutumuna basvururken olumsuz tutum sergileyenlerin ebeveynleri daha ¢ok
demokratik ebeveynlik tutumuna bagvurmaktadir (Aksoy, 2006). Bu sonug ebeveynlere
yonelik egitim calismalarindaislevsel ebeveynlik becerileri ve tutumlarinin da aktariimasinin
gerekli olabilecegini isaret etmektedir.

Madde bagmlihgr olan ergenlerin/genclerin saldirganlik (S6kmen, 2017), duygu
duzenleme gucligu (Koyak, 2018), yonetici islevlerde bozulma (Aydin, 2018), baglanma
(Aydogdu, 2013), kimlik kazanimi (Pala, 2007), 6zyeterlik (Pala, 2007), 6zsayg! (Bircan,
2011; Kaya, 2011; Pala, 2007), 6zdenetim ve gelisime aciklik (Kaya, 2011), empati
(S6kmen, 2017) gibi alanlarda bagimliigi olmayan yasitlarina goére 6nemli zorluklar
yasadidi bildirilmistir. incelenen calismalarin tamami kesitsel calismalar olmasi nedeniyle
bu tur zorluklarin bagimliiga mi yol actigi, yoksa bagimhiligin bir sonucu mu oldugu sorusu
yanitlanamamistir. Gerek Onleyici-koruyucu uygulamalar gerekse etkili tedavi ortam ve
yéntemlerinin gelistirilebilmesi i¢cin bu sorunun yaniti énemlidir. LisansUstu tezlerin sinirl
stirede tamamlanmalari gerektigi icin uzun boylamsal ¢calismalar yapmak gli¢ gortinse de,
tezler Universitelerde ve/veya kamu kurumlarinda yuritllecek uzun soluklu galismalarin
pargalari/ayaklari olarak tasarlanabilir. Boyle bir yaklasim ibis’in (2015) de degindigi gibi
hem gelecegin bilim insanlari icin uzun soluklu bir calisma ortami ve alani yaratacak hem
de devlet politikalarinin belirlenmesine dnemli katki sunacaktir.

Madde bagdmliligi olan ergenler diger yasitlarina gore ebeveynleriyle iligkilerini daha
olumsuz algilamakta (Aydogdu, 2013; Bircan, 2011; Pala, 2007) ve hem aileden hem de
tim cevresinden gelen sosyal destegin disiik oldugunu bildirmektedir (Aydogu, 2013).
Ongel-Atar'in (2013) cocugunda madde bagimliigi olan ebeveynlerle gerceklestirdigi
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calismaya goére diger ebeveynlere gére esler arasi birliktelik ve uyum anlaml olarak
distk bulunmustur. TUm bunlar bir araya getirildiginde sadece madde kullanimiyla ilgili
bilinglendirme calismalarinin yeterli olmayabilecedi, esler arasi uyumla ilgili psikoegitim
calismalarinin  ¢gocugun madde kullanimi  Gzerindeki etkisini inceleyen midahale
calismalarin gerekli olabilecegi diistinilmektedir.

Madde bagimliigr olan ergenlerde cocukluk ¢agi travmasinin yaygin oldugu ve bu tir
yasantisi olan ergenlerin bagimliigi olan diger ergenlere gére daha erken yasta madde
kullanmaya basladigi bildiriimistir (Polat-Balci, 2011). Madde satin alinilan ve kullanilan
yerlerin duygusal ve fiziksel zarar verme olasiligi yiksek kisilerin bulundugu uygunsuz
ve Orseleyici ortamlar olabilecegi dustnlldiginde bu tir &rseleyici yasantilarin daha
derin ve kalici izler birakarak bireyin toplumu uyum ve tedavi olasiligini dnemli diizeyde
azaltabileceg@i disinulmektedir. Bu yorum, Tuz’un (2015) geng¢ kadinlarda kendisinin ve
sevgilisinin sigara, alkol ve madde kullaniminin cinsel siddete maruz kalma olasiligini
arttirmaktadir bulgusuyla 6rtismektedir. Yildiz (2008) bagimliigi olan ergenlerde en sik
bildirilen psikososyal érseleyici yasantinin duygusal ihmal oldugunu ve daha agir duygusal
ihmal ve istismar 6ykusuU olan ergenlerde tedaviyi yarida birakma oranlarinin daha ytksek
oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak bagimli bireylere sunulan tedavinin sonucunda
sosyal hizmet uzmani, psikolog gibi uzmanlardan olusan bir ekiple degerlendirilip karar
verilerek bireyin yeni bir yerlesim yerinde uyum silrecinin daha iyi olup olmayacagi
deneysel ve boylamsal ¢alismalarla sinanabilir.

Onceki paragraflarda ara ara deginildigi gibi betimsel caligmalarin yani sira miidahale
calismalarina da agirlik verilmelidir. Bir sorunu betimlemek bilim etigi acisindan yeterli
degildir, belirlenen soruna yoénelik ¢dzim O&nerileri gelistirmek ve bilimsel olgltlerde
bunlar sinayarak toplumla paylasmak bilim insanin sorumluluklar arasindadir. Ulkemizde
yapilmis olan midahale icerikli lisansustl tezler gdstermektedir ki midahale programlari
ortadgretim son sinif (Uysal. 2014) ve meslek lisesi dgrencilerinde (Ozakar. 2013)
genel madde kullanimiyla iligkili riskli davranis ve tutumlarini azaltmistir. Bunlarnn yani
sira Coskun’un (2006) ugucu madde kullanan ergenlerde 3 oturumluk bireysel egitim
sonrasinda tedavi gidiilenmesinin arttigi ve bir yil sonra yeniden madde kullanma oraninin
dusttgune iligkin bulgusu, olanaklara bagl olarak zaman zaman kisa sureli midahalelerin
de etkili olabilecegini gdstermistir. Lise 6grencilerinde sigara kullanimina kargi yuratilen
akran egitimi oncesi ve sonrasinda degisim asamalar degerlendiriimis ve disinme
oncesinde olanlar azalirken; diisiinme, harekete gegcme ve sirdirme asamasindakilerin
oraninin arttigi gézlenmistir (Bilgig, 2013).

Arastirmanin sinirliliklarina bakildiginda tezlerin tamaminin degil, sadece 6zetler tGizerinden
bir inceleme yapilmis olmasi en énemli kisitliliktir. ileride yapilacak inceleme/derleme
calismalarinda tim metnin gézden gecirilerek bulgulara aktariimasi daha kapsaml bir
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sonuca ulastiracaktir. Ayrica bu calismada sadece betimsel istatistikler sunulmustur.
Gelecekte yapilacak degerlendirme meta analiz degerlendirmeleri yapilarak alana katki
saglanabilecegdi dustnulmektedir.

Sonug olarak ergen ve genclerde madde kullanimini konu alan lisanslstl tez sayisinda
zaman igerisinde bir artis gézlenmistir ve bu durum ulusal bilimin bu konuya agirlik
vermesi bakimindan umut vericidir. Bu artisin toplumsal katma degere donusturilebilmesi
icin yararl olabilecek bazi éneriler sdyle 6zetlenebilir: daha genis, farkli ve erisimi zor olan
(6rgiin egitim, tedavi hizmetleri gibi resmi hizmetlere ulasamayan bireyler) érneklemlerle
de arastirmalar yUrutmek; birden fazla aragtirmacinin birlikte veya farkli dénemlerde icinde
yer alabilecegi boylamsal arastirmalar gerceklestirmek; kamu ve sivil toplum kuruluslariyla
birlikte onlarin veri tabanlar, olanaklarindan yararlanarak onlarin gereksinimlerini de
karsilamak; ergen/genc ve ailesine yonelik farkl araglarla (dizi, film, sosyal medya, kitap
vb.) mudahale calismalarinda bulunmak; Turkiye Yesilay Cemiyeti 6rnegindeki gibi gen¢
bilim insanlari 6zendirecek ve ydnlendirecek burs ve arastirma olanaklar saglamak.
Ayrica tezlerin 32 farkl anabilim dalinda yudrGtilmus olmasi farkli bilim alanlarini bu
konuyla ilgilendigine isaret etmekle birlikte toplum ruh saghg hemsireligi, sosyal politika,
sosyal psikoloji, siyaset bilimi, din kilttirli ve ahlak bilgisi egitimi gibi bireyi ve toplumu ele
alan anabilim dallarinda lisansustl tez olarak calisiimadigr gdzlenmistir. Farkh bilimlerin
bulgu ve yorumlarinin madde kullanim sorununu anlama ve ¢6zim Uretmede 6nemli ve
gerekli oldugu g6z 6nline alindiginda bu vb. alanlarin da bu konuyu ele almasinda yarar
vardir. Ozetlenen ve metin icerisinde deginilen noktalar isiginda ileriki calismalarda énceki
arastirmalarn sinirliliklarini gidermek ve yeni arastirma sorulariyla kurgulanan tezler ortaya
koymak madde kullanimini tanimlama, énleme ve tedavi etme konusunda arastirmacilara

ve uygulamacilara yol gdsterici olacaktir.
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The Examination of Turkish
National Graduate Theses on
Adolescent and Adolescent Drug
Use and Addiction

Hiiseyin Nergiz*

Addiction has an important place in the agenda of the society as well as the state
institutions in Turkey with the whole world. In many areas such as economic, social, legal
and health, addiction affects the individuals and society negatively. According to Turkish
Monitoring Center for Drugs and Drug Addiction, when public expenditure made just
about the fight against drugs based on the 2016 data, an increase of 11.7% compared
to the previous year was approximately 722 million TL (Counter Narcotics Department,
2017). In addition to financial loss, substance use also takes place in the public sector
in forensic events and processes. In July 2018 59,546 adults and 3,037 children with
the crimes of drug possession and/or use (Turkish Penal Code Article 191) were applied
treatment and probation decision (Department of Probation, 2018). Addiction first comes
to mind with the mention of drugs/psychotropic substances, in spite of many different
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types of addiction, such as cigarettes, alcohol, gaming and gambling. Where no national
data on other forms of dependence such as alcohol, cigarettes, games, technology and
gambling could be reached, such information could not be shared here. Regardless of
the statistical frequency, it is important and necessary to obtain a topic in all scientific and
practical studies of all types of addiction.

As with many mental and physical health problems, it is of great importance that preventive
and protective applications against addiction should be started at an early age. When
the national and international field is examined, there are many publications with the
above mentioned criteria. These publications are in the fields of education, health, law
and economics.

ibis (2015) defines the process of graduate education as the training of researchers and
scientists who are the precursors of scientific progress and development. In the light of
this definition, it can be considered that the young researchers have developed a way
with their graduate theses and their scientific interests and working methods. Thus, the
aim of the present study is examining some dimensions (such as the aim, sampling) of the
graduate theses and making quotes from them by scanning titles.

Method

The theses evaluated in this descriptive study were reached through the Thesis Center
of the Council of Higher Education (tez.yok.gov.tr) between the dates of 15.07.2018 -
31.07.2018. In the advanced search tab of the system, the expressions to be searched
are listed as “young” and “dependen”, “adolescent” and “dependen”, “young“ and
“substance use”, “adolescent and substance use”." The scan was made by selecting
“All” in the search field section and “Include” in search as section and no other restriction
was made. Within the results, theses which are not related to the subjects of smoking,
alcohol and drugs / stimulants (such as internet, phone, eating addiction) were extracted.
The year of publication, department of thesis, type of university (state, foundation), type
of addiction researched, type of thesis (master, doctorate, medical specialty), number
of samples and content (high school-university student, dependent/non-dependent etc.)
and the purpose of the study (such as frequency determination, intervention effectiveness
and comparison) is processed into Microsoft Office Excel. In addition, the abstracts of the
theses are put together in the Microsoft Office Word file.

Afterwards, the abstracts were read and classified according to the type of study
(frequency setting, intervention/treatment effectiveness, sample characteristics/
description/comparison). In addition, a review of the research findings in which the study
findings were shared was prepared.

' Some of the old theses do not have English titles and abstracts. The words were searched in Turkish.
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Results

As a result of the screening, 145 postgraduate theses on cigarette, alcohol, drugs/
stimulants were reached. Of the 145 theses included in the study, 20 (13.8%) were PhD,
39 (26.9%) were in medicine and 86 (59.3%) were master’s thesis. The publication years
of the oldest dissertations, which can be reached, were 2003 for PhD, 2002 for speciality
in medicine and 1993 for master. Half of the theses that were included in the research
criteria were published between the years of 2013-2018 (See Chart 1).
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- ml=an N A A

1988-1993 | 1994-1998 | 1999-2003 | 2004-2008 | 2009-2013 | 2014-2018

B PhD 0 0 1 3 12 7
Medicine speciality 0 0 2 3 8 22

[ Master 1 2 6 20 28 33

Chart 1. Distribution of graduate theses by years

On the basis of the university type where the thesis was completed: all of the theses in
medicine, 19 of the doctoral theses (95%) and 72 of the masters’ theses (83.7%) were
completed in state universities. Considering the main distribution of the study, 60% is
in the field of health, 26% in social sciences and 14% were published in the field of
education (See Table 1).
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Table 1. Distribution of Theses by Fields

Educational Number Social Number Health sciences Number
sciences of sciences of of
theses theses theses
. Business Child and
Child - .
administration adolescent
development and 1 2 ; 12
education psychiatry and
mental health
Educational lc;i:r?cr)mics
admlnlstrat!op 1 and industrial 1 Clinical psychology 9
and supervision .
relations
Ed'ucatlonal 5 Psychology 8 Family practice 5
sciences
Family educgtlon 2 Rad|9 .and 1 Forensic medicine 5
and counseling television
Guidance and Recreation
psychological 12 1 Health sciences 3
counseling
Primary 1 Security 4 Health services 3
education sciences management
) . Social
Public education 1 anthropology 1 Health psychology 1
Social sciences 7 Nursing 7
Social work 8 Obstetrics and 1
gynecology
Sociology 5 Pediatric nursing 3
Psychiatry 11
Psychiatry nursing 3
Public health 18
Public health 4
nursing
Total 20 38 87

Of the studies, 96 have addressed the issue of drug/stimulant, 23 cigarette smoking, 43
substance use risk (under general health/risk behavior) and 21 alcohol use. When the
survey sample of the study is considered, the study was conducted with the participation
of 70 (1 primary, 3 middle school, 48 high school, 19 university) students, 4 teachers or
teacher candidates, 27 young people with addictions, 10 young people involved in crime,
4 young people under state protection, 2 young people live on the street, 8 young people
who had compliance problems (such as eviction, conduct disorder, suicide attempt, other
psychological problems), 2 adolescents and/or young people working in the industry, 3
of whom had compulsory military service. When the survey sample is examined in terms
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of the residences, 103 of them are metropolitan people, 23 of them live in cities and 7 of
them in towns. In addition, when the provinces where the study is carried out and their
geographical regions are considered, 49 of them are in Marmara Region, 32 are in Central
Anatolia, 23 are in Aegean, 13 are in Black Sea, 12 are in Eastern Anatolia, 11 are in
Southeast Anatolia and 6 are in Mediterranean Region.

Marmara
Central Anatolia
Aegean

Black Sea

East Anatolia

Southeast Anatolia

Mediterranean

Chart 2 Distribution of theses in geographical regions

When the theses are examined, it is aimed to determine the relationship between
substance use and some sociodemographic and/or psychosocial variables in one or
several departments of one or more universities in the city centers. This is achieved by
using self-report scales related to substance use and addiction in order to determine the
frequency of substance use and addiction risk in high school and university students.
Studies have been examined. In addition, fewer studies have evaluated in terms of the
effectiveness of individual or group psychoeducation / therapy studies in a school setting
or addiction treatment center.

When the studies evaluating the life-time smoking were taken into consideration, the
highest rate in the 5 different regions and in 8 different cities (Ankara, Edirne, istanbul,
Adapazari, izmir, Denizli, Erzurum, Bartin) was found in the high school students the
highest ratio in Ankara (63.2%) (Kaptanoglu, 2004) and in izmir (21.6%) (Cataloglu,
2011). According to Can’s (2007) research findings, the rate of smoking in secondary
school students in Adapazan was 19.2%. The highest rate was observed in Istanbul
(60.2%) (Taner, 2005) in 6 different regions and 12 different provinces in terms of the
rate of regular smoking among high school students, and the lowest rate was observed
in Elazi§ (10.3%) (Aygen, 2009). Among university students, the rate of regular smoking
is the highest in Istanbul (34.5%) (Yildinm, 2016), the lowest in Isparta (12.3%) (Onder,
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2012) and Malatya (12.3%) (Koca, 2011). In Cetin’s study (2016), the rate of smoking
among young men who applied to a military hospital in Istanbul was found to be 69.5%.
Palanci (2004) determined that the rate of smoking among children in primary education
in Diyarbakir is 5.8%.

When the studies comparing smokers and non-users are examined, it is seen that boys
smoke more than girls in high school (Aygln, 2017; Bulut, 2016; Cakir, 2011; Demirhan,
1999; Kurupinar, 2012; Palanci, 2004; Sari, 2006; Soylemez, 2012: Usanmaz, 1993)
and university students (Cakir, 2011; Dayi, 2013; Kdksal, 2016; Yazici, 2017: Yildinm,
2016). However, Kircan (2006) states that there is no gender difference in high school
students. In addition, when adolescents’ family (Akin, 1996; Cakir, 2011; Dayi, 2013;
Demirhan, 1999; Gillmez, 2003; Koksal, 2016; Kundakci, 2006: Usanmaz, 1993) and/
or friends (Agar-Glven, 2005; Aygln, 2017; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Gilmez, 2003;
Koksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012) have a smoking member, the smoking
ratio is increasing. In terms of starting age of smoking, studies indicate different findings.
Kundakci (2006) stated that there was no gender difference in the starting age of the study
while in the study of Kaptanoglu (2004) it was found that boys started at an earlier age.
Also, adolescents who have smoked once in high school students have a significantly
higher social phobia than adolescents who have never smoked (Can, 2017). Yazici (2017)
states that there is a negative relationship between smoking and perceived social support
in university students.

Among the postgraduate theses, 4 studies examining high school students’ rate of
drinking alcohol for once were reached. According to the findings of the studies, the
highest rate of alcohol experience among high school students was in Edirne (52.1%)
(Enecg-Can, 2007) and the lowest in Erzurum (8.5%) (Can, 2017). The lowest rate for
regular alcohol use was 3% in high school students in Tokat (Bulut, 2016) and 42.5% in
Istanbul (Akbaba, 2012). Among the university students, this rate is the lowest in Isparta
with 8.2% (Onder, 2012) and the highest with 66.5% in Istanbul (Taner, 2005). Can (2007)
found that the rate of alcohol experience in Adapazari secondary school students was
10.4%, use rate was 2% and Palanci’s (2004) alcohol use rate in primary school students
in Diyarbakir was 1.6%.

According to the studies examining individuals using alcohol at specific intervals, the rate
of use in males was significantly higher than females (Akin, 1996; Aygln, 2017; Bulut,
2016; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Kircan, 2006; Koksal, 2016; Kurupinar,
2012; Palanci, 2004: Sari, 2006; Usanmaz, 1993). Alcohol use rate among students who
have alcohol use among family or friends is higher (Agar-Giiven, 2005; Akin, 1996; Cakar,
2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Gulmez, 2003; Kdksal, 2016; Palanci, 2004; Usanmaz,
19983; Yavuz, 2003). In addition, the rate of alcohol use in individuals with a higher level
of education (Cakir, 2011) is higher than the others who define family relations as bad
(Gilmez, 2003). In addition, there is a negative correlation between the perceived social
support of the family and alcohol use (Yazici, 2017).
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Among the high school students, the drug/stimulant attempts rate was highest in Ankara
at 20.9% (Arslan-Sahin, 2011) and lowest in Ankara at 2.3% (Karakas, 2006). The highest
rate of high school students using drug at regular intervals was in Elazi§ (6.8%) (Aksu,
2002) and the lowest rate is in Istanbul (0.8%) (Akbaba, 2012). In the studies carried out
with university students, the highest rate of drug/stimulant use was 11% in Eskisehir
(Dayi, 2013), lowest in Samsun (1.4%) (Kéksal, 2016) and Isparta (1%) (Onder, 2012).

Persons whose family or a friend using drugs/stimulants (Cakir, 2011; Cavusoglu, 2009;
Dayi, 2013; Gorgun, 2009; Palanci, 2004, Taner, 2005; Telliel-Guler, 2008; Yavuz, 2003),
who have been exposed to physical violence (Cakir, 2011) the rate of substance use was
higher in individuals than others. In many studies, the rate of substance use among males
was significantly higher than females (Cakir, 2011; Dayi, 2013; Gdrgiin, 2009; Kasap, 2015;
Koca, 2011; Semerci, 2016; Telliel-Guler, 2008). Some researchers found no significant
difference between the genders in terms of use rate; Sari (2006) in high school students
and Kircan (2006) and Taner (2005) in university students. The rate of substance use
among the students who reported that they did not get enough support from their family
was higher than the others (Cakir, 2011; Koca, 2011). However, Cavusoglu (2009) stated
that there was no significant relationship between perceived social support from family
and substance use; Yazici (2017) stated that there was a significant relationship between
perceived social support and family support in tertiary education students. Furthermore,
according to Koca’s (2011) study, 63.6% of university students started substance use
because of curiosity.

Theses that fall under this topic are studies that compare the individual with addiction
and his/her family and their non-dependent peers. When the studies were reviewed, it
was found that confused identity status (Pala, 2007), aggression (S6kmen, 2017), anger
(Aygen, 2009; Olciim, 2014), emotional inconsistency (Kaya, 2011), difficulty in emotion
regulation (Koyak, 2018), deterioration in executive functions (Aydin, 2018), fearful and
avoidant attachment (Aydogdu, 2013) levels were higher in adolescents with addiction.
In addition, successful identity status (Pala, 2007), self-efficacy (Pala, 2007), self-esteem
(Bircan, 2011; Kaya, 2011; Olgim, 2014; Pala, 2007), soft compassion, self-control
and openness to development (Kaya, 2011), empathy (S6kmen, 2017), memory, facial
recognition, attention, executive function skill (Unal, 2011) levels were found to be
significantly lower than the group without dependence.

When the relationships of individuals with family and social environment were considered,
adolescents with addiction consider their parents to be more aggressive (Pala, 2007)
and less accepted-interest individuals (Aydogdu, 2013; Bircan, 2011) and perceived
family social support and total social support scores. In addition, it was observed that
the level of supervision of the parents of children with addiction, the level of peer-to-peer
cooperation and harmony were low (Ongel-Atar, 2013).
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According to the findings of studies investigating the history of neglect and abuse in
adolescents with substance addiction, 60% of individuals reported childhood trauma and
adolescents who reported childhood trauma history started to use drugs at an earlier age
(Polat-Balci, 2011). Yildiz (2018) reported that adolescents who applied to an addiction
treatment center reported the most (34%) emotional neglect among psychosocial
traumatic experiences and those who could not complete the treatment had a history
of more severe emotional neglect and abuse. At least one psychiatric comorbidity was
found in 95.8% of adolescents with addictive treatment (Bozbey, 2015).

Adolescents who were involved in criminal acts were more likely to have a higher rate of
substance use than their peers who were involved in criminal activities for the first time
in their adolescents who were involved in criminal acts (Top, 2010). The adults who were
punished for drug abuse reported that they start smoking or drinking alcohol between the
ages of 6-10 and 47 % of them reported that they started to use drugs because of curiosity
(Altinkaya, 2010). The rate of alcohol or substance use among young detainees/inmates
who were treated in terms of suicide attempt was 73.4%, and the rate of substance use
among those with a personality disorder diagnosis was higher (Sarp-Toprak, 2011). The
use of substance in adolescents who were dragged into crime, alcohol or substance use
in his family or friends was higher (Yavuz, 2003)

When the National Thesis Center statistics of September 2018 are considered, the
distribution of postgraduate theses on substance use/addiction in adolescents seem
similar in the master’s theses (69.5%) but PhD theses were (11.5%) lower than the general
distribution (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/IstatistikiBilgiler?islem=4, accessed
on 13 September 2018). The fact that half of the completed theses were published in the
last 5-6 years indicates that the interest and knowledge about this subject has increased.
From this point of view, public and non-governmental organizations as well as their thesis
advisors and students will be valuable for the benefit of the society in the light of the past
research and the information and interventions to prevent substance use/dependence.
Indeed, in order to increase scientific knowledge and interest, Turkey Green Crescent
Society have begun to provide scholarships to students conducting graduate or doctoral
research on addiction (https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/detay/yesilaydan-doktora-
ve-yuksek-lisans-ogrencilerine-burs-firsati-2018, accessed on 13 September 2018).

The reason why a significant part of the research is related to the drug/stimulant agent
may be due to the fact that it causes more social, mental and legal problems than the
other types of dependence, and also the mass media and public administrators have more
space on the agenda. This will delay the understanding of individuals with a tendency
to use other addictive substances, such as cigarettes, alcohol, and preventive policies.
Therefore, it will be useful to take initiatives to ensure that other substances are also
investigated. Undoubtedly, it would not be right to direct science-producing individuals
to work on a subject. However, civil society supports such as the Green Crescent’s
scholarship and mass broadcasting and public administrators’ inclusion in other agendas
and discourses may be encouraging for young scientists.
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The majority of the samples includes young people or adolescents who attend to formal
education-training system or legal treatment centers in the center of the metropolitan
cities. It is conceivable that researchers work with individuals who come together at a
certain point on time, labor and monetary reasons. However, studying with people who
do not/cannot get service from any education or treatment institution will reveal a more
inclusive picture. At this point, the possibilities of state institutions (databases, grants,
etc.) can be shared with the researchers and studies can be carried out with more inclusive
samples. In addition, thesis advisors are an important step in encouraging students to
work with hard samples to reach.

As a result, there is an increase in the number of graduate theses on substance use in
adolescents, and this situation is promising in terms of national science focusing on this
issue. However, some suggestions that may be useful to transform this increase into
added-value can be summarized as follows: conducting research with samples that are
broader, different and difficult to access (individuals who cannot access formal services
such as formal education, treatment services); conducting longitudinal surveys where
more than one researcher can be involved in different periods; meeting the needs of
public and non-governmental organizations together with their data bases and facilities;
intervening with different tools (series, films, social media, books, etc.) for adolescent/
youth and family; encouraging young scientists by Turkey Green Crescent Society and
providing scholarships and research opportunities. In the light of the points summarized
and cited in the text, it will be helpful to clarify the limitations of previous studies and
to put forth the theses that have been constructed with new research questions and
will guide the researchers and practitioners in the definition, prevention and treatment of
substance use.
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