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Genclerde Psikolojik Saglamlik

Duygu Ayar*

Oz

Psikolojik saglamlik énemli zorluk durumlarinda pozitif adaptasyonu kapsayan dinamik bir streg
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavramin iginde gizli iki durum vardir: 1. Onemli bir tehdit veya yogun bir
zorluga maruz kalma, 2. Gelisimsel slre¢ lizerindeki majér saldirilara ragmen pozitif uyum saglamayi
basarma. Genglerde psikolojik saglamlik ise, belirli risk faktorlerine maruz kalan genglerin bu risklerin
Ustesinden gelmesi ve davranis problemleri, psikolojik uyumsuzluk, akademik zorluk ve fiziksel
komplikasyonlar gibi olumsuz sonuglardan uzak kalabilme yetenegidir. Diger bir deyisle hastalik,
depresyon, cesitli zorluklar gibi durumlarin kolayca Ustesinden gelebilen gencler psikolojik saglam
olarak nitelendiriimektedir. Genglerin guclendiriimesi ve topluma kazandirilarak saglik diizeylerinin
korunup gelistiriimesi ve psikolojk saglam olabilmeleri adina 6zellikle ruh saghgr hemsirelerinin ve okul
sagligr hemsirelerinin bu alana ilgi duyma ve ¢alisma gerekliligi dogmaktadir. Bu dogrultuda ruh saghgi
hemsirelerinin psikolojik saglamlik diizeyini belirleyebilme ve gelistirme olanaklarini kullanmalarinin
saglanmasi 6nemlidir. Psikolojik saglamligi gelistirebilecek cesitli egitim programlarinin olusturulmasi
ve okullarda galisan hemsireler ve ruh sagligi hemsireleri gibi diger calisanlar tarafindan kullaniimasi
saglanarak gengclerin ruh sagliklarinin korunmasi, psikolojik saglamlik dlzeylerinin gelistiriimesi ve
ruhsal belirti diizeylerinin azaltiimasi planlanmalidir.
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Abstract

Psychological resilience including positive adaptation in key difficult situations is defined as a
dynamic process. There are two cases hidden within this concept: 1. Exposure to a major threat
or intense difficulty,2. Achieve positive adaptation despite the major attack on the developmental
process. Psychological resilience in young people, the ability of young people exposed to certain risk
factors to overcome these risks is able to avoid negative consequences such as behavior problems,
psychological dissonance, academic difficulties and physical complications. In other words, young
people who easily come from above, such as disease, depression, various difficulties, are described
as psychologically sound. In particular, mental health nurses and school health nurses are required
to be interested in and working in this area in order to strengthen and strengthen the health of young
people and to maintain their health and psychological integrity. In this respect, it is important to
ensure that psychiatric nurses have the ability to identify and improve the level of psychological
well-being. It should be planned to establish the various educational programs that can improve the
psychological stability and to be used by other employees such as school nurses and mental health
nurses to protect the mental health of young people, to improve psychological robustness levels and
to decrease psychological symptom levels.

Keywords: Psychological Resilience, Mental Health Nursing, Young People.

Giris

Psikolojik saglamlik, son zamanlarda &énemle Ustiinde durulan bir kavramdir (Oz ve
Yilmaz, 2009).Yeni bir yaklasim olmasina karsin, pozitif psikoloji konusunda yapilan
ampirik arastirmalar hizla artmaktadir. Pozitif psikoloji hareketi, 6znel iyilik hali ya da
mutlulugun bilimsel tanimi olarak agiklanan iyilik hali ve iyimserlik, psikolojik saglamlik,
bas etme becerileri gibi konulara arastirmaci ilgisini arttirarak populerlik kazandirmigtir
(Karairmak, 2008).

Psikolojik saglamhgin pek ¢ok farkli tanimi yapilmis olmasina ragmen evrensel olarak ortak
bir tanimi yoktur. Newman (2004) psikolojik saglamligi “yogun zorluklar karsisinda pozitif
adaptasyon” olarak tanimlamistir (NCH, 2007). Luthar (2000) ise psikolojik saglamligi
“Onemli zorluklar cercevesinde pozitif adaptasyonu kapsayan dinamik bir stire¢” olarak
tanimlamaktadir. Luthar ve Cichetti (2000) psikolojik saglamligin “tamamen veya hig”
duzeyinde olmadidina, genclerin yasamlarinin farkli zamanlarindaki farkli stresorlere
karsi cesitli miktarlarda psikolojik saglamlik g&sterebilecegine dikkat ¢ekmistir. Norma
Garmezy psikolojik saglamhgin 1970’lerde kavramsallastiriimasi ve c¢alisiimasinda
en dnemli 6nclllerden birisidir. Ona gére saglamlik bir sire¢ olarak gorilmeli, bireyin
sabit bir 6zelligi olarak gérilmemelidir. Bazi bireyler bazi yasam kosullarinda saglamiik
gosterebilirler, ancak ayni 6zelliklerin btln risklerden koruyucu olacagi diistintimemelidir
(Rutter, 2012).

Padesky ve Mooney (2012) psikolojik saglamhg bir 6zellik olarak degil bir slire¢ olarak
ele almis ve zorlukla karsilasildiginda bas edebilme ve uyum saglayabilme veya stresér
cok yodun ve baskill oldugunda iyilesme ve pozitif fonksiyonlari dizenleme olarak
tanimlamistir. Psikolojik saglamlik; dnemli zorluklar durumunda pozitif adaptasyonu
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kapsayan dinamik bir stre¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu kavramin icinde gizli iki durum
vardir: 1. Onemli bir tehdit veya yodun bir zorluga maruz kalma, 2. Gelisimsel siirec
Uzerindeki major saldirilara ragmen pozitif uyum saglamayi basarma. Psikolojik saglamlik
olumsuz olaylarla veya tehditlerle bas etmesi veya bunlara uyum saglamasi, ya da iyi
sonuglar yasamasi igin bir bireyin ¢cevresine olan etkisini icermektedir (Henley, 2010). Terzi
(2005) stresli yasam durumlari karsisinda etkili basa ¢cikmayi saglayarak bireylerin 6znel
iyi olmalarini etkileyen “Psikolojik Dayaniklilik Modeli” ni test ettigi ¢calismasinda; bireyin
karsilastigi stresli durumun kendisi i¢in ne anlama geldigini belirlemesinde ve stresle basa
¢ikma kaynaklarinin degerlendiriimesinde psikolojik saglamligin dogrudan bir etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Sonug olarak psikolojik saglamlik, cocuk/yetigkin stresten uzak
durabildiginde veya stresin etkilerini destekleyici iligskilerle tamponlandiginda kazanilabilir
(Herrman ve Stewart, 2011).

Psikolojik saglamlik ile ilgili tartismalar genellikle risk ve koruyucu faktorlere
dayandiriimaktadir. Risk Kisiyi etkileyen istenmeyen bir sonu¢ olasiligini artiran herhangi
bir faktér ve ya faktér kombinasyonudur (NCH, 2007). Psikolojik saglamlik yasayan
gencler riskten uzak degildir. Ancak riskin etkisini degistirerek veya riske maruziyeti
azaltarak genclerde olumsuzluklar azaltma olanag elde edilebilmektedir. Sikinti ve riskler
karsisinda genclerin daha donanimli ve yeterli olmalari saglanabilmektedir (Oktan, 2008).
Psikolojik saglamlik riskten kaginmak degil daha ¢ok riske maruz kalindiginda dahi basarih
bir sekilde durumla bas etmekle ortaya ¢ikmaktadir (Luthar, 2000; Scudder ve Sullivan,
2008; NCH, 2007). Psikolojik saglamlik bireylerin yaptiklari ve kendileri igin uygun olan
koruyucu faktorleri kullanabilme boyutlan ile iligkilidir. Koruyucu faktorler riskin etkilerini
hafifleten kosullardir. Bu farkina varma ve pozitif faktérleri kullanabilme yetenegi; gucl,
destekleyici iligkilerle gelisirken, umut, otonomi ve problem ¢ézme gibi bireysel 6zellikleri
de gerektirmektedir (NCH, 2007; Scudder ve Sullivan, 2008). Bireysel koruyucu faktorler;
iyimser ve pozitif mizag, akademik basari, iletisim becerileri, benlik saygisi, i¢sel kontrol
odagi, umut, stresle olumlu bas etme stratejileri, sorumluluk sahibi olma, mizah duygusu
iken, ailesel koruyucu faktorler; ebeveynin sicakhd, tesviki, yardimi, aile icindeki birliktelik
ve bakim, bakim veren yetigkinle yakin iliski, toplumsal koruyucu faktérler ise; destekleyici
akranlar, olumlu yaklagimlari olan égretmenler, digerlerine destek olma firsatini bulabilme,
okullar, destekleyici kurumlar ve spor kullpleri gibi toplumun sosyal yapilari olarak
belirtilmistir (Mitchell, 2011; Olsson ve ark., 2003; Scudder ve Sullivan, 2008). Psikolojik
saglamlikta risk faktorleri ise, olumsuz olaylara olumsuz tepki verme olasiligini artiran
kisisel ve cevresel degiskenleri temsil etmektedir (Truffino, 2010). Bireysel risk faktorleri;
tibbi sorunlar, disik dogum agirigi, zor mizag, glvensiz baglanma, ailede alkolizm
OykuUsU, ailesel risk faktorleri; aile ici iletisimsizlik ve gatisma, yetersiz disiplin, ailede alkol
ve madde kullanimi, cinsel istismar, ihmal, ev ici siddet, toplumsal risk faktérleri ise; okul
basarisizigi, okula dusik baglilik, antisosyal akranlar ile ortaklik, akran zorbaligi olarak
belirtiimistir (Hawkins ve ark., 2009).

Toplumda riskli gruplar incelendiginde; fiziksel ve cinsel istismara ugrayan, evlatlk verilmis
veya koruyucu aile ile yasayan, ev i¢i siddet goéren, madde kullanimi olan, evden kagma
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girisimi olan, aile bireyleri ya da bakim vericisinde ruhsal bozukluk olan, kronik hastaligi
olan, dogal afet, savas, terérizm, saldir gibi durumlara maruz kalan, destek alabilecegi bir
yetiskine sahip olmayan ve geng bireylerin psikolojik saglamlik agisindan duyarl gruplar
oldugu belirtilmistir (Murphy ve ark., 2006).

Genglerde psikolojik saglamligi etkileyen i¢ veya dis kaynakli pek ¢ok faktor vardir:

1. Genel saglk: Psikolojik saglamlik gdsteren gencler genellikle oldukga saglkidir.
Birkag cocukluk hastaliklari vardir, diizenli uyur ve yemek yerler, bosaltimlari sagliklidir.
Fiziksel olarak gugludurler, koordinedirler ve dayaniklidirlar (Mandleco, 2001; Padesky,
2009). Kronik ya da ruhsal hastaliklar, erken dogum ve fetal alkol/ila¢ kullanimi psikolojik
saglamlik acisindan birey icin bir risktir (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009). Bahadir (2009)
arastirmasinda, tedavi gérmek zorunda kaldigi bir hastallk gegiren ve bundan dolayi
hastaneye yatan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin disik oldugunu belirtmigtir.

2. Genetik yatkinlk: Psikolojik saglam genclerin aile 6ykilerinde minimal genetik
veya kronik hastalik bulunmaktadir. Yasamini kisilik bozuklugu olan ebeveynle geciren
genmglerin daha az diizeyde saglamlik gosterdikleri belirtiimektedir (Mandleco, 2001).

3. Huy: Cocugun huyu (mizaci) stres ve degisime adaptasyonunda araci olabilmektedir.
Bircok arastirmaci bebegin kolay mizacl (az aglayan, kolay gilen, uyum saglayan
ve guvenen birey) olmasinin psikolojik saglamhgin gelismesini olumlu etkiledigini
bildirmektedir (Mandleco, 2001; Olsson ve ark., 2003; Padesky, 2009). Utangac¢ bir
kisilige sahip olmak psikolojik saglamlik agisindan birey icin bir risk olmakla birlikte mizah
duygusuna sahip olmanin ise koruyucu bir faktdr oldugu belirtimektedir (Gizir, 2007; Oz
ve Yilmaz, 2009; Phaneuf, 2013).

4. Cinsiyet: Psikolojik saglamlia cinsiyetin etkisi ¢cocugun yasina gére degisiklik
gosterebilmektedir. Ornegin erkekler bebeklik ve gocukluk dénemlerinde bakim verme
defisiti ve biyolojik travmalara kizlardan daha yatkindir (Mandleco, 2001). Terzi’nin (2008a)
Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine goére psikolojik saglamlik diizeylerinin farkl olup
olmadigini degerlendirdigi ¢alismasinda, dgrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirtiimistir. Dayioglu’nun (2008) Universite
giris sinavina hazirlanan adaylarda psikolojik saglamlik ve cinsiyet iliskisini inceledigi
calismasinda erkek olmanin daha yiksek psikolojik saglamlik getirdigini belirtiimistir.

5. Kognitif kapasite: Kognitif kapasite, zeka ve kognitif stil (bireyin problem ¢ézmede
kullandigi beceriler ve yaklasimlar) olarak ikiye ayriimaktadir. Yiksek zekanin tek basina
psikolojik saglamhigi gelistirdigini gdsteren ¢ok az kanit mevcuttur. Ancak psikolojik
saglamlik gbsteren genclere yonelik farkli calismalar zeka ile psikolojik saglamligin iligki
oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamlik gdsteren genclerin egitimsel basarisi ve
bilimsel yetenek skorlari yUksektir, okumalari, iletisimleri ve muhakeme becerileri daha
iyidir (Mandleco, 2001; Padesky, 2009). lyi diizeyde zeka/bilissel yetenek ve akademik
yeterliligin olumlu algilanmasi psikolojik saglamlik acisindan birey icin bir koruyucu
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faktdrdiir (Gizir, 2007; Oz ve Yimaz, 2009). Disiik zeka seviyesi, madde kullamimi ve
akademik basarisizlik psikolojik saglamlik agisindan birey igin bir risktir (Olsson ve ark.,
2003; Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009). Aydin’in (2010) Universite égrencilerinin duygusal
zeka ve umut duzeyleri ile psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi ve duygusal zeka
ve umudun psikolojik saglamligi yordamadaki rolini inceledigi ¢alismasinda psikolojik
saglamlikla duygusal zeka arasinda olumlu yénde ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.
Cataloglu’nun (2011) madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin psikolojik saglamlik ve
aile iglevleri agisindan karsilastirdigi ¢alismasinda psikolojik saglamlikla iligkili icsel ve
dissal koruyucu faktérlerin madde kullanmayan grupta daha yiksek oldugunu belirtilmistir.

6. Bas etme yetenegi: Bas etme psikolojik saglamligi etkileyen faktdrlerden birisidir
ve stres ozellikle yiksek dizeyde oldugunda ve zorluklar siddetli oldugunda psikolojik
saglam oldugu dustinllen geng bu durumla iyi bir sekilde bas edemeyebilir ve bu nedenle
psikolojik saglam gériinmeyebilir (Mandleco, 2001; Olsson ve ark., 2003; Padesky, 2009).
Riski dustk olan cesitli kosullarda psikolojik saglam genc inis ¢ikislarla, tehditlerle,
cevrenin istekleriyle etkin olarak bas edebilir, kaynaklar vardir ve problem odakl aktif
bas etmeyi kullanabilmektedir (Mandleco, 2001; Herrman ve Stewart,, 2011). Olaylan
pozitif yorumlama ve iyimser diisinme psikolojik saglamliga katkida bulunan bir faktordir
(Herrman ve Stewart,, 2011; Phaneuf, 2013). Basak’in (2012) ebeveynlerinin gelir dizeyi
duslk olan Universite 6grencilerinin 6z duyarlik, sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskileyi inceledigi calismasinda sosyal bagllik
ve 6z duyarlik diizeylerinin yikselmesinin iyimserligi arttirdigini ve iyimserlikteki bu artisin
da psikolojik dayaniklihgr gticlendirdigini belirtmigtir.

7. Kisilik Ozellikleri: Psikolojik saglam gencle iliskili kisilik 6zellikleri bireyin kendisini
(intrapersonel 6zellikler) ve bagkalari ile olan iligkilerini (interpersonel 6zellikler) pozitif
tanimlamasi olarak ikiye ayrilmaktadir (Mandleco, 2001).

a. Pozitif intrapersonel iliskiler; yiksek benlik saygisini, 6z farkindaligi, internal kontrol
noktasini, iyimserligi, motivasyonu ve meraki icermektedir. Kanitlar pozitif benlik saygisinin,
o6zglvenin psikolojik saglamiigin énemli bilesenleri oldugunu godstermektedir. Pozitif
benlik saygisi olan genc gugleri ve zayifliklarinin farkindadir, kapasitelerini bilirler ve karar
vermede bagmsizdirlar (Mandleco, 2001). Karatas’in (2011) ergenlerde benlik saygisi,
umutsuzluk ve psikolojik esnekligi inceledigi calismasinda benlik saygisi ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Guloglu ve Karairmak’in
(2010) Universite 6grencilerinde yalnizhgin yordayicisi olarak benlik saygisi ve psikolojik
saglamhdi inceledigi g¢alismasinda, psikolojik olarak saglam olan bireylerin ve yiksek
benlik saygisina sahip olan bireylerin kendilerini daha az yalniz hissettiklerini, psikolojik
saglamlik ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. Psikolojik
saglamlik gosteren gencler yeteneklerini bilirler ve gerekli oldugunda yardim ararlar.
Kendi davraniglarinin sorumlulugunu Ustlenirler ve bagimsiz olarak fonksiyon gérebilirler
(Mandleco, 2001; Oz ve Yiimaz, 2009; Davydov ve Stewart, 2010). Demirbas’in (2010)
Universite 6grencilerinin yasamda anlam dizeyleri ile psikolojik dayanikliik dizeyleri
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arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda yasamda anlamin varligi ve aranmasi, kisisel
gucli yonler ve kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde dusik diizeyde bir iligki oldugunu belirtilmistir.

Kontrol odag psikolojik saglamlik ve strese direngle iligkili bir kavramdir. Psikolojik
saglamlik gosteren gocuk ve genglerin internal kontrol odaklar vardir ve 6z kontrolleri
psikolojik saglamlik gésteremeyen genclere gdre daha ytksektir. Bu gencler gevrelerini
etkileyebileceklerini bilirler ve durumun girdabi igine girmezler (Mandleco, 2001; Olsson
ve ark., 2003; Padesky, 2009,).

Psikolojik saglamlik gbsteren gencler pozitiftir, yeteneklerini iyi kullanabilirler, kayiplan
ve sinirhliklarinin farkindadirlar. Deneyimler aci ve 1zdiraba neden olsa bile yapici olarak
algilanir (Mandleco, 2001). Arastirmacilarin elde ettigi bulgular entelektlel fonksiyon,
kognitif saglamlik, sosyal baglilik, pozitif benlik kavramlar, emosyonel duzenlilik, pozitif
duygular, aktif bas etme, atilganlik, iyimserlik, umut, beceriklilik ve adapte olabilmenin
psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu gostermektedir (Herrman ve Stewart, 2011).
Aydin’in (2010) Universite dgrencilerinin duygusal zeka ve umut dlzeyleri ile psikolojik
saglamliklari arasindaki iliskiyi ve duygusal zeka ve umudun psikolojik saglamlig
yordamadaki roltinii inceledigi calismasinda umut ve psikolojik saglamlik arasinda hem
olumlu yénde anlamli bir iligkinin oldugu belirtiimektedir.

Psikolojik saglamlik gdsteren cocuk ve gengler sosyal olarak uyumlu, sosyal olarak
becerikli ve isbirlikgidir. Psikolojik saglam gengler degisime aciktir, yasam problemlerini
cOzerken aktif ve ikna edici yaklagimlar sergilerler, okulda ve evlerinde aktiftirler
(Mandleco, 2001; Padesky, 2009).Psikolojik saglamlik gdsteren geng motive, yaratici,
esnek ve uyumludur (Mandleco, 2001; Olsson ve ark., 2003; Padesky, 2009).

b. Kisinin bagkalari ile pozitif etkilesimi: Psikolojik saglam gencte; alturizm, duyarlilik,
empati, arkadaglik, akranlari tarafindan sevilme ve sayginligi iceren &zellikler mevcuttur.
Merakliik ve arastirmacilik psikolojik saglamlikta énemli olarak belirlenen diger bir
intrapersonel 6zelliktir (Mandleco, 2001, Padesky, 2009).

8. Ev ortamu: Fiziki kalabaligin olmadigi organize, planli ev ortami psikolojik saglamlikla
ilikilidir. Psikolojik saglam olarak tanimlanan gencin dért veya daha az kardesi vardir ve
kardeslerin arasi en az 2 yastir (Mandleco, 2001).

9. Ebeveynlik uygulamalari: Ebeveyn uygulamalari sadece ¢ocug@a yonelik davranislar
degil ayni zamanda c¢ocukla olan iligkileri de kapsamaktadir. Psikolojik saglamlik
gosteren gencin ebeveynleri bakim vericidir, gliven verir, yeterli davranis sergiler, gliven
olusturmak icin olanaklar tanir, deneyimlere katilim igin tesvik edicidir. Psikolojik saglam
gencin ebeveynleri eglenceli aktivitelere katilir, duygusal olarak uyumludur ve acik
iletisim orlntdleri vardir. Bu ebeveynler, naziktir, kabullenicidir, uyumludur, bagkalarinin
farkliliklarina saygilidir, ortak deg@erleri vardir ve yaklasimda bulunmak kolaydir (Mandleco,
2001; QOlsson ve ark., 2003).
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Ebeveynlerin hastaliyi ya da psikopatolojisi, ebeveynlerin bosanmasi, 6limi ya da tek
ebeveynle yasamak, genc dénemde anne olmak ve ailesel siddete maruz kalmak psikolojik
saglamlik acisindan bir risk faktéridir (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009). Ozcan (2005)
ailesi bosanmis ve ailesi birlikte olan lise dgrencilerini, yilmazlik dzellikleri ve koruyucu
faktorler acisindan karsilastirdigi calismasinda, ailesi birlikte olan lise 6grencilerinin sahip
oldugu yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorlerin ailesi bosanmis olanlara gére daha
yiksek oldugunu belirtmistir.

a. Belirli aile iiyeleri: Psikolojik saglamlik gdsteren gencler cogunun ona stabil ve
uygun, yeterli bakim sunan bir aile Uyesi ile yakin bag kurma olanagina sahiptir. Psikolojik
saglamlik gdsteren cocuk ve gencler icin belirlenen en énemli aile Gyesi annedir (NCH,
2007). Serbest’in (2010) algilanan ana-baba kabull, baba tutumu, depresif semptomlar
ve algilanan psikolojik saglamlik iligkisini inceledigi calismasinda psikolojik saglamliga
anne kabulinin olumlu etkileri oldugunu belirtilmistir. Ebeveynler disinda kardes, amca
veya bulyilkanne-blylkbaba gibi baska aile Uyelerinin destekleyici bakimi da psi- kolojik
saglamlikla iligkilidir. Genis aile ile destekleyici iliskilerin olusturulmasina odaklanan
mudahaleler psikolojik saglamhgin gelismesinde en umut verici uygulamalardir (Olsson ve
ark., 2003; NCH, 2007). iyi egitimli anne ve babaya sahip olma, olumlu anne-gocuk iligkisi,
gencin gelecegi icin ailenin olumlu beklentiler kurmasi, birey icin psikolojik saglamlikta
olumlu etkilere sahiptir (Oz ve Yilmaz, 2009). Onat’in (2010) demokratik ve otoriter olarak
algilanan ana baba tutumlarinin lise birinci sinif 6grencilerinin yilmazlik diizeyine etkilerini
inceledigi galismasinda anne babalarini demokratik olarak algilayan lise birinci sinif
6grencilerinin yilmazlik dizeyinin anne ve babalarini otoriter olarak algilayan égrencilerin
yllmazlik diizeyinden anlamli diizeyde yiksek oldugunu belirtilmistir.

b. Belirli kisiler: Aile disindaki destekleyici bireyler riskli genclere sefkat gdsterir, onlar
yoénlendirir ve gelecege su ankinden daha iyi bakmalarina yardimci olurlar. Aile disindaki
yetigkinlerle olan énemli ve destekleyici iligki; din adami, geng liderler, 6gretmenler ya da
yetiskin aile Uyelerini icermektedir (Mandleco, 2001; Padesky, 2009). Psikolojik saglamlik
goOsteren gencler akranlardan destek alir ve kabul gérirler ve akranlarini siklikla sirdas
olarak gordrler (Mandleco, 2001). Akranlar karsilikli katilim ve emosyonel destek saglar.
Saglkh ve bagl akran iligkileri, glvenilir arkadaslarin olmasi birey icin koruyucu bir
faktdrdir (Henley, 2010). Psikolojik saglamlik gosteren genclerin otorite ve yetigkinlere
yonelik pozitif bakis acilar vardir. Ebeveynler, 6gretmenler ve toplum liderlerinin kararlari,
kurallar ve dnerilerini kabul eder ve uygularlar (Mandleco, 2001; Padesky, 2009). Gengler
zorlu kosullarla bas etmelerine yardim eden faktorleri tanimladiklarinda en sik bahsettikleri
kaynagin genis aile Uyeleri, akranlar, komsular gibi informal destek kaynaklari, informal
danismanlar veya rol modellerin yardimini belirttikleri gértimustir (NCH 2007).

Psikolojik saglamlik arastirmacilan tarafindan en sik belirlenen koruyuculugu saglayan
faktdr genc ve ebeveyn veya diger yakin aile Uyeleri arasinda iliml, saglikli baglanmalarin
olmasidir. Ayrica gencin ebeveyni veya yakin aile iligkilerinin olmamasi, aile ile bagi
olmayan bir baska yetiskin bakim vericinin olmasi da psikolojik saglamlikta énemli
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etkiye neden olabilir. Bu aile digi kisi uzak akraba, saygi duyulan blyUk bir arkadas,
6gretmen, danisman, toplum lideri vs. olabilir (Henley, 2010). Oktan (2008) Universite
sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarini gesitli degiskenlere gore inceledigi
calismasinda; ergenlerin psikolojik saglamliklarini gliclendirmede ebeveynler, 6gretmenler
ve idarecilerin dnleyici/koruyucu gcalismalarin diizenlenmesinde ortaklasa hareket etmeleri
gerektigini ve sorumluluklarinin farkina varmalari gerektigini belirtmistir.

c. Toplum kaynaklari: Okul, gindiz bakim/okul 6ncesi programlari, okul sonrasi
programlari igceren gencglik organizasyonlari, saglik bakimi/sosyal hizmet kurumlari
psikolojik saglamlik gosteren gocuk ve gengler icin énemlidir (Mandleco, 2001). Savas
ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler, evsizlik gibi
toplumsal problemler ise psikolojik saglamlik agisindan risktir (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz,
2009).

Psikolojik Saglamhgin Olusturulmasi ve Gelistiriimesi

Psikolojik saglamlik zorluk veya riske pozitif adaptasyon gdsterme sirecidir. Psikolojik
saglamlik insanlarin yasam zorluklar ile bas etmelerine yardimci olur ve kendi yasami
tizerinde hakimiyeti oldugu duygusu verir (Kobau ve Seligman, 2011). Uzerinde énemle
durulan bir kavram olan psikolojik saglamlik son yillarda, cocukluk ve genglik dénemlerinde
var olan birgok risk faktérli ve olumsuz yasam olayiyla baglantili olarak incelenmeye
baslanmistir. Bu risk faktérlerini tasiyan ya da olumsuz olaylar yasayan genglerin bir
kisminin, tUm olumsuzluklara karsin basaril olabildikleri ve gelisimlerini olumlu yénde
surdurdikleri gdzlenmis ve bunun Uzerine arastirmalar yapilmistir. S6z edilen faktorlere
bakildiginda bireysel ailesel veya cevresel bir 6zellik olumluysa gencin saglikli gelisimine
katkida bulundugu ve psikolojik saglamlik diizeyini arttirdigi gériilmektedir (Oz ve Yilmaz,
2009).

Tanimlanan bu koruyucu faktorler gengler ve erken yetiskinlik ddneminde (13-19 yas);
- yardima nereden ulasabilecegdini bilme,
+ eyleme gegmeden 6nce dislnebilmeyi gelistirme,
» duruma 6zgu farkl alternatif secimler algilama,
» sorumluluklari zamaninda yerine getirebilme,
* bagimsiz olarak fonksiyon gérme ancak gerektiginde yardim isteme,
- aile destegine ulasabilme,
+ akraba olmayan yetiskinlerden destek alma,

+ gelismek igin yeni bilgiler arama ve merakli olma,
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- kUltUrel aktiviteler-olaylarda aktif olarak rol alma ve katiima,

« pozitif okul deneyimleri,

- mufredat digi aktivitelere katiima,

* liderlik rolt alma,

« cevredeki degisikliklere etkin olarak uyum saglamayi 6grenme,

» benzer durumlardaki bagka bireylere yardimci olan katkilarda bulunabilme

gibi cesitli internal problem ¢c6zme becerilerinin, bas etme ve adaptasyon stratejileri
psikolojik saglamligin gelismesine katki saglamaktadir (NCH, 2007; Henley, 2010).

Psikolojik saglamlik yeteneginin erken g¢ocukluk ddéneminde gelistigi disinulmektedir.
Bakim verici ile erken deneyimin de psikolojik saglamligin gelismesinde 6nemli etkisi
vardir. Bu nedenle bebeklerin veya okul dncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin desteklenmesi
ve egitimi muidahale igin temel alandir (NCH, 2007; Phaneuf, 2013). Saglikli kognitif,
sosyal, emosyonel ve fiziksel gelisimi destekleyen pozitif iligkiler ve cevreler, kiiglk
cocuklarin gocukluk dénemleri ve diger yasam dénemlerinde zorluklarla bas etmeleri ve
uyum saglamalari igin gerekli olan kaynak ve beceri gelistirmelerine temel olustururlar
(Pizzolongo ve Hunter, 2011). Ebeveynlik miidahaleleri ve okul dncesi midahaleler anneler
ve gengcte psikolojik saglamhgin gelistiriimesinde etkindir (Kobau ve Seligman, 2011). Aile
ortami gencin psikolojik saglam bireyler haline gelmesini saglayacak kaynaklari sunma
acisindan ¢ok énemlidir (Terzi, 2005).

Okul dénemi yillarda okul bir baska 6énemli mudahale alani haline gelmektedir (NCH,
2007). Okullarda verilen yasam becerileri egitimi (kisilerarasi iletisim, akademik zorluklarla
basa ¢ikma, stresle basa c¢ikma, saglkh ve kalici iliskiler kurabilme, problem ¢dzme
ve karar verme) o6grencilerin potansiyel olarak ciddi sosyal ve saglik sorunlarindan
kacinmalarini saglayacak ve sosyal yeterliklerini arttiracaktir. Ayrica bireylerin sosyal
destek kaynaklarindan etkili bir bicimde yararlanabilmeleri sosyal iligkilerdeki basarilar
ile iligkili olabilir. Bu nedenle bireylere ydnelik olarak sosyal destek kaynaklarindan en
Ust diizeyde yararlanabilmeleri igin sosyal beceri egitimi programlari uygulanmasi gerekli
gorulmektedir (Terzi, 2008b; Davydov ve Stewart, 2010). Her tlrll zorlu yasam olaylari ve
risk faktorlerine ragmen 6grencileri en az hasarla ve yaralanmayla yetistirmek, ailelerin
ve okullarin en énemli goérevlerinden biri olarak gérulmektedir. Bu bakimdan okullarda
ogrenci yilmazhgina etki eden faktorlerin saptanmasiyla beraber bu 6zelligi gelistirecek
anlayis ve bilgi birikiminin kazanilmasi ve bunu gelistirecek okul ikliminin saglanmasi
okul, toplum ve aile hizmetleri alanlarindaki ¢alismalarin etkinligini artirabilir (Arastaman
ve Balci, 2013). Empati, pozitif disinme ve problem ¢&zmenin gelisimi ile psikolojik
saglamhgi gelistirmeyi amagclayan birtakim okul temelli programlar vardir. Bu miidahaleler
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biatiin okul diuzeyinde islerlik goésterir. Danismanlik programlarinin (akranlar veya
yetiskinler) psikolojik saglamligin gelistiriimesinde arag¢ oldugu bildiriimistir. Bu alana 6zgu
kanitlara yonelik incelemeler danismanligin ylksek riskli davraniglari azaltma ve egitimsel
sonugclar gelistirmede etkisi oldugunu géstermistir (Henley, 2010). Okullar riski genclerin
bakim verici, destekleyici, glivenilir yetigkinlerle baglanti kurmalarini saglayacak olanaklar
sunabilir. Organize, destekleyici, yeterli, egitici, personeller arasinda iyi uyumun oldugu,
iyi bir atmosferi ve uygun cevresi olan okullar 6nemlidir (Mandleco, 2001). Sonug olarak
gencin psikolojik saglam olabilmeleri igin ylksek kaliteli bakima, iligkilerini gelistirecek
ve devam ettirecek olanaklara, yeterli beslenmeye ve aileleri, egiticileri ve toplumlarinin
destegine ihtiyaci vardir (Pizzolongo ve Hunter, 2011).

Genclerin psikolojik saglamliklarini gliglendirmede yapilacak calismalar; risk faktorlerini
azaltmak, yeterliligi arttirmak ve koruyucu faktorleri harekete gegirmek boyutlarinda
ele alinabilir (Oktan, 2008). Genglere ydnelik organizasyonlar sosyal katilim ve destek
programlari saglayan grup aktiviteleri sunan toplum kuruluslarinda fonksiyon gérmektedir.
Bu programlar genc¢ bireylerin yasamlarinin her evresinde sunulabilir. Arastirmacilar
genclere ydnelik midahalelerin kisinin riskli ve stresli olaylara maruziyetini azaltarak,
koruyucu faktor sayisini artirarak dengeyi saglamaya calismasi gerektigini vurgulamistir
(Henley, 2010). Ulkemizde sosyal, ekonomik ve cevresel pek cok etmen giinliik hayatta
olumsuz deneyimlere, travma ve strese yol acabilmektedir (6rnegin, deprem, ekonomik
sikintilar, toplumsal olaylar vb.). Bu degiskenlerin olumsuz etkilerinin arastirldigi betimleyici
calismalarla beraber, psikolojik saglamlik, iyimserlik, bas etme becerileri, yardimseverlik,
kisiler arasi iligki becerileri gibi insanin olumlu ve giclu ydnlerinin ortaya ¢ikarilabilecegi
arastirmalara agirlik veriimesi yararli olabilir. Ozellikle, bireydeki gizil gliclere inanmayi
ilke edinmis psikolojik danisma alaninda ve psikolojik danisma hizmetlerinde kriz odaki,
sorun ¢bzme ve iyilestirme amagl geleneksel ydntemlerden c¢ok, pozitif psikoloji ilkesiyle
ortlsen koruyucu/ Onleyici midahale ydntemlerinin benimsenmesi daha fazla katki
saglayabilmektedir (Karairmak ve Sivig, 2008).

Psikolojik saglamligin gelismesinde rol oynadidi distnllen sireglerden bazilan riske
maruz kalmanin yonetimi (bas etme mekanizmalar kazanma olasiigl saglar), kontrol
duygusunu gelistirme firsatlar, destekleyici ebeveynler ve bakim vericilerle glclu iligkiler
veya danismanlar ve baska sosyal aglar, pozitif okul deneyimleri ve ders digi aktiviteler
ve zorluklari yeniden sekillendirmeyi icermektedir (Pinkerton ve Dolan, 2002; NCH,
2007). Bununla birlikte bireyin ilgilendigi ya da yapmaktan zevk duydugu faaliyetlerin
olmasi da stres yaratan durumlara uyum gosterilmesinde bir destek saglamaktadir. Bu
faaliyetlerden biri de spor olarak distnulebilir. Sahin (2012) derlemesinde spor ve fiziksel
aktivite bireyin psikolojik saglamhginin gelisiminde dnemli bir ara¢ goérevini Ustlendigini
belirtmis ve risk altindaki gocuk ve genclere yonelik olarak psikolojik saglamhigi gelistirme
projeleri diizenlenebilecedi, cocuk ve genglerin yeteneklerine uygun spor branslarina
yonlendirilebileceginin belirtmistir.
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Butin yas gruplarinda psikolojik saglamhgi énceden belirleyen en tutarl davranis internal
kontrol odagidir. Psikolojik saglamlik godsteren gencler gevrelerini kontrol edebilecekleri
inancina sahipken, psikolojik saglamlik gdstermeyen ylksek riskli bireyler cevreyi rastgele
ve kontrol edilemez olarak gdérmektedir. Kendilerine inanan ve giveni olan genclerin
psikolojik saglamlik olasiliklari daha ylUksek olmasi mantikli iken, benlik saygisinin etkisi
cinsiyete ve gelisim evresine gore farklilik gésterebildigi belirtiimistir (Scudder ve Sullivan,
2008). Sirtclu ve Bacanl’'nin (2010) Gniversite égrencilerinin Universiteye genel, sosyal
ve akademik uyumlarinin psikolojik dayanikllik dizeylerine, cinsiyete, sinif dlzeyine,
Universiteye girmeden 6nceki yasanilan yere ve yasanilan ortama gore fark goésterip
gostermedigini inceledikleri calismalarinda, orta ve ylksek diizeyde psikolojik saglamliga
sahip olan 6grencilerin akademik uyum puanlarinin disik diizeyde psikolojik saglamhiga
sahip olanlarinkinden daha yiksek oldugunu belirtmistir.

Birlikte ele alindiginda psikolojik saglam gencler genel iyimserlik ve umut gosterdigi
gorilmektedir. Bu geng bireylerin kendilerine olan inanglari ve basarili olma yetenekleri tek
bir durumla veya baskalariyla yapilan karsilastirmalarla sinirli degildir, genel olarak genistir.
Psikolojik saglamlik gésteren gencler kendi kisisel hedeflerini karsilamak igin ulasilabilir
yollar planlayabileceklerine inanirlar (Scudder ve Sullivan, 2008). Terzi’nin (2005) stresli
yasam durumlan karsisinda etkili basa ¢ikmayi saglayarak bireylerin 6znel iyi olmalarini
etkileyen “Psikolojik Dayaniklilik Modeli” ni test ettigi calismasinda; stresli yagsam olaylarini
kendini gelistirici bir firsat olarak degerlendiren, kendini gerceklik boyutlar icinde bir
amaca adayan, karsilastigi stresli kosullarin sonuglari bilgisi ve yetenegi ile etkileyebilecegdi
inanci tasiyan ve bu dogrultuda etkili basa cikma stratejilerini kullanan bireyin iyi olma
dizeylerinin arttigini belirtmistir.

Sosyal ortam ise bazen ailenin de 6tesinde psikolojik saglamhgr destekleyen 6nemli
koruyucu bir kaynak saglayabilmektedir. Kaynaklar aile disindaki bireylerle olan
destekleyici iligkilerin zorlu zamanlarinda bireylere bas etme alternatifi sagladigini
gOstermektedir. Ailenin dtesinde destek olanagi ve kaynagdi olan bireylerin yliksek oranda
psikolojik saglamlik gdsterme olasiliklari oldugu belirtilmistir (Scudder ve Sullivan, 2008).

Yiksek akademik standartlar, 6dul, tesvik edici girisimler ve gelisimsel olanaklarla
kendisini gdsteren pozitif okul ortamlari ylksek riskli bireyler icin koruyucu bir fonksiyon
saglayabilmektedir. Pozitif okullar 6grencilerle ilgilenen ve basarilarini tesvik eden pozitif
yetigkinler, 6gretmenler, danismanlar ve koclar yetistirir (Scudder ve Sullivan, 2008).
Arastaman ve Balci'in (2013) lise ve anadolu liselerinde 6grenim goéren 6grencilerin
yilmazlik algisini incelemek ve dgrencilerin yilmazlik algisininin cinsiyet, sinif dizeyi,
akademik basari, devamsizlik degiskenleri ve 6grencilerin okul iklimi, 6gretmen tutum ve
davraniglari, aile ve arkadas destegi algisi ile iliskisini inceledigi calismasinda; akademik
basar dizeyi arttikca yilmazlik dizeyinin arttigini, devamsizlik dizeyi arttikca yilmazlk
diizeyinin azaldigini belirtmistir. Bu dogrultuda akademik basarisi distk, devamsizlik
orani ylUksek olan risk altindaki 6grencilere yonelik olarak okul ydneticileri, dgrenci
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yilmazhigina katkida bulunan igsel ve dissal koruyucu faktérleri daha etkin hale getirip
aileler, 6gretmenler ve toplumun igbirligini saglamalidir nerisinde bulunulmaktadir.

Psikolojik saglamlik birkiside farkli sekillerde, farklizamanlarda, farkli stresérler ve durumlara
tepkilerde ortaya cikabilen ok boyutlu dinamik bir siirectir (Henley, 2010). Ozellikle erken
genclik déneminden itibaren bireylere daha saglam olma becerileri kazandirlabilmektedir.
Stresli kosullara ragmen sagh@r koruyucu ve basa ¢ikma stratejilerine yoneltici bireysel
bir yapi olan psikolojik saglamlik &grenilebilen bir sirectir. Terzi’'nin (2005) “Psikolojik
Dayanikliik Modeli” ni test ettigi calismasinda; psikolojik dayaniklik kisilik 6zelliginin
karsilasilan stresli durumu tehdit edici olarak algilamayi azaltmakta ve etkili basa ¢cikma
stratejilerini kullanmayi saglayarak iyi olmayi etkiledigini belirtmistir. Psikolojik esnekligin
diger strese direng kaynaklari ile birlikte ele alinarak ruh saghigini nasil etkilediginin ortaya
konmasi 6zellikle koruyucu ruh saghgi hizmetleri agisindan énemli bulunmustur (Herrman
ve Stewart, 2011).

Turkiye’'de risk altinda bulunan ¢ocuk ve genclerin psikolojik saglamliklarini arttirmaya
katkida bulunan faktérlerin belirlenmesi ve bu arastirma sonuclan dogrultusunda cesitli
dnleyici programlarin gelistirimesi miimkiin olabilir. Ozellikle son dénemde sikga, genc
ve toplum i¢in ciddi bir problem haline gelmeye baslayan okul ici siddet, saldirganlik
ve zorbalik gibi istenmeyen olaylarin énine gecilmesinde psikolojik saglamlik UGzerine
yapilacak calismalara 6nemli katkilar sunabilir (Gizir, 2007).

Tum dinyada oldugu gibi Ulkemizde de psikolojik yardim hizmetlerinin klinik bakis
acisindan siyrilip normal insanlarin nasil daha gigli ve mutlu olabileceklerini hedef
almasi gerekmektedir. Béylece, sorun odakli ruh sagligi hizmetlerinin verilmesinde sikga
karsilasilan direncin (stigma/damgalanma) Ustesinden de gelinerek daha fazla insanin
psikolojik hizmetlerden yararlanmasi mimkin olabilir. Sorunlar henliz ortaya ¢ikmadan,
saglikli bireyleri hedef alarak yuritllecek pozitif psikoloji yaklasimli kisisel gelisim,
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin (6rnegin giriskenlik egitimi, 6zgtven gelisimi,
duygusal zeka, iletisim becerileri vb.) bireysel ve toplumsal diizeyde daha fazla getirisinin
olacagi disuUnulmektedir (Karairmak ve Sivig, 2008).

Psikolojik saglamlik kavrami hemsirelik alaninda da oldukga 6nemli bir kavramdir. ihmal
veya istismar edilen gencler siklikla pediatrik bakima basvururlar ve sonra hemsirelere
emanet edilirler. Hemsgireler ayrica darp, saldin, kaza ve dogal felaketler yasayan
bireylere de miidahale etmektedir. Bu nedenle hemsirelerin psikolojik saglamlik kavramini
anlamalari ve sorumluluklarini yerine getirmede saglamlik uygulamalarini bilmeleri
gerekmektedir (Phaneuf, 2013). Genglerin psikolojik saglamlik gostermelerine yardimci
olmak gencle veya ailelerle direkt olarak iletisim halinde olan hemsirelerin ilgi alani olmaldir.
Hemsireligin odak noktasi sagligi gelistirme ve iyiligi saglama oldugu disintldigiinde bu
onemlidir. Hemsirelerin psikolojik saglamligi etkileyen faktoérleri belirleyen tim faktorleri
degerlendirmesinin gerekli olmasi nedeniyle, saglamlik ve belirlenen bilesenler arasindaki
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iliskiyi belirlemek ve bunun gencteki énemini aciga ¢ikarmak ayrica dnem kazanmaktadir
(Mandleco, 2001).

Hem yurtdisinda, hem de Turkiye’de depresyon, kaygi, zihinsel carpitmalar ve travma
ile ilgili yapilmis cok sayida arastirmaya ragmen insanin gugli ve olumlu yénleri ile
ilgili arastirmalar oldukca sinirhdir. Bu nedenle, literatirdeki bu acigin kapatiimasi,
insan potansiyelinin artirimasina iliskin arastirmalar yapilmasi ve ruhsal sagligi artiran
mutluluk, iyimserlik, psikolojik saglamlik ve umut gibi kavramlarin incelenmesine ihtiyag
duyulmaktadir (Kararmak ve Sivis, 2008). Bu baglamda 6zellikle rehberlik ¢alismalar
cercevesinde psikolojik saglamligi arttirmaya dénik programlarin hazirlanmasi ve bu
programlarin iceriginde umudu arttirmaya dénik mdidahalelerin de yer almasini bir
zorunluluk olarak gérilmektedir. Sonug olarak, psikolojik saglamhgin arttinimasina iligkin
beceri ve yeterliliklerin kazandirilmasinda yapilacak olan gerek bireysel gerekse grup
calismalarinda umudu asilamaya yer vermenin dnemli ve gerekli oldugunu belirtmek
gerekmektedir (Oktan, 2012).

Cogdu terapi uygulanan vakada, insanlara yeni beceriler, disilinceler veya emosyonel
reaksiyonlar 6gretmek gerekmemektedir. Bireylerin daha ©nceden sahip olduklari
glclerini belirlemelerine ve bu var olan glglerden bir psikolojik saglamlik modeli
olusturmalarina yardimei olunabilir. Ornegin bazi bireylerin mizag duygulari ile kombine
olan iyi problem ¢cézme becerileri vardir ve bu gicler onlarin psikolojik saglamliklar
icin temel olusturabilmektedir (Padesky ve Mooney, 2012). Girgan’in (2006) yilmazlk
egitimi grup danisma programinin Universite dgrencilerinin yilmazlik dizeylerine etkisini
inceledigi calismasinda Universite 6grencilerine uygulanan yilmazlik egitimi grup danisma
programinin, yilmazlik diizeylerinin arttinimasinda etkili oldugu ve bu etkinin uzun sdreli
olarak devam ettigini belirtmistir.

Psikolojik esneklik kavrami, hemsirelik, 6zellikle toplum ruh saghigi hemsireligi acisindan
oldukga 6nemlidir. S6z edilen risk faktorlerine ve koruyucu faktérlere bakildiginda,
koruyucu diizeyde iyi bir toplum ruh saghgi hizmetiyle risk faktorlerinin kontrol altina
alinabilecegini ve bireylerin psikiyatrik hastaliklardan korunabilecegini séylenmektedir
(Gz ve Yiimaz, 2009). Bireyin kendi yasaminin uzmani oldugu vurgulayan is birlikgi bir
iliski kurmak psikolojik saglamlik gelistirmede 6nemlidir. Terapotik iliski hemsireligin
her zaman temelidir ve hemsirelik uygulamasinda temel mudahaledir (Wand, 2010).
Psikolojik saglamhida iliskin en énemli klinik uygulama klinisyenin iyi bir dyki almasi ve
glcli bir terapdtik iliski gelistirmesidir (Herrman ve Stewart, 2011). Hemsire bireylere
yasamlarindaki problemli olmayan diger alanlar hakkinda konusmalari sdyler, nasil bas
ettikleri, nasil caligtiklari, yasamlarinda basarili olduklari diger alanlari sorar. Aile kaynaklari
ile ilgili Gnemli bilgiler sunmak ebeveynler ve gence unuttuklarini hatirlamalarini saglayabilir
(Wheeler, 2001).
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Padesky ve Mooney (2012) glglere dayal psikolojik saglamlik modellerinde insanlarin
ilgileri ile baglantili yasam alanlarinda daha 6nce psikolojik saglamliklarinin oldugunu
varsaymaktadir. Ancak insanlar siklikla glclerinin farkinda degildir ve bu alanlarda
kendilerini psikolojik saglam birisi olarak gérmezler. Bu nedenle terapistler bireyin glinlik
deneyimlerdeki gizli glcleri arastirirlar ve bireyin bunlari fark etmesi icin ortaya ¢ikarirlar.
Ornegin, sinirl ekonomik kaynag@ina ragmen {ic cocuguna bakim veren anne parasini
harcarken temel besinleri yaratici bir sekilde pisirmesi, pahali aktiviteler ve egyalar yerine
ailesini oyunlarla zenginlestirmesi ile psikolojik saglamlik gésterdiginin farkinda olmayabilir.
Problemin kendisi ile ilgili sorularin tzerinde durmak yerine, hemsire olaylar daha iyiyi
gittiginde firsatlara odaklanir. Problemi arastirma merkezine koymak yerine, kararlilik,
adaptasyon ve ¢dzim Uretmeye vurgu yapilir (McAllister ve Moyle, 2006). Hemsireler aile
ve sosyal Oyku ile ilgili sosyal beceriler, benlik saygisi, umut ve iyimserlik, okul basarisi,
aile baglari ve anlamli iletisime katihm gibi bilgileri alirken psikolojik saglamligin énemli
gOstergelerini belirlemelidir (Scudder ve Sullivan, 2008).

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, toplum ruh saghgi hizmeti vererek, cocukluktan
baslayarak yetiskinlik ve yashliga kadar bireylerin olumlu psikolojik gelisimlerini ve iginde
bulunduklari yas déneminin gelisimsel islevlerini saglikli bir bicimde yerine getirmelerini
destekleyebilir. Bazi bireyler, aile ortaminin desteklenmesi, olumlu ebeveyn-cocuk
iliskilerinin kurulmasi gibi konularda yardima ihtiya¢ duyarlarken, bazilar da benlik saygisi,
etkili bas etme becerileri gibi konularda kisisel olarak desteklenmeye ihtiyag duyabilirler.
Bu bireyler erken donemde saptanarak kisilerin kendilerini tanimalar saglanmali ve
kendileri hakkinda farkindaliklari artiriimalidir. ClinkU kisinin kendini tanimasi, gucli ve
zayif yonlerini fark etmesine, bdylelikle glgli yonlerinin desteklenip zayif yonlerinin de
gelistirimesine katki saglayabilir (Oz ve Yiimaz, 2009).

Sonug olarak; toplumumuzda bireylerin ruh saghgini olumsuz etkileyen olaylarin sayisi ve
siddeti guin gectikge artmaktadir. Bunlar yoksulluk, distik sosyoekonomik statl, aile ici
siddet, cocuk ihmal ve istismar olaylarindan toplumsal siddet gibi genis bir perspektife
dogru uzanmaktadir. Ayrica Ulkemizin deprem kusagi Gzerinde olmasi, yakin bir tarihte
blylk bir deprem yasamasi, terdr gibi olaylarin iginde yer almasi nedeniyle yasanilan
ruhsal travma kaynaklarinin sayisi da ¢ogalmistir. Bu nedenle Ulkemizin sosyocografik
yapisi da géz oniine alindiginda bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi
onemlidir. Hemsirelerin karsilastiklari sorunlar karsisinda etkili bir bicimde micadele
edebilmeleri ve bu sorunlar karsisinda kendi ruh sagliklarini koruyabilmeleri igin éncelikle
kendilerinin saglam bir psikolojiye sahip olmalari, daha sonra toplumdaki bireylerin
psikolojik saglamliklarina katkida bulunmalari kaginilmazdir (Oz ve Yilmaz, 2009).
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Introduction

Psychological robustness is a concept that has been emphasized recently (Oz and
Yilmaz, 2009). Despite the new approach, empirical researches on positive psychology
are increasing rapidly. The positive psychology movement has gained popularity by
increasing the interest of researchers in subjects such as well-being and optimism,
psychological robustness, coping skills, which are described as scientific definition of
subjective well-being or happiness (Kararmak, 2008).

Although there are many different definitions of psychological well-being, there is no
universal definition. Newman (2004) defined psychological well-being as “positive
adaptation to intense difficulties” (NCH, 2007). Luthar (2000) describes psychological
well-being as “a dynamic process involving positive adaptation within the framework of
important difficulties”. Psychological stability; is defined as a dynamic process involving
positive adaptation in case of significant difficulties. There are two hidden situations
in this concept: 1. Exposure to a major threat or intense difficulty, 2. Achieve positive
adaptation despite the major attack on the developmental process. Psychological
robustness involves an individual’s influence on the environment in order to cope with
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or adapt to adverse events or threats, or to achieve good outcomes (Henley, 2010).
Luthar and Cichetti (2000) pointed out that young people may exhibit psychological
robustness in various quantities against different stressors at different times of life, when
the psychological integrity is not at “all or nothing” level. Norma Garmezy is one of
the most important predecessors in the conceptualization and study of psychological
integrity in the 1970s. According to him, robustness should be seen as a process, not
as a constant feature of the individual. Some individuals may be robust in some living
conditions, but the same features should not be considered to be protective from all
risks (Rutter, 2012). Discussions about psychological well-being are often based on risk
and protective factors. Risk is any factor or combination of factors that increases the
likelihood of an undesirable outcome affecting the person (NCH, 2007). Young people
with psychological stability are not far from the Lord. However, it is possible to reduce the
adverse effects of young people by altering the effect of the risk or decreasing the risk
of exposure. Young people can be provided better equipped and adequate in the face of
distress and risk (Oktan, 2008). Psychological robustness comes not from avoiding the
riskier but from coping with the situation successfully even when exposed to more risks
(Luther, 2000; Scudder and Sullivan, 2008; NCH, 2007)

This review article has been written to help young people develop mental health, develop
psychological awareness levels, establish various educational programs that can improve
psychological well-being to reduce psychological symptoms, and use them by other
employees, such as school nurses and mental health nurses, and to contribute to the
literature.

Internal and External Source Factors Affecting Psychological
Stability in Young People

1.General health: Young people with psychological well-being are generally quite healthy.
There are a few childhood diseases, regular sleeping and eating places, discharges are
healthy. They are physically strong, coordinated and resistant (Mandleco, 2001, Padesky,
2009). Arisk for the individual in terms of chronic or mental iliness, preterm birth and fetal
alcohol / drug use psychological stability (Gizir, 2007; Oz and Yiimaz, 2009)

2. Genetic predisposition: There is minimal genetic or chronic disease in the family trait
of psychologically sound young people. Young people who spend their lives with a parent
with personality disorder are less stable (Mandleco, 2001).

3. Habit: The child’s temperament (mediator) can mediate stress and change adaptation.
Many researchers report that the baby is easily temperamental (less crying, easier
laughing, adaptive and trusting individual), positively affecting the development of
psychological well-being (Mandleco, 2001, Olsson et al., 2003; It is stated that having a
shy personality is a risk for the individual in terms of psychological robustness and having
a sense of humor is a protective factor (Gizir, 2007, Oz and Yilmaz, 2009, Phaneuf, 2013).
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4. Gender: The effect of gender on psychological well-being may vary depending on the
age of the child. For example, males tend to be more vulnerable to caregiving deficit and
biological trauma than girls in infancy and childhood (Mandleco, 2001). Tailor’s (2008a)
study of university students assessing whether their psychological robustness is different
according to their gender revealed that the psychological robustness scores of the
students did not show any significant difference according to sex.

5. Cognitive capacity: Cognitive capacity, intelligence and cognitive style (skills and
approaches used by the individual in problem solving). There is little evidence that high
intelligence alone has improved psychological integrity. However, different studies on
young people showing psychological stability show that intelligence and psychological
stability are related. Educational success and scholastic ability scores of young people
with psychological well-being are higher and their reading, communication and reasoning
skills are better (Mandleco, 2001, Padesky, 2009).

6. Ability to cope: Coping is one of the factors affecting psychological well-being, and
when the stress is particularly high and the difficulty is severe, the young people who
is thought to be psychologically intact may not cope well with this condition and may
not seem psychologically sound (Mandleco, 2001; , 2003; Padesky, 2009). With varying
conditions of low income, psychologically sound young people can cope effectively with
threats, volunteer demands, resources, and problem-focused active coping (Mandleco,
2001; Herrman and Stewart, 2011).

7. Personality Characteristics: The personality traits associated with the psychologically
sound young people are divided into two as a positive description of the individual
(intrapersonal traits) and their relationship to others (interpersonal traits) (Mandleco, 2001).

a. Positive intrapersonal relationships; Self-awareness, internal control, optimism,
motivation and curiosity. Evidence suggests that positive self-esteem is an important
component of self-esteem’s psychological integrity. They are aware of their positive
self-esteem, their young people powers and weaknesses, know their capacities and are
independent of decision making (Mandleco, 2001).

b. Positive interaction of the quince with others: In the psychologically sound young
people; There are features that include alturism, sensitivity, empathy, friendship, love and
respect by their peers. Curiosity and research are another intrapersonal feature that is
important in psychological robustness (Mandleco, 2001, Padesky, 2009).

8. Home environment: The organization without the physical crowd, the planned home
environment is related to the psychological stability. The young people, defined as
psychologically sound, has four or less siblings and at least two years of age between
siblings (Mandleco, 2001).
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9. Parenting practices: Parental practices include not only behaviors towards the child
but also the relationships with the child. Parents of young people with psychological well-
being are care-giving, reassuring, demonstrate adequate behavior, identify opportunities
to build trust, and encourage participation in experience. Parents of a psychologically
sound young people participate in fun activities, are emotionally compatible, and have
open communication patterns. These parents are polite, accepting, coherent, respectful
to the differences of others, have common values and are easy to approach (Mandleco,
2001; Olsson et al., 2003).

a. Certain family members: Most young people with psychological well-being have
the ability to establish close ties with a family member who provides him with stable,
appropriate, and adequate care. The most important family member identified for
psychologically sound children and young people is the mother (NCH, 2007). Serbest’s
(2010) study of the relationship between perceived parental acceptance, father’s attitude,
depressive symptoms and perceived psychological robustness was found to have
positive effects on mother’s acceptance of psychological well-being. Supportive care of
other family members, such as siblings, uncles or grandparents, other than parents, is
also related to psychological integrity. The interventions that focus on building supportive
relationships with extended families are the most promising practices in the development
of psychological integrity (Olsson et al., 2003, NCH, 2007).

b. Specific individuals: Supportive individuals outside the family show compassion,
direct them to risky young people and help them look better in the future than they are
now. An important and supportive relationship with adults outside the family; religious
leaders, young leaders, teachers, or adult family members (Mandleco, 2001, Padesky,
2009).

c. Community resources: The school is important for day care / pre-school programs,
youth organizations that include post-school programs, health care / social service
institutions for children and young people with psychological well-being (Mandleco,
2001). Social traumas such as war and natural disasters, social violence and familial
disasters, and social problems such as homelessness are the reasons for psychological
robustness (Gizir, 2007; Oz and Yilmaz, 2009).

Development and Development of Psychological Stability

Psychological robustness is the process of showing positive adaptation to difficulty or
risk. Psychological robustness helps people cope with their life challenges and gives
them a sense of mastery over their own life (Kobau and Seligman, 2011). Psychological
robustness, an important concept, has begun to be investigated in recent years in
connection with many risk factors and adverse life events that existed in childhood and
adolescence. It has been observed that some of the young people who carry these risk
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factors or have adverse events are able to succeed against all the negativities and continue
their development in positive direction and have been investigated. Considering the
mentioned factors, it is seen that if an individual familial or environmental characteristic is
established, it contributes to the healthy development of the young people and increases
the psychological robustness level (Oz and Yiimaz, 2009).

These protective factors are described in young people and early adulthood (13-19 years);
» know where the assistance can be reached,
+ improve the ability to think before moving on,
- different alternative choices specific to the situation,
+ be able to fulfill responsibilities on time,
+ do not function independently but ask for help when needed,
+ access to family support,
+ receiving support from unrelated adults,
+ searching for new information and developing curiosity,
+ cultural activities-actively participating and participating in events,
+ positive school experiences,
+ participation in extracurricular activities,
« taking the role of leadership,
+ learning to adapt effectively to changes in the environment,

+ being in contributions to other people in similar situations

as well as the ability to cope with various internal problem-solving skills, such as
coping and adaptation strategies(NCH, 2007; Henley, 2010). Psychological robustness
is thought to have developed during early childhood. Early experience with caregiver
has a significant impact on the development of psychological well-being. For this
reason, support for parents of infants or pre-school children and training are the basis
for intervention (NCH, 2007; Phaneuf, 2013). Positive relationships and environments
that support healthy cognitive, social, emotional, and physical development form the
basis for resource and skill development for young children to cope with and cope with
difficulties during childhood and other lifetimes (Pizzolongo and Hunter, 2011). Parental
interventions and pre-school interventions have been instrumental in the development of
psychological integrity in mothers and young people (Kobau and Seligman, 2011). The
family environment is crucial in providing the resources that will enable the young people
to become psychologically sound individuals (Terzi, 2005).
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Conclusion and Recommendations

Life skills education provided to schools will provide students with the opportunity to
avoid potentially serious social and health problems and increase their social competence
(interpersonal communication, overcoming academic difficulties, stressful overcoming,
establishing healthy and lasting relationships, problem solving and decision making).
In addition, effective use of social support resources by individuals may be related to
their success in social relationships. For this reason, it is necessary to apply social skills
training programs in order to benefit from the social support resources to individuals at
the highest level. In spite of all kinds of difficult life events and risk factors, educating
students with least damage and injury is seen as one of the most important tasks of
their families and schools. In this respect, it is possible to increase the effectiveness of
the studies in school, community and family services by acquiring the knowledge and
knowledge to develop this feature together with determining the factors affecting student
agility in the schools.
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