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Zayifhigin Sosyo-Kiiltiirel insasi
Baglaminda Genclerde Zayif
Bedene Sahip Olmanin Anlami*
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Oz

Genclik dénemi, bir cok degisimin yasandidi bir ddnemdir. Bu dénemde birey, ¢ocuk bedeninden
yetiskin bedenine gecis asamalarini yasamaktadir. Diger bir ifadeyle geng, bedensel olarak degisimi
ve donusimi yasamaktadir. Bedenin biyolojik olarak dénlsim gegirdigi bu surecte sosyolojik ola-
rak, bu doniisimin sosyal ve kultirel zeminde nasil sekillendigi 6nem tasimaktadir. Bu noktada, bu
arastirmada genglerin zayif bedene sahip olmak istemelerinin nedenleri, zayif bedene sahip olmanin
anlami noktasinda agiklanmak istenmistir. Bu amag kapsaminda bireysel bir tercih olarak goérilebi-
len zayiflamanin anlam ve énemine sosyo-kultirel agiklamalar isiginda bakilmistir. Arastirma nitel
arastirma c¢atisi altinda yapilmistir. Arastirmada, kilolu olma deneyimini yasayarak zayiflamis veya
hala zayiflamak isteyen genglerle yapilan derinlemesine gérismelerde genclerin kendi ifadelerinden
yola ¢ikarak gencler agisindan zayif bedene sahip olmanin anlami agiklanmistir. Arastirma sonucunda
gengler igin zayif bedene sahip olmanin; toplumun idealize ettigi bedene ulasmak, saglikli bir yasam
surdurebilmek, karsi cins tarafindan begenilmek, kendini begenmek, glizel bulmak, 6zguvenli olmak
ve kendini yansitan kiyafetler bulabilmek icin anlamli oldugu gériimastar.
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Abstract

Youth is a period that includes substantial changes. In this period, the individual experiences a
transition from the child body to the adult body. In other words, the young person experiences body
changes and development. While the body is biologically changing during this period, it is socio-
logically important that how this change is carried out on social and cultural terms. At this point the
reason for young people’s desire to have a weak body will be explained over the meaning of having
a weak body. For this purpose, the meaning and importance of losing weight will be examined in
the context of socio-cultural explanations. This research is a qualitative research which conducted
in-depth interviews with young people who were overweight and then lost weight or are still trying to
lose weight. The research explains the meaning of having a weak body for young people based on
the expressions of these young people. As a result, it’s decided that having a weak body for young
people means reaching out to a body expected by society, maintaining a healthy life, found to be
attractive, loving their body, thinking they are beautiful, having self-confidence, and finding clothes
that reflects themselves.

Keywords: Youth, Being Weak, Body, Qualitative Research, Indepth Interview

Sosyoloji literatiriinde genclik dénemi kronolojik bir donem olarak ele alinmak yerine,
yavas yavas aileden uzaklasilarak arkadas gruplarina dahil olabilmenin énem tasidigi,
romantik iliskilerin yasandigi, sorumluluklarinin farklilastigi, bedene yoénelik dikkatin yo-
gunlastigi dénem olarak ele alinmaktadir. Nitekim Burcu (1997, s. 11) gencligi, cocuk-
lukla yetigkinlik donemi arasinda yer alan hizli bir gecis déneminin yasandidi, fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik degismelerin bu dénemde yogunlastigi bir sosyal kategori olarak
tanimlamistir. Gegis déneminde genclerin farkli sorunlarla karsi karsiya kaldigr kabul edil-
mektedir. Bu dénemde genc kizlardan ve genc erkeklerden beklenilen bedensel 6zellikler
sosyo-kultirel olarak farklilasabilmektedir. Bu arastirmada gencin zayif bedene sahip
olabilmeyi istemesi, zayifliga verilen anlamin sosyo-kiltlrel olarak insa edilmesi tizerinden
ortaya ¢ikarmay! konu edinmektedir.

Kiltirel olarak gence génderilen mesajlar genc tarafindan igsellestirilebilmekte ve geng
tarafindan yasadigi toplumdan uzak diismemek adina davranisa dénlsebilmektedir. Gii-
niimlzde ideal olarak sunulan Batili glzellik idealleri gen¢ kizlarda zayif ve ince, erkek-
lerde ise gUclU ve kasli beden seklindedir. Bu bedensel &zelliklere sahip olabilmek icin
gengler beslenme aliskanligini degistirme, asiri spor yapma veya operasyonlara bagvura-
rak bedenlerini sekillendirmeye galismaktadirlar. Fie (2008, s. 20) tarafindan kiltirel olarak
modern toplumda zayif olmaya verilen 6nem Uzerinde durularak kadinlara yonelik glizellik
idealinin zayiflama davranisina neden oldugu vurgulanmaktadir. Kasper (1998) ise kadin-
lara rol modelleri tarafindan gorsel olarak ¢ekici ve zayif olma mesaji génderildigini belir-
terek kadinlardan beklenen kilo verme ¢abasinin kultlrel bir norm oldugunu ifade etmistir.
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Bati kultirinde, 6zellikle Amerika’da, zayif olmak; cekicilik, glzellik ve saglkl olmak
ile iliskilendirilirken, obezite ise, kalp hastaliklarina yatkinlk, glicstiiz olmak veya kendini
kontrol edememek ve c¢ekici olmamak ile iliskilendiriimektedir (Feingold, 1990; Marlowe
vd., 1996; Pingitore vd., 1994; Popkin ve Udry 1998; Stunkard, 1996 akt. Walcott, Pratt
ve Patel 2003).

Diger taraftan zayif olmak saglikl olmakla iliskilendirilerek bireylere zayif olmalari yéniinde
mesajlar verilmektedir. Ornegin Hastalik Koruma ve Onleme Merkezleri (Centers for Di-
sease Control and Prevention 2003) ve Strauss ve Pollack (2001) tarafindan Amerika’da
cocuklar ve gencler arasinda kilo aliminin arttigi vurgulanarak bu durumun ulusal diizeyde
bir halk saglidi sorunu oldugu belirtilmistir (akt. Haff, 2009)

Bununla birlikte sosyo-kiiltirel aciklamalarda ideallestiriimis zayiflik ve ¢ekicilik konusu-
nun; feminist teoriler, toplumsal cinsiyet-rol sosyalizasyonu ve kitle iletisim araglar teme-
linde sekillendigini Heinberg (1997) vurgulamistir.

Belirtilenler baglaminda kulttirlin insan bedeninin sekillenmesinde dnem tasimakta oldugu
sdylenebilir. Bu baglamda bu arastirmada zayifligin / zayif bedene sahip olabilme istegi-
nin yalnizca bireysel bir tercih olarak ele alinmamasi ve sosyolojik olarak zayif bedene sa-
hip olmanin anlamini genglerin diinyalarindan derinlemesine olarak anlamaya calismistir.

Yapilan Arastirmalar Uzerinden Zayiflama istegine Bakis

Yapilan literatlr taramalarinda, zayiflamak ve zayif bedene sahip olmakla ilgili olarak ya-
pilan arastirmalarin dncelikle beden bashg@i altinda farkli disiplinler tarafindan yapildigi
sdylenebilir. Her disiplin kendine ait bakis acisi ve metodolojisiyle konuyu ele almis ve bu
nedenlerle de odaklandiklari noktalarda farklilagsmalar oldugu goriimdstar.

Medikal acidan yapilan arastirmalarda (Alemdar 2016, Demirel vd., 2005, Gimus 2014;
Hamurcu vd., 2015, Ozkan 2017) bireyi kilo almaya iten nedenler, hormonal bozukluklar, ki-
lonun bireyin yasaminda yaratti§i / yaratabilecegi sorunlar, yeme aligkanliklari ve kilo verme
nedenlerine odaklanilmistir. Sosyal bilimler perspektifinden psikoloji disiplini tarafindan ya-
pilan arastirmalarda Cihan ve Bozo (2012), Demiralp vd., (2015), Haspolat ve Kagan (2017),
Kartal Yagiz vd., (2016) ve Okumusoglu (2017) ise kilolu olmay depresyon ve bireyin bede-
ninden duydugu memnuniyetsizlik baglaminda yalnizlik cergevesinde ele almiglardir.

Diger taraftan sosyolojik olarak yapilan arastirmalarda (Erden, 2011; Isik, 1998; Nazl,
2004; 2005; 2006) tarihsel olarak beden kavrami ele alinmis ve bedenin sosyal ingasi
tizerinde durulmustur. Ornegin Nazli (2005, s. 74) arastirmasinda hem Durkheim hem de
Simmel’e gdre, farkliliklarina ragmen beden kavraminin, toplumsal yasamin kurulma-
sinda énemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Toplumsal yasamin kaynagi olan, toplum-
sal semboller ve etkilesim formlariyla damgalanan, deneyimleriyle toplumsal ve kultlrel
formlar olusturan ‘beden’in, bireyleri toplumsal yasama baglantilandirmakta oldugu
ifade edilmistir.
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Arastirmanin asil odagi olan zayiflama/ zayif bedene sahip olma istegine sosyolojik agidan
odaklanan aragtirmalarda Demiray ve Calisir (2016), Giinindi-Erséz (2010), Ozcan-Demir
vd., (2004), Sensoy (2013), Ulusoy vd., (2003) ise bireyin zayiflamak istemesinin nedenleri
ve kilolu olmanin bireyin sosyal yasamina getirdigi sonuglar tzerinde durulmaktadir. Bu
arastirmalarda; gencin kilolu olmasi ve/veya zayiflamak istemesinin nedenleri; aile, akran
grubu ve tiketim odaginda medyadaki sdylemler gibi faktodrler baglaminda ele alinmistir.
Ornegin bedendeki degisimi tiiketim baglaminda ele alan arastirmalardan biri olan G-
nindi-Ers6z (2010), tiketim toplumunda bedenin de bir tiiketim nesnesi haline geldigini
ifade ederek bedenin kendisine dayatilan glzel, zayif ve seksi dzellikleri barindirmasi ge-
rektigini sifir beden kavrami ¢ercevesinde degerlendirmistir.

Diger taraftan sosyolojik anlamda yanlis beslenme aliskanligi nedeniyle yeme bozuklugu
gibi bireyde meydana gelebilecek olasi sorunlara odaklanan arastirmalarda yapiimaktadir.
Bu arastirmalardan biri olan Ulusoy vd., (2003) tarafindan yapilan arastirmada, gencler
arasinda goérilme sikhgi giderek artan anoreksiya ve bulumiya nervozanin nedenleri top-
lumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele alinmaktadir. Sonu¢ olarak arastirmada, medyanin
kadin bedeninin zayifligini ideallestirerek genclerde glzelligi zayiflikla iligkilendirdigi ve gl-
zellikle ilgili kabullerin geng kizlar erkeklere gére daha fazla etkiledigi belirtilmigtir.

Zayiflama davranislarini sosyolojik olarak inceleyen uluslararasi arastirmalarda ise, gencin
zayiflama davranisinin nedenleri kiltir, etnisite ve tiketim baglaminda ele alinmaktadir.
Batili gizellik ideallerine ulasma istegini etnik kdken baglaminda inceleyen arastirmalarda
Casanova (2004), Duke (2000), Logio (2003) ve Lovejoy (2001) farkli etnik kdkenlerden
olan genglerin giizellik beklentileri tizerinde durulmuslardir. Ornegin Casanova (2004),
beklenen sosyokilturel idealler ve giizellik imajlarina Latin genc kizlar tarafindan ulasiima-
ya calisildigini, bu idealler baglaminda da genglerin bedenlerini elestirme egilimi gdster-
mekte olduklarini belirtmistir.

Bireylerin bedenlerine iliskin olarak yapilan degerlendirmeler icinde bulunulan zamana,
beklentilere ve Uretim sekillerine gére degisebilmektedir. Bu noktada aciklamalar getiren
Klein (1996) ve Stearns (1997) 20.yy’Iin basina kadar, Amerika ve Avrupa’da zayif olmanin
degil kilolu olmanin 6nemine dikkat cekerek bu dénemde kilolu olmanin zenginlik, zayif
olmanin ise hastalikli olmanin isareti olarak goérildigini ifade etmislerdir. Ayni zamanda
yine Klein (1996) ve Stearns (1997) bazi kilttrlerde, “dolgun” olmanin “kilolu olmanin”
odullendirilen/ kabul edilen beden oldugu ve geng kizlarin bedensel gériinislerinin dnce-
likle babalarinin -daha sonra da eslerinin- zenginliklerinin bir gdstergesi olarak degerlen-
diriimekte oldugunu belirtirler.

Bununla birlikte yazili ve gérsel medyanin bireylere zayifligi 6zendiren mesajlar iletmesini
ise Boero (2007), Saguy ve Gruys (2010), ve Smith Maguire (2008) vurgulamislardir. Obe-
zite ve yeme bozukluklariyla ilgili olarak 1995-2005 yillari arasindaki yapilan haberlerde
kilolu olmanin sosyal ve ahlaki anlamlarini inceleyen Saguy ve Gruys (2010) Amerika’da
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zayifigin yiksek sosyal statli ve ahlaki erdem olarak ele alinirken, sismanligin ise disik
sosyal statll, tembellik ve oburlukla iliskilendirildigini vurgulamiglardir.

Diger taraftan zayif olmak, zayiflamak istemek ve bireyin mevcut kilosundan memnun
olmamasi durumu sosyal bilimler bakis agisiyla aile i¢i iliskiler odaginda da ele alinmig-
tir. Sosyalizasyon surecinin bireyin yasaminin her alaninda rol oynadigi distintldiginde
beslenme aligkanliklarinin aile icerisinde kazanildigi ve bireyin bedenine iliskin dustnce-
lerinin gelisiminde aile bireylerinin rolinin oldugu sdylenebilir. Bu noktada Paff Ogle ve
Lynn Damhorst (2003) anne ve kizlarinin yeme aliskanliklarini belirlemek icin yaptiklar
arastirmanin sonucunda annelerin geng kizlarina yaklasimlarinin kilttrel baglamda kizla-
rinin beden imaji ve beslenme aligkanliklarini gelistirmede énemli oldugu vurgulamislardir.
Yine Haworth Hoeppner (2002)’da zayiflik ve beden imajiyla ilgili kiltirel mesajlarin akta-
riminda ailenin rolinu ifade etmigtir.

Belirtilen arastirmalarda goruldigu gibi; beden catisi altinda kilolu olma, zayiflama istegi,
zayif bedene sahip olmanin énemi baglaminda tip, psikoloji, beslenme ve diyetetik gibi
farkl disipinler tarafindan arastirmalar yapilmakta oldugu gortlmektedir. Bu arastirma-
larda genetik yapi, hormonal rahatsizliklar, psikolojik durumlarla birlikte genclerin zayif
bedene sahip olmak istemelerinde medya, tiiketim, klltlr, etnisite ve aile ici iligkiler gibi
bircok sosyal faktor Uzerinde duruldugu sdylenebilir.

Yontem

Bu arastirmanin metodolojik kabulli, yorumsamaci yaklasimin temel vurgusu olan anlama
c¢abasina dayanmaktadir. Anlama cabasi nitel arastirmanin merkezinde yer almaktadir.
Glaser ve Strauss (1967)’da nitel arastirmalarin sosyal diinyada értuk ve gizli anlamlari or-
taya ¢ikartmak, anlamlarin olusturuldugu ve paylasildigi baglami anlamak icin yapilmakta
oldugunu belirtiimektedirler. Benzer sekilde Butler (2015, s. 167)’da  bireyler arasindaki
mesaj aligverisindeki anlamlarin sosyolojik anlama ¢abasinin merkezinde yer almakta ol-
dugunu vurgular. Dolayisiyla bu arastirmanin tasarimi, zayiflamak isteyen genglerin zayif
olmaya verdikleri 5nem ve zayifligin anlamini genclerin gézinden derinlemesine anlamaya
calistigi icin nitel arastirma olarak benimsenmistir.

Veri Toplama Teknigi

Arastirmanin verileri, yan yapilandirimis goriisme formu araciligiyla derinlemesine go-
risme teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirmalarda, arastirmacilarin dikkat etmeleri
gereken cesitli etik kurallar bulunmaktadir. Bu arastirmada da veri toplama asamasindan
énce, 11 Temmuz 2017 tarihli Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan arastirmanin
yapllabilirligine dair izin alinmistir. Ayrica katilimcilarin onaylariyla derinlemesine goérus-
meler digital olarak kayit altina alinmigtir. Ses kaydi alinmasini istemeyen bir katimciyla
yapilan gdriismede katilimci onayiyla gériisme sirasinda not tutulmustur. Bunlara ek ola-
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rak arastirmada katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi, Gg¢tincl kisi ve kurumlarla
paylasilmayacaginin bilgisi kendilerine ifade edilerek her katilimciya kod isimler verilmistir.

Katilimci Grubu

Nitel arastirmalarda katihmci sayisinin belirlenmesindeki temel ilke, arastirmacinin veri
doyumuna ulagsmasidir. Daha agik bir ifadeyle, veri doyumu arastirmacinin veri toplama
surecinde elde ettigi verilerden yeni bilgilere ulasamadigi noktaya gelmesi anlamini ta-
simaktadir (Patton 2002, s. 3). Bu arastirmanin verileri, katiimcilardan alinan cevaplarin
birbirini tekrar etmesi nedeniyle 17 katihmci ile yapilan derinlemesine gérismelerden elde
edilmistir. Katiimcilara ilk olarak anahtar kisi araciliyiyla sonrasinda da kartopu teknigi
kullanilarak ulaslimis ve arastirmanin sahasi Agustos 2017- Aralik 2017 tarihleri arasinda
tamamlanmustir.

Arastirmada kod isimleri; Nur (21), Duru (23), Lale (19), Ozlem (21), Sema (24), Burcu (22),
Yeliz (22), Yesim (19), Melek (21), Hakan (20), Murat (21), Hilal (22), Semra (20), Sevgi (24),
Yildiz (24), Meltem (20) ve Asli (20) olarak belirlenmistir. Katiimcilarin ortak noktalar
ise; 18-24 yas araliginda, kilo alma deneyimini yasayarak zayiflamis olmalar veya hala
zayiflamaya devam etmeleridir. Katilimci grubunun belirlenmesinde gencglerin beden kitle
indesklerine bakilmamis, genclerin kendilerini kilolu olarak hissetmelerine ve zayiflamak
istemelerine énem verilmistir. Katiimcilar ez az 5 en fazla 30 kilo vermiglerdir.

Veri Analizi

Arastirmanin veri analiz sirecinde ilk olarak yapilan derinlemesine gérismeler arastirma-
ci tarafindan desifre edilmistir. Desifre edilen gériismeler nitel veri analiz programi olan
Nvivo 11 ile nitel analizin kodlama asamalari olan acgik, eksenel ve secici kodlamalari ya-
pilmistir. Ham veriler tekrar tekrar okunarak katiimcilarin ifadeleri anlasiimis ve kelime ya
da ctimleler kodlanmigtir. Bu asama, nitel veri analizinin ilk basamagi olan ac¢ik kodlama
asamasidir. Daha sonra acik kodlar kendi aralarinda iligkilendirilmigtir. Bu asama ise, nitel
veri analizinin ikinci agsamasi olan eksenel kodlamayi olusturmaktadir. Eksenel kodlama
arastirmacinin agik kodlama asamasinda elde ettigi kodlari dizenleyerek birbiriyle iligki-
lendirdigi asamadir. Acik ve eksenel kodlamalardan sonra nitel veri analizinin son agsamasi
olan secici kodlamaya gecilmistir. Bu asamada, eksenel kodlama asamasinda elde edilen
temalar Uzerinden ana temalara ulasiimigtir.

Bedenin Sosyo-Kiiltiirel insasi Uzerine

Beden, disiplinlere bagli olarak saglik bilimlerinden sosyal bilimlere kadar oldukca genis
perspektifte farkll bakis acilari ve metotlarla ele alinmaktadir. Diger bir ifadeyle beden
hasta bedenin tanimlanmasi noktasinda saglik bilimlerinden bedene ytklenen giizel, ce-
kici ve arzulanan anlamlari baglaminda da sosyal bilimlerden bir¢ok disiplin tarafindan ele

154 ) (igdem Sema Srma



Zayfligin Sosyo-Kiiltiirel Insas Baglaminda Genglerde Zayif Bedene Sahip Olmanin Anlami

alinan bir konu olmustur. Farkli disiplinler tarafindan ele alinmasi bedene yénelik kuramsal
aciklamalarin gesitliligine yol agcmistir. Beden ve zayiflama davraniglarini agiklayan kuram-
sal yaklasimlar da; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik baglamdadir. Bu arastirmanin konusu
baglaminda bedenin sosyo-kiiltirel olarak insasini vurgulayan agiklamalara yer verilmistir.
Bu nedenle; bedenin varliginin, incelenisinin gegmisten giinimuze kadar bedenin iginde
bulunulan zamanin kosullar baglaminda sosyal ve kiltirel olarak insa edilmekte oldugu
sdylenebilir. Bedenin sosyo-kdltirel olarak insa edilmesi hasta beden ve engelli beden
tanimlariyla birlikte, bireylerin kiyafet tercihlerinden, makyaj ve sac¢ kesimlerine kadar bi
¢ok alani kapsamasiyla érneklendirilebilir.

Tarih boyunca beden kavrami tGzerinde kultlrel tartismalar s6z konusudur. Bu tartismalar
o0 dénemin sosyo-kdulttrel kosullar ve dustndrlerine gdére gesitlenmistir. Bedenin; 17. yy.
Aydinlanma Déneminin temel kavrami olan ‘Akil’, Kartezyen anlayis icinde, ‘Beden’ ile
olan karsithgi temelinde ele alinmistir. Felsefede, merkezi bir konum isgal eden Akil/Be-
den karsithgi, 6zellikle Descartes’in ‘dislinllyorum o halde varim’ dnermesinin génderme
yaptigi konumda artik Akil yer almaktadir. Kartezyen bakista, uzamda bir yer kaplayan bir
sey olan ‘Beden’ ise, diger fiziki nesnelerden farksiz bir nesne durumundadir. Maddi bir
nesne olan Beden, dig dinyanin bir pargasiyken, akil ise disiinen ve maddi olmayandir
(Nazli, 2005, s. 73).

Ayrica tarihsel agidan bedene bakildiginda 18. yy’da Bati’nin beden konusundaki diisin-
cesinin biyomedikal model cercevesinde (lllich 1986) degerlendirildigi ve hastaligin da
biyolojik bir rahatsizlik sonucu olustugu ifade edilmektedir (akt. Howson, 2013, s. 8).
Oysa ki, sosyolojik agcidan beden, bireysel 6zellik gibi goriinen durumlarn aslinda top-
lumsal nedenlerinin oldugu, ayrica hastaligin yalnizca bireydeki “bozukluklarin” semboll
degil aksine toplumsal dlizenlemelerin metaforlar olarak goériilmesi gerektigi ve hastaliga
iliskin sdylemleri okumak i¢in yeni yéntemlere gereksinim duyulmasi tUzerinden aciklan-
maktadir (Sontag 1978; Turner 1982). Ornegin 19. yy’da tiiberkiiloz hastaligi edebiyat
cevrelerinde zeka ve sanatla iligskilendirilirken, 20.yy’da hiperaktif, cocuklar zeka dizey-
lerinin ylUksek olmasiyla degerlendiriimektedirler (akt. Turner, 2004, s. 216). Bu noktada
da genclerin zayiflamak istemelerinin nedenlerini bireysel bir tercih noktasindan degil
de toplumsal bakis agisindan ele alan kuramsal agiklamalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.
Sosyo-kiltirel agiklamalarda sosyo-kiltlrel faktorler olarak; toplumsal idealler, toplum-
sal cinsiyet beklentileri, rol sosyalizasyonu, kitle iletisim araclari beden memnuniyetsiz-
ligini belirleyen 6dnemli nedenler arasinda gdsterilmektedir (Heinberg, 1996 akt. Barker
ve Galambos 2003, s. 142).

Bedenin sosyal olarak insa edilmesiyle ilgili sosyolojik agidan yapilan agiklamalarda bede-
nin sosyal ve kultirel anlamlarin merkezinde yer almakta oldugu vurgulanmaktadir. Zira,
sosyal diinyayla sembolik iligkisi baglaminda beden, “yasayan” bir varlik ve sosyal olarak
insa edilme dzelliklerini tagimaktadir (Howson, 2013, s. 8). Bedenin sosyal olarak insa
edilmesi konusunda; Mary Douglas, Michel Foucault ve Erwing Goffman’in da agiklama-
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lari bulunmaktadir. Foucault genellikle; post-yapisalci olarak séylemler araciliglyla beden-
lerin kontrol edilmesi Uzerinde dururken, Goffman sembolik etkilesimci bakis agisindan
bedeni ele almaktadir (akt. Shilling, 2004, s. 62-63). Bu arastirmalarin yani sira Feat-
herstone (1991), ve Thomas ve Ahmed (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda da beden
insasinin kulturel temelleri Gzerinde durulmustur. Waskul ve Vannini’de (2006) bedenin
hem bireysel bir yaratim hem de toplumsal ve kiltirel bir Gretim oldugunu belirtmistir (akt.
Esgin 2011, s. 670). Turner’da bedenlerimizin toplumsal olarak yapilandiriimis oldugunu
kabul etmemiz gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica Turner, bedenimizi nasil hissettigimiz,
bagskalarinin onlari nasil algiladiklari, nasil isledikleri ve davrandiklarini kiltirin bir iglevi
olarak belirtmektedir (akt. Wallece ve Wolf, 2004, s. 436). Benzer sekilde Norbert Elias’da;
bedenin yalnizca biyolojik bir varlik olmadigini, ayni zamanda tarihsel olarak sosyal ve
kulturel sureclere cevap verdigini belirtmistir (akt. Howson, 2013, s. 9). Benzer sekilde
Garrett (1997, s. 261), bireylerin deneyimlerinin ve inanclarinin bulunduklari toplum ve
ait olduklan kultlr tarafindan “sosyal olarak insa edildigini vurgulamisti. Bedenin sekil-
lendirilmesinin temelinde, onun kdltirel niteligine dikkat geken Bordo’ya goére beden, (st
dlizeyde bir degisim potansiyeline sahiptir. Bu potansiyeli icinde kimlik semboll olmanin
da otesine gecerek, degisim ve bagkalasim semboll olan beden, ‘kiltlrel bir plastik’tir
(Bordo 1993; Gimlin 2002 akt. Nazl, 2005, s. 81).

Diger yandan, sosyolojik agiklamalarda bedenin tiketim baglaminda da ele alindigi go-
rilmektedir. Bedene ylklenen anlamlar ginimizde saglikli olma bashdi altinda yagsiz,
ince ve kasli bedene sahip olmanin 6nemi noktasinda insa edilmektedir. Bu bedene sahip
olmak i¢in yapilan tiketimin zamanla bedenin de bir tliketim nesnesi haline gelmesine yol
actigi sdylenebilir. Nitekim Baudrillard (1997, s. 155), tlketilen seyler arasinda diger nes-
nelerden daha gulizel, daha kiymetli ve daha essiz ve daha fazla yan anlamlarla ytkli seyin
beden oldugunu belirtmektedir. Cagimizda kiresellesmenin yarattigi tiketim odakl kultdr,
insan bedeninin cisimlestirilerek, onun bir haz ve tiketim nesnesi haline gelmesine sebep
olmustur (Esgin, 2011, s. 669). Ayni zamanda tiketim maddelerinin blytiik bir cogunlugu-
nun bedene hitap ettigi ve beden tarafindan tuketildigi belirtiimektedir (Okumus, 2011, s.
54). Bu noktada Shilling (1993, s. 1) bedenin zayiflatiimasi ve formda tutulmasi baskisinin
sonucu olarak milyonlarca dolarlik bir endlstri haline geldigini belirterek, bireylerin énemli
bir kisminin; saglik, beden sekli ve bireysel kimligin ifadesi olarak beden gériinimleriyle
daha fazla ilgilenmekte olduklarini belirtmistir (akt. Ozansoy, 2012, s. 63).

Tuketim toplumunun temel hedefi olarak postmodern toplum yapisinda bedenin daha
glzel gérinmesi, saghdi ve kontroli fikrinin ortaya ¢iktigi Isik (1998, s. 14-15) tarafindan
da vurgulanmaktadir. Benzer sekilde Featherstone (2001, s. 177-186) tarafindan da tu-
ketim toplumu ile birlikte bedenin, zevk/tatmin araci olarak ilan edildigi séylenmektedir.
Ayrica tuketim kiltUrUyle birlikte zayif olmak saglikli olmakla iliskilendirilirken fazla kilolu
olmak ise saglik riskleriyle baglantilandirnimaktadir. Bu konudaki tavsiyeler ise medya ve
reklamlar araciliiyla yayginlastirimaktadir. Saglikli, gencg, glizel, seksi, fit bedenin basaril
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ve arzulanan beden oldugu vurgusu bu dénemde 6n plana ¢ikmaktadir. Aksi ise sosyal
acidan az kabul edilebilirlik, tembelligin gostergesi, disiik 6zglven ve basarisizlikla &r-
tismektedir. Bunlara ek olarak zayif ve ince bedene sahip olmak igin yapilan yogun diyet
sekli veya kilo kontroliiniin sonucu olarak genclerde sagliksiz beslenme davranislar ve
yeme bozukluklari olusabilmektedir. Bu noktada yeme bozukluklarinin nedenlerinin belir-
gin kulturel bilesenlerle anlasilabilecegi Macionis (2012) tarafindan belirtiimektedir.

Diger taraftan sosyo-kiltirel modele gore, zayif bedene sahip olma idealinin i¢sellesti-
rilmesi beden memnniyetsizligi, asir diyet yapma ve yeme bozukluklarinin (Vander Wal,
Gibbons ve del Pilar Grazioso, 2008, s. 277) gelisme riskini beraberinde getirebilir. Kiltu-
rel bir mesaj olarak génderilen bedensel ¢ekicilik, bireysel ideal olarak birey tarafindan ic-
sellestiriimekte bu durumda bireyin kendi bedensel gériiniisiinii olumsuz olarak degerlen-
dirmesine yol acabilmektedir. Birey kiltUrel idealden ne kadar uzaklasirsa gérinimuinden
duydugu memnuniyetsizlik de o kadar artmaktadir (Jackson, 2002 akt. Sensoy, 2013, 45).
Heinberg (1997, s. 32)'de kiltirel olarak sosyal idealler, beklentiler ve deneyimlerin beden
memnuniyetsizliginin olusumunda rol oynamakta oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte
Laslett ve Warren (1975), modernlesmenin etkisiyle kilolu olma durumunun etiketlenme-
ye baslanmasini ve kilolu bireylerin tibbi ve sosyal sorunlarla karsilasmasini / karsilasma
olasiligini vurgulamiglardir.

Bulgular

Arastirmada genclerde zayif bedene sahip olmanin anlamina odaklaniimistir. Bu baglam-
da genglerin gdziinden zayif olmanin anlami gergevesinde iki temaya ulasiimistir. Bu te-
malardan ilki “kalabalikta gériinmez olma istegi: ideal bedene atfedilen deger” iken digeri
“kaliteli bir yasam istegi: saglikli bedene atfedilen deger” seklindedir.

Kalabalikta Goriinmez Olma istegi: ideal Bedene Atfedilen Deger

Genglerin géziinden zayif olmanin anlami gergevesinde ulasilan ilk tema “kalabalikta go-
rinmez olma istegi: ideal bedene atfedilen deger” dir. Gencin anlam dlinyasinda “za-
yif olmak” ya da “zayif bedene sahip olmak” gencin sosyal ¢evresi tarafindan belirlenen
ve idealize edilen bedene sahip olmaktir. Daha agik bir ifadeyle, sosyal ¢cevrenin istedigi
normalara uygun bedene sahip olamamanin dzellikle gencin sosyal yagsam alaninda bazi
sorunlara yol acabileceg@i vurgulanmistir. Bu baglamda katilimcilar eger “ideal”, “istenen”,
“beklenilen” yani “zayif bedene” sahip degillerse glinlik yasamlarinda 6zellikle aligveris-
lerinde kendilerine ne tip (renk, genislik, model) giysi alabilecekleri noktasinda kisitlamalar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Orneklendirilen katilimcr ifadeleri belirtilen noktalari yansit-
maktadir.

‘Ben pantolon almaya c¢iktigimda krep dedikleri seyler var. Sadece ve sadece is-
tenilen viicut tipine uygun seyler gérilyorum. iste slim dar, yiiksek belli crop top
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dedikleri seyler var. Onlar giymek icin gébeginin olmamasi lazim. Yaa her sey ya
aslinda hatta bdyle ayakkabilar bile uzun zayif kadinlarin ayaklarina gére yapiliyor’
(Melek, 21)

‘Kilolu oldugum zamanlarda tayt hic giymedim... Simdi yiraytsim kiyafetlerim fa-
lan degisti. Mesela ben zayifladiktan sonra giyim tarzim tamamen degisti. Eskiden
daha bdyle paspal giyiyordum. Eskiden makyaj yapmazdim mesela’ (Hilal, 22)’

‘Normalde renk yoktu benim kiyafetlerimde. Istedigim gibi bir pantolonu ¢ok nadir
olarak bulurdum. Onun olanini buldugumda 3 tane falan aliyordum. Genelde esort-
man allyordum. Ayni esortmandan 3 tane aldigimi biliyorum ve hep siyah ve griydi’

(Yesim, 19)

Ayrica katilimcilar tarafindan sosyal c¢evrelerinin kendilerinden bekledikleri “ideal bede-
ne” sahip olmama durumunun, bedenlerini dolayisiyla kendilerini giysilerle saklama/értme
davranislarini 6n plana cikarabildigi ifade edilmistir.

ister istemez oturdugumda bile surama canta koyuyorum. Bir kapatma ihtiyaci olusuyor
(Ozlem, 21)

‘Mesela benim bacaklarim kalin buralari kapatacak daha bol seyler giyiyordum. Tu-
nikler renkler hep siyahti, kahverengiydi. Béyle beni kapkaranlik gésteren renkler gi-
yiyordum. Kilolarimi értecek sekilde giyinerek daha gériinmez olmam lazimd.. Boyle
disintyordum’ (Yildiz, 24)

‘(Kilolu oldugum dénemde) cok gérmesinler fark etmesinler beni isterdim’ (Yeliz, 22)

‘Béyle cok yani g6z éniinde olmamak icin ekstra ¢aba sarf ediyordum falan o za-
man. Bdéyle daha omuzlan dlisiik, kafa asagida &yle gidiyordum yerleri inceleyerek’
(Asli, 20)

Bununla birlikte katilimcilar kilo verdikge sosyal cevreleri tarafindan beklenen, arzu edilen
bedene yani “glzel bedene” ya da “toplum tarafindan idealize edilmis bedene” ulasabile-
ceklerini distinmektedirler.

‘Benim yiiziim glizel degildi. Ben yiiziimin zayifladiktan sonra gizel oldugunun far-
kina vardim’ (Meltem, 20)

‘Ben fit olmayi isterim kendimi zayifken daha ¢ok begeniyordum. Daha saglikli,
daha fit, daha glzel buluyorum’ (Sema, 24)

‘Kilolu oldugum dénemde aynaya baktigim zaman kendimi begenmedim’ (Sevgi,
24)
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‘Kendime baktigim zaman kendimi daha glizel hissediyorum’ (Asli, 20)

‘Aynaya cok bakmazdim. Gérmek istemezdim. Hi¢c makyaj yapmazdim. Simdi yani
maksimum su kadar makyaj yapmaya basladim hi¢ yapmiyordum énceden. Clnkdi
bana kimse bakmaz diye disinilyordum ama simdi iyi oldugumu distiniyorum’
(Yildiz, 24)

Karsi cinsle kurulan iligkilerin dnemli oldugu genclik déneminde katihmcilar tarafin-
dan karsi cins tarafindan begenilmenin zayif olmayla gerceklesecegi ifade edilmistir.

‘Erkeklerin takip ettigi kadinlar 90-60-90 Victoria Secret 6l¢llerinde’ (Sema, 24)

‘Bence kadin daha cok sevgilisi icin zayifliyor erkek icin zayifliyor. Sanki erkek kilo
olayina iliskide fazla takilmiyor (Yildiz, 24)

Belirtilenler 1siginda katimcilar, kilo vermenin/zayif olmanin yaninda zayif bedene sahip
olmanin toplumun beklentisini karsiladigi icin kendilerine iliskin begenilerinin de arttigini
kendilerini daha ¢ok sevdiklerini ve dolayisiyla 6zglvenlerinin ylikseldigini belirtmislerdir.

‘Kilolu oldugumda ben aynaya bakamiyorum. Vicuduma bakamiyorum. Yani ken-
dimi sevmiyordum ama zayifladiktan sonra kendimi iyi hissetmeye basladim. Za-
yifladigim dénemde, su anda daha girisken, iste daha ézgiivenli ve daha hareketli
oldugumu disdniyorum. Kilo verdikten sonra ézglvenimin ¢ok arttigini diisiintiyo-
rum’ (Yesim, 19)

‘(Zayifladigim icin) Kendime daha iyi gériinmeye basladim. Yirtylsd bile degisiyor
insanin. Yani béyle daha rahat ylriyorum’ (Sevgi, 24)

‘Su anda daha rahat, daha rahat 6zgUr bir hayat demek benim icin. Aynaya bakip bir sey
giydikten sonra hayir olmuyorum deyip arkadagslarima isim cikti deyip bahaneler uydura-
biliyordum. Su anda daha iyiyim daha 6zglvenliyim. Aynaya baktigimda bir sey giydigim
zaman nasil olur demiyorum. Onun &ncesinde dyle diyordum’ (Yeliz, 22)

Katilmcilar zayif olmanin ciddiye alinmak ve deger veriimek noktasinda da énemli oldu-
gunu belirtmiglerdir.

‘Biz bir kabul gérmek icin zayifliyoruz. Aslinda kilolu bir insanla muhatap oldugu-
muzda ¢ok da ciddiye almiyoruz ama daha zayif bir insan gérdiigimdizde farkl dav-
raniyoruz’ (Yeliz, 22)

Orneklendirilen ifadelerden de gériildiigii izere gencin anlam diinyasinda zayif bedene
sahip olmak, zayiflama ve zayif olmaya y&nelik davraniglarinin altinda kendilerine sunulan
dolayisiyla sosyal gevre tarafindan arzu edilen, istenilen, ideal bedene sahip olabilme he-
defleri yatmaktadir.
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Kaliteli Bir Yasam istegi: Saglkl Bedene Atfedilen Deger

Genglerin zayiflama nedenleri anlasiimaya calisilirken, ideal bedenin yani sira saglikli olma

idealinin katiimcilar tarafindan 6n plana ¢ikarildigi dikkat cekmektedir. Bu baglamda ula-

silan tema “kaliteli bir yasam istegi: saglikl bedene atfedilen deger” olarak agiklanmigtir.

‘Saglikci gibi bakmak gerekirse de &zellikle nefes alip vermede zorlanma, ¢abuk
yorulma kilo ¢ok etkiliyor. Organlarin yaglanmasi yani kaliteyi diistirtyor. Yasadigim
kaliteyi digdrdyor’ (Sema, 24)

‘Kilo hayat kalitesini gercekten cok etkiliyor.  Ylrldyen merdiven olmadan yukar
ctkamiyordum. Egilme kalkma gibi hareket kabiliyetini bile etkiliyor kilo. Cok géze
batmayan ama aslinda gercekten hayati kisitlayan bir durum. Ben sunu hatirlanm
Karanfil Sokak’tan c¢ikip dershaneye hizli adimlarla gidemezdim. Sirekli durur ve
beklerdim. Bekle git gibi’ (Meltem, 20)

Bu tema Uzerinden dusiindiigiimizde katiimcilar kilonun yasamlarinda bazi temel saglik

sorunlarina yol agtigini belirtmiglerdir. Zira katilimcilar kilolu olduklari dénemlerde nefes

alip vermede zorlandiklarini, gabuk yorulduklarini, damar tikanikligi, bedenlerinin tiylen-

mesi/ killanmasi, seker ve tansiyon hastaliklarinin artisi ve eklem agrilari gibi risklerle karsi

karsiya kalmalarinin ya da bazen bu sorunlari deneyimlemeleri sonucunda zayif bedeni

saglikll bedenle ortlstirmuslerdir. Bu durumu yansitan katilimci ifadelerinden 6érnekler

asagida verilmistir.

‘Saglik acisindan viicudumuzun en iyi hale gelmesi gerektigini dtistiniiyorum. Kilolu
olmayi viicuda yapilan en blylik kétilik olarak degerlendiriyorum. O ylzden zayif-
lamak gerekli’ (Hakan, 20)

‘Kilonun kesinlikle saglhk durumuyla alakasi var. Kilo killanma yapiyor. Kolesteroli
ylkseltiyor. Fazla kilo testosteron hormonlarini ylkseltebiliyor. Kan sekeri degerleri-
ni bozabiliyor. Gizli seker ¢ikartabiliyor. O yiizden béyle seylerden ¢ok korkuyorum.
Birde artik ayakkabi baglarken bile gébegim bana engel olmaya baslamist.. Mer-
diven cikarken yoruluyordum. Yani béyle artik dilim disariya bakiyordu’ (Melek, 21)

‘Zayiflamayi aslinda sunun icin istedim. Yani aslinda saglik icin istedim. Kalabalikta
nefesim kesildi. K6t oldugumu hissettim. O kadar insan varken onlara caktirmak da
istemedim. Ben bdyle bir aci icerisinde yoluma devam ettim’ (Murat, 21)

‘O kilo almis oldugum dénemde bende ben sirt agrisi ¢iktl. Cok fazla bir kilom yoktu
ama sirt agrilarim, bacak agrilarim ve eklem agrilarim cikti’ (Yeliz 22)

Dolayisiyla katiimcilar agisindan, zayif bedene sahip olmanin kaliteli yasam olarak deger-

lendirilen saglikl yagsam icin gerekli oldugu anlasiimistir.
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Sonug¢

Sosyolojik bakis agisindan genglerde zayif bedene sahip olma isteginin nedenleri sadece
bireysel olarak ele alinmak yerine gencin icinde bulundugu sosyal gruplar, toplumsal cin-
siyet beklentileri, aile ici iliskiler, medya ve tiketim gibi pek ¢cok faktorle ele alinmaktadir.
Giddens (2000:127)’da, bedenlerin yalnizca bireye ait olmadigini ayni zamanda beden-
lerin, bireyin toplumsal deneyimleri oldugu kadar bireylerin ait oldugu grubun normla-
r ve degerleri tarafindan da derinlemesine etkilendigini vurgulamistir. Genglerin toplum
tarafindan idealize edilen beden yapisina sahip olamamalari gengler acisindan zamanla
saglik sorunlarinin yani sira; etiketlenme, arkadas bulamama gibi sosyal sorunlara da yol
acabilmektedir. Benzer sekilde Turner’da bedenlerimizin toplumsal olarak yapilandirimis
oldugunu kabul etmemiz gerektigini vurgulamaktadir. Turner bedenlerimizin toplum iginde
“naslil” oldugunu anlatabilecek evrensel bilimsel bir yol olduguna inanmamaktadir. Aksine,
bedenimizi nasil hissettigimiz, baskalarinin onlari nasil algiladiklar, nasil isledikleri ve dav-
randiklar kdltirin bir iglevi olarak belirtiimektedir (akt. Wallece ve Wolf 2004:436).

Gencin yasamis oldugu bedensel dénlisimin sosyal ve kiltirel zeminde nasil sekillen-
digi sosyolojik imgelem kullanilarak agiklanabilir. Mills (1959) tarafindan sosyolojik imge-
lem araciligiyla bireysel problemlerin nedenlerinin bireyde degil, kurumlarin ve kurumlarin
rol beklentilerinin degismesi sonucu oldugunun anlasilabilecegi belirtimektedir. Berger
(1963)’de, sosyolojik bakisi 6zeldeki geneli gérmek olarak tanimlamis ve sosyolojik olarak
bireylerin davranislarindaki genel kaliplarin arastiriidigini ifade etmistir. Nitel arastirmanin
dogasi geregi bu arastirmanin sonuglarinin genellenmesi s6z konusu degildir. Bu arastir-
ma, derinlemesine gdrtismelerin yapildigi katilimci grubun sosyal diinyalarindan zayifla-
manin nedenlerini zayiflamaya verilen anlam ve énem cergevesinde anlamaya calismistir.
Arastirmanin sonucunda gengler igin zayif bedenin; toplumun idealize ettigi bedene ulas-
mak, saglikl bir yasam surdurebilmek, karsi cins tarafindan begenilmek, kendini begen-
mek, glizel bulmak, 6zglvenli olmak ve kendini yansitan kiyafetler bulabilmek i¢in anlamli
oldugu goérilmustr.

Son olarak, toplumda genclerin bedensel 6zellikleri nedeniyle 6rnedin; boy uzunlugu, kilo,
engel durumlari, hamilelik ve herhangi bir bedensel iz nedeniyle kendilerini toplumdan
dislanmis hissetmemeleri ve bedensel 6zellikleri ne olursa olsun toplumsal olarak kabul
edilebilmelerinin insa edilmesinin énemli oldugu sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Meaning of Having a Weak
Body for Young People in The
Context of

Socio-Cultural Construction of
Weakness*

Cigdem Sema Sirma**

Instead of being considered as a chronological period, in sociological literature youth
period is considered to be a period in which peer relationships become more important,
romantic relations are more frequent, responsibilities differ and the attention to the body
increases. Burcu (1997, s. 11) describes the youth period as a social category in which
a fast progression and physiological, psychological and sociological changes are inten-
sively experienced between the childhood and the adulthood. In this period, the expec-
tations about a young female and male body may socio-culturally differ. This research
aims to explain young people’s desire to have a weak body through the socio-cultural
construction of the meaning assigned to the weak body.

* This article uses the data of the phd thesis “ A Research on Weight Loss Behavior among Young People in terms of Family
Life Satisfaction “ which was supported by Tubitak 2214-A Program

**Ph.D. Sociologist, Ankara, csemapolat@gmail.com
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The Meaning of Having a Weak Body for Young People in The Context of Socio-Cultural Construction of Weakness

The messages culturally sent to the young person can be internalized and may be turned
into a behavior by the young person for not being far from the society. Fie (2008) and
Kasper (1998) emphasized the cultural messages about the bodies of the individuals
being sent. Besides, while physical characteristics are related to the beauty and attrac-
tiveness of the individual, it is also related to being healthy (Centers for Disease Control
and Prevention 2003, Strauss and Pollack 2001 cited in Haff, 2009).

Heingberg (1997) stated that the weakness and attractiveness topic idolized in socio-cul-
tural explanations are shaped on the basis of feminist theories, gender-role socialization
and mass media tools.

In the context explained above, it can be stated that the culture has an influence on the body
shape. This research explains that being weak / the desire for having a weak body can’t be
examined only as an individual choice but rather should be sociologically discussed.

The Desire to Lose Weight in the Literature.

First of all, it can be easily seen that the main focus of all the research in the literature in
various disciplines is body. Each discipline discusses the topic with their own perspective
and methodology, and therefore has different focuses.

Medical researches (Alemdar 2016, Demirel vd., 2005, Gimus 2014; Hamurcu vd., 2015,
Ozkan 2017) focus on hormonal disorders, the personal problems caused / may be
caused by being overweight, eating habits and the reasons for losing weight. Psycho-
logical researches Cihan and Bozo (2012), Demiralp et. al., (2015), Haspolat and Kagan
(2017), Kartal Yagiz et. al., (2016) and Okumusoglu (2017) discussed being overweight in
the context of depression, individual's dissatisfaction about his/her body and loneliness.

On the other hand, sociological researches (Erden, 2011; Isik, 1998; Nazl, 2004; 2005;
2006) discussed historical body concept and the social construction of the body.

The social studies Demiray and Calisir (2016), Giinindi-Erséz (2010), Ozcan-Demir et. al.,
(2004), Sensoy (2013), Ulusoy et. al. (2003), which sociologically concentrates on losing
weight / the desire for having a weak body, the main focus of this study, discuss the rea-
sons for losing weight and the social consequences of being overweight.

International studies sociologically examining weight loss behavior discuss the reasons
for this behavior in the context of culture, ethnicity and consumption. The researches
Casanova (2004), Duke (2000), Logio (2003) and Lovejoy (2001) which focus on the desire
for reaching out to the European beauty in the context of ethnicity emphasized the expec-
tations of young people from different ethnic roots.

The individuals® ideas about their own body can change according to the time that they
live in, expectations and production types. Klein (1996) and Stearns (1997) states that
being overweight was preferred to being weak in America and Europe till the beginning
of 20" century.
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Besides, Boero (2007), Saguy and Gruys (2010), and Smith Maguire (2008) emphasized
that written and visual media communicate messages to the individuals which encourage
being weak.

On the other hand, the desire for losing weight and individual's dissatisfaction about his/
her own weight have been examined in the context of familial relationships with social
sciences perspective. Considering the fact that socialization process takes part in all ar-
eas of an individual's life, it can be said that eating habits are earned in family and family
members have a role in the development of an individual's ideas about his/her own body
(Paff Ogle and Lynn Damhorst 2003 and Haworth Hoeppner 2002).

As it can be seen from the studies mentioned above; under the body concept, there are
various researches in the context of being overweight, the desire to lose weight and the
importance of having a weak body in different disciplines such medicine, psychology and
nutrition and dietetics.

Method

The method of this study depends on the effort to understand which is the main emphasis
of the hermeneutic approach. Glaser and Strauss (1967), Butler (2015, p. 167) states that
the effort to understand stays at the center of qualitative research.

Data Collection Technique

The data of the study has been collected through in-depth interviews using semi-struc-
tured interview form. Before the data collection process, an ethical approval was received
by the Hacettepe University Ethical Commission on July 11, 2017. In-depth interviews
were digitally recorded with the consent of the participants. One of the participants did-
n't give consent for the digital recording but instead approved note-taking during the
interview. In addition, it has been guaranteed to the participants that the identities of the
participants would be hidden, would not be shared to the third parties and therefore a
nick name has been given to each participant.

Participants

In qualitative studies, the main principle in determining the number of participants is
reaching out to the data saturation. Data saturation means that the researcher reaches to
a point where he/she can't extract any new information from the data collected (Patton
2002, p. 3). The data of the research has been collected from 17 participants when the
answers of the participants started to repeat themselves. The participants first have been
contacted through the key person and the snowball technique and the field study has
been completed between August 2017 and December 2017.
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The nick names in the research are; Nur (21), Duru (23), Lale (19), Ozlem (21), Sema (24),
Burcu (22), Yeliz (22), Yesim (19), Melek (21), Hakan (20), Murat (21), Hilal (22), Semra
(20), Sevgi (24), Yildiz (24), Meltem (20) and Asli (20). The common characteristics of the
participants are; they are between 18-24 years old, experienced being overweight and
are still trying to lose weight. Body mass index has not been taken into consideration
while determining the participant group but instead young people feeling overweight and
desiring to lose weight has been given importance. The participants have lost at least 5
at most 30 kilograms.

Data Analysis

In-depth interviews are decrypted first in the process of data analysis process. Then the
open, axial and selective coding have been applied to the decrypted interviews using
Nvivo 11, the data analysis program.

About the Socio-Cultural Construction of the Body

The body has been examined with various perspectives and methods depending on the
discipline ranging from health sciences to the social sciences. While the health sciences
describe the ill body, the social sciences describe the beautiful, attractive and desired
body. Since the body has been examined by different disciplines, there are various theo-
retical explanations about the body. Theoretical approaches explaining the body and the
weight loss behavior reside in the biological, psychological and sociological context. This
study provides explanations about the socio-cultural construction of the body. It can be
stated that this construction has been influenced heavily by the time we are living in. This
construction includes many areas such as the definition for ill and disabled body, people’s
clothing, make-up and hair-cut choices.

There have been cultural debates over the body concept throughout the history. These
debates have been shaped by the socio-cultural circumstances and the researchers of
the era (Nazl 2005 and lllich 1986 cited in Howson, 2013, p. 8). Sontag (1978) and Turner
(1982) discuss that the body have been shaped by circumstances which look like individ-
ual choices at the first place but are indeed social factors (cited in. Turner, 2004, p. 216).
Social idols, gender expectations, role socialization, mass media tools are considered to
be important factors determining dissatisfaction about body among socio-cultural expla-
nations (Heinberg, 1996 cited in Barker and Galambos 2003, p. 142).

Among sociological explanations related to the social construction of the body, it is stated
that the body takes part at the center of the social and cultural meanings. Howson (2013),
Mary Douglas, Michel Foucault and Erwing Goffman (cited in Shilling, 2004), Feather-
stone (1991), Thomas and Ahmed (2004), Waskul and Vannini (2006 cited in Esgin 2011,
p. 670), Turner (cited in Wallece and Wolf, 2004, p. 436), Norbert Elias (cited in Howson,
2013, p. 9), Garrett (1997), S. Bordo’nun (Bordo 1993; Gimlin 2002 cited in Nazli, 2005, p.
81) have explanations about the body being socially constructed.
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In addition, the body has been discussed in the context of consumption among socio-
logical explanations. In today’s world, the meanings of the body can be listed as having a
fatless, thin and muscular body. Baudrillard (1997), Esgin (2011) and Shilling (1993 cited
in Ozansoy, 2012, p. 63), Isik (1998) and Featherstone (2001) touch this point in their
researches.

Macionis (2012), Vander Wal, Gibbons and del Pilar Grazioso (2008 and Jackson 2002
cited in Sensoy (2013), Heinberg (1997) emphasized that internalization of having a weak
body, dissatisfaction about the body, excessive dieting and eating disorders can happen
according to the socio-cultural model. Laslett and Warren (1975), explains the labelling of
being overweight with the effects of modernization.

Findings

The study focuses on the meaning of having a weak body for young people. In this context,
two different themes have been reached out according to the young people’s perspectives.
The first is "the desire for being invisible in a crowd: the value assigned to the idol body” and
the second is “the desire for a quality life: the value assigned to the idol body'.

‘The Desire for Being Invisible in a Crowd: The Value Assigned to
the Idol Body’

‘Being weak’ or ‘having a weak body’ is to have an idolized body that is shaped by the
society for young people. Not having a body which is compliant with the norms deter-
mined by the society may cause problems in young people’s social life. In this context,
the participants stated that they experienced restrictions in daily social life especially
about their clothing choices (the color, size and model of the cloth) during shopping if they
don't have an ‘idol’, ‘desired’, ‘expected’ in other words ‘weak’ body. The participants also
stated that they developed behaviors for hiding themselves with proper clothing because
of not having the “idol body" expected by the social environment. They think that they can
reach out to the expected, desired, beautiful or ‘idolized” body determined by the society
by losing weight. The participants who are in the youth period in which it is important to
be liked by the opposite sex stated that being liked by the opposite sex will happen with
being weak. The participants said that losing weight / having a weak body meets the ex-
pectations of the society and causes them to like themselves more and therefore have a
higher self-confidence. They also stated that being weak is also important for being taken
seriously and given value.

‘The Desire for a Quality Life: The Value Assigned to the Idol Body’

The participants said that being overweight causes some health issues in their lives.
According to the them, having a weak body is required for having a healthy life which is
accessed as a quality life.
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Consequences

Young people's reasons for having a weak body shouldn't be examined only individu-
ally but instead according to several factors such as the social groups that they are in,
gender expectations, familial relationships, media and consumption. Giddens (2000, p.
127) states that the body doesn't only belong to the individual and is effected by the in-
dividual’s social experiences and the norms of the group that the individual belongs to.
Similarly, Turner says that we should accept that our bodies are shaped by the society
(cited in Wallece and Wolf 2004:436).

How the physical change experienced by the young person is shaped on a social and cul-
tural basis can be explained by sociological imagination. Social imagination is explained
by Mills (1959) and social construction is described by Berger (1963). According to the
nature of the qualitative research, the findings of the study cannot be generalized. This
research tries to understand the reasons for losing weight in the context of the meaning
and importance assigned to the weight loss for the participants. As a result, it is deter-
mined that the weak body is important for young people for reaching out to the body
idolized by the society, maintaining a healthy life, being liked by the opposite sex, liking
themselves, being considered as beautiful, having self-confidence and finding clothes
that reflect themselves.

Kaynakca/References

+ Alemdar, S. (2016). Ozel bir zayiflama merkezine devam eden yetiskin kadinlarda sadlikli yasam bicimi
davraniglarinin agirlik kaybina yansimasinin dederlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi, Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisti Beslenme Ve Diyetetik Bolimu, Ankara). http:tez2.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi
adresinden edinilmigtir.

» Barker Erin T. & Galambos Nancy L. (2003). Body dissatisfaction of adolescent girls and boys: risk and
resource factors. The Journal of Early Adolescence, 23:141-165

+ Baudrillard, J. (2004). Tilketim toplumu. istanbul: Ayrinti Yayinlari.

+ Berger Peter L. ve Thomas L. (1966). The social construction of reality a treatise in the sociology of
knowledge. Penguin Books.

» Boero N. (2007), All the news that’s fat to print: the american “obesity epidemic” and the media, Quali-
tative Sociology, 30, 41-60.

+ Burcu, E. (1997). Cirak ve kalfa genclik altkiiltiir grubu hakkinda sosyolojik bir arastirma, Doktora
Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Ankara). http:tez2.yok.gov.tr/ UlusalTezMerkezi
adresinden edinilmistir.

+ Butler C. (2015). Making interview transcripts real: the reader’s response, Work, Employment and Soci-
ety, 29, 166-176.

+ Casanova E. M. (2004) “No ugly women”: concepts of race and beauty among adolescent women in
ecuador, Gender and Society, 18, 287-308.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 167



+ Cihan B. ve Bozo O. (2012). Geng yetiskin kadinlarda zayiflama haplarina yénelik tutumlan &lgen bir
olcegin gelistiriimesi, Tirk Psikoloji Yazilari, 15, 63-69.

+ Demiralp M., Bahtiyar D., Sarikog G., lyigiin E., Acikel C., Basbozkurt M. (2015). Beden imgesinin
yasam niteligine etkisi 6lgeginin tlirkce uyarlamasi: gegerlilik ve glvenilirlik galismasi, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 16, 82-90.

» Demiray E. ve Calisir G. (2016) kiiresellesme ve medya araciligiyla kadin bedenine miidahale: “cosmopol-
itan” ve “elele” dergilerinin analizi, Uluslararasi lletisim, Edebiyat, Miizik ve Sanat Calismalarinda Giincel
Yaklasimlar Kongresi Bildiri Kitabi, 336- 343.

+ Demirel F, Bideci A., Gamurdan M. O., Yesilkaya E., Cinaz P. (2005). Bilingsiz zayiflama diyeti uygulayan
ergen kizlarda gelisen hipotiroidi: olgu sunumu, sted, 14,188-191.

» Duke, L. (2000). Black in a blonde world: race and girls’ interpretations of the feminine ideal in teen mag-
azines, Journalism and Mass Communications Quarterly, 77, 367-392.

+ Erden O. 0. (2011). Dil, toplumsal cinsiyet ve yeniden retimin hegemonik bir alani olarak ‘beden’: bir
kavramin sosyolojisi Uzerine, 4. Uluslararasi Bir Bilim Kategorisi olarak ‘Kadin’ Sempozyumu - 4. Interna-
tional ‘Women’ as a Category of Science Symposium (bildiri kitabinda yayinlanmistir).

» Esgin, A. (2011). Beden sosyolojisi agisindan popller kiltir ve kadin, woman, 4. Uluslararasi Bir Bilim
Kategorisi Olarak ‘Kadin’ Sempozyumu, inénti Universitesi Sanat & Tasarim Dergisi Ozel Sayisi, 669-679.

» Featherstone M. (2001). The body in consumer culture In Featherstone M. ve Hepworth M. Turner Brayn
S. (Eds.), The body: social process and cultural theory (170-197). London, Thousand Oaks, New Delhi.

» Featherstone M. ve Hepworth M. Turner Brayn S. (1991), The Body: Social Process and Cultural
Theory, Sage Publications

+ Fie Richard W. (2008). Disordered eating in female distance runners: a qualitative diary view (Doctoral
dissertation).

+ Garrett Catherine J. (1997). Recovery from anorexia nervosa: a sociological perspective, International
Journal of Eating Disorders, 21. 261-272.

+ Giddens A. (2000). Sosyoloji, Ayrac Yayinlari.

+ Glaser,B. G.,&Strauss, A. L. (1967). The discovery of grounded theory: strategies for qualitative research.
Chicago: Aldine.

+ Gumus D. (2014). Zayiflama Diyeti Uygulayan Bireylerin Menii Etiketleri lle ligili Algilar, Ogiin Segim-
lerindeki  Tutum Ve Davraruglarinin Incelenmesi, (Yikksek Lisans Tezi Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlist, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Ankara) http:tez2.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi
adresinden edinilmistir.

+ Glnindi- Erséz A. (2010). Tuketim toplumunda “sifir beden” sdylemi: neden ve sonuglari izerine sosyo-
lojik bir de@erlendirme, Edebiyat Fakultesi Dergisi, 27, 37-53.

» Haff Darlene R. (2009). Racial/ethnic differences in weight perceptions and weight control behaviors
among adolescent females, Youth Society, 41, 278-301.

+ Hamurcu P, Oner C., Telatar B. ve Sahin Y. (2015). Obezitenin benlik saygisi ve beden algisi lizerine
etkisi, Turkiye Aile Hekimligi Dergisi, 19, 122 — 128.

+ Haspolat N. K. ve Kagan M. (2017). Sosyal fobinin yordayicilar olarak beden imaji ve benlik saygisi,
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19, 139-152.

+ Heinberg Leslie J. (1997). Theories of body image disturbance: perceptual, developmental, and socio-
cultural factors, J. Kevin Thompson, (Eds.) Body image, eating disorders and obesity an integrative guide
for assessment and treatment, American Psychological Association.

» Haworth Hoeppner S. (2002). The critical shapes of body image: the role of culture and family in the
production of eating disorders, Journal of Marriage and Family, 62, 212-227.

+ Howson A. (2013). The body in society, Polity Press.

168 ) C(igdem Sema Sirma



The Meaning of Having a Weak Body for Young People in The Context of Socio-Cultural Construction of Weakness

Isik, E. (1998). Beden ve toplum kurami: 6znenin sosyolojisinden bedenin sosyolojisine, Baglam Yayinlari,
istanbul.

Kartal Yagiz A., Kugu N., Semiz M., Kavakgi O. (2016). sosyal anksiyete bozuklugunda 6fke ifadesinin
beden imgesi ve yeme tutumu ile iligkisi, Tirk Psikiyatri Dergisi, 27, 15-22.

Kasper Loretta F. (1998) The socialization of eating disorders, From Interdisciplinary English, 2 edition,
McGraw-Hill.

Klein, R., (1996). Eat fat, New York: Pantheon.

Logio K. (2003). Gender, race, childhood abuse, and body image among adolescents, Violence against
Women, 9, 931-954.

Laslett B. ve Warren Carol A. B. (1975). Losing weight: the organizational promotion of behavior change,
Social Problems, 23, 69-80.

Lovejoy M. (2001). Disturbances in the social body differences in body image and eating problems
among African American and white women, Gender & Society, 15, 239-261

Macionis John J. (2012). Sosyoloji. Nobel Yayin Dagitim

Mills Wright C. (1959), The sociological imagination. Oxford University Press, USA,

Nazli, Aylin (2004) “Beden ve Tiiketim: Tiketim Kiiltiirli icinde Kadin Bedenine Bir Bakis” , Sivil Toplum,
Sayi:2, No:8, s:25-34

Nazl, A. (2005). ‘Gorinmeyen’ beden’de ‘gdriinen’ beden’e: beden’in sosyolojisi, Sosyoloji Arastirma-
lari Dergisi, 8, 71-87.

Nazli, A. (2006). Bedenin 8limii: modern éncesinden postmoderne beden ve 8liim, Ege Universitesi
Sosyoloji Dergisi,16, 1-16

Okumus, E. (2011). Bedene miidahalenin sosyolojisi, Kadir Canatan (Ed.), Beden Sosyolojisi iginde (s.45-
67), Acilim Kitap.

Okumusoglu S. (2017). Diyet yapan kadinlarda beden algisi, benlik saygisi, yas ve vicut kitle indeksi
iliskisinin arastirimasi, ulakbilge, 5, 1171-1181.

Ozansoy N. (2012) Tiiketim toplumunda giizellik imajinin Gretimi (Yiksek Lisans Tezi Ege Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti Sosyoloji Ana Bilim Dali Uygulamali Sosyoloji Bilim Dal, izmir). http:tez2.yok.
gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmistir.

Ozcan- Demir N., Ulusoy D. ve Giingér-Baran A. (2004). A sociological analysis on eating disorders
among anorexia and bulima nevrosa patients and primary school and university students as risk groups
in Turkey II: family structure, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 21, 49-76.

Ozkan, I. (2017). Hafif sisman/ obez kadinlarda yeme bagimliigi, depresyon ve diyet kalitesinin deger-
lendirilmesi, (YUksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisu Diyetetik Programi,
Ankara) http:tez2.yok.gov.tr/adresinden edinilmistir.

Paff Ogle J. ve Lynn Damhorst M. (2003). Mothers and daughters interpersonal approaches to body and
dieting, Journal Of Family Issues, 24, 448-487.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods (3rd ed.). Thousand
Oaks, CA: Sage Publications.

Saguy Abigail C. ve Gruys K. (2010). Morality and health: news media constructions of overweight and
eating disorders, Social Problems, 57, 231-250.

Shilling C. (2004). The body and social theory, Sage Publications, London, Thousand Oaks, New Delhi.

Shilling C. (2005). The body in culture, technology and society, Sage Publications, London, Thousand
Oaks, New Delhi.

Smith Maguire J. (2008). Fitness media: an education in the fitness lifestyle, igcinde (Eds.) Fit For Con-
sumption: Sociology and The Business of Fitness, (ss.106-148), Routledge.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 169



+ Stearns, Peter N. (1997). Fat history: bodies and beauty in the modern west. New York and London:
New York University Press.

+ Sensoy B. (2013). Medyada beden imaji: bazi televizyon programlarindan érnekler (Yiksek Lisans Tezi,
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Sosyoloji Anabilim Dali, Afyon). http:tez2.yok.gov.
tr/adresinden edinilmistir.

» Thomas, H. ve Ahmed J. (2004). Cultural bodies etnography and theory, Blackwell Publication Data,
USA, UK, Australia.

+ Turner Bryan S. (2004). The talking disease: Hilda Bruch and anorexia nervosa, icinde (Edt.) Regulating
Bodies Essays in Medical Sociology (pp. 214-229), Routledge.

+ Ulusoy D., Baran, A. G. ve Ozcan, N. D. (2003). A sociological analysis on eating disorders among an-
orexia and bulimia nevrosa patients and primary school and university students as risk groups in Turkey
I: gender, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 20, 41-60.

+ Vander Wal JS, Gibbons, JL. ve del Pilar Grazioso M. (2008). The sociocultural model of eating disor-
der development: Application to a Guatemalan sample, Eating Behaviors, 9, 277-284

» Walcott Delores D., Helen D. Pratt ve Dilip R. P. (2003). Adolescents and eating disorders: gender, racial,
ethnic, sociocultural, and socioeconomic issues, 18, 223- 243.

+ Wallece A. Ruth ve Wolf A. (2004). Cagdas sosyoloji kuramlari klasik gelenegin gelistirilmesi, izmir, Punto
Yayincilik.

170 ) Cigdem Sema Sirma



