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Ozet: 2004 yilinda yoérede yapilan bu calismada bazi bitkilerin yoresel isimleri ve
kullanim alanlari derlenerek verildi. Yérede tibbi amag icin ve gida olarak kullanilan
39 bitki tespit edilmistir.
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Ethnobotanical Aspects of Some Species in Pozanti (Adana)
and its Vicinity

Abstract: This study was carried out in Pozanti and its vicinity. During the floristic
studies in the area in 2004, the vernacular names and the usage of some plants were
compiled. In the region, 39 plants used for medicinal purpose and as food materials
were determined.
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Giris

Bitkilerle tedavi insanlik tarihi kadar eski bir iyilestirme yontemidir. Caglar boyunca,
kusaktan kusaga aktarilan bilgiler, deneyimler, yogun ¢alismalar ve inanislar bir bitin olan bu
birikimi olugturmaktadir (1).

Dinyamiz 21. ylzyila dogru ilerlerken yalniz ilag degil, dogal olmayan birgok yapay
Uriinde yasantimiza girmis veya girmektedir (2). Hatta, eskiden daha seyrek gorilen ya da
bilinmeyen bir ¢ok hastaligin insan yasamini tehdit etmesinin nedeni sentetik maddelerde
aranmaktadir. Bu nedenle bugiin dogal Grtinlere blyik bir ilgi dogmustur.

Gunumuizde Almanya’da 500 farkli bitkiden bitkisel ila¢ Uretimi i¢in yararlaniimakta ve
bunlarin 200G ¢ok sik olarak kullaniimaktadir. Yapilan bir arastirmaya gére Almanlar'in % 76’si
yararl etkilerinden dolayi bitkisel gaylari tiketmekte, % 52’si ise 6nemsiz hastaliklarin ilk
tedavisi igin bitkisel ilaclar kullanmaktadir. Romanya, Macaristan, Bulgaristan gibi ulkelerde
bitkilerle tedavi bir devlet politikasi halindedir (3).

Uzakdogu lUlkelerinde 6rnegdin Japonya'’da modern tibbin yaninda bitkilerle tedaviye
dayanan geleneksel Cin, Kore, Japon tedavi sistemleri yodun bir sekilde kullaniimaktadir.
Hindistan yarimadasinda da modern tibbin yaninda, geleneksel tiptan yararlanilir. Bu llkede
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tibbi  bitkiler “Arastirma-Gelistirme Faaliyetleri adi altinda incelenmektedir. Ozellikle
antimikrobiyal ilag gelistirme konusu oldukga 6nem kazanmistir (4).

Ulkemizde ise, floramizda tespit edilen tir sayisi 9000 kadardir (5). Bunlardan yaklagik
500G tibbi olarak kullaniimasina karsin, binlerce yillik halk hekimligimizin mirasi olan tibbi
bitkilerden yok denecek kadar az faydalanmaktayiz (6-8). Bu calismada Pozanti ve ¢evresinde
yetisen halk tarafindan kullanilan bitkilere deginilecektir. Benzer g¢alismalar degisik yoreler igin
yapilmistir (9-19).

Bununla beraber ilag sanayinin vazgegilmez materyali olan ve bazen de yiyecek olarak
kullanilan yabani bitkilerin yéresel olarak hangi isimlerle anildigini ve hangi hastaliklara iyi
geldiginin ve ne gibi amaclarla kullanildiginin bilinmesi ileride bilim dinyasina iyi bir kaynak
olusturacaktir.

Materyal ve Yontem

2004 yilinda yapmis oldugumuz bu ¢alismada halk tarafindan, gida maddesi, tedavi ve
degisik amacli kullanilan bitkiler ele alinmistir. Bu bdlgeden toplanan bitkiler Turkiye
Florasindan (5) ve KNYA herbaryumundan faydalanilarak teshis edildi. Arazi galismalari
esnasinda yoredeki bitkilerin isimleri ve kullanim alanlari ile ilgili notlari Pozanti iicesi (Adana)
koyleri sakinlerinden Yasar Mutlu (Pozanti-Merkez), Songiil Ozsahin (Omerli kdyti), Arife Demir
(Omerli kdyli),Fatma Celik (Omerli kdyl), Ozlem Boylu (Findikli kdyii), Ozlem Boylu (Findikh
kdyl), Fevzi Camkesen (Findikli kdyu), Hatice Kum (Findikli kdyl), Ramazan Aksoyan
(Burtcek koyu), Ahmet Burak Isik (Kamish kdyu), Kahraman Durmaz (Kamigh kdyu) Gulten
Sevgi (Kamigli koyu), Hurd Kaya (Kamigl kdyl), Fatma Zimba (Kamigh kdyl) Recep Polat
(Ciftehan), Duran Kaya (Tekir kasabasi), Mustafa Isik (Horoz koyu), Zeliha Cay (Annasa kdya),
Yiimaz Ginar (Horoz koéyii)dan faydalanilarak elde edildi. isimlendirilen materyaller ilgili
kaynaklardan da taranmistir (9-19).

Asagidaki listede dnce bitki ismi, familyasi, yoresel ismi, toplayici adi ve numarasi, daha
sonra naslil kullanildi§i belirtilmigtir. Bitkiler Turkiye Florasindaki siraya gore yazildi. Toplanan
bitkiler Nigde Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolimi herbaryumunda muhafaza
edilmektedir.

Bulgular

Fumaria officinalis L., Papaveraceae, (Sahtere): Savran 3350

Cay seklinde icilirse vicudu terleterek zararli maddelerin atilmasini saglar. Kuvvet verici, sedef
hastaligi ve ekzema tedavisinde kullanilir.

Berberis vulgaris L., Berberidaceae, (Hanim tuzlugu): Savran 3471 ve Bagcl.

Atesi diislrir, hazim bozukluklarini giderir ve mideyi kuvvetlendirir. Istah acgar, agiz yaralarini
iyilestirir. YUksek tansiyonu dusuarur. Bagirsaklari gahstirip mushil etki yapar.

Brassica oleraceae L. Brassicaceae ( Cruciferae), (Lahana): Savran 3545

Cig olarak yenmesi goze iyi gelir. Mikrop temizleyici, yara iyilestirici etkiye sahiptir. Kan
sekerinin miktarini dugurdp, normale indirir. Yumusatiimis lahana yapragi yara Uzerine sarilir.
Yaprag Gtu ile yumusatilip romatizmal agrili yerlere konur. Yaprak 10-12 saatte bir degistirilir.
Ayrica bezden gegirilen 6z suyu, kurt districtdur.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Brassicaceae (Cruciferae), (Coban ¢antasi): Savran 3069
ve Bagcl.

Cay gibi demlenip igilirse kan sekerini dusurir, dis ve burun kanamalarini durdurur. Haslanmig
suyundan gunde bir ¢orba kasigi icilirse bobrek taslarini disdrdr. Burun kanamalarinda, 6z
suyu buruna birka¢ damla seklinde uygulanirsa kanama durur.

Polygonum cognatum Meissn., Polygonaceae, (Madimak): Savran 3489 ve Bagc!.

Yapraklari toplanarak sebze olarak tuketilir.

Malva sylvestris L., Malvaceae, (Ebegiimeci): Savran 3555.

Cicekleri 6kslrigu keser. Mide hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Nezle ve bronsitte cayi igilir.
Oksturik keser, mide bulantisi ve kusmalari énler. Taze yapraklarindan elde edilen lapa cilt
Uzerindeki ¢iban ve yaralarin agrilarini dindirmek igin tllbent arasinda deri (zerine konur.
Yapraklari halk tarafindan sebze olarak kullanilir. Ve pisirilerek yenir.
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Althea officinalis L. Malvaceae, (Gulhatmi): Savran 3536 ve Bagcl.

Gilhatmi gigeg@i cayi balgam soktirir. Solunum hastaliklarina mide ve bagirsak Gsiitmelerine iyi
gelir. Nezle ve dksurukten kaynaklanan sikayetleri giderir

Tilia argentea Desf. ex DC., Tiliaceae, (lhlamur): Savran 3570.

Cay gibi demlenerek igilmesi gogsi yumusatir, 6ksirigu gegirir, balgam sokturir. Gribe nezleye
iyi gelir. Sicak icilirse terletir ve rahatlatir, uyku verir. Kabuklarinin ¢ignenmesi ylksek tansiyona
iyi gelir.

Cerasus vulgaris Mill., Rosaceae, (Vigne): Savran 3533.

Visnenin meyve saplari idrar sokturicl olarak kullanilir. Meyvesi yenir, surup ve recel yaplilir.
Rubus canescens DC. var. canescens, Rosaceae, (Bogurtlen): Savran 3540.

Kok kismi kaynatilarak elde edilen suyu bdbrek ve mesane kumlarini dékmek igin igilir. Ayrica
bu su, seker hastaliklari, basur ve idrar sdktirmek icin de igilir. Yapraklari ezilerek yapilan
lapasi g6z agrilarinda g6z uzerine baglanir. Halk arasindaki inanisa gore dallari kapiya asilirsa,
o evde bulunanlara nazar, sihir, muska gibi olaylar tesir etmez.

Rosa damescana Mil., Rosaceae, (Giil): Savran 3532.

ishal tedavisinde yapraklari ¢ay gibi demlenip icilir. Haricen gargara halinde bogaz agrilarina iyi
gelir. Ayrica sus bitkisi olarakta kullanilir.

Rosa canina L., Rosaceae, (Kusburnu): Savran 3507 ve Bagci.

Cekirdegi yenirse vyatistincidir. Mide sancilarina, bas adrilarina, enfeksiyon ve soguk
alginliklarina karsi faydahdir. Meyvesi ¢ay olarak demlenirse, yorgunlugu alir ve kani temizler.
Ayrica meyvesi marmelat ve regel olarak tiketilir.

Cydonia oblonga Mill., Rosaceae, (Ayva): Savran 3519.

Ayva yapraklari cay gibi kaynatilip icildiginde ishale iyi gelir. Kurutulmus ayvanin suda
bekletiimesi ile elde edilen suruplar gargara yapilirsa bogaz iltihaplarini gegirir. Ses kisikligina
iyi gelir. Komposto yaplilip yenirse ishale iyi gelir.

Malus sylvestris Mill., Rosaceae, (EIma): Savran 3565.

Elma kesilip yanik olan boélge lGizerine aclyi almasi ve su toplamamasi igin konulur. EIma tiim bir
sekilde sobanin veya baska bir cismin Gzerinde yumusayincaya kadar pisirilerek, Uslitmeden
ileri gelen dksiiriik ve bogaz tahriglerini gidermek icin sicak olan kabuklari soyularak yenir. ishali
gidermek igin elma suyu igilir. Guatr i¢in kézde pigirilen elma yenir.

Foeniculum vulgare Mill., Apiaceae, (Umbelliferae), (Rezene): Savran 3233.

Bir avug (yaklasik 10 gr.) rezeneyi 1 litre suda haslayarak igilmesi istah acar, mide ve bagirsak
gazlarini disari atar ve idrar soktirur. Bogaz hastaliklarina karsi yaprak ve kokin bir litre suya
atilmasiyla hazirlanan karisim gargara olarak uygulanir. Ayni zamanda sut ¢ogaltici 6zelligi de
vardir.

Petroselinum crispum (Mill.) A.W_.Hill., Apiaceae, (Umbelliferae), (Maydanoz): Savran 3421.
Sap ve yapraklari kaynatilarak elde edilen suyu bébrek ve mesanedeki tas ve kumlari disirmek
icin sik araliklarla icilir. Yapraklarindan yapilan lapasi iltihapli yaralarin Gzerine surilerek yarayi
iyilestirir. Sogan ve sarimsak kokusunu gidermek igin ¢ignenip yutulur

Achillea millefolium L. subsp. millefolium, Asteraceae (Compositae), Civan Pergemi): Savran
ve Bagci 1224.

Glnde litre basina bir avug yaprak ve gigcek kaynatilarak ginde 2-3 bardak igilmesi,
hazimsizhga ve mide hastaliklarina iyi gelir. Sinir yatistirici olarak kullanilir. Cigekler istah
acicidir. Bagirsak gazlarini soktirir. idrar yollari igin yararlidir. Yaralara, llsere, dolamaya, cilt
yarik ve gatlaklarini iyilestirmede kullanilir.

Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer & Grab.) Petrak., Compositae,
(Asteraceae), (Devedikeni): Savran 3278.

Cay halinde demlenip yemeklerden oOnce igilirse idrar artirici, ates dusuricu ve istah agici
etkilere sahiptir. Meyveleri, aktarlarda Devedikeni tohumu ismi altinda satiimaktadir. Karaciger
hastaliklarina kargl ve safra artirici olarak tozu bal ile karistirilarak veya meyvelerle hazirlanan
karigsim halinde kullaniimalidir.

Artemisia absinthium L., Compositae,(Asteraceae), (Pelin otu): Bagci 3455 ve Savran.
Pelinotu su ile kaynatilarak a¢ karina igilirse seker hastaligina iyi gelir. Adeti geciktirir. Gaz
soktlrlcu ve istah acici olarakta kullanilir.

Artemisia santonicum L., Compositae, (Asteraceae), (Yavsan otu): Bagci 3456 ve Savran.
Cay gibi icilirse hazmi kolaylastirir, bas ve kulung agrilarini giderir.

Taraxacum officinale Weber, Compositae,(Asteraceae), (Karahindiba): Savran 3399.
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idrar soktirir. Anne sGtinl artirir. Taze filizleri kirildigi zaman akan siitl ile digler temizlenir.
Oguitilen kokii kahveye katilarak kullanilir.

Centaurium erythraea Rafn. subsp. turcicum (Velen) MelderisL., Gentianaceae, (Kantoron
otu): Savran 3336.

Dal ve yapraklari ile beraber ¢ay gibi kaynatilarak elde edilen suyu sekeri disirmesi igin igilir.
Bir miktar zeytin yagi icerisine gicekleri ayiklanarak atilir. Bu karigsim ates dusurtcudir ve gesitli
cilt yaralarina surulur.

Solanum nigrum L. subsp. nigrum, Solanaceae, (it Gizimi): Savran 3663.

Romatizma agrilari igin kullanilir. Aybasi ve rahim hastaliklarini giderir. Taze yapraklarin
ezilmesi ile hazirlanan lapa basur memelerinin Gzerine konulur.

Lamium garganicum L., Lamiaceae, (Labiatae), (Ballibaba): Savran 3577.

Cicekler agmaya bagsladiklari esnada toplanir ve gdlgede kurutulur. Kabiz ve yaralari iyi edici
Ozellikleri vardir. Nezleye kars! iyi gelir.

Thymus longicaulis C. Persl., Lamiaceae, (Labiatae), (Kekik): Savran 3538.

Kekik kaynatilir ve elde edilen sivi ¢ay gibi igilirse astim, bronsit, mide rahatsizhidina, dig etleri
tahrisinde ve ishale kargi kullanilir. Oksirik ve Ust solunum yollari iltihabinda gay igimi ve
gargara yapilmalidir. Cayi ayrica, adet donemindeki krampli agrilari gegirip, adet kanamalarini
dizenler.

Mentha aquatica L., Lamiaceae (Labiatae), (Toros nanesi): Savran 3898.

Yapraklarindan su ile kaynatilarak elde edilen sivi mide bulantisini giderici, gaz soktirtcu ve
sinir yatigtirici olarak kullanilir. Taze sit (izerine konulursa peynirlesmeyi onler. Uzerlik ile
hickingi gidermek icin ¢ignenir. Bir miktar nane limonla kaynatilip ¢ay gibi igilirse mide
yanmasina ve eksimesine iyi gelir.

Salvia officinalis L., Lamiaceae (Labiatae), (Ada gayi): Savran 3509 ve Bagcl.

Bir litre su icinde kuru yaprak ve cicek yarim avug atilir ve kaynatilir. Yemeklerden sonra bir
fincan igilmesi sindirimi kolaylastirir, idrari sokturir ve gazlara iyi gelir. Uykusuzluk sikintilarina
karg! yatarken glinde bir fincan uyarici etki yapar. Suyu ile gargara yapilmasi (2 saatte bir) dis
eti iltihabi ve bademcik i¢in iyidir. Haslanmis suyu ile derideki yaralara pansuman yapilabilir.
Nezle ve gripten ileri gelen bodaz hastaliklarinda gay olarak igilir.

Plantago lanceolata L., Plantaginaceae, (Sinir otu): Savran 3367 ve Bagci.

Sinir otu ddvulerek yara olan bdlgenin tzerine surilir. Yarayi iyi edicidir. Sinir otu yapragindan
yapilan gayin, gégsiu yumusatici, balgam soktirici etkiye sahiptir.

Ocimum basilicum L., Lamiaceae, (Labiatae) (Reyhan otu): Savran 3591.

Tohumlarindan o&ksirik kesici olarak istifade edilir. Baharat olarak salata ve corbalarda
kullanilir. Ayrica hazimsizlikta ve bas dénmelerinde de faydalidir.

Elaeagnus angustifolia L., Elaeagnaceae, (igde): Savran 3573 ve Bagcl.

Cicekleri ates diisiricu olarak kullanilir. Meyvesi kusma ve oksurige iyi gelir.

Urtica pilulifera L., Urticaceae, (Isirgan): Savran 3369.

Isirgan otu kaynatilarak gay gibi icilirse mide, bagirsak ve bobrek hastaliklarina iyi gelir. Geng
dallari 1spanak gibi pisirilerek yenir. Ayrica aybasi kanamalarini diizenler.

Ficus carica L., Moraceae, (incir): Bagci 3457 ve Savran.

Kuru incir kaynatilarak veya surup halinde igilirse, mushil etkiye sahiptir. SUtd haricen sigilleri
gecirmek igin kullanilir. Her giin sdrilen sit ile sigiller zamanla kaybolur. Taze yaprak lapasi
digaridan, ¢ibanlarin olgunlagmasi ve delinmesi i¢in kullanilir. Kuru incir suyu gégsu yumusatir
ve balgam sokturir.

Juglans regia L., Juglandaceae, (Ceviz): Savran 3563 ve Bagci.

Kuru yapraklar bir miktar suyla kaynatilarak elde edilen suyu igilir. Bu sivi kan sekerini dizenler.
Eger bu suyla banyo yaplilirsa kaslari gevsetir. Taze ve kurutulmus yapraklar ilik banyo suyuna
atilarak cildi giizellestirmede kullanilir. istah agcici, kuvvet verici ve kan temizleyicidir. Geng
meyveler toplanarak regel yapiimaktadir.

Salix alba L., Salicaceae, (S6gut): Savran 3647.

Sogut yapragi suda bekletildikten sonra stizillp igilir. Kas romatizmasina iyi gelir. Ayrica kuvvet
verici ve ates disurucU etkilere sahiptir.

Galium aperina L., Rubiaceae, (Yogurt otu): Savran 3596.

Bir tath kasigi kiyilmis bitki, orta boy bir su bardagi dolusu kaynar derecede sicak su ile haglanir
(kaynatilmaz) ve 10 dakika demlendikten sonra suzulur. Cesgitli hastaliklar i¢in yukarida belirtilen
miktar ve sekilde icilir veya gargara yapllir.
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Allium sativum L., Liliaceae, (Sarimsak): Savran 3542.

Ateste yakilarak elde edilen kulu bal ile karistirilip, yuzdeki ve vucuttaki lekeleri gidermek icin
lekelere surullr. Zeytin yaginda eritilir ve agriyan kulaga damlatiir. Tuzla dévulup Uzerine
baglanan sarimsak nasiri ve sigili giderir. Cig olarak yutulunca tansiyonu dutsurur.

Allium cepa L., Liliaceae, (Sogan): Savran 3587.

Ateste pisirilen sogan dolama, arpacik ve her turli iltihaph siskinlikler Gzerine baglanirsa iltihabi
¢eker, yarayl temizler. Sodan yumrusu rendelenip suyu bal ile karistinlip igilirse, astima,
bronsite bronsitten ileri gelen 6ksirige iyi gelir. Bir ¢op ile sirme gibi géze ¢ekilen suyu g6z
sulanmasini dnler ve gérmeyi kuvvetlendirir.

Cynodon dactylon (L.) Pers., Poaceae (Gramineae), (Ayrik otu): Savran 3510.

Bitkinin kokleri kaynatilir, suyuna limon katilarak bobrek ve idrar torbasinda olugan tasg, kum ve
iltihaplarin giderilmesi icin igilebilir. Yine kaynatiimis olan bitkinin suyu, 6ksurigu kesmek igin 1hk
olarak igilebilir.

Zea mays L., Poaceae (Gramineae), (Misir): Savran 3517.

Taze misir kogani idrar soktirir. Misir piskuillerinin ¢cayr yapilip igilirse zayiflatici olarak
kullanilir. Yatagini islatan ¢ocuk ve yaslilara da fayda saglar.

Sonug

ilaglarla tedavi sisteminin giinimiizdeki gelisme asamasinda, hastaliklarin goguna karsi
kullanilan etkili ilaglarin yerini, timuyle tibbi bitkilerin almasi s6z konusu olamaz. Ancak
bitkilerin tasidiklari aktif biyolojik maddeler nedeniyle sentetik ilaglara oranla bir takim
ustunlikler tasidi§i da kesindir. Aktif biyolojik maddeler canli bir organizmanin
metabolizmasindan drtnler olduklar igin, insan vicudu tarafindan, sentetik maddelere oranla
kolayca o6zumlenmektedir. Bu nedenle ilk olarak bitkisel droglarin biyolojik aktivitelerinin
arastiriimasi gerekmektedir.

Ulkemizde bitkisel droglara ve bunlar ile yapilan tedavi yollarina karsi olan ilgi, son
yillarda halkimiz arasinda blyuk bir oranda artis gostermistir. Bilhassa kirsal kesimlerdeki dar
gelirli halkin ufak tefek rahatsizliklara kargi halk ilaglarini tercih etmelerinin sebebi bu ilaglarin,
hazir ilaglara kiyasla ¢ok daha ucuz olmalaridir (6).

Turkiye birgok kultdr bitkisinin vatani ve eskiden beri bitki yetistirme teknigine sahip
tarim Ulkesi olmasina karsilik, tibbi bitki ziraatinde yeterli bir gelisme gdsterememistir. Drog elde
edilen bitkilerin cogu dogal turlerdir. Buna karsilik, son yillarda yapilan bazi tibbi bitki kaltir
denemelerinin sonuglarina gére Turkiye’de birgok tibbi bitkinin verimli olarak yetistiriimesi
mumkun goéralmektedir (6).

Ulkemizde, potansiyel bir zenginlik kaynagi olusturan bitkilerimizden yeteri kadar
faydalanilmamaktadir. Bu galismada Pozanti ilgesi ve c¢evresindeki bitkiler incelenerek, halk
arasindaki mahalli isimleri ve c¢esitli kullanim alanlari derlenmigtir. Bu c¢alismanin ileride
yapilacak daha kapsamli etnobotanik calismalara isik tutacagini imit ederiz. Ayni zamanda
yapilan bu ¢alisma ile ¢esitli amaclarla kullanilan bitkilerin sayisinin artacagr muhakkaktir.
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