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YAYIN BILGiSi oz

Yayin gecmisi: Kirsal bolgede yapilmis bu arastirmada, genglerin alkol kullanim durumlari, bagimhliga iliskin tutum ve

Gonderilen tarih: 25 Kasum 2021 disiinceleri arastirilmig, kiltiirin bagimlilik riski tizerindeki etkisi tartigilmistir. Arastirma evrenini 15-18

Kabul tarihi: 19 Aralik 2021 yasinda, alkol tiiketen ve Tekirdag’da ikamet eden gengler olusturmaktadir. Bu yas grubunun se¢ilmesinin

Yayimlanma tarihi: 29 Arahik 2021 nedeni istatistiksel olarak alkol ve madde kullanim oranlarinin en fazla artis gosterdigi yas dénemi olmasidir.
Sehir olarak Tekirdag se¢ilmesinin nedeni ise, Tekirdag’in Tiirkiye Risk Faktorleri Sikligi Caligmasi’na (2013)

Anahtar kelimeler: gore en fazla alkol tiiketilen bolgede yer almasindan dolayidir. Aragtirma kapsaminda nitel aragtirma

Ergenlik yontemlerinden yararlanilmig, kartopu yontemi ile 32’si erkek 8’i kadin olmak tizere toplam 40 katilimciya

Alkol kullanimi
Alkol bagimlilig:
Genglik

Kiiltir

ulasilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme formu hazirlanarak derinlemesine miilakatlar yapilmis, goriismeler
ses kayit cihazi kullanilarak kayit altma alinmistir.

Aragtirma bulgularina gore erkek katilimeilarin yariya yakini arastirmanin yapildigi yaz mevsiminde riskli alkol
tilketim sinirma ulagmaktadir. Bolge genelinde alkol kullanim orani yaz mevsiminde; bos vaktin olmasi,
yevmiyeli islerde ek gelir elde edilmesi, sosyal iliskilerin ¢gogalmasi, alkol tiiketilen mekanlarin cesitlenmesi,
Key words: diigiin ve eglence kiiltiirii gibi nedenlerle artis gostermektedir. Katilimeilarin alkol kullanim nedenleri ise
eglenmek, neselenmek, stres atmak, sikintiy1 hafifletmek, bos vaktin olmasi ve can sikintisinin giderilmesi olarak

Adol t
olescen belirtilmistir. Alkol kullanim1 bélge kiiltiiriiniin bir pargast haline geldiginden bazi katilimcilar alkol tiikketmek

Alcohol consumption icin 6zel bir sebeplerinin olmadigni bildirmislerdir.

Alcohol dependence
ABSTRACT

Youth,

Culture In this research conducted in rural region, it is investigated that teenagers’ alcohol drinking cases and their

manners and thoughts on addiction; besides, the effect of culture on addiction risk is discussed. Research
population comprises of teenagers who are 15-18 years old, drinking alcohol and living in Tekirdag. The reason
why is chosen this age group is that statistically it is the age group that alcohol and substance use rates mostly
increase. The reason of choosing Tekirdag is that according to Research of Turkey Risk Factor Frequency,
Tekirdag located in the area that alcohol using is the most common. This paper is constituted by qualitative
research and 32 male 8 female total 40 participants are reached by snowball method. Semi-structured interview
forms are prepared and profound interviews are done, which are recorded by tape recorder.

According to research evidence almost half of the male participants reaches risky alcohol consumption limit in
the summer time when this research conducted. Among the area the rate of alcohol using increases due to more
spare time, side incomes as jobbers, increasing social relationships, variety of places where alcohol is consumed,
culture of weddings and entertaintment. Reasons of alcohol using are stated as having fun, being happy, blowing
off steam, letting up, passing the time and getting rid of their boredom. Since alcohol using becomes a part of
culture some participants indicates that they do not need any reason to drink alcohol.

1.Giris

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore zararh alkol kullanimi hastalik, sakatlik ve dliimlerde hala
diinyanin 6nde gelen risk faktorlerinden biridir. Alkol tiiketimi genellikle her yil ortalama 3,3
milyon Oliimle sonuclanmaktadir. Diinya genelindeki tiim Oliimlerin ise %35,9’unun alkol
tiikketiminden kaynaklandigi bilinmektedir. Bu rakam HIV/AIDS, tiiberkiiloz ve siddete atfedilen
o6liim oranlarindan ¢ok daha yiiksektir (WHO, 2014).

*
Bu makale yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii'ne (2014) gore sosyo-demografik faktdrler, genel tutum, ekonomik
gelismislik diizeyi, tercih edilen icecegin tipi ve kiiltlir, alkol tiiketimini etkileyen
degiskenlerdendir. Diinya’da alkol kullaniminin en yaygin oldugu boélgeler Avrupa, Amerika ve
Bat1 Pasifik bolgeleridir. 2006 ve 2011 yillar1 arasinda yapilan arastirmalar, genel siralama
degismese bile bolgeler arasinda bazi degisikliklerin oldugunu gdstermektedir. Ornegin son
donemde diinya genelinde alkol tiiketiminde pazarlama stratejileri, gelir artist gibi sebeplerle Cin
ve Hindistan’da alkol tiiketimi artmis; Afrika, Avrupa ve Amerika’da alkol tiikketimi sabit
kalmistir (WHO, 2014). Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) raporlarina gére de
alkol tiikketim oraninda diisiis, alkoliin en fazla tiiketildigi yerler (12 litre +) olan Fransa, Almanya,
Italya ve Ispanya gibi iilkelerde olmustur. Kadim ve erkek alkol tiiketiminin en fazla oldugu yerler
olan Ingiltere ve irlanda’da da ufak bir diisiisten bahsetmek olasidir. Estonya, Finlandiya, izlanda,
Israil, Norveg, Polonya, Isvec gibi iilkelerde ise alkol tiiketimi artmistir. Brezilya, Rusya ve alkol
tiikketiminin hala disiik kaydedildigi Cin ve Hindistan gibi iilkelerde de alkol tiiketiminde artigtan
bahsetmek miimkiindiir (OECD, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii 2016 verilerine gore ise Tiirkiye ortalama 2,4 litre alkol tiiketimi ile en az
alkol tiiketen iilkeler arasinda yerini almistir (WHO, 2016). OECD 2015 Raporu’nda da Tiirkiye
ve Israil en az alkol tiiketen iilkeler arasinda gosterilmistir (OECD, 2015). Tiirkiye alkol tiiketim
oranlarinda diinya siralamasinda son siralarda yer almasma karsin “Tiirkiye’de Alkollii icki
Kiiltiiri ve Hanehalki Alkol Arastirmalari (1994-2006)” ¢alismasina gore alkole ayrilan biitce
2000’11 yillarda artis gosterme egilimindedir (Aydin, 2011). Tiitiin ve Alkol Piyasas1 Diizenleme
Kurumu (TAPDK) 2015 Raporu’na gore alkol piyasasinda ihracat 2010-2015 yilinda azalmasina
karsin, ithalat 2010-2015 yil1 arasinda 2.988.441 litre artis gostermistir. Alkollii icki tiretim tesis
sayisinin bu yillar igerisinde 184°ten 241°¢ yiikseldigi goriilmektedir. Yaman’a gore Diinya’da ve
Tiirkiye’de tiitiin, alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlar1 artmakta, bu maddelere baslama
yas1 gittikce diismektedir. Madde kullanimi toplumlarin karsi karsiya kaldigi en biiyiik
sorunlardan biri olmaya devam etmektedir. Fiziksel ve ruhsal olarak toplumsal sorunlar
yaratabilen bagimlilik yapict maddeler, kullanilan maddenin tiirline goére bedenin ve beynin
bir¢cok islevinde kalici zararlara sebep olabilmektedir. Madde kullanimi {ilkelerin sosyo-
ekonomik yapisim etkilediginden is giiclinde ve tiretimde kayiplara, su¢ oranlarinda ve trafik
kazalarinda ciddi artiglara sebep olmaktadir (Yaman & Tuna, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (2014) verilerine gore alkol kullanimi daha ¢ok gencler arasinda yayginlik
gostermektedir. Alkol tiiketen toplam niifus ve ergenlik donemi (15- 19 yas) alkol kullanimi
kiyaslandiginda ¢cogu bolgede iki degerin birbirine yakin oldugu goriilmektedir (WHO, 2014).
Hatta Avrupa bolgesinde ergenlik donemi alkol kullanim orani halen alkol tiiketen niifusun
oranindan daha yiiksektir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore riskli alkol tiiketimi ergenlerde
(15-19 yas) daha yiiksektir. Genglerde alkol tiiketiminin en yiiksek oldugu Avrupa Bolgesi, riskli
tilketimde de en yiliksek oranlara sahiptir. Riskli tiikketim davranisi yasa ve cinsiyete gore
siniflandirildiginda en yiiksek risk grubunu ergen (15-19 yas) erkeklerin olusturdugunu séylemek
miimkiindiir (WHO, 2010).

Diinya genelinde yapilmis arastirma verileri goz Oniinde bulunduruldugunda riskli alkol
titketiminin daha ¢ok bir genglik problemi oldugu sdylenebilmektedir. Ancak genclik homojen
bir grup degildir. Gencin bulundugu kiiltiirel ve toplumsal grup onun ne zaman ve ne kadar
igtiginin disinda igme stilini, tercihini ve igme motivasyonunu da etkilemektedir (Roche & ark.
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2007).

Ergenlik donemi alkol kullanimi ve riskli davranig sergileme agisindan kritik bir donem olarak
one ¢ikmaktadir. Besirli’ye gore (2011) ergenlik donemi bireyin sosyal kosullar1 degistirme
giiclinii kendisinde gordiigii, tehlikeli davranislar1 ¢ok kolay sergileyebilecegi bir dénemdir.
Yaman’a gore de endiistrilesme ve kentlesme temelli sorunlar, aidiyet duygusunun zayiflamasi,
dayanismanin azalmasi, ailelerin ¢éziilmesi, kimlik gatigmalari, egitim ve istihdam sorunlart en
cok gencleri etkilemektedir. Bu durumda gengler psikolojik problemler, sigara alkol ve
uyusturucu madde kullanimi, siddet ve sosyal diglanma gibi risk faktorleri ile karsi karsiya
gelebilmektedirler (Yaman & Tuna, 2015).

Bu aragtirmanin amaci; diinyada riskli kullammmin yiiksek oldugu 15-18 yas araligindaki
ergenlerin alkol kullanimina etki eden faktorleri incelemektir. Arastirma bdlgesi olarak alkol
kullaniminin yaygin olarak goriildiigti (Ergor, 2013) Batt Marmara Bolgesi’nde yer alan Tekirdag
secilmigtir. 1992-2005 yillar1 arasinda bu bolgede 18 yas alt1 gengler ile alkol kullanim durumuna
iligkin bir arastirma yiiriitiilmedigi gézlenmistir. Ayrica “genglik ve bagimlilik” alaninda yapilmig
calismalarm daha cok il merkezlerinde yapildigi gézlemlenmistir (Ulger & ark. 2015). Bu
arastirmanin kirsal bolgede yapilmis nitel bir arastirma 6rnegi olmasi nedeniyle alana katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Yontemi

Caligmada nitel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Nitel arastirmada konunun “ne kadar”
ya da “ne kadar iyi” oldugundan ziyade konuyu cok daha genis kapsamli olarak ele almak
onemlidir (Biiyiikoztiirk & ark. 2013). Bu arastirmada da olayin ya da olgunun ne siklikta ortaya
ciktigini anlamaktan ¢ok etkinligin, durumlarin, materyallerin niteligi iizerine durulmustur
(Yaman, 2014).

2.2. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Derinlemesine Goriisme: Bu arastirmada nitel arastirma yoOnteminden birisi olan goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Goriisme nitel yontemler arasinda en ¢ok tercih edilen yontemdir.
Gortismede kullanilan iletisim yontemi sozlii iletisimdir (Yildirim & Simsek, 2013) Goriismeler
esnasinda yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmigtir. Bu form belirli diizeydeki
standartligi ve esnekligi nedeni ile en gok tercih edilen yontemlerden biridir (Altunay, 2014).

Katilimli Gozlem: Arastirmada kullanilan veri toplama tekniklerinden bir digeri de katilimei
gbzlemdir. Arastirma bolgesinde uzun siire gegirilmis, gozlem yapilmis, gozlem notlar1 arastirma
bulgularina dahil edilmistir.

2.3. Arastirma Sahasi

Aragtirma 4 Temmuz/ 28 Agustos 2016 tarihlerinde Tekirdag’in Saray ilgesinde yapilmistir.
Arastirma bolgeleri 01/12/2012 tarih ve 28489 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan 6360 sayili
kanun geregi ‘“mahalle” statiisiine doniistiiriilen koylerdir. Arastirma kapsamindaki yerler;
Giingérmez (7 kisi), Karabiirgek (3 kisi), Kadikdy (1kisi), Safaalan (3 kisi), Beyazkoy (4 kisi),
Cukuryurt (5 kisi), Bahcekoy (3 kisi), Osmanli (2 kisi), Kurtdere (3 kisi), Sofular (1 kisi), Gogerler
(1 kisi), Biiyiikyoncal (1 kisi), Yuvali (1kisi) kdyii ve Saray merkez (5 kisi) dir.
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2.4. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini 15-18 yas araliginda Tekirdag’da ikamet eden alkol kullanan gencler
olusturmaktadir. Arastirmada amacghi Orneklem tekniklerinden kartopu orneklem teknigi
kullanilmistir ve 4 katilimei ile gerceklestirilen pilot calisma sonrast 40 katilimci ile goriisme
gergeklestirilmistir. Amagli 6rnekleme rastgele bir 6rneklem se¢iminden ziyade arastirmacinin
arastirmak istedigi konuya uygun 6rnek bir grubu se¢mesidir (Elder, 2009).

Tablo 1: Arastirma Grubuna Iliskin Demografik Veriler

15 Yas 16 Yas 17 Yas 18 Yas Toplam
Kadn 3 2 1 2 8
Erkek 4 5 9 14 32
Toplam 7 7 10 16 40

Katilimcilarin ebeveynlerinin istihdam ve egitim durumlarina bakildiginda bazi farkliliklarin
mevcut oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin annelerinin 22°si ¢aligmamaktadir. Annelerin 11°1,
babalarin 18’1 is¢idir. Ailesi esnaf olan, tarim ve hayvancilikla ugrasan, 6zel sektdrde ve hizmet
sektorlinde ¢alisan katilimcilar bulunmaktadir. Baz1 katilimcilar ailelerinin emekli oldugunu
sOylemislerdir. Annelerin 24°{i, babalarin 17’si ilkokul mezunudur. Sadece 1 katilimcinin babasi
iiniversite mezunudur. Diger katilimcilar ailelerinin ortaokul ve lise mezunu oldugunu
belirtmislerdir.

2.5. Arastirmanin Veri Analizi

Aragtirma sonuglari betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Bu yaklasima gore veriler
daha 6nceden olusturulmus temalara gore ya da sorulara gore 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir.
Bu arastirma sirasinda elde edilen ses kayitlarinin desifre edilmesi sonucunda 310 sayfalik veri
elde edilmistir. Veri desifresi iki farkli kisi tarafindan yapilmistir.

2.6. Saha Arastirmasi

Saha arastirmasi 2016 yilinin Temmuz ve Agustos aylarinda tamamlanmistir. Her bir goriismeci
ile ortalama 45 dakika goriisme gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin gegerlilik ve
giivenilirligini arttirmak i¢in arastirma bolgesine bir defadan fazla gidilmistir. Gériisme Sncesi ve
sonrasi bolgede gozlem yapmaya 6zen gosterilmistir.

3. Bulgular
3.1. Alkol Kullanim Durumuna iliskin Veriler

Alkol test etme yas1 bolgeden bolgeye, kisiden kisiye degismekle birlikte en sik goriildiigi yas
araligi 10-12 yas aralig1 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu alkolii ilk olarak
aile/akraba ortaminda, bir kism1 da alkolii arkadas ortaminda test ettiklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin alkolii test ettikleri yer genellikle diigiin/yilbas1 gibi bir eglence ortami olmustur.
Alkolii ilk kez bir eglence ortaminda deneyen bir katilime1 (23G15), ilk kullanim deneyimini su
sekilde ifade etmistir: “7 yasinda slinnet diigiiniimde denemistim. Rakiydi tadina bakmak gibi bir
sey oldu da ugtuk baya. Diizenli olarak kullanmaya 13 yasinda bagladim.” Alkol deneme yasi
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kirsal kesimde daha diisiik olabilmektedir. Bir katilimec1 (18G18) bu durumu su sekilde ifade
etmistir: “Bizim kdyde daha ¢ocuklukta, daha ilkokulda bagliyorlar alkol tiikketmeye ama ne
bileyim ben koyde ¢ok fazla zaman gecirmedigim i¢in belki de daha ge¢ basladim.” Alkol
tilketmeye basladiklar1 yas soruldugunda katilimcilar genellikle 14-15 yas civarinda diizenli alkol
tiketmeye basladiklarini sOylemislerdir. Katilimcilara daha once sarhos olup olmadiklar
soruldugunda erkek katilimcilarin ¢ogunlugunun sarhoslugu deneyimledigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin yanitlart degerlendirildiginde ailelerin (6zellikle annelerin) sarhosluga olumlu
yaklagmadig1r gozlemlenmistir. Sarhos olduklarinda riskli davramiglar sergileyen katilimcilar,
basta korktuklarini ancak zamanla bunu unuttuklarini, sadece komik bir an1 olarak hatirladiklarini
ve riskli davraniglar sergilemeye devam ettiklerini ifade etmislerdir. Kadin katilimcilarin ise
sarhosluk deneyimlerinde genellikle ev ortaminda ya da akranlarindan gilivendikleri kisilerin
yaninda olmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar sarhoslugun kisinin bastirdig1 duygu ve
diistincelerini rahatlikla yasamasina imkan sagladigim ifade etmislerdir. Katilimeilar arasinda
sarhosluk deneyimi yasamayan (18G18, 12G17) ancak bunu merak ettigini ifade edenler de
mevcuttur.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen kisilerden alkol kullanim sikliginin, kadinlar ve erkekler
arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore erkekler daha fazla ve
daha sik alkol tiiketmektedir. Gengler arasinda en yaygin kullanilan alkol ¢esidi biradir. Bolgede
birayl, raki ve sarabin takip ettigi gozlemlenmistir. Katilimcilar arasinda diizenli fakat az
tiketenler olmasinin yaninda kirsal bolgelerde oOzellikle erkeklerde tiiketimin arttigi
gorlilmektedir. Eglence (diigiin) ve alkol kiiltiiriiniin bu artista 6nemli bir pay1 vardir. Goriisiilen
kisilerden riskli tiiketimde olan, ya da zaman zaman o sinira dayanan kisilerin oldugu arastirma
bulgular1 arasindadir. Yaz mevsiminde alkol tiiketim miktarinin arttigini séyleyen katilimcilar
cogunluktadir. Alkol tiikketim sikliginin ve miktarinin yaz ve kis arasinda degistigini sdyleyen bir
katilime1 (38G17), kisin 2-3 giinde bir, yazin hep alkol tiikettiklerini, alkol tiikettiginde de 6-8
tane bira ictigini sOylemistir. Katilimcilara goére havanin giizel olmasi nedeniyle mekan
stkintisinin olmamasi, okullarin tatil olusu, mevsimsel is¢ilikten ekonomik gelir elde etme,
arkadag ortaminin daha fazla olmasi, diigiin kiiltiirii gibi sebepler bunda etkili olmaktadir. Ayrica
bir katilime1 (16G18), Ramazan Ay sonrasi alkol tiikketiminde artig oldugunu sdylemistir.

Yapilan aragtirmalar alkol kullanimi ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Gelir seviyesi artik¢a alkol kullanimi da artis sergilemektedir. Alkol Gzellikle
Ogrenci i¢in maliyeti yiiksek bir icecektir. Katilimcilara bu maliyeti nasil karsiladiklar
soruldugunda katilimcilardan bazilar1 yaz mevsiminde c¢alistiklarini, boylelikle tiiketim
harcamalarii  karsiladiklarmi ~ sdylemistir. Ozellikle yaz aylarinda kdylerde genglerin
yapabilecegi yevmiyeli isler oldukca fazladir. Koyde genglerin ¢alismasinin baska bir nedeni de
can sikintisidir. Bog vaktin fazla olmasi ve genglerin bos zamanlarinda yapabilecekleri
aktivitelerin sinirliligi calisma nedenlerindendir.

Literatiire gore alkol tiiketiminde riskli davranis gelistirme siniri; kadinlarda haftalik 14 standart
icki, erkeklerde ise haftalik 21 standart ickidir (1 std. icki = 1 tek raki/cin/viski vb. = 1 kadeh
sarap = 1 33 cl’lik kutu bira). Bu kriter, bir kisinin s6z konusu sinir1 agarak daha fazla alkol
tilketme davranigi sergilediginde; fiziksel ve ruhsal patolojiler gelistirmeye baslayacagini ifade
etmektedir. Fakat bu olciit herkes i¢in gegerli olmayabilir. Diger bir ifade ile belirtilen sinirdan
daha diisiik doz alkol alindiginda da kisinin saglik durumu olumsuz etkilenebilir. Bununla birlikte
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kisi, miktardan bagimsiz olarak haftada bes giinden fazla alkol tilketmemelidir. Buna gore, azami
iki giin hi¢ alkol kullanilmamali, kullanilacaksa bile erkekler i¢in gilinliik 4; kadinlar i¢inse giinliik
3 standart icki sinir1 asilmamalidir (Ogel ve ark. 1998). Bu arastirmada erkek katilimcilarin biiyiik
cogunlugu elde ettikleri kazancin biiyiik bir kismini (oran mevsimsel olarak degismekle birlikte)
alkole harcamaktadirlar. Dolayisiyla arastirmaya dahil edilen erkek katilimcilar arasinda, alkol
kullaniminin bahsedilen riskli tiiketim sinirinda oldugu diistiniilmektedir. Fakat katilimcilarin bu
risk durumunun ve tehditin farkinda olmadig1 gézlemlenmistir.

Katilimeilar arasinda “Alkol tiiketimi nedeni ile ekonomik sikint1 yasadiniz mi1?” sorusuna “evet”
yanit1 verenler bulunmaktadir. Ornegin bir katilimei (21G18) “Cepte 50 lira para varsa 45 lirasina
icki aliyoruz 5 lira kaliyor 7 liraya da sigara aliyoruz higbir sey kalmiyor” demistir. Bir bagka
katilime1 (21G18) bir 6nceki yaz calistigint ama hep alkol aldiklarindan hig para biriktiremedigini,
parasi olmadiginda da alkol alirken kredi kartin1 kullandigini soylemistir. Bir baska katilimci
(22G18) da parasinin hepsini alkole verdiginde ekonomik olarak ¢ok sikinti yasadigim
sOylemistir. Arastirma sirasinda genclerin alkol tiiketiminde yasadiklar1 en biiyiik olumsuzluk
ekonomik sorunlar olarak gdsterilmistir. Ekonomik sorun yasamadigi siirece alkolii
birakmayacagini, ancak parasi bittiginde alkol masasindan kalkacagini sdyleyen katilimcilar
bulunmaktadir.

Alkol ve madde bagimliligi ile ilgili yapilan aragtirmalar bagimlilik yapici bir madde kullaniminin
baska bir maddeye gecisi kolaylastirdigin1 gostermektedir. Arastirmada katilimcilara “Bagimlilik
yapici bagka bir madde kullaniyor musunuz?" diye soruldugunda katilimcilarin 20’si sigara
kullandiginm1 belirtmistir. Riskli alkol tiiketimi olanlarin ayni zamanda sigaray1 da ¢ok fazla
tiikkettikleri (6rnegin giinde 1 paket) gozlem notlar1 arasindadir.

Genel anlamda arastirma kapsamindaki gengler sigaray1 sagliga zararli bir risk unsuru olarak
gormekte ve bagimlilik konusunda tedirginlik yagamaktadirlar. Katilimcilarin hemen hepsi alkol
kullanmay1 birakmayi/azaltmay:1 diisiinmese bile sigara kullanimini “azaltmay1 ya da birakmay1”
diistinmektedir. Bir katilime1 “nasil olduysa bulastik bir kere” diyerek sigara kullanim1 konusunda
diistiigii zor durumu ifade ederken, riskli tiiketim grubunda olsa dahi alkol kullanimi konusunda
ayni climleleri kurmamaktadir. Katilimeilar alkolii istedikleri zaman birakacaklarimi diigtintirken,
sigara bagimliligindan kurtulmanin zor olmasi noktasinda benzer diisiincelere sahiptir.

3.2. Bagimhihga iliskin Gériisler

Katilimcilar ¢evrelerinde ¢ok fazla kisinin alkol tiikettigini, bunlardan bazilarimin da bagimli
oldugunu belirtmiglerdir. Katilimeilarin alkol tiiketimine iligkin tutumlar1 ya nétr ya pozitif iken,
bagimlilik konusunda negatif tutum sergilemisler ve g¢evrelerinin de bagimli kisiyi hos
karsilamadigini sylemislerdir. Ozellikle bagimli kisinin tutum ve davranislari cevrelerine
rahatsizlik verecek diizeye ulastiysa bunun c¢oziilmesi gereken bir sorun oldugunu ifade
etmislerdir.

Arastirma kapsamindaki katilimeilar alkol kullanmadiklar1 zamanlarda herhangi bir yoksunluk
yasamadiklarini belirtmiglerdir. Sadece iki katilimci “(3G17) Canim sikiliyor ee uyku
uyuyamiyorum bazen. Igki igtigim zaman vurdugum gibi kafami rahatlikla uyuyabiliyorum” ve
(21G18) “Kullanmadigim zamanlarda i¢imde bir bosluk hissediyorum” seklinde yanitlar
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vermistir. Uyuma giigliigii ve iginde bir bosluk hissinin olugmasi bu kisilerin bagimlilik riskinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu tedavi edilmesi gereken noktanin, bagimlinin baskalarina zarar
vermeye basladig1 zaman dilimi oldugunu sdylemistir. Bagimlilikta kisinin sadece kendisine zarar
vermesi bazi katilimcilar tarafindan kisisel tercih olarak degerlendirilmistir. Diger bir ifade ile
katilimcilar arasinda bagimliligin tedavi edilmesi gereken bir durum oldugunu diisiinenler
cogunlukta olmakla birlikte bunu kisinin kendi sec¢imi olarak goriip miidahale edilmemesi
gerektigini soyleyenler (16G18), benzer sekilde “herkesin kendi karar1” diyenler (4G18), bu
durumda higbir sikint1 gérmeyenler (11G17) bulunmaktadir. Arastirma sirasinda bagimliligin
tedavi ile iyilesecegine inanmadiginmi soyleyen, bagimlilig1 kisinin kendi kafasinda bitecek bir
sorun olarak algilayan katilimci (8G18) da yer almaktadir. Katilimcilar arasinda egitimlerin
bagimlilik sorununa ¢6ziim olacagini savunanlar oldugu gibi bunun tam aksine goriis bildirenler
de mevcuttur.

3.3. Alkol Kullanim ve Kiiltiir

“Aile iiyeleri alkol tiiketiyor mu?” sorusuna cevap olarak katilimcilarin bir¢ogu annelerinin
icmedigini ancak babalarinin alkol tiikettigini sOylemislerdir. Katilimcilara “Aile iiyeleri sizin
alkol kullandiginiz1 biliyor mu?” diye soruldugunda hemen hepsi ailesinden en az bir kisinin
bildigini belirtmistir. Aile iiyeleri ile birlikte alkol kullanimini bazi katilimeilar (9G18) saygisizlik
olarak degerlendirirken, bazilar1 (8G18) da bunu bir saygisizlik olarak gérmediklerini, y1lbasinda
aileleri ile birlikte alkol tiikettiklerini sdylemislerdir. Ailelerinin alkol tiiketimini bildigini
soyleyen ancak onlarla ayni ortamda alkol tiiketmeyen katilimcilar ¢ogunluktadir.

Aragtirma sirasinda erkek katilimcilarin ailelerinin alkol tiiketimini bildigi, katilimcilarin da bunu
ailelerine s0ylemekten ¢ekinmedigi goriilmiistiir. Bolge genelinde 6zellikle diigiin kiiltiirinde 15
yas Ustii genc erkeklerin alkol kullanimi toplumsal kabul gérmektedir. Daha kiigiik yaslar i¢in
alkol tiiketimine hem aile hem toplum tepki gostermektedir. Ancak erkek ¢ocugun alkol tiiketimi
¢ogunlukla “normal” kabul edildiginden kiiciik yasta alkol tiilketme zaman zaman hos
goriilebilmektedir. Genel olarak kiigiik yasta kullanim test etme seklinde olmakta, yetigkinler
tarafindan smirlandirilmaktadir.

Kadin katilimcilarin alkol tiiketimi kent yasaminda daha fazla kabul gorse de kirsal bolgede
toplumsal baski altindadir. Goriigme ve gozlem notlarina gore bolgenin gelismislik diizeyi
arttikga, sehir merkezine yaklastikga kadinlarda alkol tiikketimi artmaktadir. Arastirma
kapsaminda alkoliin aile kiiltiirii oldugunu sdyleyen kadin katilimcilar da olmustur. Onlar daha
¢ok aile ve akrabalar ile alkol tiikettiklerini ifade etmislerdir. Ailelerinin ve ¢evrenin baskisina
maruz kalmadan alkol kullanma, gencler agisindan bir ¢esit 6zgiirliik olarak degerlendirilmistir.
Kadin katilimcilar erkeklere nazaran alkol tiiketimi konusunda daha fazla baski gordiiklerini
sOylerken, diger bolgeler ile kiyasladiklarinda kendilerini sansli bulduklarini belirtmislerdir.

Katilimeilara “Yakin ¢evrenizde alkol tiiketen var m1?” diye soruldugunda tiim goriismecilerin
cevrelerinde alkol tiikketen ¢ok fazla kisi oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar yakin gevrelerinde
alkol tliketiminin fazlaligma vurgu yapmislardir. Bir katilimer (18G18) “Yakin g¢evrede
arkadaslardan igmeyen yok gibi bir sey yani herkes tiiketiyor. igmeyen ¢ok nadir ¢ikar”, baska
biri ise (15G18) “Benim yasitlarimdan olsun, benden ufaklar olsun bes kisiden dordii i¢iyor sigara
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da alkol de” demistir. Bir katilimc1 (24G17) kdydeki durumu “Koyiin tamami. Kdyiin ¢ogu sarhos
yani” diyerek yamtlamistir. Bagka biri (24G17) kendi kdylerindeki durumu “Koy 250 kisiyse 50'si
iciyor bir kere” seklinde ifade etmistir. Baska biri (27G17) yasitlarindan igmeyenin olmadigini
sOylemistir. “Alkolii genelde kimlerle kullanirsiniz?” diye soruldugunda katilimcilar genellikle
kendi yas gruplart ile alkol tiikettiklerini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar yetiskin akrabalartyla
alkol tiikettiklerini sOylerken, bazilar1 da kendilerinden iki {i¢ yas kiicliklerin de onlarla ayni
ortamda bulunabildigini sdylemislerdir. Katilimcilarin biiylik cogunlugu alkolii bir sosyalizasyon
araci olarak gormekte, arkadaglari ile birlikte alkol tliketmektedir. Katilimcilarin birkagi da
(15G18, 28G15, 39G17) cami sikkin oldugunda, cani c¢ok istediginde, genel aligkanlik gibi
sebeplerle tek bagina alkol tiikettigini belirtmistir. Ancak yine de tek basina tiiketilen alkol miktart
cok daha az olmaktadir. Katilimcilar grup iginde birbirlerini “gaza getirdiklerini”, bu sekilde daha
fazla alkol tiikettiklerini sOylemislerdir. Alkol tikketiminde grup dinamiginin disinda mevcut
alkoliin ve siirenin de belirleyici oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle en ¢ok alkol tiiketilen
zaman dilimlerinin hafta sonlar1 oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilara “Alkol kullanmaniz
konusunda ¢evreniz ne diistiniiyor?” diye soruldugunda; bazi katilimcilar (20G16) bunun kiiltiirel
yapt geregi anormal karsilanmadigimi ifade etmistir. Bir katilimc1 (10G18) “Ya bir sey
demiyorlar. Ciinkii artik herkes hep ayni sekilde igiyor yani dyle anormal bir durum yok yani
bizim yaptigimizda” demistir. Baska bir katilimci1 (19G18) ise tiikketimin kiltiiriin bir parcasi
oldugunu ve bu nedenle herhangi bir sorunla karsilagsmadiklarini séylemistir. Kimseye zarar
verilmedigi siirece sorun olmayacagini sOyleyen katilimcilar ¢ogunluktadir. Bazi katilimcilar
cevrenin tepkisinin “i¢ ama fazla igme” seklinde oldugunu, bir katilimer (25G16) yasitlarindan
yana sikint1 olmadigini ancak biiyiiklerinin tepki verdigini ifade etmistir.

Arastirma sirasinda 6zellikle koylerde alkol tiiketimi yogun oldugu i¢in bu davranisin normal
karsilandig1r olumlu ya da olumsuz herhangi bir tepki verilmedigi, olagan bir durum olarak
algilandig1 vurgulanmistir. Sosyal ¢evre, genglerin alkol tiiketimine sadece gevreye rahatsizlik
verdiklerinde miidahale etmektedir. Aileler de c¢ocuklarmi ¢ok igmemeleri, taskinlik
yapmamalari, ¢evreye rahatsizlik vermemeleri noktasinda uyarmaktadir. Kurallara uyuldugu
zaman sosyal ¢evre genclerin alkol tiiketimine ¢ok fazla karigmamaktadir. Benzer siire¢lerden
gecen bircok kisi oldugu icin gencglerin alkol tiiketimi bir genglik heyecan1 olarak
degerlendirilmektedir. Sik alkol tiiketen bir katilime1 ise (40G18) “Benim alkol tiikketimim askere
gidene kadar” demistir. Sosyal ¢evrenin de genclerin alkol tiikketiminin askerlik, evlenme ve
sorumluluk alma ile azalacagini diigiindiigii gézlemlenmistir. “Cevrenizden tepki geldiginde sizin
tutumunuz ne olur?” diye soruldugunda katilimcilar ¢evrenin tepkisini ¢cok dnemsemediklerini,
ayni davranigi tekrarlamaya devam ettiklerini soylemislerdir.

Arasgtirma kapsamindaki koylerde asker ugurlama gelenegi disinda asker eglencesi gelenegi de
bulunmaktadir. Bu eglenceler genglerin bir araya geldigi, oynadigi, eglendigi, alkol tiikkettigi, ayni
zamanda ailelerine veda ettigi eglencelerdir. Diiglinlerde ise gelenek “toprak bast1” dir. Kdye
gelen damat adayr kdy genclerine “toprak basti” adi altinda para ve alkol vermektedir.
Katilimeilarin birgcogu toprak bastida alkol tiiketiminin 6zellikle kdyiin erkekleri arasinda ¢ok
yaygin oldugunu, bu diigiinlerde kasa kasa alkol tiiketildigini sOylemistir. Bir katilimc1 (10G18)
diigiin kiiltiiriiniin alkol kullanimini arttirdigini, normalde daha az tiiketirken yaz sezonunda bu
kiiltiirle daha fazla alkol kullanildigim belirtmistir. Yaz sezonunda diigiinlerin fazla olmas ile
alkol kullanimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu arastirma bulgular1 arasindadir.
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Aragtirmadaki kadin katilimcilar alkol kullanimlart konusunda gelen tepkilerde cinsiyet farki
gozetildigini, genelde erkeklerin alkol kullanimlarinin toplum tarafindan hos karsilandigini,
kendilerinin alkol tiiketmesine ise tepki gosterildigini sdylemislerdir. Ornegin bir katilimci
(1G15) “Aynen erkekler i¢iyor, kizlar i¢tigi zaman aa ¢ok ayip oluyor” derken bagka bir katilimc1
(2G15) “Mesela orada baska bir erkek i¢se bir sey demezler ama bizi gorseler bir sey derler”
demistir. Bir digeri bu goriisleri destekler bi¢imde (12G16) “Erkekler i¢in bir sey demiyorlar ama
kizlar igin “ne kadar ayip diyorlar. Kuzenim kiigiikkken (12-13 yasinda) icki igmeye baslamisti,
cok biiylik tepki almisti. 17-18 yasindan sonra normal Kkarsilaniyor. Kizlarda normal
karsilanmiyor ama” demistir.

Erkek katilimcilarin alkol kullandiklar1 yerler genelde kdyiin belirli yerleri dere boylari,
kahvehane onleri ve ormanlik alanlardir. Gengler ormanda toplandiklarinda genelde piknik
yapmakta, ates yakip etrafinda toplanmakta, sosyallesmekte ve alkol tiiketmektedir. Arastirma
kapsamindaki tiim koyler degerlendirildiginde koylerin hemen hepsinde yas ve saat siniria
uyulmadig1 goriilmektedir. Sadece iki kdyde bakkallar erken kapandig1 i¢in gencler alkolii daha
erken saatte temin ettiklerini sdylemislerdir. Yasaklar olsa dahi tiirlii yontemlerle isteyen kisinin
alkollii icki alip icebilecegi de bulgular arasindadir. Kent merkezine yaklastikca denetimlerin
artmasi ve yakin iligkilerin azalmasi sebebi ile alkol konusundaki yasaklara daha fazla uyuldugu
tespit edilmistir.

3.4. Alkol Kullanim ve Genglik

Alkol kullanma nedeni kigiden kigiye farklilik gostermekle birlikte aragtirmada bazi ortak
nedenler tespit edilmistir. Bircok katilimci zevk almak, eglenmek, neselenmek icin alkol
kullandigini s6ylemistir. Arkadag ortami nedeni ile alkol kullanma 6ne ¢ikan bulgular arasindadir.
Bir katilime1 (3G17) alkolil “ortam olsun diye” tiikettigini sOylemis, “Arkadaglariniz kullanmasa
ne yaparsiniz?” sorusunu “bagkalari bulurum yine devam ederim” seklinde yanitlamistir. Bir
diger tiikketim nedeni de ortama uyum saglamadir. Bir katilimc1 (24G17) “Surada kimi ¢evirseniz
iger yani siirekli igtikleri i¢in ben de onlara uyum sagliyorum” demistir. Arastirma bulgularina
gore bir diger alkol kullanim nedeni ise istek ve meraktir. Sinir ve stresin giderilmesi, kafanin
rahatlamasi ve sikintiy1 hafifletmek de alkol kullanim nedenleri arasinda gosterilmektedir. Diger
nedenlere ek olarak tadini begendigi i¢in alkol kullananlar da bulunmaktadir. Bog zaman ve can
sikintis1 da genglerin alkol kullanim nedenleri arasinda gosterilmistir. Bir katilime1 (10G18) alkol
kullanma nedenini su sekilde ifade etmistir: “Ya hem sikintiy1 hafifletmek. Hem burada yapacak
bir sey yok ki. Burada kahveden bagka bir sey yok. Kahveye ¢ikiyoruz falan canimiz sikiltyor.
Ondan sonra yapacak bir sey yok biz de icki falan i¢iyoruz.”

Aragtirma verilerine gore kullanim nedenleri kisisel 6zelliklere gore degisse bile genel anlamda
alkol; eglenmek, neselenmek, stres atmak, sikintiy1 hafifletmek, arkadas ortamina kabul edilmek,
uyum saglamak, istek ve merak duymak, tadin1 begenmek, bos zamanin olmasi, can sikintisi gibi
sebeplerle tiiketilmektedir. Tiim bu nedenlerin disinda “Trakyali olmak™ bir¢ok katilimct
acisindan alkol tiiketiminin 6nemli bir gerekcesi olarak sunulmustur. Ornegin bir katilimet
(20G16) Trakya bolgesinde alkol kullaniminda bir nedene ihtiyag duyulmadigini “Bizde simdi
neden yok Trakya insani 0yle oluyor kafas1 iyiyken de bozukken de igiyor... i¢ilmesi i¢in 6zel bir
neden yok yani.” sozleri ile ifade etmistir.

Bir bagka katilimc1 da (14G18) “Bizde alkol kullanmak anormal bir sey degil yani bu Trakya
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bolgesinde. Babam pek hos karsilamaz ama 6zel giinlerde aile arasinda toplanildiginda izin verir”
demistir. Arastirma siiresince birgok katilime1 genglerin alkol tiiketiminde kiiltiirel yapinin roliine
dikkat ¢ekmek istemistir.

Katilimcilar alkol kullandiklarinda c¢ok giildiiklerini, kendilerini mutlu hissettiklerini, komik
olduklarini, rahatlamig ve umursamaz olduklarini, alkoliin onlara cesaret vermesi nedeniyle
kendilerini iistiin hissettiklerini sdylemislerdir. Alkoliin cesaret ve 6zgiiven verdigini sdyleyen bir
katilime1 (39G17) o anki hislerini “Babami bile tanimam... daha rahatlamis boyle bam giim
girerim. Alkol varsa her sey var” diyerek agiklamistir. Alkol kullandiklarinda sik sik duygu
degisimi yasadigini ifade eden katilimcilar da olmustur. (24G17) “Degisik hissediyorum ya, kotii
hissediyorum. Insanm ne yapacagi hig belli olmuyor. Bazen sinirli oluyorum, bazen agirt mutlu
oluyorum. Fazla cesaretliyiz i¢ki ictigimiz zaman. O anki ortama bagli. Ortas1 yok yani”, (30G18)
“Ben karmakarisik oluyorum. Bir bakiyorum duygusalim, bir bakiyorum giiliiyorum, bazen sinirli
nasil oluyorum. Normalde ¢ok sakin bir insanim. Barda igersek eglenceli oluyor. Bardan ¢iktiktan
sonra da bir sarki caliyor ben gittim o sirada.” Genel anlamda ise alkoliin ilk baslarda mutlu ettigi,
sinirin asilmasi ile problemli bir ruh hali olusturabildigi bulgular arasindadir. Katilimcilara “Sizce
alkol kullanmak biiylimiis olmakla esdeger mi?” diye soruldugunda bir katilimci (17G18)
biiyiiklerin arasinda olmanin kendisini iyi hissettirdigini soylemistir. Arastirma sirasinda alkol
tilketim diizeyinin bolgeler arasinda statii gostergesi olabildigini sOyleyen katilimcilar da
bulunmaktadir. Bir katilimc1 (40G18), en ¢ok alkol tiiketen kdytiin kendi kdyii oldugunu memnun
bir ifade ile dile getirmistir.

Katilimcilarin hepsi asir1 alkol tiiketiminin sagliga zararli oldugunu bildiklerini séylemislerdir.
Baz1 katilimcilarin ¢evresinde alkol nedeniyle saglik problemi yasayanlar da bulunmaktadir.
Ornegin bir katilmecr (40G18), akrabasinin bu nedenle felg gegirdigini sdylemistir.
Katilimcilardan bir digeri (18G18) bir sene kadar 6nce enistesinin ¢ok ictigi i¢in bobreklerinden
rahatsizlandigimi ve vefat ettigini sdylemistir. Bir bagka katilimc1 (27G17) ise dayisinin alkol ve
sigara yliziinden 0ldiigiinii soylemistir. Bir katilimct (15G18) asir1 tiiketimin mal kaybina sebep
olabilecegini sdylemistir. Katilimcilar arasinda asir1 alkol tiikketiminin okul hayatlarini olumsuz
etkiledigini sdyleyenler de bulunmaktadir. Bir katilime1 (24G17) birkag defa okula gidemedigini,
isine gidemedigini, arkadaslar1 ile kavga ettigini sOylemistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu asirt
alkol tiiketiminin olumsuz sonuglar dogurdugunu soylemislerdir. Ancak her katilimei konuya
farkli bir agidan yaklagmistir. Genel bir degerlendirme yapildiginda katilimcilar agir tiikketimin
sagliga zararli oldugunu, aile hayatini olumsuz etkiledigini, alkol tiiketen kisinin toplum
tarafindan damgalandigini, kisiyi maddi zarara soktugunu, kisinin okul ve is hayatin1 olumsuz
etkiledigini, tartismalara ve kavgalara sebebiyet verdigini, kaza gibi riskli durumlara yol agtigini
sOylemislerdir. Alkoliin zararl etkilerini siralayanlarin yaninda alkoliin hi¢bir olumsuz etkisi
olmadigini savunan bir katilimci (39G17) da bulunmaktadir. Katilimcilara alkol tiiketimi ile ilgili
herhangi bir pismanlik ya da sugluluk duygusu yasayip yasamadiklar1 soruldugunda, ¢ogunlugun
sucluluk duygusu yasamadigi goriilmiistiir. Katilimcilar ¢ok igmediklerini, kendilerine ve
cevrelerine zarar vermediklerini ve bu nedenlerle de sucluluk hissetmediklerini belirtmislerdir.
Saglik, ekonomi ve sosyal iliskilerde yasanan ufak sikintilar bazi katilimcilarin zaman zaman
pismanlik hissetmelerine neden olmustur. Pismanlik hissettigini sdyleyenlerin bir kismi1 bu hisse
ragmen ayni davranisi tekrarlamaya devam ettiklerini ifade etmistir.

Katilimcilara “Alkol kullaniminda bir smirlandirma olmasi gerekir mi?” diye soruldugunda

80|Sayfa



katilimeilarin bazilari kisinin kendi sinirin1 bilmesi, kaldirabilecegi kadar i¢gmesi gerektigini,
“sapitmamak” sart1 ile istedigi kadar alkol tiiketebilecegini sOylemistir. Kendisine sinirlandirma
getiremedigini sdyleyen baska bir katilimer da (30G18) “Benim ¢ok oldu iki tane icecegim eve
gidecegim dedigim ¢ok oldu ama olmadi. Bazen simir1 tutturamiyorsun ki” diyerek bu
sinirlandirmaya uyamadigini belirtmigtir. Alkol konusunda sinirlandirmalara gerek olmadigini
sdyleyen katilimeilar da bulunmaktadir. Ornegin bir katilime1 (39G17) “Oturdu mu kalkamayana
kadar igerim. Sinir yok bizde. Sinir yok. Nakit yettigi yere kadar gider. Yazin maddiyat oldugu
i¢in ¢cok gider yani. Giindiiz ¢alistyoruz gece igiyoruz. Kdyde is ¢cok. Mesela saman ¢ektik. Kimisi
gider ekin ¢eker” demistir. Alkol kullanim sinir1 bu katilimei i¢in biitgcedir ve yazlar1 bunun da
¢ok sorun olmadigini, calisip kazandig1 para ile alkol tiikettigini soylemistir. Bir bagka katilimci
(32G16) “yikilina kadar, i¢ebildigi yere kadar” ictigini, alkol tiikketim diizeyinin herkesin kendi
sorumlulugunda oldugunu belirtmistir.

Alkol tiikketimini “Azaltmayr ya da birakmayi hi¢ diisiindiiniz mii?” diye soruldugunda
katilimeilarin ¢ogunlugu azaltmayi ya da birakmayi hi¢ diisiinmedigini sOylemistir. Azaltmayi1 ya
da birakmay1 diistinmeyenlerin bir kismi bunun nedeninin az igmeleri oldugunu sdylemiglerdir.
Bazi katilimcilar azaltmay1 diislindiigiinii ancak birakmay1 hi¢ diisiinmedigini ifade etmistir. Bu
katilimcilardan biri (23G15) “Alkolii hi¢ diisiinmedim ama sigaray1 diisiindiim. Sigaranin zarar1
¢ok yani cigerlere falan ¢ok zarar1 var ¢ok diigiindiik hatta daha ¢ok genciz bir yerden bulagtik
birakmaya calistyorum ama birakamiyorum” demistir. Alkolii birakmay1 ya da azaltmayi
diisiinmiis olan katilimcilar da bulunmaktadir. Bu katilimcilardan birkagi alkolii birakmay1 ya da
azaltmay1 denediklerini ancak basarili olamadiklarin1 aktarmistir. Alkolii birakmak istedigini
sOyleyen baska katilimcilar da bulunmaktadir. Bir katilimer (40G18) alkol tiikketiminin siirekli
arttigini, azaltma ile ¢Oziim bulunamayacagini, bagimlilik olusturmadan Once birakmak
gerektigini sdylemis ve askerden dondiigiinde birakmay1 deneyecegini belirtmistir. Katilimcilar
arasinda blitgesine zarar verdigi zamanlarda alkolii birakmay1 diislindiigiinii sdyleyenler de
bulunmaktadir. Katilimcilara “Alkolii birakmaniz ya da azaltmaniz konusunda ne etkili olur?”
diye soruldugunda bir katilimci (40G18) ailesinin sozlerinin etkili olmayacagini, ¢evresinden
daha once alkol tiiketmis birinin bu kararda etkili olabilecegini sdylemistir. “Ailen sdyleyince
kiziyorsun daha c¢ok i¢iyorsun ama sevdigin abin anlatryorsa insan diisiiniiyor... bir abin bak ben
ictim de ne oldu falan dese.” Arastirma bulgularina gore katilimcilarm bir kismi ¢ok fazla alkol
tikketmedigi igin, bir kismi1 heniiz olumsuz bir sonugla karsilagmadigi igin alkolii birakmayi
disiinmedigini ifade etmistir. Riskli tiiketim grubunda olanlardan birkagi alkol tiiketimini
azaltmay1 mantikli bulduklarin1 ancak masaya oturduklarinda bu kararlarini uygulayamadiklarini
belirtmistir. Riskli tiikketime yakin birkag katilimci ise alkolii askerden doniince, evlenince ya da
yaslaninca azaltacagini sdylemistir. Katilimcilarin kafalarindaki alkolii azaltma/birakma tarihinin
genelde uzak bir tarih olarak belirlendigi gézlemlenmistir.

4. Tartisma

Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin alkol test etme yasi ortalama olarak 12,3 yastir.
Katilimcilar arasinda alkolii 6-7 yaslarinda test ettigini sdyleyenler de bulunmaktadir.
Bulgulardaki alkol test etme yas ortalamasi daha once yapilmig calismalara yakin sonuglar
vermistir. Ornegin; Ogel ve arkadaslarinin (2004) yilinda dokuz ilde ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencileri arasinda yaptig1 arastirmada alkol test etme yas1 11,6 olarak tespit edilmistir. Varol’un
(2011) yaptig1 arastirma sonuglarina gore alkol test etme yasi 11°e kadar diigmiistiir. Diinya Saglik
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Orgiitii’niin (2001-2002) okul dénemi ¢ocuklarinin saghg ile ilgili yaymladigi arastirmada
Avrupa tlkelerinde alkol test etme yasi erkeklerde 12,3 kadinlarda 12,9 olarak bulunmustur
(https://www.who.int/)

Aragtirma bulgularina gore diizenli alkol kullanimina baslama yas1 14-15 yas civarindadir. Alkol
Kontrollii Stratejileri Raporu’na gore alkol test etme yasi degismese dahi diizenli alkol kullanim
yast giin gectikge diismektedir (Kus, 2012). Tiirkiye’de {iiniversite 6grencileri ile yapilan
aragtirmalar alkol kullanim yasinin 16-17 yas civarinda oldugunu gostermektedir. Ornegin; Firat
Universitesi'nde ve Kars il merkezindeki 6grencilerle yapilan arastirmalarda alkol kullamim yast
17, Zonguldak Karaelmas Universitesi’nde yapilan arastirmada 16 olarak tespit edilmistir
(Piringci & Erdem, 2004; Tanrikulu & ark. 2009; Saragli, 2007). Bu aragtirmada alkol kullanimina
baslama yas1 Tiirkiye’de yapilmis diger ¢aligmalara gore daha diisiiktiir. Alkoliin giinliik hayatin,
kiiltiirlin bir pargasi1 haline gelmesinin bu durumda 6nemli bir rolii oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, alkol test etme ve alkol kullanim orami yas ile birlikte artig
gostermektedir. Bulgular Tiirkiye’de yapilmis diger arastirma bulgular ile oOrtiismektedir.
Ornegin Ogel ve arkadaslarmin (2004) 9 ilde yaptig1 arastirmada ilkogretim 6grencilerinde alkol
kullanim oran1 %15,5, ortadgretim 6grencilerinde alkol kullananlarin oran1 %45 olarak tespit
edilmistir. Ogel ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 baska bir arastirmaya gore ise 10. smif
ogrencilerinde alkol kullanim oran1 %51,2’dir. Benzer sekilde Bartin il merkezinde ortadgretim
ogrencileri ile yapilan arastirmada da 6grencilerin sinif seviyeleri arttik¢a alkol kullanim oraninin
arttig1 tespit edilmistir (Erdamar, 2014). Yiice (2019)’nin Hatay Samandag ilgesinde 1309 lise
Ogrencisi ile yiiriittiigli aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarm %72,9’u yasamlar1 boyunca en
az bir kez alkollii i¢ki tiikettiklerini belirtmistir. Coskun, Oz¢irpici ve Ozgiir’iin (2019) Gaziantep
Merkez Kampiisii’ndeki birinci sinif (1352) ve son sinif (865) 6grenci ile yaptiklar: arastirma
sonuclarina gore, katilimei erkeklerin %56,8’1 ve katilimei kadinlarin %44,0°1 en az bir kez alkolii
denemistir. Son sinif 6grencilerinin %65,5’1 ve birinci sinif 6grencilerinin %43,2’si alkolii en az
bir kez denedigini ifade etmistir. Yilmaz ve arkadaslarinin (2020) Nigde Omer Halisdemir
Universitesi’nde egitim 6gretim goren 2412 katilimet ile yaptiklari arastirmanin sonuglarina gore
alkol kullanim orani erkeklerde %38.4 kadinlarda ise %12,9’dur.

Literatiir arastirmalari alkol tiikketimine etki eden birgok neden oldugunu gostermektedir. Ornegin
Kilig, Akbay ve Baser (2020)’in Ondokuz May1s Universitesi’nden 384 &grenci ile yiiriittiikleri
arastirma sonuglarina gore; katilimeinin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, idoliin alkol kullanima,
katilimecinin barinma yeri, ailelerin ikamet ettikleri yer, ebeveynlerin alkol tiikketim durumu ve
katilimcilarin sigara kullanim aligkanliklarin alkol tiiketimine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Yiice (2019)’nin 2019 yilinda Hatay Samandag ilgesinde lise &grencileri ile
yliriittligli aragtirmada; sosyal ortaminda alkol ve sigara tiikketen arkadaslar1 olan, okula devam
sorunu yasayan ve not ortalamasi genelin altinda seyreden, bagimlilik yapici maddelere rahatlikla
erisebilen, davranig sorunlar1 olan veya uyum zorlugu yasayan, istismar ya da ihmal Sykiileri
bulunan, 6fke denetiminde zorlanan, kaygi diizeyleri yiiksek olan ya da diirtiisel edimler
sergileyen kisilerin bagimlilik yapici maddeleri kullanma oranlarinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

Alkol kullanimina etki eden faktorlerden bir tanesi de hanehalki geliridir. Yapilan ¢alismada
katilimeilarin birgogu is¢i ve ¢iftei ailelerin ¢ocuklaridir. Diiglin kiiltiirii, gelir seviyesi fark
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etmeksizin erkek katilimcilarin alkol tiiketimini arttirmaktadir. Bunun yaninda yazlar1 kdylerde
yevmiyeli iglerin fazla olmasi, geng iggiiciine ihtiyacin artmasi nedeniyle ¢alisan katilimcilarin
gelir durumlarindaki arti, alkol tiiketiminde artisi da beraberinde getirmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen bu bulgu literatiirdeki calismalarla uyumludur. Diinya Saglk Orgiitii
verilerine gore de alkol kullanimi ile gelir seviyesi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Diinya genelinde hem yaygin hem riskli tiiketim iist gelir grubunda daha yiiksektir (WHO, 2014).

Arastirma bulgularia gore erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore daha erken yasta alkolii
test etmekte ve daha erken yasta diizenli alkol kullanmaya baslamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
ve OECD raporlarima gore de alkol kullanim oraninda cinsiyetler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bu raporlara gore alkol kullamm yayginhigi erkeklerde kadinlardan daha
yiiksektir. Riskli alkol tiiketiminde de addlesan erkeklerin orani1 adélesan kadinlara gére daha
yiiksektir (WHO, 2014; OECD, 2015). Tirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig
Calismasi (2013)’na gore de erkeklerin alkol kullanim orani kadinlardan daha yiiksektir. Kirsal
bolgelerdeki erkek katilimcilar kendileri alkol kullansalar da kadinlarin alkol kullanmasint hog
karsilamadiklarini ifade etmiglerdir.

Arastirma kapsamindaki katilimcilar eglenmek, neselenmek, stres atmak ve sikintinin giderilmesi
gibi sebeplerle alkol tiikettiklerini belirtmistir. Katilimeilara gore alkol insana nese vermekte ve
bir siireligine giindelik hayatin siradanligindan, sikintilardan uzaklastirmaktadir. Katilimcilar
aslinda bunun gegici bir iyilik hali oldugunun farkindadir. Bir diger alkol kullanim nedeni ise
sosyallesmedir. Arpacioglu ve Uniibol’un (sosyallesmenin simrlandirildigi dénem) pandemi
doneminde 4156 kisi ile online olarak yiiriittiigii arastirma sonuglarina gore, alkol kullanan
katilimeilarin; %20,3°1 alkol kullaniminda bir degisiklik olmadigini, %4,9 alkol kullaniminin
arttigini, %11,2’sinin alkolii azaltmis ya da birakmis oldugunu belirtmistir (Arpacioglu ve
Uniibol, 2020). Pandemi déneminde sosyallesmenin olmamasi, arastirma sonuglarindan
anlagildig1 iizere alkol tiikketim aligkanliklarini degistirmistir. Fakat bununla birlikte Yesilay
Danismanlik Merkezi (2020), pandemi doneminde alkol bagimliligi nedeniyle bagvurularin
arttigini belirtmistir.

Alkol tiiketim nedenlerine iliskin bulgular daha dnce yapilmis ¢alisma bulgulart ile benzerlik
gostermektedir. Ornegin Mersin Universitesi’nde yapilan arastirmada dgrencilerin alkol kullanim
nedenleri; eglenmek, keyif almak, sorunlardan uzaklagsmak, can sikintisi, stres, arkadaslarinin
icmesi, Kocaeli Universitesi’nde; sikintiyr hafifletmek, arkadaslarmin  igmesi, Firat
Universitesi’nde; arkadas 1srar1, merak, stres, Diizce Universitesi’nde; cevre etkisi, dzenti, merak,
arkadas etkisi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi'nde eglenmek ve merak olarak siralanmistir
(Tot & ark. 2002; Boyac1 & ark. 2003; Piringci & Erdem, 2004; Mayda & ark. 2008; Yilmaz &
ark. 2020). Lise 6grencilerinin alkol kullanim nedenlerinin ise Burdur ilinde; arkadag gevresi,
keyif vermesi, stres atma, Erzurum ilinde; 6zenti ve merak oldugu tespit edilmistir (Orak & ark.
t.y; Erci, 1999). Arkadas ve cevre etkisi ergenlik doneminde en sik karsilagilan durumlardandir
ve genglerin alkol kullanim davranislarinda biiyiik 6l¢iide belirleyici olmaktadir. Bos zaman ve
can sikintis1 da riskli tiikketim ve bagimlilikla miicadelede ele alinmasi gereken alkol tiiketim
nedenlerindendir. Ertung (2019)’un AMATEM boliimiinde tedavi géren 20 katilimei ile yaptigi
arastirmaya gore; “serbest zaman etkinliklerini etkili basa ¢ikma stratejisi olarak goren
katilimcilarin 6z yeterliliklerinde artis algiladiklar1 gézlenmistir. Bu durum tedavi siirecindeki
kazanimlarin siirdiiriilmesi ve relapsa karsi onleyici olmasi agisindan son derece dnemlidir.”
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Literatiire bakildiginda alkol kullanimu ile ilgili arastirma yaparken kiiltiirel 6gelerin de g6z
oniinde bulundurulmasi gerektigi goriilmektedir. Macgrovn’a gore alkollii ickilerin kullanimi
binlerce yildir bir¢ok kiiltiiriin ayrilmaz bir parcasidir. Modern donem Oncesi donemde fermente
edilmis i¢ki Avusturya, Okyanusya ve Kuzey Amerika hari¢ tiim kabile ve kdy toplumlarinda
bilinmektedir. Alkoliin geleneksel olarak tiiketildigi 6zellikle tarimsal faaliyetlerin yogun oldugu
yerlerde alkol iiretimi genelde ev icinde ve az miktardadir. Bu sebeple alkol bu topluluklarda
belirli kutlamalara 6zel komiinal bir yap1 gostermektedir. Yerli bir i¢ki tiiketim kiiltiiri olmayan
toplumlar alkol ile aniden ve problemli bir sekilde karsilagmigtir. Orijinali kabile ve koy
toplumlarina dayanan bu gelenek diinyanin bircok iilkesinde devam ettirilmektedir. Ancak
Avrupa’da endiistrilesme ile birlikte i¢kinin {iretimi ve tiikketimi farklilasmis yeni bir igki kiiltiirii
ortaya ¢ikmistir. Ickinin damitilmis 6zii her yerde bulunmaya ve bircok yere gonderilmeye
baslaninca alkol, yilin her donemi ya da haftanin her giinii tiiketilebilen bir ticaret malzemesi
haline gelmistir (WHO, 2014). 19. yiizyilda kullanim sikliginin ve miktarinin artmasi ile de
toplumsal yasami ve sagligi tehdit eden 6nemli bir faktor haline gelmistir.

Aragtirmanin slirdiriildiigii bolgede de alkol giinliik hayatin, bolge kiiltiiriiniin ayrilmaz bir
parcasidir. Diigiinler ve asker eglenceleri alkoliin sik kullanildig1 toplumsal faaliyetlerdir. Bu tiir
kiiltiirel etkinliklerde sadece erkekler alkol tiiketmektedir. Baz1 erkek katilimeilar alkol
tiikketmeleri i¢in 6zel bir nedenin olmadigini, bolge kiiltiiriinde siirekli alkol tiiketildigini, bunun
normal ve siradan bir davranis bi¢imi oldugunu sdylemistir. Ornegin bir katilime1 (38G17)
“Trakya’da bunu herkes yapar benim goriigsiime gore. Ciinkii diigiinler, asker diigiinleri falan
oluyor ya. Herkes ikramlarda bulunuyor. Gelen misafirler falan. Tiiketilmesi normal.” demistir.
Bir katilime1 (25G16) da alkol kullanimi i¢in 6zel bir sebebinin olmadigini “Sikint1 yok da hani
zevkten nese eglence icin... hem de Trakyaliyiz simdi, i¢cimizde var” diyerek aktarmigtir. Bir
baska katilime1 (23G15) yine bolgedeki alkol tiikketim miktarina dikkat ¢ekmistir. “Bizim Trakya
insan1 zaten ¢ok igiyor dyle boyle degil yani.” Bir diger katilimci (20G16) Trakya bélgesinde
alkol kullaniminda bir nedene ihtiya¢ duyulmadigimi ifade etmistir. “Bizde simdi neden yok
Trakya insan1 dyle oluyor kafasi iyiyken de bozukken de igiyor... i¢ilmesi i¢in 6zel bir neden yok
yani.” Riskli alkol tiiketen erkek katilimcilar genelde {iziildiiklerinde igtiklerini, mutlu
olduklarinda igtiklerini, diigiinlerde ictiklerini, sevdikleri arkadaglar1 geldiginde ictiklerini yani
kisacasi igmeleri i¢in sebebin ¢ok oldugunu aslinda siirekli tiikettiklerini sdylemiglerdir. 2006-
2007 yilinda Trakya Universitesi ogrencileri ile yapilan arastirmada bahsi gecen nedenler
stralanmis, en yiiksek oranda (%18,6) ise “6zel bir sebebin olmamas1” ifadesinin yer aldig: tespit
edilmistir (Evren, 2008). Arastirma sirasinda bir¢ok katilimcinin bir neden bulmakta zorlandigi
gozlemlenmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore, bolge kiiltiiriinde erkeklerin alkol kullanmasi
normal kabul edilmektedir. Arastirmanin siirdiirildiigii bolgede diiglinlerde ve asker
eglencelerinde aksamdan sabaha kadar alkol tiiketmek neredeyse her yaz uygulanan bir ritiiele
donigmiistiir. Bu ritlieller katilimcilar tarafindan birlik ve beraberligin sembolii olarak
nitelendirilmistir. Katilimeilar alkol tiiketim sirasinda birbirlerine maddi ve manevi destek
olduklarmi soOylemislerdir. Tiim bu veriler degerlendirildiginde alkoliin gencgler arasinda
kaynastirici iglev gordiigii, sosyallesme ortami sagladigi soylenebilmektedir. Aragtirma
sonuglarina gore, yaz mevsiminde alkol tiiketim miktarinin her iki cinsiyet i¢in de arttigini
sOylemek miimkiindiir. Okullarin tatil olmasi nedeni ile bos zamanin fazlaligi, havanin elverisli
olmasi ve alkol tiiketilecek mekanlarin fazlaligi (piknik alanlar1 vb.), yevmiyeli islerle ek gelir
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elde edilmesi, arkadas ortami ile diiglin ve eglence Kkiiltiiriiniin bu artista etkili oldugu
diisiintilmektedir.

Bagimlilik alaminda yapilan ¢aligmalara gore bagka bir bagimlilik yapict maddenin varligi
bagimlilik riskini arttirmaktadir (Ulukoca & ark. 2013). Bu arastirmada da katilimcilar arasinda
sigara tiiketenlerin sayis1 20’°dir. Riskli alkol tiiketimi olan birka¢ katilimcinin sigaray1 da ¢ok
fazla tiikettigi gozlemlenmistir. Sigara kullanan katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun sigarayi
birakmak istemelerine karsin, alkolii birakma diisiincesine uzak olmalarinin iki nedeni olabilecegi
diisiiniilmektedir. ilki alkoliin keyif verici etkisinden uzaklasmak istememeleri, ikincisi de alkol
bagimliliginin daha uzun vadede ortaya ¢ikiyor olmasidir.

Yapilmig c¢aligmalar ailesinde ya da yakin g¢evresinde alkol kullanan kisi bulunanlarin alkol
kullanma ve bagimlilik riskinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Coskun,
2008). Arastirmada annelerin alkol kullanmadig1 genelde babalarin ve erkek kardeslerin alkol
kullandig1 tespit edilmistir. Katilimcilardan birkagi babalarinin gegmiste c¢ok fazla alkol
tiikettigini, yashlik hastalik gibi sebeplerle alkol kullanmayi azalttigini ya da biraktigin
sOylemislerdir. Katilimcilarin bir kismi alkoliin olumsuz etkileri bilseler dahi bir kez alkol
tikketmeye baslayinca devaminin geldigini, siirlandirma yapamadiklarini, sabaha kadar
ictiklerini, masadan kalmayacaklar diizeye ulastiklarini ifade etmislerdir. Erkek katilimcilar bunu
“normal” bir genglik donemi olarak algiladiklarini, alkole iligkin aligkanliklarin askerlik,
evlenme, yaslhlik donemlerinde kendiliginden degisecegini diistindiiklerini sGylemislerdir. Bu
Zucker’in gelisimsel siirl alkolizmini akla getirmektedir. Bu modelde de kisiler ergenlik ve
erken eriskinlik donemlerinde sik ve yogun alkol aliyorken eriskin hayatta ig ve aile gibi
sorumluluklarin artmasi nedeni ile sosyal i¢ici durumuna donmektedirler (Ulug & ark. 2005).

5. Sonuc¢

Bagimilik riski giiniimiiziin en dnemli genglik sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir. Oyle
ki ulusal ve uluslararasi bir¢ok arastirma, sorununun boyutunun giin gectikte arttigini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmada da erkek katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (17 katilime1) alkol
kullanim diizeyinin yaz aylarinda riskli kullanim seviyesine ulastig tespit edilmistir. Bagimlilik
alaninda sosyal hizmet uzmanlarina yer verilmesi ve okul sosyal hizmeti uygulamasinin
baslatilmasi; koruyucu / 6nleyici, bilgilendirici / bilinglendirici ve rehabilite edici ¢aligmalarin
yiiriitiilmesi agisindan son derece dnemlidir.

Bagimlilik, icerisinde kisisel oldugu kadar toplumsal bir boyut da barindiran sorunlarin basinda
gelmektedir. Bu arastirmada da bahsedildigi gibi cevresel etmenlerin bagimliliktaki etkisi
azimsanmayacak derecededir. Bu nedenle bagimliligin biitiinciil yaklagim ve ¢evresi iginde birey
anlayisim odak alan uygulamalar1 gerekli kildigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Sosyal hizmet,
bagimlilik ile calisirken hem bireysel hem de toplumsal bazda, mikro, mezzo ve makro diizey
koruyucu-onleyici ve tedavi edici uygulamalar gergeklestirir. Sosyal hizmet uzmanlari mikro
diizeyde, bireyi esas almaktadir. Bagimlilik ¢alismalarinda her birey ayr1 ayn degerlendirilmeli,
her bireyin farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu hatirlanmalidir. Soruna biyo-psikososyal
model agisindan yaklagilarak riskli tiiketim grubundaki bireyler ile birebir goriigmeler yapilarak
bireyin bagimliliga iligkin farkindalik diizeyinin arttirilmas1 6nemlidir. Boylelikle riskli tiiketim
ve bagimlilik sorunu ¢ok yonlii sekilde ele alinabilmektedir. Mikro diizey uygulamalarda
“giiclendirme” yaklagiminin bireyin bagimmlilik riskine karsi korunmasinda yardimeci olacagi
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diisiiniilmektedir. Kisi giiclendirme yaklagimi ile sadece “uyma” davranisi gdsteren birey degil,
kendi kararlarini veren birey durumuna gelecektir. Bu siiregte psikoterapi destegi de hayati Gneme
sahiptir. Ancak bazi katilimeilar bagimlilik ile miicadelede kisinin “kendi kaderini tayin hakki’na
saygl duyulmasi gerektigini belirtmistir. Buna karsilik riskli alkol tiiketimi ve bagimliliga iliskin
her tiirlii koruyucu 6nleyici tedbirlerin alinmasi, gerekli bilgilendirmenin yapilmasi sosyal hizmet
uzmaninin gorevleri arasindandir. Mezzo diizeyde ise aile igi iliskilerin diizenlenmesine iliskin
caligmalar yiiriitiilebilir. Nitekim aile iletisiminin gii¢lii oldugu, ebeveynleri ile nitelikli zaman
geciren bireylerin bagimlilik riskinin daha az oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.
Makro diizeyde yapilacak calismalardan biri bolgede bilgilendirici/bilinglendirici galismalar
yiiriitmektir. Gengleri homojen bir grup olarak degerlendiren goriislerin aksine kiiltiirel
ozellikleri, grup dinamiklerini gz oniinde bulunduran koruyucu, tedavi edici/rehabilite edici
egitim programlarinin yapilmasi son derece dnemlidir.

Aragtirma bulgularina gore kirsal bolgelerde 18 yas alt1 katilimcilarin rahatlikla alkole erigebildigi
gorlilmiistiir. Alkol satiginda ve trafikte denetimlerin arttirilmasi 6nemli olmakla birlikte “yasak”
koymanin riskli tiikketim ve bagimlilik ile miicadelede yeterli ¢oziim saglamadigi
sOylenebilmektedir. Katilimcilar, yasaklara ragmen isteyen herkesin alkole erismenin bir yolunu
bulacagini belirtmis ve yasaklarin ergenlik donemi iginde “cekici” olarak algilanabildigini
sOylemistir. Tim bu sebeplerle kisilik ozellikleri ve kiiltiirel degerleri goz ardi etmeden,
bagimlilik ile miicadelede genglerin i¢csel motivasyonlarinin arttirilmasina iliskin ¢aligmalar
yiiriitilmelidir. Yine bagimlilik ile miicadelede genclerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi,
serbest zaman etkinliklerinin ¢esitlendirilmesi de son derece onemlidir.
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