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OZET

Deri greftlerinin plastik cerrahide cok genis kullanim alani
olmasina ragmen, plastik cerrahiye yeni baslayan asistanlara
deri grefti alinmasi ile ilgili pratik bir egitim vermek zordur.

Klinigimizde greft alma egitimi igin yeni bir model tasarlandh.
Bu modelin basanli olmasi sonucu 27-28 Subat 2009
tarihinde GATA’ da yapilan “Yanik Kursu ve Calistayinda”
domuz derisinden greft alma calisma alani hazirlandi.
Baska bir anatomik calisma igin éldurilen domuz derisi
bzel olarak hazilanmig modellerin  Gzerine tutturuldu.
Katilimcilara humby bicag, pilli ve elekirikli dermatomlarla
greft alma olanagi saglandi. Takiben greft alan toplam 40
katilimciya 10 sorudan olusan bir anket uygulandi. Ankete
katilanlarin 24 tanesi (% 60) uzmanlik grencisi (20 plastik
cerrahi, 4 genel cerrahi), 15 tanesi (% 37.5) uzman doktor
(8 plastik cerrahi, 5 genel cerrahi, 2 cocuk cerrahisi) ve 1
tanesi pratisyen doktordu ve ortalama hekimlik stresi 6.56
yildi. Katilimcilardan hicbirinin daha énceden yanikla ilgili
herhangi bir egitim programina katilmadigi, bildikleri bir
deneysel greft alma modeli olmadigi ve 16 tanesinin (%
40) daha 6nce hig greft almadigr saptandi. Katiimecilarin
tamami, gelistirdigimiz bu modelin greft alma egitimi igin
uygun bir model oldugu ve egitimlerine bir katki saglayacag:
dogrultusunda géris bildirdi.

Sonug olarak calismamizda tanimladigimiz domuz
derisinden greft alma modelinin greft alma egitimine
pratik bir ¢c6zim saglayacagini diisintyoruz ve bu modelin
dzellikle kurs ve calistaylarda egitim amacli kullanilmasini
Sneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Domuz derisi, greft, deney modeli

Deri greftleri plastik cerrahide primer kapahlamayan
yaralar, yanik rekonstriksiyonu, onkolojik rezeksiyon
sonrasi  olusan  defektler ve skar  kontraktiri
serbestlestirilmesi  gibi  pek ¢ok klinik durumda
kullanilmaktadir. ilk olarak Baronio tarafindan 1804
ylhinda bir koyundan deri grefti alinmistir. 1869 yilinda
Isvecli tip fakiltesi 6grencisi Jacques Reverdin tarafindan
2-3 mm kalinliginda epidermal greftlerin grantlasyon
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A PRACTICAL SOLUTION FOR THE TRAINING
OF SKIN GRAFT HARVEST: A MODEL OF GRAFT
HARVESTING FROM PORCINE SKIN

ABSTRACT

Although skin grafts are widely used in plastic surgery, there
is not a practical training method of skin graft harvesting
for the residents who are in the beginning of their plastic
surgery education.

We designated a new model for harvesting skin graft from
porcine skin. To confirm our model, a stand was setf to
demonstrate the harvesting of porcine skin graft in “Burn
Course and Workshop” at GMMA, on 27-28 February
2009. A pig’s skin, which was sacrificed for another
anatomical study, was placed on specially designed
models. Parficipants were allowed to harvest skin grafts by
using Humby knife and power-driven dermatoms. Following
the harvesting, 40 participants answered a questionnaire
which consists of 10 questions. 24 of the participants (60
%) were residents (20 plastic surgery residents, 4 general
surgery residents), 15 (37.5 %) were specialists (8 plastic
surgeons, 5 general surgeons, 2 pediatric surgeons), 1 of
them (2.5 %) was a practitioner. The mean of the duration
of participants’” medical background was 6,56 years.
All of the participants had never been in a burn-related
training programme before, none of them had known an
experimental skin graft harvesting model and 16 (40%) of
the participants had never harvested a skin graft. All of the
participants stated that this was an appropriate experimental
model and it made a contribution to their education.

As a result, the model of skin graft harvesting from porcine
skin which was described in our study is a practical solution
for training of skin graft harvesting and we recommend the
use of this model for training purposes especially in courses
and workshops.

Keywords: Porcine skin, graft, experimental model

dokusu gelismis yaralarin Uzerine yerlestiriimesi deri oto
transplantasyonunda milat olmustur'. Bu tarihten itibaren
deri greftlerinin cesitleri, deri greftlerinin alinmasi, takibi,
kullanim alanlar gibi pek cok konuda calismalar yapilmis
ve deri grefti tedavisinin prensipleri belirlenmigtir.

Deri greftinin alinmasi icin humby bicagi, pilli ve
elektrikli dermatomlar kullaniimaktadir. Bu cihazlar ayrica
3. derece yaniklarda tanjansiyel eksizyon amaciyla da
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DOMUZ DERISINDEN GREFT ALMA MODELI

KATILIMCILARA UYGULANAN ANKET SORULARI

1- Kag yillik hekimsiniz2

2- ihtisasiniz var mi2

3- Kag yillik uzmansiniz?

4- Yanik ile daha 6nce ilgilendiniz mi2

5- Kag yildir ilgileniyorsunuz?

6- Daha 6nce yanik ile ilgili bir egitim programina kahldiniz mi2

7- Daha &nce greft aldiniz mi2

8- Bildiginiz deneysel greft alma modeli var mi2

9- Bu model sizce uygun mu?

10- Bu modelin egitiminize katki saglayacagini disiiniyor musunuz?

Tablo 1: Katilimcilara uygulanan anket sorulari.

kullanilmaktadir. El becerisi ve deneyim gerektiren bu
aletlerle plastik cerrahi asistanlarinin ilk karsilasmasi
ameliyathanelerde olmakta ve egitim, hastalar Gzerinde
usta cirak iliskisi ile verilmektedir. Ilk defa greft alma
esnasinda, cok kalin ya da ¢ok ince parcalar halinde
greftler alinarak donér saha morbiditesine yol acilmasi
pek cok cerrahin kéti tecribesidir. Plastik cerrahi
asistanlarina greft alma konusunda pratik egitim verilmesi
ile ilgili literatirde cesitli calismalar mevcuttur 234, Ancak
literatirde tanimlanan bu modellerin hazirlanmasi, temini
ve pratik uygulamasinda cesitli problemler mevcuttur.
Bu calismada, 27-28 Subat 2009 tarihinde GATA
Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalinca
hazirlanan “Yanik Kursu ve Calistayi”nda deri grefti
alinmasi egitiminde kullanilmak Gzere pratik bir model
tanimlanmasi ve bu modelin egitim Gzerindeki etkinliginin
arastinlmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Domuz derisinden greft alma modeli igin: Uzerine
domuz derisini yerlestirecek bir dizenek hazirlandi. Bu
duzenegin, klinikte kismi kalinlikta deri grefti almak
icin en cok tercih edilen bélge olan, uylugu simile
etmesi planlandi. Bu amagla boyu 40 cm, eni 34 cm
ve yUksekligi 11 cm olacak sekilde tahta bir kasnak
hazirlandi (Sekil 1). Hazirlanan bu kasnagin Gzerine 1 cm

kalinhiginda singer yayilarak civiler ile tespit edildi. Bu
islemde amag; singerin, kas dokusunu simile etmesi
ve greft alma asamasinda deri parcasinin kaymasini
engellemekti. GATA Arastirma Merkezinde baska bir
calismada kullanilan ve calisma sonunda sakrifiye edilen
bir domuzun sirt bélgesinden 40x30 cm ebadinda bir
deri subkutan yagh dokuyla beraber alindi ve hazirlanan
duzenek Uzerine yerlegtirilerek giviler ile tespit edildi
(Resim 1). Daha sonra humby bigagi, pilli ve elektrikli
dermatomlar ile kismi ve tam kalinlikta deri greftleri
alindi. (Resim 2, 3)

Yapillan bu én calismada yéntemin basar ile
uygulandiginin tespit edilmesi Uzerine 27-28 Subat
2009 tarihinde GATA'da yapilan “Yanik Kursu ve
Calistayi”nda domuz derisinden greft alma stand
hazirlandi.  Calistaydan  bir gin &nce baska bir
calismada kullanilan ve sakrifiye edilen iki adet domuz
Ankara Universitesi Veterinerlik Fakiltesine gétirilerek
sirt derileri subkutan yagli dokuyla beraber alindi ve +4
°C’de 2 gin saklandi. Calistayin 2. gininde hazirlanan
calisma alaninda, katilimcilara domuz derisinden greft
alinmasi konusunda pratik bilgi verildi ve katiimcilarin
Humby bicag, pilli (Humeca D80 Dermatome Humeca
BU, Netherland) ve elekirikli dermatomla (Padgett Model
B Electric Dermatom, Integra, NJ, USA) greft almalan
igin olanak saglandi (Resim 4). Calisma alaninda greft

Resim 1: Domuz derisinden greft alma deney modeli. Kasnak
Uzerine sirasi ile singer ve domuz derisi konarak civilerle tespit
edilmistir.
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Resim 2: Humby bicag ile greft alinmasi
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Sekil 1: Domuz derisinden greft almak icin tasarlanan kasnak

alan toplam 40 kahlimciya calismadan hemen sonra
10 sorudan olusan bir anket uygulanarak, sundugumuz
modelin egitimde kullanilabilirligi aragtinldi (Tablo 1).

BULGULAR

Yanik kursu ve calistayinda domuz derisinden greftalan
katihmcilara uygulanan ankette su sonuclar elde edildi:
Katilmcilaren az 1, en cok 21 yillik hekimlerdi (ortalama
6.56 yil). Ankete kahlan 24 uzmanlik &grencisinin
ortalama asistanlk stresi 2,2 yil idi. 15 hekim uzmandi

kullanilmaktadr.

Domuz derisinin  Glkemizde temin edilmesi pek
kolay olarak gézikmese de Universitelerin arastirma
merkezlerinde veya veterinerlik fakltelerinde cesitli
cahsmalarda  kullanildiktan  sonra  sakrifiye  edilen
domuzlarin derileri bu amagla kullanilabilir.

llk defa greft alma esnasinda cok kalin veya cok
ince parcalanmis halde greftler alinabilmektedir. Bu
durum donér saha morbiditesine yol agmasinin yani sira
dzellikle donér alan sikintisi olan hastalarda, tedavide

Resim 3: Humby bicagi ile greft alinmasi

(8 plastik cerrahi, 5 genel cerrahi uzmani, 2 ¢ocuk
cerrahisi uzmani) ve uzmanlik streleri 1 ile 15 yil arasinda
degismekte idi (ortalama 5.43 yil). 23 katiimcinin 1 ile 9
yillar arasinda degisen surelerde yanikla ilgilendigi tespit
edildi (ortalama 2.3 yil). Katiimcilardan hicbirinin daha
énce yanikla ilgili bir egitim programina katlmadiklari,
bildikleri bir deneysel greft alma modeli olmadigi ve
16 tanesinin daha énce hig greft almadigr saptand.
Katiimailarin tamami, domuz derisinden greft almak igin
gelistirdigimiz modelin uygun oldugunu ve egitimlerine
katki saglayacagini disindiklerini ifade eftiler.

TARTISMA VE SONUC

Domuz derisi, insan derisine benzer &zellikler
gostermektedir.25 Insan epidermisi kalinhgi 50-120
um iken domuz epidermisi kalinhigi 30-140 um’ dir.
> Her iki derinin dermal-epidermal kalinlik oranlan
aynidir. Insan derisine benzer &zellikleri yizinden pek
cok bilimsel calismada insan derisi yerine domuz derisi

Resim 4: Yanik kursu ve calistay sirasinda hazirlanan domuz
derisinden greft alma standinda katilimcilarin greft almas:.

yeni problemler ortaya cikarmaktadir. Asil amaci deri
grefti almak olan, buna ek olarak yanikta tanjansiyel
eksizyon islemi icin de kullanilan humby bicag ya da
pilli ve elektrikli bir dermatomun kullanimi deneyim
gerektirmektedir.  Deneyim  kazanilmasi  amaciyla
doha &nce cesitli yontemler tarif edilmistir. Cubison
ve arkadaslar, yumurtadan yapilmis bir lazanyayr bir
serum torbasi Uzerine koymus ve her iki ucunu havlular
yardimi ile tespit etmiglerdir. Daha sonra bu dizenekten
kismi kalinlikta greft aldiklanni belirtmislerdir.® Wilson ve
arkadaslan tarafindan tanimlanan yéntemde ise, tahta
bir zemin Uzerine ici dolu bir serum torbasi konmus,
Uzerine domuz derisi serilmis ve her iki kenardan tahtadan
yapilmig mekanizmalarla derinin hareketi engellenmeye
caligilmistir. Arastirmacilar hozirlanan dizenekle istenilen
kalinhkta deri grefti alabildiklerini bildirilmislerdir.? Daha
sonra Simon ve arkadaglar ortasinda kemigi simile
eden akrilik bir iskelet, etrafinda kas ve yumusak dokuyu
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simile eden bir singer ve en dista domuz derisi olan
silindir seklinde bir dizenek tarif etmis ve yine istenilen
kalinlkta deri grefti alabildiklerini bildirmislerdir.* Bu
ydéntem, en cok greft verici saha olan uyluga daha cok
benzemektedir. Ancak silindirik yapida olmasi nedeni ile
uygulama asamasinda dizenege hékim olmak zordur.
Biz bu ¢alismada tabani diz, yan silindirik bir dizenek
kullandik. Diger calismalara gére kolay uygulanabilir
olmasi ve greft alirken hareketi en aza indirerek greft
alan kisiye kolaylik saglamasi hazirladigimiz dizenegin
diger dizeneklere gére avantajlandir.

Bu calismada, tarif ettigimiz yéntemin etkinligi
araghnldi. Deri grefti alinmasi tecribe gerektirmektedir.
Ancak bu konuda bir egitim modeli bulunmamakta ve
cerrahlar bu tecribeyi dogrudan ameliyathanelerde
hasta Uzerinde kazanmaktadirlar. Domuz derisinden
greft almak icin hazirladigimiz dizenekle, hem tecribeli
doktorlarin, hem de meslek yasantisinin basinda olupta
daha énce greft almayan doktorlarin istenilen kalinlikta
greft aldiklar izlendi. Domuz derisinde greft alinan
alandan dahi Ust Uste birkac kez greft alinabildigi
goruldu. Diuzenekte kullanilan domuz derileri, tespit
ettigimiz civiler cikanlarak, yenisi ile degistirildi ve
dizenek defalarca kullanilabildi.

Sonuc olarak calismamizda tanimladigimiz domuz
derisinden greft alma modelinin greft alma egitimine
pratik bir ¢ézim saglayacagini diusiniyoruz ve bu
modelin egitim amacl kullanilmasini éneriyoruz.
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