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Oz

Bu aragtirmanin amaci, zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmig olan lisansiistii tezlerin igerik analizini ¢esitli dl¢iitler dahilinde
yaparak konu ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarin genel 6zelliklerini ve arastirma egilimlerini ortaya koymaktir. Icerik analizi tekniginin
tercih edildigi bu ¢alisma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi, Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayith toplam 46 ulusal
lisansiistii teze erigim saglanmustir. Tezler; tez tiirli, yayim yili, yayimlandig: iiniversite ve anabilim dali; kullanilan aragtirma yontemi,
deseni, envanter ve zihinsel dayaniklilik ile iligkilendirilen kavramlar seklinde belirlenen olgiitler dahilinde incelenmistir. Arastirma
sonrasinda zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanan tezlerin toplamda 29 farkli iiniversite biinyesinde ve genellikle (%35) Beden
Egitimi ve Spor anabilim dalinda hazirlandig: tespit edilmistir. En fazla sayida tezin 2019 yilinda yayimlandigini isaret eden arastirma
bulgulari, bu tezlerde biiyiik 6lgiide nicel arastirma yonteminde (%94) iliskisel tarama deseninin (%62) tercih edildigini, ayrica yine yiiksek
oranda (%91) veri toplama araci olarak Sheard, Golby ve Wersch (2009) tarafindan gelistirilen ‘Sporda Zihinsel Dayaniklilik” envanterinin
kullanildigim1 géstermektedir. Son olarak, zihinsel dayaniklilik konulu ¢alismalarin iliskilendirildigi kavramlar incelendiginde ‘duygusal
zekd’ kavraminin yiiksek oranda (%18,7) tercih edilmis olmasi bu ¢alismanin bir diger bulgusudur. Sonug olarak, zihinsel dayaniklilik
konulu lisansiistii tezlerde pozitivist paradigma geleneginin baskin oldugu ve bu yaklasimda nicel aragtirma yontemlerinin siklikla tercih
edildigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mental, icerik Analizi, Iliskisel Tarama, Pozitivist Paradigma

A Content Analysis of Postgraduate Theses on Mental Toughness

Abstract

The aim of this research is to reveal the general characteristics and research tendencies of the studies on mental toughness by content
analysis with various criteria of the published postgraduate theses. Within the scope of this study, in which content analysis model was
preferred, access was provided to a total of 46 national postgraduate theses registered in the National Thesis Center database of the Council
of Higher Education. These were examined within the criteria; thesis type, publication year, university and department; research method,
pattern, inventory and the notions associated with mental toughness. After the research, it was determined that the theses published on
mental toughness were prepared in 29 different universities in total and generally (35%) in the department of Physical Education and Sports.
Research findings pointing out that the highest number of theses were published in 2019; the correlational design was mostly (62%)
preferred in the quantitative research method (94%); ‘The Sports Mental Toughness Questionnare’ which developed by Sheard, Golby, and
Wersch (2009) was also used as a data collection tool at a high rate (91%). Finally, ‘emotional intelligence’ notion preference -associated
with mental toughness- at a high rate (18.7%) is another finding of this research. As a result, it can be said that the positivist paradigm
tradition is dominant in postgraduate thesis on mental toughness and quantitative research methods are mostly preferred in this approach.
Keywords: Mental, Contents Analysis, Correlational Design, Positivist Paradigm
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GIRIS

Zihinsel dayaniklilik (mental toughness), spor psikolojisi alaninda son yillarda iizerinde en
¢ok calisilan kavramlardan biridir (Jones, Hanton ve Connaughton, 2007). Onemi giin be giin
artan ve literatiirde siklikla ele alinan (Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008) zihinsel
dayaniklilik, stres ve baski altinda kontrolii kaybetmeme becerisi (Jones ve ark., 2007) veya
zorluklar karsisinda yiiksek diizeyde performans gosterme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett veTemby, 2016).

Giiniimiizde ¢agdas tiniversitelerin 6nemli bir fonksiyonu olan lisansiistii egitimin, ilke
sorunlarina dair arastirma yapma ve nitelikli insan yetistirme gibi énemli misyonlar1 vardir
(Karakiitiik, 2002). Lisansiistii Egitim-Ogretim Yoénetmeligi'ne (2016) gore ‘tezli yiiksek
lisans programi1 6grencinin bilimsel aragtirma yontemlerini kullanarak bilgilere erisme, bilgiyi
derleme, yorumlama ve degerlendirme yetenegini kazanmasini saglar.” Ayni yonetmelikte
doktora programi i¢in ise ‘tezin, bilime yenilik getirme, yeni bir bilimsel yontem gelistirme,
bilinen bir yontemi yeni bir alana uygulama niteliklerinden en az birini yerine getirmesi
gerekir.” ifadesi yer almaktadir. Lisanstistii egitim programlar1 aracilifiyla bagimsiz sekilde
aragtirma yapabilme, genis ve derin bir bakis acisi ile bilimsel faaliyetleri yorumlama ve
sonrasinda ise bir sentez ortaya ¢ikarabilme imkani dogmaktadir (Tuzcu, 2003).

Bilim diinyasinda cesitli disiplinlerin gelisimi, o disiplinlerin literatiirii ile yakindan
iliskilidir. Son donemlerde literatiir incelemelerinde bir artisin oldugu ve bir alana ait
gelismeleri ortaya koymada kesitsel c¢alismalarin gergeklestirildigi goriilmektedir (Erdem,
2011). Bilimsel yayinlarin, istatistiksel veriler araciligiyla analiz edilmesini saglayan betimsel
icerik analizi (Ellegaard ve Wallin, 2015), belirli bir aragtirma disiplinindeki genel egilimleri
ve arastirma sonuglarint belirlemeyi ve tanimlamayr amaglayan (Sozbilir, Kutu ve Yasar,
2012); arastirma konularinin nicelik ve nitelik degisimlerinin ortaya konmasini ve konularin
inceleme bigimlerine ait yaklasimin belirlenmesini miimkiin kilan sistematik bir incelemedir
(De Bakker, Groenewegen ve Den Hond, 2005; Merigo ve Yang, 2017).

Betimsel igerik analizi yoluyla genel egilimleri belirlemek i¢in bagimsiz nitel ve nicel
arastirmalar gozden gecirilir, boylece belirli bir disiplinde ¢alismay1 planlayan arastirmaci
adaylari, onceki c¢aligmalarin genel egilimleri hakkinda bilgilendirilir (Selguk, Palanci,
Kandemir, Diindar, 2014). Ancak betimsel icerik analizinde incelenen ¢alismalarin sayisi fazla
oldugu i¢in derinlemesine yorum yapmak ve sonuglarini sentezlemek giictiir (Calik ve Sozbilir,
2014). Mortimore (2000), mevcut egitim teorilerinin islevselligini gelistirmenin ve kavramsal
bir bakis acisinin kazandirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Calik ve Sozbilir (2014) ise is
yikii ve yaymlanmis calismalara erisim gibi engellere ragmen egitim arastirmalarinin
gelisimini takip etmek isteyen 6gretmen ve arastirmacilarin bilgilendirilmesi gerektigini, ayrica
betimsel igerik analizi ¢aligmalarinin arastirmacilara, uygulayicilara, politika yapicilara ve
kurumlara talep edilen c¢iktilarin kavranmasi noktasinda rehberlik edebilecegini ifade
etmislerdir.

Bu arastirmada, zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan lisansiistii tezlerin igerik
analizi gesitli dlgiitler dahilinde gergeklestirilerek konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin genel
ozellikleri ve bu konudaki arastirma egilimleri belirlenmeye c¢alisilmigtir. Bu amag
dogrultusunda, arastirmanin bulgulari sonrasinda elde edilen sonuglarin arastirmacilara,
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lisanstistii egitim goérmekte olan Ogrencilere ve danmigmanlara rehberlik noktasinda katki
saglayacag diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel arastirmalarda veriler
gozlem, gorisme ve dokiimanlar araciligiyla toplanir (Berg ve Lune, 2015). Toplanan bu
verilerin analizlerinde ise betimsel veya icerik analizi teknikleri disinda sdylem analizi ve
dokiiman analizi teknikleri de tercih edilir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada ise
icerik analizi teknigi kullanilmistir. Igerik analizleri, arastirma bilgilerinin yayilmasinda ve
daha fazla arastirma, politika, uygulama ve kamu algisinin sekillenmesinde ¢ok énemli bir rol
oynayan arastirma sentezleridir (Suri ve Clarke, 2009). Igerik analizi genel olarak “meta-analiz,
meta-sentez (tematik igerik analizi) ve betimsel igerik analizi olmak iizere {i¢ alt baslik altinda
toplanabilir (Calik ve S6zbilir, 2014).

Verilerin Toplama Araci

Arastirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri
tabani arama motoruna “zihinsel dayaniklilik” ve “mental dayaniklilik” anahtar kelimeleri
sorgulatilarak 2015 ve sonrasi1 yillarda yayimlanmis toplam 46 ulusal lisansiisti teze erisim
saglanmistir. Erisime ac¢ik olmayan bir yiiksek lisans tezi ise arastirma kapsaminda
degerlendirilmeye alinmamistir. Tezler; tez tiiri, yayim yili, yayimlandigi {lniversite ve
anabilim dali; kullanilan arastirma yontemi, deseni, envanter ve zihinsel dayaniklilik ile
iliskilendirilen kavramlar seklinde belirlenen 6lgiitler dahilinde incelenmistir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma i¢in Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca
19.10.2021 tarih ve 315 sayili karar ile etik onam alinmstir.

Verilerin Analizi

Calismada, zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan toplam 46 ulusal tez
belirlenen 6l¢iitler dahilinde kategorik olarak siniflandirilmistir. Tezlerin kiinyeleri incelenerek
tez tiirti, yayim yili, yayimlandigi iiniversite ve anabilim dali; yontem boliimii incelenerek de
kullanilan aragtirma yoOntemi, deseni, envanter ve iligkili kavramlar kategorik olarak
ayristirilmistir.  Verilerin analizi icin SPSS 26 paket programi kullamilmustir. Icerik analizi
sonrasinda kategorik degiskenler, betimleyici (frekans ve yiizdeler) istatistikler kullanilarak
tablolar araciligiyla sunulmustur.
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BULGULAR

Bu bolimde, belirlenen her bir kategori i¢in elde edilen bulgular sayisal veriler, grafik
araciligiyla sunulmustur.
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Grafik 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimlari

Zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan 46 lisansiistii tezin, tez tiiriine gore
dagiliminin gosterildigi Grafik 1 incelendiginde, lisansiistii tezlerin 5’inin (11) doktora, 41’inin
iSe (ws9) yliksek lisans tezi oldugu goriilmektedir.
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Grafik 2. Tezlerin yillara gore dagilimlar

Zihinsel dayaniklilik konulu ilk lisanstistii tezin 2015 yilinda yayimlandigini gosteren
grafige gore en yiiksek sayida tez (Ndoktora=1, Nyiikseklisans=16) 2019 y1linda yayimlanmistir. 2015 ve
2016 yillarinda yalnizca birer tezin yaymmlandigini; 2021 yilinda yayimlanan tezlerin
tamaminin yliksek lisans tezi oldugunu gosteren grafik, yillara gore tez sayisinda bir
dalgalanma oldugunu da isaret etmektedir.
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Grafik 3. Tezlerin iiniversitelere gore dagilimi

Aragtirma kapsaminda incelenen zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerin
universitelere gore dagilimma bakildiginda, tezlerin 29 farkli {niversite binyesinde
tamamlandig1 goriilmektedir. Grafik 3’e gore en yiiksek sayida tezin (=3), Akdeniz Universitesi,
Anadolu Universitesi, Ege Universitesi, Kirikkale Universitesi, Marmara Universitesi, Gazi
Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Selguk Universitesi biinyesinde hazirlandig:
tespit edilmistir. Diger taraftan, doktora tezleri incelendiginde, zihinsel dayaniklilik konusunda
yayimlanmis olan 4 tezin her birinin farkli {iniversite (Anadolu Universitesi, Ankara
Universitesi, Kirikkale Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi) biinyesinde
hazirlandig1 goriilmektedir.
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Grafik 4. Tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi

Zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerin ana bilim dallarina gére dagiliminin
gosterildigi Grafik 4’e gére yayimlanmis olan tezlerin biiyiik bir cogunlugunun (s3s) ‘Beden
Egitimi ve Spor’ anabilim dalinda yazildig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, yine ayn1 anabilim
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dalinda yayimlanmis olan doktora tezlerinin bu grupta en yiiksek orana sahip oldugu da tespit
edilmistir.
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Grafik 5. Tezlerin aragtirma yontemlerine gore dagilimi

Bu kategorideki arastirma bulgular1 incelendiginde, toplam 46 lisansiistii tezin
%94’linde (n=43) nicel, %4’linde (n=2) nitel, %2’sinde (n=1) ise karma arastirma yonteminin
kullanildig1 goriilmektedir.
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Grafik 6. Tezlerin aragtirma desenine gore dagilimi

Lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma desenlerinin dagilimimin gosterildigi Grafik 6
incelendiginde, nicel arastirma desenlerinden biri olan iliskisel tarama desenine siklikla (%62)
basvuruldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulari, bu kategoride yine bir nicel arastirma deseni
olan tekil tarama deseninin yiiksek oranda (w29) tercih edildigini isaret ederken nicel arastirma
desenlerinden deneysel arastirma deseninin yalnizca iki c¢alismada kullanildigr da
bulgulanmistir. Nitel arastirma yontemlerine nadiren bagvuruldugunu gosteren grafige gore bu
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arastirma yontemine ait iki ¢alismanin oldugu; bu yontemde ise dokiiman analizi (=1) ve
gbzlem (n=1) desenlerinin kullanildig: tespit edilmistir.
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n=2
%35

Gucciardi ve ark. (2016)
n=1
%2
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3

Grafik 7. Nicel aragtirma yontemlerinde kullanilan envanterlerin dagilimi

Nitel arastirma yontemlerinin (tekil tarama ve iliskisel tarama desenleri) tercih edildigi
tezlerde kullanilan envanterler incelendiginde, Sheard ve ark, (2009) tarafindan gelistirilen
envanterin en yiiksek orana (n=37, %91) sahip oldugu goriilmektedir. Bu envanteri %5°lik oranla
(n=2) Madrigal, Hamill ve Gill (2013) tarafindan gelistirilen envanter takip ederken Gucciardi
ve ark., (2016) ile Loehr, Roetert, Brown, ve Woods (1992) tarafindan gelistirilen envanterlerin
birer tezde kullanildig1 (n=1, %2) bu kategoride elde edilen bir diger bulgudur.
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Grafik 8. Zihinsel dayaniklilik ile iligskilendirilen kavramlarin dagilimlari
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Zihinsel dayaniklilik konusuyla iligkilendirilen kavramlarin incelendigi Tablo 4’e gore bu
kategoride en yliksek orana (1304) ‘Duygusal zekd’ kavraminin sahip oldugu goriilmektedir.
‘I¢sel Konusma’ kavrammin bu kategoride onemli dl¢iide tercih edildigini (%1087) gdsteren
tabloya gore zihinsel dayaniklilik ile iliskilendirilen kavramlarin ¢esitliligi dikkat ¢ekicidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tirkiye'de 2015-2021 yillari arasinda zihinsel dayaniklilik konusunda
yaymmlanmus lisansiistii tezlerin igerik analizi tez tiirii, yayim yil1, yayimlandig: tiniversite ve
anabilim dali;; yontem arastirma yontemi, deseni, envanter ve iliskili kavramlar olgiitleri
dahilinde yapilarak konu ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarin genel 6zellikleri ve giincel
aragtirma egilimleri ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma
sonrasinda, konuyla ilgili agirlikli olarak yiiksek lisans tezlerinin hazirlanmis oldugu sonucuna
ulagilmistir (n= 41, %s9). Doktora programi diizeyinde bilime yenilik getirme veya yeni bir
bilimsel yontem gelistirme amaci varken yiiksek lisans diizeyinde daha ¢ok bilimsel arastirma
yontemlerini kullanarak bilgiye erisme, derleme, yorumlama ve degerlendirme gibi becerilerini
kazandirma amaci baskindir (Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi, 2016). Bu baglamda,
zihinsel dayaniklilik gibi soyut bir olgu ile ilgili katilimeilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum
gibi Ozelliklerin (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2012)
belirlenmesi; ayrica var olan bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesi (Karasar, 2015)
gayretinin daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde tercih ediliyor olmasi, dngoriilen bir durum olarak
degerlendirilebilir.

Calisma sonrasinda zihinsel dayaniklilik konulu ilk lisansiistii tezin 2015 yilinda, en yiiksek
sayida tezin ise 2019 yilinda yayimlandig1 sonucuna ulagilmistir. Bu kategoride yillara gore tez
sayisinda bir dalgalanmanin oldugu ve 2021 yilinda yayimlanan tezlerin tamaminin yiiksek
lisans tezi oldugu elde edilen bir diger sonugtur. Basar1 elde edebilmek veya yiiksek
performansa ulagabilmek i¢in fiziksel beceri, teknik ve taktik gibi 6nemli unsurlarin yani sira
psikolojik etmenlerin de incelenmesi gerekmektedir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2009).
Bu psikolojik faktorlerden biri olan ve spor psikolojisi alaninda 6nemi giderek artan zihinsel
dayaniklilik (Nicholls ve ark., 2008) konusu ile ilgili arastirma sayisindaki artig, olumlu bir
ivmelenmenin habercisi olarak degerlendirilebilir.

Zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerin 29 farkli tiniversite biinyesinde
tamamlandig1 ve tezlerin agirlikli olarak 8 iiniversite (Akdeniz Universitesi, Anadolu
Universitesi, Ege Universistesi, Kirikkale Universitesi, Marmara Universitesi, Gazi
Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Selguk Universitesi) biinyesinde
hazirlandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, 6zellikle spor bilimleri alaninda bu kokli
iniversitelerin - uzun yillardir egitim-6gretim hayatina devam ediyor olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Aragtirma sonrasinda zihinsel dayanmiklilik konulu yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
biiyiik bir cogunlugunun %3s) ‘Beden Egitimi ve Spor’ anabilim dalinda yayimlanmis oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore lisansiistii tez ¢aligmalarinin agirlikli olarak beden
egitimi ve spor anabilim dalinda yayimlanmis olmasi, ilgili anabilim dalinin ¢ok boyutlu,
kapsamli ve multidisipliner yapisinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
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Bilimsel ¢aligmalarda yontemler pozitivist ve post pozitivist paradigmalar ¢ercevesinde
nicel ve nitel olmak {izere iki ana baslik altinda incelense de arastirmanin amaci ve yaklagimina
baglt olarak her iki yontemin bir arada kullanildigi karma yontemlerin varligindan da s6z
edilebilir (Saglam-Ar1, Armutlu, Giineri-Tosunoglu, Yiicel-Toy, 2009). Genel anlamda, nicel
arastirmalarda ispat etme veya betimleme 6n plandadir; 6l¢iimlerin gegerlik-giivenirlikleri test
edilmektedir. Nitel arastirmalarda ise agiklamaya, fikir iiretmeye ve yorumlamaya dayali bir
yaklasim vardir (Aksit, 1997). Nicel arastirma desenleri, Karasar’a (2013) gore betimsel
tarama, iliskisel tarama, nedensel-karsilastirmali tarama ve deneme calismalari seklinde
kategorize edilirken nitel arastirma desenleri ise etnografi, fenomenoloji, durum/vaka
caligmalar1 ve dokuman analizi gibi kategorilere ayrilmaktadir (Skinner, Edwards ve Corbett,
2014). Arastirma bulgularia gore, toplam 46 lisansiistii tezin %94’tinde (n=43) nicel, %4 tinde
(n=2) nitel, %2’sinde (n=1) ise karma arastirma yontemi kullanilmistir.

Incelenen tezlerde, bir genelleme yapabilmek ve 6rneklem gruplari arasindaki iliskiyi ya
da farklilasmay1 incelemek adina niceliksel analize basvurulmasi 6ngoriilen bir durumdur
(Latimer, Ginis ve Perrier, 2011). Literatiir incelendiginde, Elmas, A¢ikgdz ve Asc1 (2018),
sporda sosyal alanlarda yazilmis tezlerin paradigma yaklagimini inceledikleri c¢alismalari
sonrasinda, yayimlanan 1023 lisansiistii tezde %83,4 oranda pozitivist-nicel yaklasimin hakim
oldugunu raporlamiglardir. Bu sonug ile birlikte calismamiz sonrasinda elde edilen sonuglar
15181nda, sosyal alanlarda pozitivist paradigma geleneginin baskin oldugu ve temel harci insan
olan sosyal alanlarda pozitivist yaklasimdaki nicel aragtirma yontemlerinin biiyiik oranda tercih
edildigi soylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik konulu lisansiistii tezlerde nicel arastirma desenlerinden biri olan
iligkisel tarama desenine siklikla w62) bagvuruldugu; yine bir nicel arastirma deseni olan tekil
tarama deseninin yiliksek oranda (w29) tercih edildigi, bunun disinda deneysel arastirma
deseninin yalnizca iki ¢aligmada kullanildigr bulgulanmigtir. Nitel arastirma yontemlerine
nadiren bagvuruldugu, bu arastirma yontemine ait iki ¢alismada ise dokiiman analizi ve gdzlem
desenlerinin kullanildigi sonucu elde edilmistir. Bu durum, zihinsel dayaniklilik ile ilgili
caligmalarda katilimcilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerini (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012) kisa siirede ve diisiik maliyetlerle belirleme amaciyla tarama modelinin tercih
edilmesi ile iliskilendirilebilir.

Nicel aragtirma yontemlerinin (tekil tarama ve iliskisel tarama desenleri) tercih edildigi
tezlerde kullanilan envanterler incelendiginde, caligmalarin tamamina yakininda (n=37, %o1)
Sheard ve arkadaslari1 (2009) tarafindan gelistirilen envanteri %5°lik oranla (=2) Madrigal ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen envanter takip ederken; Gucciardi ve arkadaslar
(2016) ile Loehr ve arkadaslart (1992) tarafindan gelistirilen envanterlerin birer tezde
kullanildig1 (n=1, w2) sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug, zihinsel dayaniklilik
konusunda gelistirilen veya Tirkceye uyarlanarak gecerlik-giivenirlik analizi yapilan
envanterlerin smirli olmasi ile bagdastirilabilir. Son olarak, gerceklestirilen analizler
sonrasinda, zihinsel dayaniklilik konusuyla en ¢ok iligskilendirilen kavramlarin ‘Duygusal zeka’
@1304) ve ‘Icsel Konusma’ %1087) oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, ilgili konu ile
iliskilendirilen kavramlarin ¢esitliligi, zihinsel dayaniklilik kavraminin pek ¢ok olgu, kavram
veya olay ile iligkili olduguna dikkat ¢cekmektedir.
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Son yillarda Tiirkiye’de farkli disiplinlere ait bir¢ok lisansiistii tez, nitel yaklagimlardan biri
olan dokiiman analizi modeli ile incelenmistir. Bu ¢aligmalardan bazilari: Acar ve Ulutas
(2021), Giiler ve Aygiin (2019), Giir-Erdogan, Kaya-Uyanik ve Canan-Gilingéren (2018),
Giirsoy, Aydogdu, Aysu ve Aral (2019), Kanbolat ve Balta (2019), Kavgaoglu, Altundal ve
Cay-Padalihasanoglu (2021), Korkmaz, Erkin ve Atbasi (2021), Oner ve Tiirkoglu (2020),
Ozay (2020), Ozsu (2020), Ozay-Kdse ve Konu (2019), Sevim (2020), Can (2020), Tiirel ve
Bayer (2021) seklindedir. Ancak literatiir taramasi sonrasinda, zihinsel dayaniklilik konusunda
herhangi bir igerik analizi ¢caligmasina rastlanmamistir. Bu eksikligi bir 6l¢iide giderebilmek,
alanin genel karakterini ortaya koymak, zihinsel dayaniklilik kavraminin konu edilme
yogunlugunu ve gelisimini ortaya koymak, ge¢mise dontik biitiinsel bir degerlendirme sunmak
ve arastirmacilar i¢in genel bir bakis agisi sunmak adina bu c¢alismada 2015-2021 yillari
arasinda zihinsel dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan lisansiistii tezler incelenmis ve
caligmalarin genel igerik 6zellikleri ortaya konmaya ¢alisilmistir. Zihinsel dayaniklilik konulu
literatiiriin nispeten gelismekte oldugu, konu ile ilgili caligmalarda bir ivmenin kazanildig:
fikriyle bu ¢alismanin bilime bilgi ve kaynak anlaminda katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Bu arastirma sonrasinda, Ozellikle sosyal bilimler alaninda baskin olan pozitivist
paradigmadan yeni paradigmalara evrilerek yiiksek oranda tercih edilen nicel arastirma
yontemleri disinda baskaca yontemlerin benimsenerek sinirliliklarin azaltilmasi; zihinsel
dayaniklilik konusunda yayimlanmis olan uluslararasi bilimsel makale, bildiri veya bilimsel
nitelikli eserlerin igerik analizlerinin yapilarak konuya daha genis bir perspektif kazandirilmasi
ve bu ¢alismada ele alinan Olgiitler disinda baskaca olgiitler ele alinarak igerik kategorilerinin
zenginlestirilmesi Oneri olarak sunulabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-Mesut SULEYMANOGULLARI;
[statistik analiz-Mesut SULEYMANOGULLARI; Makalenin hazirlanmasi, Mesut
SULEYMANOGULLARI, Gokhan BAYRAKTAR: Verilerin Toplanmasi-Mesut
SULEYMANOGULLARI tarafindan gerceklestirilmistir.
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