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AILE EGITIM PROGRAMLARI VE “DiN/ DEGER
MERKEZLI” AILE EGITiMi iHTiYACTI*

Zafer YILDIZ®

OZET

Aile, bireyin hayata hazirlandigi ilk egitim ortami oldugu gibi,
toplumsal huzurun tesisinde basvurulacak ilk ve en 6nemli sosyal kurumdur.
Giinlimiizde, aileyle ilgili problemlerin ve bosanma oranlarimin giderek
arttign gbzlenmektedir. Bu nedenle, son yillarda resmi ve sivil toplum
kuruluglar: tarafindan diizenlenen aile egitim programlar yayginlagmakta,
ebeveynlere ¢ocuk gelisimi, iletisim, saglik gibi bir ¢ok konuda egitimler
verilmektedir. Buna karsin, din ve deger egitimini amaglayan aile
egitimlerinin olmamasi din egitimi ve aile egitimi adina Onemli bir
eksikliktir.  Halbuki, ebeveynler tizerinde yapilan arastirmalarda,
ebeveynlerin din ve deger egitimine ihtiya¢ duyduklarini gdsteren bulgular
vardir. Ayrica, modernlesme siirecinin aile tizerindeki olumsuz etkilerinin
giderilmesinde ve bosanmalardaki hizli artisin 6nlenebilmesinde ebeveynlere
yonelik diizenlenecek din ve deger egitiminin olumlu katkilar1 olacaktir. Bu
calismada, oncelikle aile ve aile egitimi kavramlar agiklanarak, Tiirkiye’de
gerceklestirilen baglica aile egitim programlari hakkinda bilgi verilmistir.
Sonrasinda ise, din ve deger egitimini amaglayan aile egitimi ihtiyacinin
gerekeeleri lizerinde ayrintili olarak durulmus ve “din ve deger merkezli” aile
egitimi onerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, aile egitimi, din egitimi, deger egitimi

PARENT EDUCATION PROGRAMS AND NEED FOR
“RELIGION/VALUE BASED” PARENT EDUCATION

ABSTRACT

Family is both the first educational environment that prepares person
for life and also the first and the most important social institution that can be

! Bu makale, 16-18 Nisan 2015 tarihinde gergeklestirilen “Egitimde Gelecek Arayislari: Diinden
Bugiine Tiirkiye’de Beceri, Ahlak ve Degerler Egitimi Uluslararast Sempozyumu”nda sunulan
“Modernlesme Siirecinde Coziilen Aile Baglar1 Cergevesinde Aile Egitimi” isimli tebligden
gelistirilmistir.
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applied for the establishment of social peace. Today, it’s observed that
problems about family and rates of divorce increase day after day. Therefore,
parent education programs that are arranged by formal and non-
governmental organizations have become widespread in recent years, and
educations on child development, communication, healty etc are given to
parents. But however, that there are no educations which aim religion and
value education is a significant deficiency in favor of education of religion
and family. Whereas, in researches on parents, there are findings indicating
that parents need religion and value education. Moreover, there will positive
contribution of religion and value based parent education in eliminating
adverse effects of modernism on family and prevention of rapid divorce
increase. In this study, firstly the concepts about family and family education
were explained, and the leading parent education programs implemented in
Turkey were analyzed. Then, the reasons of need for parent education aiming
religion and value education were dwelled on in detail, and “religion and
value based” parent education was proposed.

Key Words: Family, parent education, religious education, values
education

1. AILE VE AILENIN iSLEVi

Aile, en klasik tanimiyla toplumun en kiiciik yapitasidir ve ferdin
i¢inde bulundugu en Snemli ve asli gruptur. > Toplumlar, ailelerin birlik ve
mutluluguyla huzura ve refaha ulasir, ailelerin parcalanmasiyla dagilir ve
huzursuz olur. Toplumlari canl bir organizmaya benzetecek olursak, aile
adeta toplumun kalbi gibidir. Bu nedenle aileye yapilan yatirim, toplumun
ingas1 ve gelisimi agisinda biiylik 6nem arzeder.

Insanlik tarihi kadar kokli bir sosyal kurum olan aile, insan
topluluklarinin en temel karakteristik 6zelligi olarak varligini giiniimiize
kadar devam ettirmistir. Tarihi siiregte aile yapisinin bulunmadig: bir insan
topluluguna rastlanmamustir.® Ancak, gliniimiize kadar aile kurumu bir ¢ok
yapisal degisiklik gecirmistir.® Her gecen yiizyilda yapisal ve islevsel
degisimler yasasa da, aile kurumu her zaman varligini korumus ve her gecen
zaman Onemini daha da fazla hissettirmistir. >

2 Zeki Arslantiirk — M. Tayfun Amman, Sosyoloji, Gamlica Yaymlari, istanbul, 2011, 5.307.

® Hans Freyer, Sosyolojiye Giris, (Trc. Nermin Abadan), A.U. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi, Ankara,
1963, s. 220.

* Tiilin Giiler, “Ailenin Tammi, Tarihsel Gelisimi ve Aile Cesitleri”, Anne Baba Egitimi, Pegem
Akademi, Ankara, 2014, s. 3.

® Birsen Gokge, “Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir Inceleme”, Hacettepe Sosyal ve Beseri Dergisi,
Cilt:8, Say1:1-2, Mart-Ekim, 1976, 5.46-47.

[160]



Aile Egitim Programlar1 ve “Din/ Deger Merkezli” Aile Egitimi Thtiyact

Aile, en genis anlamiyla, “akraba baglartyla dogrudan dogruya
baglanan, yetiskin iiyelerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu {istlendigi bir
insanlar toplulugudur”.® Bununla birlikte ailenin birgok farkli tanimmnin
yapildigi da goriilmektedir. Bazi tanimlarda, belli fonksiyonlari 6n plana
¢ikarilarak aile, sosyal bir grup, birlik, topluluk, orgiit, kurum ve yapi1 olarak
nitelenmektedir.” Ancak Devlet Planlama Teskilat'nin (DPT) Tirk Aile
Yapist Ozel Ihtisas Komisyonunun yapmis oldugu tamim ailenin tiim
fonksiyonlarini1 kapsayici nitelikte goriinmektedir. Bu tanima gore aile; “Kan
bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin
cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma
uyum ve katilimlarinin saglandigr ve diizenlendigi temel bir toplumsal
birimdir.”®

Aile kurumunun en temel 6zellikleri ise sunlardir:

e Aile evrenseldir.

e Aile, nesli devam ettirme arzusu, annelik, arkadaslik,
ebeveynlik gibi duygusal bir temele dayanur.

e Aile, bireyleri kisilik yapilari, aliskanliklart gibi birgok
yonden sekillendirir.

e Seckillenmis sosyal yapilarin en kii¢iigii olarak ailenin

kapsami sinirhidir.

Sosyal yapida ¢ekirdek 6zelligi tasir.

Aile tliyelerinin sorumluluklari vardir.

Aile sosyal kurallarla ¢evrilidir.

Aile, kurum olarak devamlilik ve evrensellik 6zelligine sahip

olsa da, iki kisinin kurdugu bir birlik olarak toplumdaki diger

orgiitler icinde en gecici ve degisken olamdir.’

Aile, toplumun en kii¢iik yapitagi olarak birgok onemli fonksiyon
icra eder: Uyeler arasinda psikolojik destek saglayarak sorunlara karsi
mukavemet giicli saglar. Bireylerin ait olma duygularim1 karsilayarak,
toplumsallagmalarini, yalnizlik duygularindan  kurtulmalarin1  saglar.
Bireylere sosyal, kiiltiirel ve dini degerler aktarilarak belirli davranig
kaliplarim1 kazanmalarina yardimeir olur. Bu yonleriyle aile, toplumda
yardimlagma, dayanisma ve koruyuculuk gdrevlerini yerine getirir.

® Anthony Giddens, Sosyoloji, Kirmizi Yaymlari, istanbul, 2008, s. 246.

" Yunus Giinindi — Songiil Yasa Giren, “Aile Kavraminin Degisim Siireci ve Okul Oncesi Donemde
Ailenin Onemi”, Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.31, 2011, s.
351.

8 Turgay Unalan, “ Tiirkiye de Cekirdek Aileler”, Niifusbilim Dergisi, Ankara, 1988, s.11.

® Gokge, 1976, s. 49-50.

10 Vehbi Unal, “Geleneksel Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis Siirecinde Bosanma Sorunu ve
Din”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt:6, Say1:26, Bahar 2013, s. 590.
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Sosyal bir kurum olarak ailenin gergeklestirdigi bir takim gorevleri
vardir. Cocuklarin, yeme, igme, barinma gibi fizyolojik ihtiyaglarini karsilar.
Sevgi ve giiven gibi ¢ocugun psikolojik ve manevi ihtiyaglarmi giderir.
Cocuklar oldugu kadar, ailedeki yetiskinler igin de psikolojik ve sosyal
destek saglar. Vatan, millet, kardeslik, dayanigma, saygi gibi temel
degerlerin islenmesinde egitim ocagidir. " Bunun yanisira ailenin toplumda
gergeklestirdigi bir takim islemleri de vardir.

Ailenin islevlerini toplumsal kurumlar goézeterek yapan Aydin’a
gore ailenin bes temel iglevi vardir:

e Biyo/Psisik Islevi: Ailenin varliginin korunmasi ve neslin
devaminin saglanmasidir.

e FEkonomik Islevi: Aile fertlerinin finansal ihtiyaglarinn
karsilanmasidir.

e Egitim Islevi: Bireylerin iginde yasadigi toplumun
degerlerini, gelenek ve goreneklerini, normlarini 6grenmesi,
saglikli bir kisilik kazanmasidir.

e Dini Islevi: Bireye dini degerlerin 6gretilmesidir.

e Bos Zamanlari Degerlendirme Islevi: Bireyin dinlenecegi,
eglenecegi, mutlu olacagi bir ortami sunmasidur.”?

Arslantlirk ve Amman, ailenin gorevleri arasinda din egitiminin
verilmesini de zikrederek, laiklesmenin getirdigi dini 6zgirliige karsin,
ailenin belli yasa kadar ¢ocugun din egitimini {stlenmekte ve
yonlendirmekte oldugunu belirtir.”? Cocugun inan¢ gelisim siireci
incelendiginde, ailenin ¢ocugun iizerinde giiglii bir tesiri oldugu goriilmekte,
Ozellikle ¢ocugun ahlaki gelisiminin psiko-sosyal dinamikleri igerisinde en
onemli faktorlerden biri olarak aile kabul edilmektedir.'® Ilk cocukluk
evresinde (2-6 yas) ¢ocugun c¢evresindeki bireylerin her tiirlii hareketini
bilingli/bilingsiz taklit ve tekrar etmesinden baslayarak, son g¢ocukluk
evresindeki (6-11 yas) bilingli ve gergek¢i bir din anlayiginin olugmaya
basladig1 doneme kadar, cocugun dini gelisimine etki eden en Gnemli
faktorlerden birisi de yine ailedir.

Aile, sosyal islevleri ve dzellikleriyle toplumsal huzurun en 6nemli
teminatlarindan birisi olmas1 bakimindan 6nemli oldugu gibi toplumsal

1 Abdullah Ozbek, “Bir Egitim Kurumu Olarak Ailenin Onemi”, islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi,
Ensar Nesriyat, Istanbul, 1996, s.50.

2 Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi, Vadi Yayinlari, Ankara, 2000.

18 Arslantiirk ve Amman, 2011, s. 315.

1 Mustafa Sengiin, “Ahlak Gelisiminin Psiko-Sosyal Dinamikleri”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1:23, Samsun, 2007, s. 204.

15 Bkz. Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari, Ankara,
1991; Yurdagiil Memedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci, Dem Yayinlari, Istanbul, 2005;
Zeynep Kaya, Tiirk Toplumunda Inang Geligimi ve Din Egitimi, Dem Yayinlari, Istanbul, 2015.
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doniisiim ve degisimin merkezinde ilk egitim yuvasi olmasi acisindan da
biliyiik 6neme sahiptir. Cocugun sevgi, disiplin ve Ozgiirlik gibi temel
psikolojik ihtiyaglarmin da ilk olarak karsilandig1 yer olmasi agisindan aile,
¢ocuk egitiminin en énemli ilk basamagidir."® Ayni zamanda, aile, bireyin
din egitiminin sekillendigi ilk informal egitim ortami olmasi bakimindan da
biiyiik 6neme sahiptir.

Din egitimin gerceklesmesinde anne-babalara biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Ailede model ve rehber konumunda bulunan anne ve babanin,
temel dini bilgilere sahip olmasi, aile iginde temel degerleri yasamasi ve
gostermesi, din 6gretimi agisindan dogru bilgiye ve anlayisa sahip olmalari,
ailenin temel gorevlerini yerine getirmesinde ve ailenin ¢ocuklar i¢in huzurlu
ve saglikli bir egitim ortami olmasinda son derece etkilidir. Ancak maalesef
kiiresellesme ve modernizmin etkisiyle kiiltiir ve degerlerdeki doniisiim
aileye yonelik algilarin ve aile i¢i degerlerin de degismesine neden olmustur.
Bu doniisiim ve degisimin neticesinde aile egitimlerinin giderek yayginlastigi
gozlenmektedir.

2. AILE EGITIMI

Aile egitimi, genel olarak anne-babalarin, ¢ocuklarmin fiziksel,
duygusal, sosyal gelisimlerine rehberlik edebilecek bilgi ve yetenegi
kazanmalarina yardimer bir egitim ve rehberlik siireci olarak
tanimlanmaktadir."” Aile egitimleri konusunda ¢alismalar yapan The Family
Literacy Support Network (TFLSN) isimli kurulus ise aile egitiminin “anne-
babanin, ¢ocuklariyla saglikli iligkiler kurmak, onlarin sosyal, duygusal,
biligsel ve psikolojik gelisimlerini, sosyal faaliyetlere katilimlarini ve evde,
okulda, toplumda gerekli liderlik becerilerinin gelisimini desteklemek igin
gerekli olan inang¢ ve kapasitelerini giliglendirmek™ oldugunu belirtir."® Aile
egitimiyle ilgili Ural tarafindan yapilan tanim ise yukarida verilen
tamimlardaki oOzellikleri i¢inde barmmdirmasi yoniiyle daha kapsayici
goriinmektedir: Aile egitimleri “anne-babalara veya bu rollerden birini
iistlenen yetiskinlere ¢ocuk veya g¢ocuklartyla birlikte iyi bir yasam stirmeleri
icin daha bilgili, ilgili, sorumluluk sahibi, mutlu, saglikli aileler olmak tizere
bilgi vermeyi, bunun i¢in gerekli donanim kazanmalar1 igin yol gdstermeyi,

18 Senay Yapici, “Tiirk Toplumunda Aile ve Egitim iliskisi”, Turkish Studies, Volume: 5/4, 2010, p.
1548.

Y N. Semra Erkan, “Aile ve Aile Egitimi ile ilgili Temel Kavramlar”, Aile Egitimi ve Erken
Cocukluk Egitiminde Aile Katilim Calismalari, Ed. Z. Fulya Temel, An1 Yayincilik, Ankara, 2010,
s.23.

'8 Liz Guerra — Sandra Gonzalez — Esther Yasui, “Characteristics of a Quality Parenting Education
Program”, The Family Literacy Support Network (TFLSN), December 2013.

[163]



Zafer YILDIZ

rehberlik etmeyi igeren cesitli egitim programlaridir.”™® Aile egitiminin

baslica amagclari ise sunlardir:

e Ebeveyn cocuk iligkisinde tutum ve davraniglarin olumlu
sekilde gelismesini saglamak,

e Ebeveynleri ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgilendirmek ve bilinglendirmek,

e Cocugun gelisimiyle ilgili muhtemel problemleri dnlemek ve
alternatif disiplin yontemleri sunmak,

e Cocugun ev ortaminda 6grenebilecegi deneyimler konusunda
anne-babaya bilgi vermek,

e  Ebeveynleri kendi haklari konusunda bilgilendirmek. %

Aile egitimi, 1800 yilindan 6énce ABD’de, anneleri ¢ocuk bakimi
konusunda bilgilendirme amaciyla gergeklestirilmeye baslamistir. 1820’1
yillarda ise anneler “anne dernegi” ¢atisi altinda diizenli olarak bir araya
gelerek, cocuklarin din ve ahlak gelisimini de igeren gesitli konularda goriis
aligverisinde bulunuyorlardi. 1832 yilinda “Mother’s Magazine” isimli bir
dergi yayinlanmaya bagladi. Bunun akabinde 1840 ile 1850 yillar1 arasinda
ise, anne-babalara yo6nelik “Parent’s Magazine” (Ebeveyn Dergisi) isimli bir
dergi yayimlanmgtir. Yine ABD’de 1888 yilinda Study of Child Nature
(Cocuk Dogast Arastirmalar1) isimli bir dernek kurulmustur. Bu dernek,
glinimiize kadar faaliyetlerini devam ettirerek ABD’nin en eski
derneklerinden biri olarak Child Study Association of America (Amerika
Cocuk Arastirmalart Dernegi) ismiyle faaliyetlerini halen siirdiirmektedir.”*
Ayrica, aile egitimi ilk olarak ABD’de 1887’den itibaren kamu
politikalarinda yer almaya baglamistir. Bu egitimlerden amag ilk baslarda,
kirsal kesimdeki aileyi egitmek ve desteklemek olmustur. Egitim programlari
ailelerin ihtiyaglar1 ¢ercevesinde diizenlenmis, ev ekonomisi, yemek
hazirlama, dikis gibi bir takim becerilerin kazandirilmasina yonelik olarak
hazirlanmigtir.  Yirminei yilizyilin baslarinda aile egitimlerinin  igerigi
bahgecilik, ev konserveciligi, besin bilgisi gibi konularla zenginlestirilmis ve
aile egitimleri bir¢ok cografyada yaygimlasmaya baglamistir.

Tiirkiye’de ise aileye yonelik ilk egitimlerin Cumhuriyet doneminde
Atatlirk’tin  Onderliginde bagsladigi goriiliir. “Halk mektepleri”, “Millet
mektepleri”, “Halk dersaneleri”, “Halk evleri”, “Ali okullar’” gibi
uygulamalar donemin ihtiyaclarim karsilamaya yonelik énemli toplu egitim

¥0zana Ural, “Diinden Bugiine Aile Egitimi”, Aile Egitimi ve Erken Cocukluk Egitiminde Aile
Katilim Caligmalari, Ed. Z. Fulya Temel, An1 Yayincilik, Ankara, 2011, s.51.

20 Erkan, 2010, s.24-25.

2L James W. Croake — Kenneth E. Glover, “A History and Evaluation of Parent Education”, The
Family Coordinator, Vol. 26, No.2, Apr. 1977, p. 151.

2 T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile Egitim Programlari Uzerine Notlar, Ankara, 2011,
s.14.
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hareketleridir ve bu egitimlerden basarili sonuglar elde edilmistir. 1960’11
yillara kadar da aile egitimleri genellikle okuma-yazma ogretimi odakli
olmustur. Tiirkiye’de sistemli olarak ilk defa 1962-63 yillar1 arasinda Akil
Hifzissihhas1 Cemiyeti Baskan1 Ord. Prof. Dr. Thsan Siikrii Aksel tarafindan
Medikososyal Merkezi ve Askeri Tibbiye’de baglatilan “ Anne-Babalara
Haftalik Sohbet Toplantilar1”, dogrudan aile odakli destek egitimi olmasi
agisindan 6nemlidir. 1989 yilinda Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri
Boliimiinde baglatilan “Anne Baba Okulu” uygulamasi ve 1998 yilinda
baglatilan “Evlilik Okulu” uygulamalar1 aile egitiminde dikkat g¢eken
uygulamalar olmustur.?®

Giinlimiizde ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan Aile
Egitim Programi (AEP) ¢ercevesinde aile egitimleri diizenlenmektedir. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, “Aile Egitim Programi (AEP)” projesini,
Tiirkiye genelinde, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve ilgili kamu
kurum ve kuruluglart araciligiyla evlilige hazirlanan veya evli yetiskin
bireylere ulastirmay1 ve yayginlastirmay:1 amaglamaktadir. Bakanlik bu proje
ile tlilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin ¢ogalmasina Snemli
katkilar saglamay1 hedeflemektedir.?*

Diinyada ise aile egitim programlari her gecen yil yayginlasmakta ve
aileyle ilgili bircok problemin ¢oziimiini hedefleyecek sekilde cesitlilik
gostermektedir. Bu programlar genel olarak, iliski temelli ve davranissal
yaklagim temelli programlar olarak iki grupta incelenmektedir. %

a. Iliski Temelli Programlar:

Bu programlarin amaci, cocuklarin problemli davranis sergilemesine
neden olan duyguyu tespit ederek, ebeveynlerin ¢ocuga verecekleri tepkileri
ve yamt1 degerlendirmektir. Programin merkezinde ¢ocuk vardir. Genellikle
gerceklestirilen aile egitimleri bu tiirlii programlardir. Bu sekildeki aile
egitimleri, anne-babalari ¢ocugun gelisim oOzellikleri, duygusal, bilissel
gelisimi konusunda bilgilendirmeyi hedeflemektedir. Program igerigi de
gocugun anne-babaya bakan ihtiyaglar1 ¢ergevesinde sekillenmektedir. Etkili
Ebeveyn Egitimi (Parent Effectiveness Training — PET), Adlerian Programi
(Adlerian Program), Sistematik Ebeveyn Egitimi Programi (Sistematic
Training of Effective Parenting)®, Aktif Ebeveynlik (Active Parenting),
Hosgoriilii Ebeveynlik (Mellow Parenting), Siddetsiz Iletisim (Nonviolent
Comminication —N.V.C), Genglerle Konusma Sanati (How to Talk so Kids

2 Bkz. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2011, s. 29-33.

2 http://www.aep.gov.tr/aep-hakkinda/nicin-var/ (19.03.2015)

% Burcu Arkan - Besti Ustiin, “Ebeveyn Egitim Programlarim Degerlendirme Rehberi”, Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 3(2), 2010, s. 103.

% paul W. Robinson, “STEP Parenting: A Review of the Research”, Canadian Journal of
Counselling, Vol. 37:4, 2003.

[165]



Zafer YILDIZ

Will Listen and Listen so Kids Will Talk) programlari iliski temelli
programlara drnek olarak gosterilebilecek programlardir.

b. Davramssal Yaklasim Temelli Programlar:

Bu programlarin temellendirilmesinde sosyal &grenme kuraminin
etkisi ¢oktur ve programimn merkezinde ebeveyn vardir. Bu programlarla
anne-babanin bilinglendirilmesi amaglanmaktadir. Dolayisiyla anne-babanin
kisisel gelisimini hedefleyen konular programda egitim konusu olarak segilir.
Ug P (ZPositive Parentig Program — Triple P)*, inamilmaz Yillar (Incredible
Years)®, Su¢ Onleme Programi (Delinquency Prevention Program),
Uyumsuz Cocuklara Yardim Programi (Helping Noncompliant Child
Program), Cocuk Programli Hayat (Living with Children Program)
programlart O6rnek olarak sayllabilir.30 Son yillarda yetiskin egitimi
cergevesinde anne-babalarin da bireysel anlamda gelistirilmeye, motivasyona
hatta psikolojik destege ihtiyact oldugu gerceginin farkedilmesiyle bu tiir
programlar giderek yayginlagmaktadir.

3. TURKIYE’DE AiLE EGITiM PROGRAMLARI

Tarihi siireg igerisinde Tiirk-Islam anlayisinda aile kurumunun temel
amact insan neslinin devamini saglamak olarak gérﬁlmﬁstﬁr.sl Bu anlayis
cocuk egitiminin énemsenmedigi anlamina gelmiyordu ¢iinkii, ¢ocuk giiclii
toplumsal iliskiler ve geleneksel aile yapisi igerisinde dogal bir siiregte
sosyallesmekte ve egitilmekteydi. Ebeveynler de daima aile biiyiiklerinin
desteklerini aliyor ve nasihatlerine muhatap oluyorlardi. Bu gibi etkenlerin
yakin doneme kadar aile egitiminin ihtiyag¢ olarak hissedilmemesinde etkili
oldugu diisiiniilebilir. Ancak modernlesme siireciyle, Tiirk toplumunda ve
ailede meydana gelen degismeler ve Bati’daki 6mek uygulamalar,
Tirkiye’de de aile egitimlerinin baglamasma neden olmustur. Aile
egitimlerinin amaci, genellikle ebeveynlerin gocuk gelisimi ve egitimi
konusunda  bilinglendirilmesi, ¢ocuk egitimiyle ilgili yanlslarnin
diizeltilmesi ve ebeveynlerde c¢ocuga karsi olumlu tutumun gelistirilmesi
seklinde kabul edilmistir.**

2" Arkan - Ustiin, 2010, s. 103.

% Matthew R. Sanders, vd., “The Triple P-Possitive Parenting Programme: A Universal Population-
Level Approach to the Prevention of Child Abuse”, Child Abuse Review, 12(3), 2003.

2 Carolyn Webster-Stratton, The Incredible Years:Parents, Teachers, and Children’s Training Series,
incredible Years, Inc., USA, 2011.

% Arkan - Ustiin, 2010, s. 103.

% fhsan Aksoy, “Tiirklerde Aile ve Cocuk Egitimi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, C. 4, S.
14,2011, s. 14.

% Fatma T. Sahin — Nilgiin C. Kalburan, “ Aile Egitim Programlari ve Etkililigi: Diinyada Neler
Uygulaniyor?”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:25, 2009, s. 2.

[166]



Aile Egitim Programlar1 ve “Din/ Deger Merkezli” Aile Egitimi Thtiyact

Tiirkiye’de 80°li yillardan itibaren baslayan aile egitim programlari
igerisinde en kapsamli olanlari, Anne-Baba Okulu, Anne-Cocuk Egitimi
Programi (ACEP) ve Aile Cocuk Egitimi Programl’dlr.33 Bunlara, Anne-
Cocuk Egitimi Programi’mi yiiriiten Anne-Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
tarafindan 1998 yilinda baglatilan “Baba Destek Programi (BADEP)
eklenebilir.®* Ayrica, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan 2009
yilinda baglatilan Aile Egitim Programi (AEP) da son dénemlerde iizerinde
durulmasi gereken aile egitim programlarindandir. Bu programlarin icerigi
hakkinda kisa da olsa bilgi vermek yararli olacaktir:

a. Anne-Baba Okulu Modeli: Anne-Baba Okulu modelini Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii 1982 yilinda
baslatmig, 1987 yilindan itibaren ise 27 ilde yayginlasarak toplam 17 bin
aileye ulagilmustir. * Toplam 32 saatlik olan bu programda, cocugun gelisim
ozellikleri ve egitimi, iletisim becerileri, cinsel egitim, ¢ocukta uyum ve
davranig bozukluklar1 gibi konular ele alinmakta ve sorun ¢6zme asamasinin
hedeflendigi serbest grup tartigma ortamlari olusturulmaktadir.*®

b. Anne-Cocuk Egitimi Programm (ACEP): Tiirkiye’de genis
katilimin saglandigi ve uzun soluklu devam eden aile egitim programlarindan
birisi de Erken Destek Projesi kapsaminda yapilan Anne-Cocuk Egitimi
Programi’dir. Anne-Cocuk Egitim Programi, 1982-1986 yillar1 arasinda
Bogazici Universitesi dgretim iiyeleri olan Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi,
Dog¢.Dr. Diane Sunar ve Dog¢.Dr. Sevda Bekman tarafindan yiiriitiillen Erken
Destek Projesinin  {irliniidiir. Anne-Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
uzmanlarmin da destek verdigi proje, 1993 yilinda ACEV biinyesinde daha
yaygin uygulanma firsatt bulmustur. Programda, dogrudan annelere
ulasilarak, annelere egitim destegi verilmektedir. Annelere egitim destegi
verilmesiyle {i¢ sey amaglanmaktadir: Kadmin birey olarak giliclenmesini
saglamak, annenin egitici roliinii gelistirmek, ¢ocugun gelisim ihtiyaglarini
ev ortaminda saglikli bir sekilde gidermek. 3

Anne-Cocuk Egitimi Programi, yukarida sayilan amagclar
gergeklestirmek i¢in ii¢ ana unsurdan olusmaktadir: Cocugun kigisel
gelisimini destekleyecek Zihinsel Egitim Programi, anneleri ¢ocuk gelisimi
konusunda bilinglendirecek Anne-Destek Programi ve anneleri aile

% Zeynep Hamamci — Seher A. Sevim, “Tiirkiye’de Aile Rehberligi Calismalari”, Cilt: III, Sayi: 22,
Ankara, 2004, s. 80.

* Aysel Cagdas — Zarife Seger, Anne Baba Egitimi, Egitim Kitabevi, Konya, 2004, s. 44.

% Hiilya Oztop — Fatma Yilmaz, “Aile Yasantis1 Egitimi: Amaci ve Kapsami”, Hacettepe

Universitesi Sosyal Arastirmalar E-Dergisi, 2015.

% Harmanci — Sevim, 2004, s. 80.

%7 Hiilya Kartal, “Erken Cocukluk Egitim Programlarmdan Anne-Cocuk Egitimi Programi’nmn Alt:
Yas Grubundaki Cocuklarin Biligsel Geligsimlerine Etkisi”, [lkdgretim Online, 6(2), 2007, s. 238.
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planlamasi ve iireme saglhigi konularinda bilgilendirecek Ureme Saghig ve
Aile Planlamasi Programl’dlr.38

c. Baba Destek Programm (BADEP): ACEV tarafindan 1998
yilinda baslatilnustir. lk olarak 11 babamin katilimi ile 14 Nisan- 26 Mayis
1996 tarihleri arasinda istanbul Bogazi¢i Halk Egitim Merkezi’nde 5 haftalik
bir pilot ¢caligmasi yapilmistir. Program, ¢ocuk egitiminde anne kadar 6nemli
olan ancak kiiltiirel ve geleneksel degerlerin etkisiyle bu sorumlulugu tam
hissedemeyen babalara destek vermeyi amaglamaktadir. Programda, babalik
kavrami, esin ve ¢ocuklarin babadan beklentileri, baba-¢ocuk iliskileri, okul
oncesi donemin 6nemi, disiplin yontemleri, zaman yonetimi, oyun ve kitabin
6nemi gibi konularda egitimler verilmistir. *°

Glinlimiize kadar devam eden BADEP, ACEV vakfiyla birlikte Milli
Egitim Bakanhg Hayat Boyu Ogrenme ve Temel Egitim Genel
Miidiirliikleri ile isbirligi igerisinde uygulanmaktadir. Aym1 zamanda Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhigi’yla da isbirligi kapsaminda SHCEK’e bagh
Toplum Merkezleri’'nde Sosyal Hizmet Uzmanlar tarafindan da program
uygulanmaktadir. 10-12 hafta boyunca hafta bir giin 2-2,5 saatlik egitimler
seklinde devam eden programda ayrica annelerle de iki defa bir araya
gelinerek babalar1 ne sekilde destekleyebilecekleri anlatilmaktadir.*’

d. Aile Egitim Program (AEP): Aile Egitim Programu ilk olarak,
2009 yilinda Basgbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirliigii
tarafindan “Aile Egitim Ihtiya¢ Analizi Projesi” ile giindeme gelmistir.
Bunun iizerine caligmalar baglatilmig, AEP miifredatinin olusturulmasi
asamasinda atdlye calismalari diizenlenerek konuyla dogrudan ya da dolayli
olarak ilgili kisi, kurum ve kuruluslardan goriisler alinmistir. Proje sonunda,
ailelerin egitim ihtiya¢ analizi verilerinde ortaya c¢ikan temel bilgi
ihtiyaglarini1 gidermek amaciyla;
Aile igi iletigim,
Saglik,
Iktisat,
Hukuk
Medya konularindan olusan 5 alanda 23 modiilden olusan
Aile Egitim Programi (AEP) gelistirilmistir.
AEP, aileyle ilgili toplumun her kesimine hitap etmeye g¢alismakta
ve yukarida belirtilen modiiller cercevesinde genis bir hedef kitlesine egitim
vermeyi amaglamaktadir:

% Cagdas — Seger, 2004, s. 37-38.
% Cagdas — Secer, 2004. S. 45.
0 (http://www.babadestek.com/2-kategori/19-baba-destek-programi.html)

[168]



Aile Egitim Programlar1 ve “Din/ Deger Merkezli” Aile Egitimi Thtiyact

e Yasal evlenme yasina gelmis, evlenmemis ya da evlenip
bosanmig ¢ocuksuz yetiskin bekarlar

Evlilik hazirlig: i¢erisindeki yetigkinler

Cocuk sahibi olmamis aileler

Her yastan ¢ocuk sahibi olan aileler

Herhanbi bir nedenle ¢ocugunu tek basina bilyilitmek zorunda
kalan anne ya da babalar.**

AEP program kitabinda, kigisel bakim, insan iligkileri, ekonomik
hayat ve toplum hayatiyla ilgili degerlerin programda igkin olarak yer aldig1
belirtilmektedir. Adalet, azim, bagislayicilik, cesaret, comertlik, dayanigma,
demokrasi bilinci gibi degerlerin nasil ve ne sekilde vurgulanacagi program
siirecinde uygulama ekibinin insiyatifiyle belirlenecegi ifade edilmektedir. *
Programda deger 6gretimine deginilmesi, aile egitim programlar igerisinde
art1 bir katki olarak goriinmekte ancak planli ve amach bir deger 6gretimi
gerceklestiriliyor izlenimini vermemektedir.

AEP’in iilke genelinde yaygmlasmasi daha g¢ok 2011 yilinda
gerceklesmistir. 2011°de “Aile Egitim Programi Egitici Egitimi Projesi”
baglamug, proje, “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Miidiirliigii (ATHGM)” tarafindan devam ettirilerek 7 il
merkezinde yaklagik 1200 egiticiye program tanitilmistir. AEP’in evlilige
hazirlanan adaylara veya evli yetigkin bireylere ulastirilmasi, yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslart ve ilgili kamu kurum ve kuruluslan
araciligiyla gerg:eklestirilmektedir.43

4. “DiN VE DEGER MERKEZLIi” AILE EGITiMi iHTiYACI

Aile, ¢ocugun din egitiminin biiyiik 6l¢iide sekillendigi ilk duraktir.
“ Cocuk ebeveynlerinin dini duygu, diisiince ve yasantisindan etkilenir ve
ebevenini model alir. Bu nedenle, ebeveynlerin din egitimi diizeylerinin
gelistirilmesi, ¢ocugun kigilik gelisiminin ve dini gelisiminin de saglikli
gelisebilmesine nemli bir katkidir.® Tiirkiye’de uygulanan aile egitim
programlart incelendiginde ise ebeveynlerin din ve deger egitimlerini
hedefleyen programlarin olmadigi ya da din ve deger egitiminin bazi
programlarda ¢ok az yer aldigi1 gériilmektedir. Bu durum yetiskin din egitimi

“LT.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2013, s. 24.

2T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013, s. 72.

3 (http://www.aep.gov.tr/aep-hakkinda/aep-in-tarihcesi/)

“ Mehmet Zeki Aydin, “Aile’de Din Egitimi”, Din Egitimi El Kitabi, Ed. Recai Dogan — Remziye
Ege, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2012, s. 289.

® Koylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi ve Din Egitimi”, AUIFD XLV, Sayr:11, 2004,
s.137.; Ahmet Kog, “Okul Cag1 Cocuklarmim Ailede Din Egitimi”, istanbul Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Sayi:17, Istanbul, 2008, s. 150.
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alaninda 6nemli bir bosluk oldugu gibi ¢ocugun din egimine etki eden
yoniiyle de 6nemli bir problemdir.

Ayrica, giiniimiizde aile kurumuyla ilgili problemlerin arttigi,
parcalanmis ailelerin  toplumun bir yarasi olarak ortaya ¢iktig
gozlemlenmektedir. Ebeveynlerin din ve deger anlayigini gelistirici ve aile
kurumuna yaklagimlarini manevi anlamda gii¢lendirici aile programlariin
olmasi, bu kanayan yaranin sarilmasina bir nebze de olsa katki saglayabilir.
“Din ve Deger Merkezli Aile Egitimi”’ne ihtiya¢ duyuldugunu gosteren bir
¢ok gerekge sayilabilir. Ancak caligmanin sinirliligi nedeniyle burada bu
ihtiyacin nedenlerinden baglicalart ayrintili olarak agiklanacaktir:

4.1.Din ve Deger Egitimini Hedefleyen Aile Egitim
Programlarinin Olmayisi

Ulkemizde aile egitim programlari son yillarda giderek
yayginlasmaktadir. Ozellikle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan
bagslatilan Aile Egitim Programi (AEP) bir¢ok ilde resmi kurum ve kuruluglar
tarafindan uygulanmaktadlr.46 Aile egitim programlarmin program
iceriklerine bakildiginda, ¢ogunlugunun ebeveynlerin sahip olduklari
cocuklarin gelisim ozelliklerine gore sekillendigi goriilmektedir. Ornegin
MEB tarafindan gelistirilen program, 0-18 yas arasinda ¢ocugu olan ailelere
yonelik hazirlanmig bir aile egitim programidir. 0-3 yas, 3-6 yas, 7-11 yas,
12-18 yas kategorilerinde de aile egitimleri verilmektedir.” Bu tiir
programlar, merkezinde ¢ocugun oldugu, ebeveyn ve cocuk arasindaki
iligkiyi ~ gelistirmeyi ve iyilestirmeyi amaglayan iligkisel temelli
programlardan kabul edilebilir.*®

Ebeveyni merkeze alan, c¢ocugun model alacagi ebeveynin
yetistirilmesini ve egitilmesini amaglayan davranigsal temelli aile egitim
programlarin ise son donemlerde yayginlik kazandigi goriilmektedir. AEP
kapsaminda cesitli illerde farkli kurum ve kuruluslarca organize edilen
programlarda, “Aile Igi Siddet”, “Stres ve Basa Cikma”, “Aile I¢i Iletisim”,
“Okul ve Aile”, “Aile Yasam Becerileri” vb. konularda aile egitimleri
verilmektedir.® Bu konularda ebeveynlere egitimlerin verilmesi aile
kurumunun giiglenmesi ve bilinglenmesi agisindan Onemlidir. Ancak
ebeveynlerin din egitimi konusunda da gelistirilmeye ve desteklenmeye
ihtiyaci vardir. Maalesef, ebeveynlere yonelik gerek iliskisel temelli gerekse
davranigsal temelli din Ogretimini amaglayan aile egitim programlar
yapilmamaktadir.

2015 yilinda ILKE (ilim Kiiltir Egitim Dernegi) ve YEKDER
(Yaygin Egitim ve Kiiltiir Dernegi) ortakligiyla gerceklestirilen aile egitim

6 http://www.aep.gov.tr/haberler-ve-duyurular/

T http://aileegitimi.meb.gov.tr/materyaller/Program_hakkinda.pdf
“8 Arkan ve Ustiin, 2010, s. 103.

* http://www.aep.gov.tr/haberler-ve-duyurular/
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programi, din egitimini hedefleyen ilk aile egitim programi olmasi agisindan
onemlidir. Ebeveyn Yetkinlestirme Programi (EYP) olarak adlandirilan
program, her biri 80 dk. olmak iizere 15 oturumdan olugsmaktadir. Programin
amaci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dini geligimlerini destekleyebilmeleri igin
gerekli egitim destegini saglamaktir. Programin hedefleri olarak,
ebeveynlerin, model olarak  ¢ocugun dini  gelisimine  katki
saglayabileceklerini fark etmesi, cocugun basta dini ve ahlaki olmak tizere
gelisim Ozelliklerini  bilmesi, iletisim ve etkili ebeveynlik konusunda
farkindalik kazanmasi gibi hususlar  belirtilmektedir.*®  Programm
hedeflerinden ve konu basliklarindan anlagilacagi iizere Ebeveyn
Yetkinlestirme Programu (EYP) iligkisel temelli, ¢ocuk merkezli bir aile
egitim programidir. Siiphesiz, din egitimi alaninda ortaya konulan ilk rnek
aile egitim programu olarak Ebeveyn Yetkinlestirme Programi, din ve deger
merkezli yeni programlarm ortaya konulmasinda egitimcilere fikir
verecektir.

4.2. Modernlesme ve Ailenin Doniisiimii

Ronesansla birlikte Avrupa’da, Ortagagdan Yenicaga acilan degisim
siirecini ifade etmek i¢in kullanilan “Modernlesme” kavrami, degisimi
yasayan biitiin toplumlar i¢in kullanilir olmustur. Toplumlardaki bu degisim
teknolojik, ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel birgok alanda meydana
gelmistir. Ancak modernlesme kavramiyla daha ¢ok * olplumda etkili olan ve
kalic1 iz birakan kiiltiir degismeleri” kastedilmektedir.”" i1k baslarda Bati’da
yasanan doniisiimil ifade igin kullanilsa da, iilkemizin son iki ylizyilda siyasi,
iktisadi, toplumsal ve kiiltlirel anlamda yasadig1 degisim ve doniisiimii ifade
edecek ve ozetleyecek en iyi kavram “modernlesme”dir.

Sanayi devrimi Oncesinde iSe aile yapis1 genel olarak “genis aile”
seklindeydi. Genis aileler, anne-baba-gocuklarin, c¢ocuklarin es ve
¢ocuklarinin, anne veya babanin kardesleriyle, kardeslerin es ve ¢ocuklarinin
ayni hane igerisinde yasayabildigi aile yapisidir. > Geleneksel aile de
diyebilecegimiz bu aile yapisinin, aile igerisinde statii farkliliklar1 olmasi, is
boliimiiniin cinsiye gore yapilmasi (kadinlarin ev islerinde, erkeklerin tarla
ya da isyerinde c¢alismasi), baba otoritesinin hissedilmesi gibi 6zellikleri
vardir.” Bu aile yapisma yonelik “kisinin 6zgirligini kisitladigr” ve
“toplumsal gelismeyi engelledigi” seklinde elestiriler vardir. Ancak, genis
ailenin, para temin etme ve borg alip vermede giivenli bir ortamin olmasina

% http://www.dea.org.tr/programlar/ebeveyn-yetkinlestirme-programi/

5! Murat Baran, “Avrupa’da Gelisen Modernlik ve Modernlesme Anlayislari ve Bu Anlayislarin
Tiirkiye’ye Yansimalarina Tarihi Sosyolojik Ag¢idan Bir Bakis”, Turkish Studies, Volume:8/11,
2013, s. 59-60.

%2 flyas Sogiitlii, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e Tiirkiye’de Modernlesme: Kirilmalar ve Siireklilikler”,
Muhafazakar Diisiince Dergisi, Say1: 18, Ankara, 2008, s.34.

% Erkan, 2010, s. 6.

% MEB, 2011, s.5.
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katkis1 yoniiyle ve koyden sehre gelenler i¢in bir uyum ortami saglamasi
olmast yoOniiyle endistrilesme ve sehirlesme bakiminda iki yararh
fonksiyonu da olmustur.”

Modernlesmeyle birlikte toplum hayatina sik¢a kullanilan iki
kavramin oldugu goériilmektedir. Sekiilerlesme ve bireysellesme olarak ifade
edilen bu kavramlarim, sosyal degisim ve doniisiimiin gergeklesmesinde
onemli etkileri olmustur. Diinyevilesme diye de ifade edilen sekiilerlesmeyle
ilgili yapilan tanimlarda 6ne ¢ikan ortak 6zellikler sunlardir:

e Sekiirlesme genel olarak diinyevilesmeyi ifade eder.

e Sekiirlerlesme, dinin toplum hayatindaki etkisinin zayifladig
bir siireci ifade eder. Ciinkii dini bireylerin vicdaninda vardir.

e Sekiilerlesmeyle birlikte nihai amag¢ olarak askin degerler
yerine iyi yasam, ¢ok para, gii¢, niifuz gibi hedefler tercih
edilir olmustur.

Modernlesme ve sekiilerlesme siireciyle birlikte toplumda yasanan
psiko-sosyal degisimden en ¢ok etkilenenlerin baginda siiphesiz aile kurumu
gelmektedir. Ozellikle Tiirk aile yapisinda son yillarda, ailenin mahremiyet
anlayis1, toplum icindeki fonksiyonu, bireylerin ve 6zellikle de kadinlarin
aile icindeki rol ve statiileri, gibi hususlarda biiylik degisimler yasanmistir.
Niifusun biiylik ¢ogunlugu kentlerde yasamaya baslamig, kentlilesmeyle
birlikte birey tizerindeki sosyal kontrol mekanizmalar1 azalmis, bireylerin
dini inanis ve tutumlarinda degisimler meydana gelmistir. Calisan kadin
orani artmig, erkege yiikklenen “ailenin ge¢imini saglamak” gorevinin ailede
kadin ve erkek arasinda paylasilmasiyla birlikte, aile igerisindeki sosyal
rollerde de farkliliklar olusmustur. Geleneksel aileden ¢ekirdek aile yapisina
gecilmis, ailedeki birey sayisinda ve ailenin fonksiyonlarinda degismeler
gerceklesmistir. Demografik anlamda diinya genelinde 6liim ve dogurganlik
oranlarinda belirgin azalmalar olmugstur. >

Modernlesme siireciyle bireylerde giderek artan manevi bosluktan
yine en ¢ok etkilenen aile kurumu olmustur. Bunun neticesinde aile igi
degerlerden ziyade maddi hedeflerin ailede 6n plana ¢ikmasi, ailedeki rol
yapisinin  degismesine, ailenin kiiltiir aktarma fonksiyonunu yerine
getirememesine ve yeni yetisen nesillere sosyo-kiiltiirel normlarin
aktarilamamasina neden olmustur.”® Bununla birlikte aileyle ilgili mahrem

 Emre Kongar, “Tiirkiye’de Aile Yapisi, Evrimi ve Biirokratik Orgiitlerle iliskileri”, Aile Yazilari
II, Haz. Beyli Dikecligil, Ahmet Cigdem, Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Ankara, 1990,
s.64.

* Mustafa Tekin, “Sekiilerlesme Baglaminda Aile ve Kadin”, Savrulan Diinyada Aile

Sempozyumu, Sekam, Istanbul, 2012, s. 115.

57 Ali Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, Sirnak Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. IV,
S.8, 2013, s. 105,106.

%8 Arslantiirk ve Amman, 2011, s. 324.
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konularin televizyon ve gazetelerde yer almasi ailenin mahremiyetini
dontstirmistir. Aile i¢i siddet, bosanmalar, ask iliskileri vb. konular
kamuoyu Oniinde rahatca tartisilmaya baslanmigtir. Bunun gibi aile tizerinde
etkileri olan bir¢ok olumsuz faktérden geleneksel aileye gore daha kirilgan
ve hassas bir yapiya sahip c¢ekirdek aileler etkilenmis ve bosanmalar
artmlstlr.59

Toplumun en kiigiik ve en 6nemli yapitasi olan aile kurumunun
ayakta kalmasini saglamak, toplumsal birlik ve biitiinliige en biiyiik yatirimi
yapmaktir. Aile egitim programlari bu yatirimin pratik diizeydeki en somut
ornegidir. Anne babalarimn egitilmesini ve bilinglenmesini ve aile kurumunun
daha saglikli igslemesini amaglayan, anne babayr merkeze alan davranigsal
temelli aile egitim programlarinin kiigiiksenmeyecek 6l¢iide olumlu katkilar
vardir. 2012 yilinda Tiirkiye genelinde Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirliigii tarafindan Aile Egitim Programlari’nin degerlendirilmesini
amaglayan bir ¢aligma yapilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, aile egitim
programlari, kursiyerler iizerinde olumlu etkiler birakmustir. Kursiyerlerin
%0931 siifta aldiklan yiiz ylize egitimleri, %85°1 uygulamali ev ziyaretlerini
cok yararli bulduklarini, %90’a yakini aile egitimi konusunda bilgilerinin
cok arttigini, %76’s1 ise kurs sonunda ¢ocuk bakimi ve egitimini ¢ok daha iyi
yaptiklarini belirtmislerdir.*® Buna gore, sekiirlerlesmenin ve bireyselligin
etkileriyle zarar goren aile kurumunun, desteklenmesinde ve
gelistirilmesinde anne-babalara yonelik diizenlenecek din ve deger merkezli
aile egitim programlar yararli olacaktir.

5. Bosanmalardaki Hizh Artis

Evlilikler i¢in istenilmeyen bir son bulma hali olan boganma, sadece
esleri degil biitlin aile bireylerini etkileyen tziici bir durumdur.
Modernlesme siireciyle birlikte, 20. ylizyilda bosanma oranlarinda fark edilir
Olciide hizli bir artisin oldugu gozlemlenmektedir. ABD’de 19. yiizyilin
ortalarina kadar bosanma orani %S5 civarinda iken, son yillarda ilk
evliliklerin yaklagik yarisimin ayrilikla sonu¢landigi belirtilmektedir. 1960’1
yillarda Amerika’da ¢ocuklarin yaklasik %90 ‘1 biyolojik anne-babalariyla
birlikte bﬁgﬁrken, son yillarda ise bu oran yaklagik %40’lara kadar
diigsmiistiir. !

Tiirkiye’de ise son yillardaki bosanma oranlarindaki artis endise
vericidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére, 1990’1 yillardan
itibaren bosanma oranlarinda ciddi artislar s6z konusudur. 1998 yilinda 32.

% Bayer, 2013, 103.

®MEB, 2013, s. 24.

81 Nilgiin Ongider, “Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 5 (2), 2013, s. 68.
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167 kisi bosanirken, 1999 yilinda 31.540, 2000 yilinda 34.862, 2002 yilinda
51.096 kisi bosanmustir. 522011 yilinda bosanan ¢iftlerin sayist bir 6nceki
yildan %1.3’likk bir artigla 120.117’ye yiikselmistir. 2013 yilinda ise bir
onceki yila gore %1.6 artarak 125.305’¢ yiikselmistir. *

Sosyal Ekonomik Aragtirmalar Merkezi (SEKAM) tarafindan 2008
yilinda Tirkiye’deki aile kurumunun 6zellikleri, ailede yasanan degisimler
ve aileyle ilgili problemleri belirlemek amaciyla, 6748 kisiden olusan
orneklem grubu iizerinde bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada katilimcilara
yoneltilen sorulardan bir tanesi de “Sizce bosanmay1 gerektirecek en dnemli
sebep  nedir?”  seklindedir.  Verilen cevap  %24.5  oraninda
sadakatsizlik/evlilige ihanet seklinde olmustur. Buna en yakin cevaplar ise,
esin fiziksel siddeti/dayag1 (%17.6), esler arasi sevgisizlik (%17.4) ve asirt
alkol/kumar gibi kotlii aliskanliklar (%17.3) seklinde olmustur. 4 Ortaya
cikan bu bulgular, ailenin ¢oziilmesinde, eslerin evliligin manevi
sorumlulugunun bilincinde olmamalarmin ve kendi fiziksel ve ruhsal
huzurlarini kagiracak zararl aligkanliklardan kendilerini koruyamamalarinin
onemli Ol¢iide etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bosanmanin en ¢ok etkileri ise c¢ocuklar {izerinde olmaktadir.
Sirvanh tarafindan dort farkli yas grubundan 196°s1 erkek, 225’1 kiz, toplam
421 cocuk flizerinde bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
catigsmali ve bogsanmig ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik problem diizeyi
yiiksektir. Ayrica, anne-baba arasindaki evlilik uyumunun azalmasiyla
cocuklardaki uyum problemleri de artmaktadir.® Bosanma sonrasinda
cocuklarin karsilasabilecekleri durumlar1 ele alan bir caligmaya gore,
ebeveynlerin ayrilmalari sonucunda c¢ocuklarda paradoksal ve karmagsik
duygular olusmaktadir. Bu duygularin basinda derin iiziintii gelmekte,
bununla birlikte ¢ogu zaman cocuklar ayriliga sebep oldugunu diisiindiigii
ebeveyne 6fke duymaktadir. 6

Dolayisiyla anne-baba arasindaki problemler neticesinde pargalanan
ailede, en ¢ok zarar1 gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklar gérmektedir. Cocuk
yaslarda yasanan iiziintii ve travmalar, birey lizerinde kalici izler birakmakta
ve bireylerin suca egilimlerini arttirmaktadir.’’” Bu gibi toplumsal
problemlerin ¢ézliimiinde 6rgiin egitim siirecinde ¢ocuklara verilen egitim tek
basina yeterli olamamakta, yetiskinlere yonelik de énemli adimlar atilmasi
gerekmektedir.

®2 TUIK, 2006, s. 68.

8 http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16051 (17.03.2015)

8 Cevat Ozkaya (Proje Kord.), Tiirkiye’de Aile, SEKAM Yayinlari, istanbul, 2011, 5.143.

% Dilek Sirvanli, “Esler Arasi Catisma ve Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri: I. Davranis ve
Uyum Problemleri”, Turk J Child Adolesc Ment Health, 6 (1),1999.

% Jan Pryor — Bryan Rodgers, Degisen Ailelerde Cocuklar, Doruk Yayimnlari, istanbul, 2011, s. 175.

87 M. Gokprnar, “Sosyal ve Kriminal Boyutlartyla Cocuk Suglulugu”, TBB Dergisi, Say1:72, 2007, s.
214.
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Giinlimiizde, aile birlikteliginin gegmise nazaran ¢ok daha kolay ve
hizli bir sekilde sona erdirilmesinde ebeveynlerdeki dini bilgi ve
tutumlarindaki azalmalarmn etkisinin olabilecegi diigiiniilmelidir. Zira, itikadi,
ahlaki ilke ve esaslar, insanlarin toplum igindeki eylemlerini giiglii bir
sekilde etkilemekte ve toplumsal diizenin yapisini degistirebilmektedir.68
Mise tarafindan 2015 yilinda bosanmanin sosyo-psikolojik ve dini
sebeplerini ve sonuglarini ortaya koymayir amaglayan bir aragtirmada,
bosanan bireylerin dini pratikleri yerine getirme agisindan zayif olduklari
ortaya konulmustur. Usak ilinde yasayan ve 2000-2015 yillar1 arasinda
bosanmis 15 erkek ve 15 kadin {izerinde yapilan nitel aragtirmada, eslerde,
Kur’an okuma, namaz kilma gibi ibadetleri yerine getirmede biiyiik
eksikliklerin oldugu, manevi ortamdan uzak kalmanin aile i¢i degerlerde
asinmalar meydana getirerek eslerin evlilik birlikteliginde kabul
edilemeyecek davranmiglar sergilemelerine neden oldugu sonucuna
ulasllmlstlr.69

Yiiksel-Kaptanoglu tarafindan kadmlar {izerinde yapilan bir
aragtirmada ise, kadinlarin dini pratikleri yerine getirme durumlariyla ilk
evliliklerini devam ettirme durumu arasindaki iligki ele alinmistir. Buna gore,
dini vecibelerini yerine getirmeye c¢alisan kadinlarin arasinda ilk evliligi
devam edenlerin orani, diger kadinlara gore daha yiiksek ¢iktigi gibi ilk
evliligin bosanma nedeniyle sonlanma oranmi da olduk¢a diisiik seviyede
q1kmlst1r.70

Aragtirmalarda ortaya konan bulgularda géstermektedir ki, aile
birlikteliginin devaminda din ve degerlerin 6nemli yeri vardir. Eslerdeki
dogru din ve deger yaklagimlari, aile iginde bireylerin haklarmi
gbzetmelerine, birbirlerine ve ¢cocuklarina kars1 sorumluluk bilinciyle hareket
etmelerine neden olacaktir. Son zamanlarda artan bosanma oranlar bile tek
basina din ve deger merkezli aile egitimlerinin yapilmasimni gerektirecek
O6nemli bir sosyal problemdir. Giinlimiizde her yetigkin birey yaygin din
egitim faaliyetlerinden istifade ediyor diye diisiinmemeli, hedef kitlenin
belirlendigi, problem ve konu merkezli, sistemli yaygin din egitim
faaliyetleri organize edilmelidir.

% Ejder Okumus, “Dinin Sosyolojik Manas1”, Din Sosyolojisi, ( Ed. Talip Kiigiikcan), AOF
Yayinlari, Eskisehir, 2010, s. 68.

8 M. Ali Mise, “Bosanmanin Sosyo-Psikolojik ve Dini Sebepleri ve Sonuglar1 Uzerine Sosyolojik
Bir Arastirma” (Yayinlanmamus Y.Lisans Tezi), SDU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta, 2015, s.
164.

" flknur Yiiksel Kaptanoglu, vd., “Kadmlarin Evlilik Dongiisii: Evliligin Sonlanmasi ve Yeniden
Evlenme”, Kadin/Women 2000 Kadin Arastirmalar1 Dergisi, C. 13, S.1, 2012, s. 76.

[175]



Zafer YILDIZ

6. Ebeveynlerin Din ve Deger Bilgisi Thtiyaci

Bireylerin sahip olduklar1 deger anlayisi, toplumsal gorevlerini
gerceklestirme bigimlerine dolayli da olsa etki etmektedir.”" Ayni sekilde
inang da kisinin bireysel ve toplumsal yasaminda, kendi i¢ diinyalarindaki ve
sosyal iligkilerindeki dengelerini kurmasinda oldukga etkili ve 6nemli bir
role sahiptir.”> Bu nedenle, bireylerin sahip olduklari din ve deger
anlayislariyla, toplumsal hayatta iistlendikleri anne, baba ve es rollerini nasil
yerine getirdikleri arasinda siki1 bir iligki vardir.

Tiirkiye’de yetiskinlerin biiyiikk bir ¢ogunlugu dini ve manevi
degerlere onem vermektedir. DIB’in Tiirkiye genelinde yapmus oldugu
“Tiirkiye’de Dini Hayat” isimli arastirmada ortaya konular bulgular da bu
durumumu destekler niteliktedir. Arastirmaya gore, vatandaslarin %98.7 gibi
biiyiik bir oran1 “Allah’in gercekten var ve bir olduguna inanip bundan hig¢bir
stiphe duymadigin1” belirtmistir. Ayrica, hayatin1 genellikle dinin emirlerine
gore sekillendirdigini belirtenlerin oran1 % 64, arasira dinin emirlerine gore
sekillendirdigini sdyleyenlerin orani ise % 28.3 seklindedir. &

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii
tarafinda 2010 yilinda gergeklestirilen “Tiirkiye’de Aile Degerleri
Aragtirmasi”, anne-babalarin deger anlayiglari konusunda 6nemli ipuglar
vermektedir. Arastirma sonucuna gore dinin Tiirk toplumu iizerinde hala
onemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonu¢ boliimiinde
bu durum su sekilde ifade edilmektedir:

“Tiirk toplumunda dini kurallar glinlik yasam iginde O6nemli bir yer
teskil etmekte ve aile degerleri arasinda dini kurallarin bireylerin yasam
felsefelerinde etkin bir rol almasi gerektigi algis1 6nemli 6lgiide devam
etmektedir. “Giinliik hayat1 dini kurallara gore yasamalidir?” ifadesi
%70.3, “Insan sik sik dua etmelidir” ifadesi %85.3 ve “Aile dini ve
manevi degerlerine bagli olmalidir.” Ifadesi %87.1 oraminda
desteklenmektedir. Toplumlarin sembol {iretmesindeki en O6nemli
kaynagi dini ve manevi inanglardir. Bu itibarla ailenin dini ve manevi
degerlere bagli olmasi gerektigi algist Tirk toplumunun aile
degerlerinin i¢ tutarliligi agisindan anlasilabilir bir durumdur.”™

Tiirkiye’de, yukardaki arastirmalara gore vatandaslarin biiyiik
¢ogunlugu, dini ve manevi degerlere 6nem vermekte ve kendisini dindar
olarak algilamaktadir. Ancak, ibadetleri diizenli olarak yerine getirme ve

™ Shalom H. Schwarts, Lilach Sagiv, Klaus Boehnke, “Worries and Values” Journal of Personality,
68:2, 2000, p. 312.

2 M. Dogan Karacoskun, “Dinf Inan¢ — Dini Davrams Iliskisinde Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi IV, Say1:2, 2004, s.23.

 DIB, Tiirkiye’de Dini Hayat Aragtirmast, Ankara, 2014

™ T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, Tiirkiye’de Aile

Degerleri Arastirmasi, Ankara, 2010, s. 304.
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yeterli dini bilgiye sahip olma diizeyleri ise dindarlik algilariyla dogru
orantili goriinmemektedir.

Ilke ve Yekder tarafindan 2015 yilinda ortaklasa gergeklesen
“Cocuklarin Dini Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii: Beklentiler ve Zorlanma
Alanlar1” isimli arastirmada ebeveynlerin ¢ocugun din egitiminde yetkinlik
diizeyleri ortaya konulmaya calisilmistir. Arastimada, katilimcilarin din
egitimi diizeylerini belirlemek iizere, aile, imam-hatip okulu, kuran kursu,
ilahiyat fakiiltesi, ev/cami sohbetleri gibi on farkli yerden hangilerinde din
egitimi aldiklar1 sorulmus, buna gore baslangig, orta ve ileri diizey olarak din
egitimi seviyeleri nitelendirilmigtir. Buna gore katilimcilarin %15.7’si
baglangig, %64.5’1 orta diizeyde, %19.8’1 ise ileri diizeyde din egitimi
bilgisine sahip olduklar1 belirlenmistir.”

Tiirkiye’de ebeveynler, dini pratige dokmede ve temel dini bilgiye
sahip olmada problem yasasalar dahi ¢ocuklarinin din egitimi almasini ya da
dindar olmasin1 istemektedir. SEKAM (Sosyal Ekonomik Arastirma
Merkezi)’m Tiirkiye genelinde aileler iizerine yaptigi bir aragtirmada
katilimeilara, ¢ocuklarinin dini bilgiye sahip olmasini isteyip istemedikleri
sorulmustur. Katilimcilarin  %96.4’t bu soruya olumlu yanit vererek
istedigini belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger bulgu ise ¢ok
sagirtict ve dikkat ¢ekicidir. Katilimcilardan “Dini yonim giiclii; din, duygu
ve disilincelerimi biiyiik oranda etkilemektedir.” diyenlerin %90.6’s1
cocugunun dini bilgiye sahip olmasmi istemektedir. “Dini yoniim var ama
din diisiincelerimi az etkiliyor” diyenlenlerin %52.1°1 gocugunun dini bilgiye
sahip olmasimi ¢ok istedigini, %45.1°1 ise istedigini belirtmistir. “Dine
inaniyorum ama din dislincelerimi hi¢ etkilemez” diyenlerin %28.8’1
cocugunun dini bilgiye sahip olmasini ¢ok istedigini, %55.9’u ise istedigini
ifade ederken, kendisini “dine inanmiyorum” geklinde tanimlayanlarin ise
%73.5’1 ¢ocugunun dini bilgiye sahip olmasini ¢ok istedigini, %10’u ise
istedigini belilrtmistir.76 Kendisini “dine  inanmiyorum”  seklinde
tanmimlayanlarin bile ¢ogunlugunun g¢ocuklarmin dini bilgiye sahip olmasini
istemesi, lilkemizde ailelerin din 6gretimine karsi olumlu yaklagimlarini
ortaya koymasi agisindan onemlidir. Bu durumda, ebeveynlerin biiyiik
cogunlugu kendilerine yonelik diizenlenecek din ve deger egitimini
hedefleyen aile egitim programlarina da kars1 olumlu tutum sergileyebilir ya
da ihtiya¢ hissedebilir. Bu nedenle, evevenylere yaygmn din egitimi
faaliyetleri icerisinde alternatifler sunulmali, yetiskin egitimi ilke ve
metodlarindan yararlanarak aile egitim programlari olusturulmalidir.

™ {lim Kiiltir Egitim Dernegi (ILKE) — Yunus Emre Cami Kiilliyesi Egitim ve Kiiltir Dernegi
(YEKDER), Cocuklarin Dini Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii: Beklentiler ve Zorlanma

Alanlari, {stanbul, 2015.

7 Sosyal Ekonomik Arastirmalar Merkezi (SEKAM), Tiirkiye’de Aile, Istanbul, 2011, s. 192-194,

[177]



Zafer YILDIZ

7. “DIN VE DEGER MERKEZLi” AILE EGITIM
PROGRAMI ONERISi

“Din ve Deger Merkezli” aile egitimi, ebeveynlerin ihtiyaglari
dogrultusunda, yetiskin egitimi ve gelisim psikolojisinin gerekli konularmi
da iceren, merkezinde ise din ve deger egitiminin yer aldig1 programlardir.
Bu programlar, diger aile egitimlerinde oldugu gibi iliskisel ve davranigsal
temelli olmak tizere iki sekilde gerceklestirilebilir:

o liskisel temelli “din ve deger merkezli” aile egitim
programlarinda, ebevenlerin, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
gore ailede nasil bir din egitiminin verilebilecegi konusunda
kazamim elde etmesi hedeflenir. Ornegin, erken cocukluk
veya ergenlik doneminde ¢ocuklarm gelisim o&zellikleri
anlatilarak, bu donemlerde ailenin din egitimi yaklasiminin
nasil olmasi gerektigi hakkinda egitimler ve etkinlikler
planlanir.

e Davramgsal temelli, yani ebevenin merkezde oldugu
programlarda ise, aile kurumunun saglikli islemesi igin dinin
anne-babalara  yiikledigi  sorumluluklar, dinin temel
kaynaklarimin aile ve anne-babayla ilgili tavsiyeleri,
yaklagimlar1 ve ailede canli tutulmasi gereken degerler gibi
konularda ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve motive edilmesi
amaglanir.

Yaygin din egitimi faaliyetleriyle ebeveynlerin zaten din egitimi
aldiklar1 ve bu sekilde aile egitimi ihtiyaclarinin karsilandigi seklinde bir
diisiince akillara gelebilir. Siiphesiz, cami ve Kur’an kurslari vasitasiyla
gerceklestirilen, vaaz, hutbe ve Kur’an-1 kerim 6gretimi gibi yaygin din
egitim faaliyetlerinin ebeveynlere olumlu katkilar1 vardir. Ancak bu
faaliyetlerin sistemli bir aile egitim programinin yerini tutmasi beklenemez.
Ayrica vaaz ve hutbelerden erkekler, Kur’an kurslarindan ise genellikle
kadinlar istifade etmektedir. Bu nedenle anne-babalarin aile kurumunu
devam ettirebilmelerine yardimci olacak dini konularda ve c¢ocuklarina
saglikli din egitimi verebilecekleri alanlarda egitilebilecekleri planl,
programli aile egitimlerine ihtiyag vardir.

8. SONUC

Din egitimi, ¢ocukluktan itibaren baslayarak yetiskin din egitimini
de amaglayan ve hayat boyu devam eden bir siirectir. Siiphesiz, ¢ocugun
erken yaslardan itibaren din ve deger egitimi almasi saglikli bir kisilik
gelisimi elde edebilmesine ve toplumda dengeli bir birey olarak yer
almasinda 6nemli bir etkendir. Ancak, ¢ocuk, daha okula gitmeden, 6rgiin
din O6gretimi siirecine girmeden Once, ¢evresindeki yetigkinlerden, ozellikle
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de ailesinden etkilenir. Eger yetiskinler ve ebeveynler, egitilerek bu
sorumluluklarmin farkina varirlarsa, din egitimi siirecindeki rollerini en
giizel sekilde yerine getirmeye c¢aligirlar. Dolayisiyla, aile egitimi, yetiskin
egitimi oldugu kadar ¢ocuk egitiminin de 6nemli bir pargasidir.

Glinlimiizde, aile kurumu cesitli problemler yasamakta ve
bosanmalar her gecen yil artmaktadir. Buna karsin, son donemlerde aile
egitim programlarimin arttigi, resmi ve sivil toplum kuruluslari tarafindan
yaygmlastirilmaya ¢alisildigi gézlenmektedir. Aile egitimiyle, ebeveynlerin,
gocuklarmin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine rehberlik edebilecek
bilgi ve yetenegi kazanmalar1 amaglanmaktadir. Bu nedenle, daha ¢ok,
cocugun merkezde oldugu aile egitimleri diizenlenmekte, ebevenlerin
cocugun gelisim ozellikleri konusunda bilinglendirilmeleri hedeflenmektedir.
Bununla birlikte, ebevenlerin iletisim, iktisat, saglik gibi konularda
bilinglendirilmesini de amaclayan ebeveyn merkezli aile egitimleri de
gergeklestirilmektedir. Ancak din ve deger egitimini amaglayan aile
egitimlerinin olmamasi, din egitimi ve aile egitimi adina O6nemli bir
eksikliktir.

“Din ve deger merkezli” aile egitimi, giiniimiizde alarm sinyalleri
veren aile kurumu i¢in de 6nemli bir ihtiyagtir. Aile kurumu, modernlesme
slirecinin ortaya ¢ikardigi sekiilerlesme ve bireysellik algilarindan olumsuz
etkinlenmis, bosanmalar artmistir. Inang ve degerlerin bireyler iizerindeki
motive edici giicii diisiiniildiigiinde, ebeveynlere yonelik din ve deger
egitimini amaglayan aile egitimlerinin, aile kurumunun giiclenmesine ve
huzura kavusmasina olumlu katkilar1 olacag: diisiiniilebilir. Ayrica, yapilan
arastirmalarda ebeveynlerin din ve deger bilgilerinde eksikliklerin oldugu,
batil ve hurafe yaklasimlar sergileyebildikleri belirlenmis, buna karsin
cocuklarmin din egitimi almast konusunda ise istekli olduklar1 ortaya
cikmistir. Bu da “din ve deger merkezli” aile egitimi ihtiyacini1 ortaya koyan
baska bir etkendir.

Din ve deger egitimini amaclayan aile egitim programlari, 6ncelikle
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi’nca yiiriitiilen Aile Egitim Programi
kapsaminda resmi kurum ve kuruluslar tarafindan ya da sivil toplum
orgiitleri tarafindan gerceklestirilmelidir. Bu programlar “gocuk merkezli” ya
da “ebeveyn merkezli” seklinde diizenlenebilir. Yaygin ve yetiskin din
egitimi kapsaminda degerlendirilebilecek bu egitimler, vaaz ve nasihat
tislubundan uzak, bilimsel bir program gelistirme siizgecinden gegirilerek
uygulanirsa verimli olacaktir.
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