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OZET

Giniumizde bilim adamlari igin bilimsel iletisimin en gecerli
yollarindan biri bilimsel makale yazimidir. Bilimsel makaleler
akademik olarak yikselmek veya diger meslektaslar
tarafindan takdir edilmek icin de kaleme alinabilir. Bu
calgsmanin amaci yazar adaylari tarafindan bilimsel makale
yazimi sirasinda en cok yapilan hatalari géstermek, yazarlara
uygun makale hazirlanmasinda yol géstermek ve bu hazirlik
strecindeki gereksiz zaman kaybini engellemektir.

Kidemsiz bir asistan tarafindan hazirlanan bir makale sik
yapilan hatalar géstermek icin kullanildi. Baslik, ézet, giris,
gereg ve ydntem, sonuclar, tartisma ve kaynaklar bélimleri
ayn ayri gdsterilerek degerlendirildi ve elestirildi.

Bilimsel makale hazirlanirken yozarlar tarafindan bircok
hata yapilabilir. lyi bir makale her bélime daha fazla dikkat
verilerek yazilmalidir. Her ne kadar makale hazirlanmasi igin
yayinlanmis bazi kurallar olsa da tam olarak ne anlatmak
istedigini makalede yeterince aciklayabilmek igin yazarin
yeterli gramer bilgisine de sahip olmasi gereklidir.

Bu calisma tecribesiz yazarloarin daha iyi makaleler
yazmasina yardimei olacak ve drneklerle sik yapilan hatalar
gostererek makale hazirlanmasi  sirasinda  olusabilecek
zaman kaybini en aza indirecektir.

Anahtar Kelimeler: Bilmsel makale hazirlama, makale
yozma

Gerard Piel'in deyimi ile yayinsiz bilim &lodor'.
Bilim adamlan ne kadar iyi ve yeni calismalar
yaparlarsa yapsinlar bunlari duyurup bilimsel bir orfama
aktaramadiklan sirece 81U bir bilim icindedirler. Bugin
artik bilim adamlar icin bilimsel iletisimin en gecerli
ve kalici yollarindan birisi bilimsel makale yazimidir.
Bu yazma islemi, olgulardan elde edilen tecribelerin
sunumu ya da yeni teknik tarifi gibi hangisi olursa olsun
bu tir sunumlann bitin dinyada kabul gérmis ortak
bir tarzi mevcuttur. Bu tarzin disinda kalinmasi verilmek
istenen bilimsel mesajin da muhataplarina ulasamamasi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle bilimsel birikimlerini
paylasmak isteyen, ya da yayinlamak isteyen her yazar
bu kurallar bitinine uymak durumundadir.
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HOW TO PREPARE A SCIENTIFIC PAPER ¢

ABSTRACT

Writing  manuscript is the most accepted way for
communication for the scientist. The manuscripts can be
written for the purpose of academic enchancement or for
gaining respect by the other colleagues. The purpose of this
study is to show the most common mistakes which are made
during preparing scientific article by beginners, to help the
authors to prepare eligible manuscripts and to prevent time
consuming during this period.

An article that is written by beginner was used to show
common mistakes. Title, abstract, introduction, material and
method, results, discussion and references sections were
evaluated separately and criticized.

Many mistakes can be made by writers while preparing a
scientific paper. Better article should be written with an extra
attention for the each part of the paper. Although there
are some published rules for preparing article, an author
should also have sufficient grammar knowledge to explain
the article sufficiently what he wants to express precisely.
This study will help for the inexperienced authors to write
better articles, and will minimize the time consuming period
of article preparation by showing the common pitfalls with
examples.

Keywords: Preparing scientific article, writing manuscript

Bilimsel bir makale, tlkemizde oldugu gibi siklikla
akademik olarak yikselme, daha nadiren de baskalar
tarafindan takdir edilme, ya da ismini bilimsel yayinlarda
stk gérme arzulanyla kaleme alinmaktadir. Her ne amacla
yazilirsa yazilsin béyle bir yazida ‘olmazsa olmaz’ kabul
edilen &zellik, duristloktior.! Hicbir gerekce bilimsel bir
yazida yaniltma ya da yalancilig gecerli kilamaz.

Bilimsel yazilar kaleme alan kisilerin hepsi bir deha
degil, gérmeyenleri géren, belli konulara yogunlasabilen
insanlardir. Bu nedenle cok okuyan, cok calisan ve belli
konularda yogunlasan insanlarin Urettikleri eserler daha
kalici ve daha gok insana yararli olan calismalardir.

Ik bilimsel yayin 1655 yilinda ayni anda Fransa’da
‘Journals des Scavans’ ve Ingiltere’de ‘Philosophical
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IMRaD section
Introduction

WWWHWaW questions

Why are you writing — and why now?

Who are you writing for?

Who is doing the writing?

What problem are you addressing; what is the
background to it; and what is the prior hypothesis
you were testing?

How did you do the study?

What materials did you use or what types of
patient did you study?

Results What did you find?

How much can you include?

What belongs in tables or figures and what is
better in the text?

What are the strengths and weaknesses of your
study?

How do your findings fit (or not) with other
published evidence?

Where now -ie, what comes next in your
research and has your prior hypothesis stood up
to your test of it or should you modify it or even
abandon it?

Methods

Discussion

Sekil 1: Kipling’in yardimcilarinin geleneksel IMRaD formatina
uygulanmas!.?

Transactions of the Royal Society of London’ adlan
ile yaymnlanmaya baglamishir. Ancak bu ilk yozilarda
kabaca ‘su sekilde bir vaka gérdim’, ya da ‘su sekilde
bir ameliyat tecribem oldu’ gibi yizeyel ve standardize
olmayan sunumlar mevcuttu. Ginimizde oldugu gibi;
‘Giris, Materyal-Metod, Sonuclar, Tartisma’  seklindeki
makale sunumu son 100 yil icinde gelismistir. Pasteur
ve Koch’un yaptiklar deneyleri defalarca tekrarlamalar
ve ayni sonucu almalar ile de artik bilimsel sonuclarin
tekrarlanabilir dzellikte olmasi gerektigi kabul gérmistir.
Bilimsel makalenin nasil yazilmasi gerektigi ile ilgili farkl
dillerde bircok makale yazilmighr.3”

Geleneksel olarak bilimsel makaleler 4 bslimden
olusurlar. ingilizce ‘Introduction, methods, results and
discussion” basliklarinin kisaltmasi olarak ‘IMRaD’ format
adiyla genis kabul géren bir rehber tarif edilmigtir.2 Ancak
IMRaD formatinda basglik ve dzetten bahsedilmemesinden
dolayr bazi yazarlar tarafindan  eksik  gérolmostor.
Bazi yabanci yazarlar Ingiliz yazar Rudyard Kipling'in
meshur sézinden esinlenerek ‘Kipling  kriterleri’nin
bilimsel makale yaziminda iyi bir rehber olabilecegini
savunmuslardir.” Yazann séz konusu meshur sézleri

FOTOKOP] ISTEK FORIMU

Yiksekégrelim Kurulu Yayin ve Dokimantasyon Merkezi 06539 Bilkenl-ANKARA

YUMUSAK DAMAK YARIKLARI
GiRiSIMLERIMIZ

“Qur Operations on Soft Palate Clefts”’

Sekil 2: Yanls secilmis bir yozi bashg

sudur: “Bana hizmet eden alti dirist adamim vardir (tom
bildiklerimi onlar &grettiler): onlarin adlar Ne, Neden,
Ne zaman, Nasil, Nerede ve Kimdir”. Yazarlar Kipling
yardimcr sorularini geleneksel IMRaD format (zerine
uygulamuslardir (Sekil1). Benzer sekilde bilimsel makaleyi
sorular sorarak verilecek cevaplar yardimiyla hazirlama
yaklagimini tarif eden baska calismalar da vardir.™
Basili her malzemeyi bilimsel yayin olarak kabul
etmek dogru degildir. Cok degerli bir bilimsel calismanin
bir gazete haberi olarak cikmasi onu bilimsel yayin
olmaktan gikarmaktadir. Her ikisi de basili malzeme gibi
gériniyorsa da bilimsel yayin, gerekli ve ilgili denetim
mekanizmalarindan gecmesi ve dogru hedef kitleye hitap
etmesi sebebiyle digerlerinden ayrilmaktadir. Gelisen
teknoloji ve iletisim araclanyla birlikte bilimsel yayinlarn
sadece yazili eserlerle sinirlamak oldukca zordur.
Videokasetler, ses kasetleri, bilgisayar ve internet altyapili
veri tabanlarn da ilgili denetleme mekanizmalarindan
gecmek kaydiyla bilimsel yayin kabul edilebilirler.” Ancak
gunimuizde her seye ragmen basili yayinlarin sayginhg
halen digerlerinden daha Ustindir. Kurum baltenleri,
konferans notlari ve calisma notlar gibi yazilar bilimsel
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Sekil 3: Yayin istegi icin bugin cok kullaniimayan formlar
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YUMUSAK DAMAK YARIKLARI PREVALANSI
VE BU HASTALARDA ESLIiK EDEN EK

KONJENITAL ANOMALILER

Sekil 4: Bu yazi icerigi géz 6nine alinarak dogru secilmis bir

baslik

yayin olmaktan uzaktrlar. Bilimsel bir yayin tom testleri
gecse bile yanls yerde yayimlanmigsa gecerli bir yayin
degil demektir.?

Bilimsel yazlarda ortak bir tek dil yoktur. Her
bilim adami kendi ana dilinde yazabilir. Ginimizde
birgok kisinin bilmesi sebebiyle Ingilizce olarak yazilan
yazilarla cok daha genis okuyucu kitlesine hitap etmek
mUmkindir. Hangi dil ile yazilirsa yazilsin bu yazilarin
o dilin dilbilgisine hé&kim kisilerce kontrol edilmesi
gereklidir. Cink{ bilimsel makale yazarlar edebi yazar
degildirler. ifadeler net olmali okuyucular tarafindan
farkl sekilde yorumlanmaya acik olmamalidir. iddiali
ifade veya kelimeler kullanilmamalidir.

Yazi yazmaya baslamadan énce eldeki veriler bir
yerde yayinlanacak nitelige sahip mi emin olunmalidir.
Bu konuda siphe varsa ilgili konuda deneyimli kisilerin
yardimina bagvurulmali, béylece bosa emek ve zaman
harcanmasi  &nlenmelidir. Benzer calismalarnn daha
dnceden yapilip yapilmadigi arastinimalidir. Daha énce
calisiimig bir konuyu yeniden calismakla saglanacak bir
kazang yoktur.

Makalenin  génderilecegi  dergiye de énceden
karar verilmesi yazinin uygun formatta hazirlanmasi
bakimindan yararl olacaktir. Bu secim, makalenin bu
dergi tarafindan reddedilmesi halinde baska bir dergiye
génderilemeyecegi  anlamina gelmez, ancak vyeni
génderilecek derginin istedigi sekilde yazida degisiklik
yapilmasi gerekecektir. Konunun ilging ve baskalan
tarafindan vurgulanmamig yénlerinin belirtilmesi yaziyi
siradan olmaktan ¢ikaracak ve ‘orijinal” yapacaktir.

Calismada veriler istatistiksel olarak
degerlendirilecekse en basindan grup sayilarinin ve
grup ici sayllarinin yeterli ve gerekli miktarda olup

OZET

Yumugak damak yanklan sik rastlanan koajenital anomalilerden biri olmasina rajmen

plastik cerrablar tarafindan ciddi bir sorun olarak amimlanmaz. Dahast , busun bagka bir

anomali tek bagwna goraldoga &

Bu al amacs klinik olg: K yumugalc damale tim damak
yarklan igindeld insld ve eylik edebilecek difier liler literatdr
ipnda yeniden hatrlstmalknr.

Anahtar Kelimeler; Damak yanklan, Yumugak damak yanklan

Sekil 6: Ornek makalemizin yanls secilmis kisa ézeti
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Calismanin yapilmasim hakl kilan arka plan bilgiler.
Caligmanin ana hedefi: Arzulanan sonug.

Girigimler, galigma ve kontrol: {laglar, islemler, diger ajanlar.
Galigma plani,

Ana metotlar: Olglimlerin, lat lerinin, istatistiki iglemlerin Szetler.

Girigimlerle ilgili tzel ayrintilar, ticari isim tagiyan Szel bir ilag gibi
(Ozel etki dlgtimleri: En dnemlileri en dnce

Bu etki olgtimlerine ait bulgular; En tnemlileri en nde

Diger nemli bulgular, rmegin yan etkiler

Caligmamn ana hedefiyle ilgili sonug

Onemli gikanimlar ve simrlamalar

Sekil 5: Kisa &zette bulunmasi gereken bilgiler icin iyi bir rehber.'?

olmadigi bu konuyu bilen kisilere danigilmalidir. Aksi
halde calisma sonunda verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilemeyecek kadar az sayida olmasi, ya da
gereksiz sekilde fazla veri kullanilmis olmasi arastiricr icin
hayal kinkligr olacakhr.

Onceleri bilgi kaynaklarina ve dergilere ulasmak
oldukca zordu. Bilinen bir konuda daha 8nce ¢alisma
olup olmadigini anlamak icin ciltler dolusu ‘Med-line’
kaynaklarini taramak saatler alirdi. Bu, uzun ve yorucu is
nedeniyle bazen aranan calisma bile gézden kacabilirdi.
Posta ile yayin istenmesi de bir sire kullanilmighr
(Sekil2). Ginimizde artik yabanci yaymnlar igin: www.
pubmed.com. yerli yayinlar igin de : www.ulakbim.gov.
tr adresinden birkac saniye icinde aranilan sonuclara
ulagilabilir.

Bilimsel makalelerde yazinin ilk okunan kismi
basliktir. Bu nedenle bu ilk izlenim ne kadar etkileyici
ve ilgi cekici olursa o kadar cok kisi yazinin devamini
okuyacak demektir. Ancak gazete haberlerinde oldugu
gibi ‘Dikkat’, ‘Sakin ha’ seklinde ilgi cekmek amaci ile
bilimsel Usluba uymayan ifadeler kullaniimamalidir.
Bunun yaninda olayi iyi ézetledigi dusincesi ile éznesi
ve yuklemi olan tam bir cimle kurulmasi da alisilmig
bir tarz degildir. Aksine bu durum yaziyi siradan hale
getirmektedir. Cok genel ifadeler de ayni sekilde okuyucu
cekmekten uzaktir. Yine kisaltmalar da bashkta okuyucu
ilgisini cekmekten uzakr.

YANLIS:Ornegin -~ “Yumusak  damak  yariklan
girisimlerimiz’ seklindeki bir yazi bashgi cok genel bir

SUMMARY

‘Our Operations cn Soft Palate Clefis”

Cleft soft palate is among the most common congenital anomalies. However it is not defined
as a serious problem by the plastic surgeons. Furthermore it is thought that cleft soft palate is
an congenital anomaly without any additional pathology.

Purpose of this study is o investigate incidence of cleft soft palate in whole cleft palates at the

‘base of our clinical cases and to remind other ital lies that can be

with the literature.

Key Words: Cleft Palates, Soft Palate Clefis

Sekil 7: Yetersiz ve eksik yazilmig yozimizin ingilizce 6zeti



TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF ve ESTETIK CERRAHI DERGISI

GIRiS

Damak yanklan 1500 dogumda bir gbriilirken dudak yanklanyla birlikte ayr anda
gdrdlme oram ise 2500 dogumda birdir, Cerrahi teknik hangisi olursa olsun onanmda asil
amag levator veli palatini kastna dayal fonksiyonel bir onanm olmalidir (1).
Literatiirde yumugak damak yanklari igin verilmig spesifik bir insidans yoktur. Oysa klinik
olgularinuzdan sekonder damak yarikl hasta say:mizin komplet damak yankhilardan daha
fazla saysda oldufunu lespit ettik. Yumugak damak yariklar ise sekonder damak yanklan
iginde en bilyik kusm: tegkil etmekaedir, Defekt alanm bilyitk olmamas: nedeniyle ciddi
bulunmayan bu anomalide fonksiyon kaybi defektten bagimsizdir. Yumugak damak

yanklanmn gesitli sendromiarla beraber bulunabilecegi ve dis, konugma, kulek fonksiyonlars

bagta olmak (izere birgok sistemle iligkili oldugu unutulmarmalidir :

Sekil 8: Yanlis yazilmis girig &rnegi. Nasil bir vurgulama gerektigi
yazi icinde belirtilmistir.

ifade oldugu gibi yazida vurgulanmis orijinal bir yenilik
olmadigi izlenimini vermektedir, belki de yazi bu hali ile
gercekten yeni ve orijinal olmayabilir. Ancak yazarlarin
yazi icinde vurguladigi cok ézel ayrintilar mevcutsa bu
bashgin arkasinda kaybolmaktadir (Sekil 3).

DOGRU:Oysa  yazinin  asadida  goéreceginiz
kisimlarindan anliyoruz ki asil amag yumusak damak
yarikl hastalarda ilave anomali sikhgr ve yumusak
damak yangmnin prevalansi arashiriliyor. Bu durumda
dogru basglk “Yumusak Damak Yariklar Prevalansi ve Bu
Hastalarda Eslik Eden Ek Konjenital Anomaliler” seklinde
olabilir (Sekil 4).

Yazar, yaziya énemli 8lcide katkisi olan kisidir. Ancak
unutulmamalidir ki, bilimsel yazilarin yazarlar birer edebi
yazar degildirler bu nedenle edebi yazilardaki kurallar
bilmeleri ve uygulamalan beklenmemelidir.

Yazilarda yazar sirasi cok kisa ve net ifadesi ile
‘herkesin yaziya verdigi emek’ kadardir. Alfabetik siranin
yazar siralamasinda yeri yoktur. Tum yazarlarin yaziyi
okumasi ve elestirilerini ortaya koymasi gereklidir. Aksi
halde yazinin yayinlanmasindan sonra séyleyebilecekleri
cok bir sey yoktur. Cunki yaziyr génderirken ‘bu yazinin
sorumluluguna katiliyoruz ve bilgimiz  déhilindedir’
seklinde imza atmiglardir.

Ginimuizde bati ilkelerinde de sik uygulanan sekli
ile calismanin yapildigi laboratuarin direktéri ya da
anabilim dali baskaninin adinin calismaya son isim
olarak yazilmasi gelenegi mevcuttur. Bu bir kural degil,
bir aligkanliktir. Bu tir uygulamayr yapanlarin dayanag:
ilgili ismi sona yazilan kisinin bu calismanin arkasinda

SONUCLAR
Galigrneya dahil ettiffimiz yumugak damak yankls hastalanmizin highirinde post-operatif
flep nekrozu ya d ) fistil 1 yetmezlik nedeniyle ikinei bir
gerek duyulan b .

Literatiirde vargulanan ve yumugak damak yanklanna eglik eden sendromiardan yalnieca

‘bir tanesine & olgumuzda rastland:.

Sekil 10: Ornek makaleden eksik bir sonuclar béloma. Bu kisma
ait yorumlar igin |Utfen metine bakiniz.

Cilt16 / Say1 3

GEREC VE YSNTEM

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi kliniginde 1994-1999
yllari arasinda. opere edilen yaglani 6 ay ile 4 yag arasinda defigen 25 tane yumugak damak
yankl: hasta galigmaya dahil edildi. Yumugak damak yanj ile birlikte sert damak yang da
‘bulunan olgularia sekonder damak yanklan galigma kapsamu diginda tutuldu. Hastalarmuzin

yag ortalamasi 11 ay idi, Hastalanimizin onaltist kiz, dokuzu ise erkek idi. Yomugak demak

yariklarindaki cerrahi alternatiflerimiz ve larle birlikteligi dan literatiir 151gnda
degerlendirildi. Tom damek yanklan g5z énitne alinarak yumusak damak yanklanmn yeri
aragtmld,

Hastalanmizdan 21'ine Von Langebeck, 2'sine Dorrance flebi ve 2’sine de Furlow’un double
Z plastisi teknigi ile onanm uygulandr. Cerrahi teknifie karar vermede dokuda gerilimden

kagimlmasi 8n planda  tutulmug ve bu nedenle hastalanimizda velofaringeal yetmezlige

meydan verjlmemigtin(Resim 1,2, 3).

Sekil 9: Yanlis ve eksikliklerle dolu bir gereg ve yéntem bslimo.
Buna ait yorum ve dizeltmeler metin iginde verilmigtir.

oldugu, ya da bu calismanin dogrulugu konusunda bir
teminat oldugu seklindedir.

Calismaya bir yazar kadar katkisi olmayip, fikir veren,
ya da calismacilarin zorlandigi bir konuda kicik capta
destegi olan kisilerin yeri yazarlar listesi degil, calismanin
sonundaki ‘Tesekkir’ kismidir.

Bilimsel yazilarda yazar adresleri ayri ayri belirtilmeli
ve bunun ileride benzer konularda calisan kisilerin
de bu yazarlara ulasmasi igin iyi bir ara¢ oldugu
unutulmamalidir.  Yazarlarin  uzmanlk alanlan  ve
kurumlan ayn ayn yazilirken iletisim amaci ile bir tek
yazarin ayrintili adresi verilmelidir. Bu da yazinin baghk
sayfasinda ‘iletisim adresi’ ya da ‘Haberlesme adresi’
olarak verilmelidir. Bu adres bilgilerinde

- Ev ya da caligilan kurumun adresi

- Elektronik posta adresi

- Faks numarasi verilmelidir.

Genellikle bu sayfada makalenin adi, yazar isimleri
ve adresleri ve iletisim kurulacak yazarin adres bilgileri
bulunur. Ancak séz konusu yazi daha énce herhangi bir
kongrede poster ya da s&zlG sunum tarzinda sunulmussa
baslk sayfasinin altinda bu belirilmelidir. Daha énce
baska bir yerde basilmig olan bir yazinin yeniden bagka
bir dergide basilma sansi olmadigi icin bu durum sadece
dnceden kongre bildirisi olan sunular igin gecerlidir.
Béyle bir bilginin verilmis olmasi yazinin daha énce
de bir sekilde bilimsel bir sizgegten gectigi anlamina
gelir. Hatta yazarn ya da yazarlanin ¢aligmanin takipgisi
olduklari anlamina gelir ki bu da genellikle ciddi ve
agirh@i olan yazilara mahsus bir durum kabul edilebilir.

Her ne kadar yazidaki sirasi nedeniyle kisa &zet
yazimi bu kisimda ele aliniyorsa da makalenin tGmo
yazildiktan sonra yazilmasi gereken bir balimdir. Cinkd
yazinin tamaminin ¢ok kisa bir &zeti seklindedir. Bu
kisim 150 kelimden az olmamali ancak 250 kelimeyi
de gecmemelidir. 250 kelimeyi gecen kismi ‘Medline’da
yer almaz ve bu durum okuyucular acisindan yazinin
govenilirigini azaltir. Ozette kaynak verilmez ve cok
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TABLO 1

Yarik damaklarls birlikte gortlebilen aromaliler ve yank damaklae icindeki yllzdesi

Amomall Yank damaklar igindeld yGzdesi

Pigrre Robin Sendromu L
Kromozomal Anomaliler 5
Klippel- Feil Sendromau 2
Treacher Collins Sendromu |

‘Wan der Woude Sendromu 1

TOPLAM 17

TABLO 2

Klinigimizde opere edilen yani demakh hasta sayis: ve yumugak damak yanklannin bunlar

igindeki yeri.

Asomall Opere edilen Yizdeai
haris saym

Komplet Yank Damak Hn 43,66

Sekonder Damak Yangi(Yum dam+sen dam) 15 21,12

Yumugak Damak Yarls = 53

TOPLAM T 1o

Sekil 11: Ornek makalede sunulan tablolar. Bunlara ait yorumlar
metinde mevcuttur.

tekrar edilmiyorsa kisaltma kullaniimamaya calisilir. Kisa
dzette neyi vurgulamamiz gerektigi tablo halinde Sekil
5'te listelenmistir.

Kisa &zetin sonunda anahtar kelimeler istenir ki
bu ilgili yazinin MEDLINE taramasinda tanimlayici
dzelliklerindendir.

Sekil 6’daki &zette hicbir sekilde calismanin ana
hedefi, kontrol ve amaci belirtilmemistir. Calismanin
metodu, bulgular ve bunlarla ilgili sonuc da verilmemistir.
Yazinin tek amacinin yumusak damak yangi prevalansini
gostermek oldugu gibi bir anlayig verilmigtir. Oysa bu
sekliyle ézeti okuyan okuyucu yazida ilging ve yeni bir
bulgu ile karsilasacagr hissini tagimayacaktir. Bu dzetin
arama motorlarinca da kayit altina alindigini disinirsek,
yazinin tam bir aynasi olmasi gereken bu bélim yaziya
ilgiyi azaltacaktr.

Yazinin i.ngilizce dzeti de Tirkge &zet sonrasina
yazilmalidir. Ingilizce &zet Turkgesi'nin bire bir aynisi
olmalidir, ancak bazi cimlelerde tipa tip, kelime
kelime ceviri mimkin olmayabilir, bu durumda ayni
anlami vermesi yeterlidir. Ingilizce hatalannin olmamasi
hakemler Uzerinde oldukca etkileyici olurken, aksi halde
hakemlerin ve editérin yaziya sartl bakmasina neden
olacaktir.  Bu durumda baslik ve anahtar kelimeler de
Ingilizce olmalidir. Sekil 7'de yetersiz ve eksik yazilmis
ingilizce 6zet gésterilmektedir.

Giris makaleyi tantma  balumudir. Yazar ana
hatlar ile bu calismayr ayrintiya girmeden okuyucuya
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wwﬁummmwmmuwm
olayin nedenidic, Eryoloji multilktoriyeldir. Qegitl hipotezler sdylenmekde birlikee %23
vakada dominant yada resesif pattem gistermeyen aile hikayesi meveuttur, Hayvan
deneylerinde steroidles, snti lzanlar, diszepam ve in ile damak yang
olugnnalmugoar(1).

Dacnak, foramen incisivumus tnl peimser, arkas sekonder damak olarak ikiye
symire, Nommal gartiards damak, farinks kaslan ile birlikie velo- farengeal valvin kapanmasim
sagiss. Damak yangs bu kapasmanin olmayi ve agi igi basincin saplanamamaz ile
mqw.nuﬁmmmylmﬁa.mwlmnmmdmﬂwinﬂd

Dedeniyle indinet yolla orta kulak fonksiyonlan da etkilenir(2), Bu, operasyonun sadece bir
defeli knpatmakian {baret olmadigiel aksine konugma ve orta kalak fonksiyonkn bagta

olmak fzzre fork | lar dizisi olfdufm

Yurnugak damak yanklarinia tim damak yanklan icindeki orrani ya d konjenital bir
mﬂo“ﬂh@wmhhﬁmﬂm:mm.ﬂwﬁﬂx
geni bir bolgede hasta kabul eden tek pastik cemahi klinigi oldugu i¢in olgulanmazdan boybe
bir sonoca ulagenaya galgik(Tablo 2). 1994-1999 yillan srssinda kiisigimize damak yng
pedeniyle bagvaran 71 hastann 25" inde yumiepak dasale yan meveuttu(%35,21), Bu da ber
1 damak yanklidan birizinin yumusak damak yangs oldhugunu gostermektedi.

mezpwummmmmmmmmmnmmop
ilere ghre gok daha iyl olduu, pankil velofuringeal

koaugn diger

yetmezligin oimad:h bildirilmigtis. Aynca 6 aydan Snce yapilan operasycn somslanun §
aydan sorira yapilaniars gore gok daha iyi oldugu biididlImigtir{4). Bix, olguianmizda Voo
Langebeck, Fustow"un Z plastisi ve Dorrance fichi teknigi ile operasyoalanmuz
gerpeieptindlle. Corrahd teknile ne olursa slsun fonksiyonel oanm safiandids igin

Sekil 12: Ornek makalenin tarisma balominon ilk sayfasi,
yorumlar metinde gecmektedir.

anlatacaktir. Bircok farkli anlayis olmakla birlikte genel
olarak iyi bir girig ortalama 3 paragraftan olugmalidir.
Birinci paragrafta yazinin genel bir tanitimi ve sorunun
dnemi vurgulanmalidir. ikinci paragrafta bu soruna
¢dzim olarak baska yazarlarca sunulan  &neriler
ve bunlarin neden iyi bir alternatif olmadigi, hangi
konularda zayif kaldigr ayrintiya girmeden belirtilmelidir.
Uciinct paragrafta ise bizim calismamizdaki amacimiz
ve neyi sundugumuz yine kisaca ézetlenmelidir. Aslinda
giris boliminin belki de okuyucuyu konuya cekebilecek
en vurgulayici kismi bu 3. paragraftir. Bu nedenle yazinin
amaci bu kisimda cok iyi vurgulanmig olmalidir.

Girig kismindan itibaren artik yazimiza kaynaklar
eklenebilir. Bu, hem bizim konu hakkinda baska
cahigmalardan haberdar oldugumuz anlamina gelir, hem
de yazida iddia ettigimiz tezlerde ya da kasi tezlerde
yalniz olmadigimizi gdsterir. Giriste genel bilgilere yer
verilmemeli, ayrica farkli gérisleri carpistirarak tarisma
havasi da olusturulmamalidir.

Sekil 8'da yanhs yazilmis bir yazi giris 6rnegi
verilmistir. Bu érnek giris yazimizda;

ilk comle her ne kadar sorunu genel olarak tarif
ediyorsa da 2. cimle artik konu ile ilgisiz durumdadr.
ik paragraftan itibaren sorun biraz daha okuyucunun
g6zinde belirgin hale gelmistir. Ancak son paragrafta
olmasi gereken ‘bu yazidaki amacimiz’ kismi yoktur.
Opysa bu vurgulama okuyucuyu yazinin icine cekecek
kisimlardan birisidir.

‘Materyal, metot’ olarak ta bilinir. Bu bélimde
calismaya déhil edilen hasta ya da deney hayvanlarinin
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bastalanmizta velofuringeal yetmeslik gortimeds, Zuten, Brothers ve arkadaglan ise
Furlow'un, Z plastisd ve Wardl] Kilner prosed 0 arannda klink otarak belirgin bir fark
balunmad:s bildirmiglerdie($).

Yarik dudnlc vakalannzn yaklagk %143 bir sendromla birlikselik glterirken bu oran
yank damakts %17 lere gikmaktadsr, Yank damakis en stk bisilktelik gasieren sendroen,

Pierre Robén sendr iler v Klippel-Feil sendromu bus takip
eder{Tablo 1 )6).

Yk damak birgok k anormali ile birlikielik gdsterir Trisoeiler bunlann
aginda gelirken mindr k iler de b (7189

Treacher Collins sendromu dominant gegigli olup zigomatik kemikte geligme gerilifi,

dig ve orta kulak i e karakterizedic Vakalenn %36 nnds
damak yanih vardir ve bu ¢og yumuzak damak Literatiirde tarif edilen bir
vakada yukandaki anomalitere il strmemiy gok d dig tarif
edilmigis(10).

Van der Woude's sendroomu berm yarik dudak hem de yank damak ile birlikee
gortlebilir. Anormal salgs besler ve otozomal dominant gesiy tipik Seclligidir, Picrve Robin
sendroeny, (glossoptasis, mendibular micrognatis) vakalann yaklagik %25"inde gorilen yank
darmak lle karakterizedin(6).

Yine literatirde Apert sendromiu hastalana yaklpk %75 inde yurusak damak yans
bildirilmiy olup bu oldukga yaksek bir orndir(1 1)

862 koausu sendromiar thm yank damaklen igerdiginden yumspak damak
da. 0 adet Piorre-Robd hasts

birlikteligl olduken azdir. Bizim ol
bulunmakds birfikes diper enomali ve sendrombars rastlsnmemagar.
‘s zama ixale olank bubumaysiiocndi hat

AGir koaenital epl i butirlatmak amaciyla vurg

Sekil 13: Ornek makalenin tarigsma bsliminin ikinci sayfasi,
yorumlar metinde gecmektedir.

hangi kurallara gére secildigi gecmis zamanda
anlatiimalidir. Olaylarla ilgili tom ayrintilar iyi verilmelidir
ki bilimsel calismalarda esas olan ‘tekrar edilebilirlik’
kurali gecerli olsun. lyi tarif edilmemis ydntemler sizin
metodunuz  konusunda siphe uyandiracaktir.  Ayni
calisma metodu daha &nce tanimlanmissa bu bélimde
kaynak olarak belirtilmelidir. Olcim ya da deney icin
kullanilan aletlerin Gretici firma adi ve adresi parantez
icinde belirilmelidir.  Kullanilan ilaglanin  kimyasal
maddeleri, jenerik adlar ve dozlan ayrintili olarak
verilmelidir. Eger ilaclarn ticari isimleri verilmigse yazinin
sonunda mutlaka bu ilgili firmalarla herhangi bir ticari
iliskiniz olup olmadigini beyan edilmelidir. Genel olarak
beklenen yazarlarla bu firmalar arasinda ticari iligkinin
olmamasidir. Bu durum yazidaki sonuclara olan giveni
de artiracaktir. Caligilan klinik ya da laboratuarin
adinin burada verilmemesi daha dogrudur, oksi halde
hakemlerle yazarlar arasinda kisisel iligkiler yazinin
degerlendirilmesi asamasinda kaderini etkileyebilecektir.

Hasta isimleri, isimlerinin bag harfleri, ya da protokol
no’lan gibi bir takim ayrintilar verilmemelidir. Bu tur
bilgiler yazinin ya da hastalarin dogrulugu sorgulanirsa
gerekli olabilir. Gerec ve yéntem béliminde calisma ile
ilgili alt bagliklarin verilmesi okuyucunun konuyu daha iyi
anlamasina yarayabilir. Ornegin; Elektron mikroskobik
inceleme, istatistiksel degerlendirme, Radyolojik élgimler
gibi. Yéntemin daha kolay anlagilmasini saglayacaksa
tablo, ya da sekil eklenmesi disinilebilir.

Gereg ve yéntem boliminde mutlaka vurgulanmasi
istenen bir baska kisim etik kurallardir. Ginimizde
Uzerinde daha da cok durulan bu kisim icin eger deney
hayvanlarinda yapilan bir calisma ise ‘Hayvan Etik
Kurulu’ndan, insanlar izerinde yapilan uygulama icin ise

Cilt16 / Say1 3

‘Insan Etik Kurulu’ndan izin alinmalidir. Alinan iznin tarih
ve numarasi bu kisimda belirtilmelidir. Yurt digi dergilerin
bir kismi ‘Bu calismada 1975 Helsinki bildirgesinin
1983'te goézden gecirilmis sekline uyulmustur’ gibi
ifadelerin eklenmesini de istemektedirler.

Bazi arastincilar bu bélimin sonunda bir paragrafla,
bazilar ise bu bdlimden sonra ‘Istatistiksel inceleme
bashg ile kullanilan istatistik ydntemden bahsederler.
Eger bu, klasik ve herkes tarafindan bilinen bir yéntem
ise ayrintiya girmeden ‘su teknikle istatistiksel inceleme
yapildi” denebilir.

Sekil 9'de yanhs ve eksikliklerle dolu bir gerec ve
yéntem balimi verilmistir. Burada daha ilk cimlede
caligmanin hangi klinikte yapildigi vurgulanmigtir. Bu,
yukarda da bahsedildigi gibi calismacilarin kimliklerini
ortaya cikaran ve hakemlerce saglikli degerlendirmeyi
bozan bir durumdur. Yazda ana amag yumusak
damak yariklarinin 1m damak yariklar  arasindaki
prevelansini ve eslik eden ek anomadlileri arashrmak
oldugu halde bslimin 2. paragrafinda cerrahi teknikten
bahsedilmistir. Bu da yazinin konusu ile iliskili degildir.
Ayrica onarilmig bir damak resmi koymanin da yaziya
katkisi olmayacaktir.

Elde edilen tom verilerin anlagilabilir sekilde
sunulmasi iglemi bu bélimde yapilir. Daha kolay
anlasilabilmesi icin sonuclar tablo, grafik, ya da sekillerle
vurgulanabilir. Tablodaki verilerden metinde de ayrintili
olarak bahsedilmesine gerek yoktur, bu durum okuyucu
ve hakemin olayr anlamasini daha da zorlastiracaktir.
Ancak 8zellikli verilerden metinde de bahsedilmesi yararli
olabilir.

Calismanin istatistiksel olarak degerlendirilmesi de
burada yapilir. Daha énce de bahsedildigi gibi materyal
metotta istatistiksel analiz icin kullanilacak verilerden ve
uygulanacak istatistiksel analiz yénteminden bahseden
bir baghk olmalidir. Ancak sonuglarlardan materyal
metot bsliminde bahsedilmez. Bulunan sonuclarin
sayisal degerlerinden ve istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigindan gerekli parametreler verilerek makalenin
sonug kisminda bahsedilmelidir). Az kullanilan ve dzellikli
bir istatistiksel yéntem secilmisse bundan bir miktar
bahsetmek yayarli olabilir. Ancak en énemlisi bu sirada
gereksiz tekrarlardan kaginilmasidir.

Elde edilen verilerin sadece okuyucuya sunulmasi
yeterlidir. ~ Bunlarm  yorumlan  tarhisma  kisminda
yapllmaldir. Sekil 10’de eksik bir sonuglar &rnegi
verilmistir. Yazarlar ilk paragrafta konu ile ilgisi olmayan
cerrahi sonuclarindan  bahsetmiglerdir. Oysa bu yaz
yumusak damak yariklarinda yapilan cerrahi midahale
sonuclarinin kargilastinlmasi ya da degerlendirilmesi ile
ilgili degildir. Yazinin amacina uygun olan sonug sadece
son paragrafta belirtilen durumdur. Bu da 3 hastada ek
konjenital anomali oldugudur. Ancak bu anomalilerin
hangileri oldugu yazida belirtilmemigtir. Oysa bunun
vurgulanacag yer de tam yazinin bu bélimidir.

Sekil 11'da ise yine drnek makalemizde yazarlar
tarafindan hozirlanan  tablolar verilmektedir. Burada
tablo 1’de klasik bilgi verilmis, tablo 2’de ise calismadaki
sonuglar sunulmustur. Ancak yine calismada hangi
ek anomalilerin yumusak damak yangina eglik ettigi
belirtilmemigtir.
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Tarhismanin ilk paragrafi genellikle calismanin
énemini ve kismen de &zetini vurgulama yeri sayilabilir.
Buraya kadar verilen sonuclar, tablo ve grafikler artik ‘ne
anlama geliyor, ya da nasil yorumlanmali’ sorusu burada
cevap bulacaktir. Tarhisma kisminin dili genis zaman
ve gecmis zaman arasinda degisebilir. Ancak secilen
cimlelerde ‘Biz su konuda séyle diisiniyoruz’ yerine ‘Bu
calismadan su ve su sekilde sonuclar cikanlabilir’ gibi
pasif cimleler kurulmasi yazarlarin degil konunun daha
6n planda olmasini saglayacaktr.

Her bir paragrafta ayri bir tez, ya da konunun farkl bir
yénU tarhigiimali, yorumlanmalidir. Sonuclar, literatirde
yapilan benzer calismalarla kargilagtinlmali bunlarla
benzeyen, ya da benzemeyen yénleri yorumlanmalidir.
Ancak verilerin yeniden sunulmasindan kacinilmalidir.
Bazen yazarin sonuclar hakkinda kendi yorumunu da
katmasi gerekebilir.

Tarhigmanin son paragrafi yazinin énemini belirten
kisa ézet ya da sonug cimleleri ile bitmelidir ki yazinin
sonuna gelen okuyucu ‘peki bitin bunlar ne demek’
ya da ‘sonucta bu bilgiler ne ise yarayacak’ gibi bir
disinceye kapilmasin. Aslinda kisim bir bakima ingilizce
makalelerde siklikla yer alan ‘conclusion” baghig altinda
vurgulanan kismi icerir.

Sekil 12 ‘de érnek makalenin tartigma bdliminin ilk
sayfasi verilmistir. Buna gére tarismanin 1. paragrafinda
yarik damagin etiyolojisinden bahsedilmis, 2. paragrafta
anatomisinden bahsedilmistir. Bunlar konu ile ilgili
degildir. 3. paragraf ise sonuclar kisminda anlatilmasi
gereken bilgilerle doludur. 4. Paragraf ise yine konu ile
ilgisiz olarak cerrahi tekniklerden bahsetmektedir. Sekil
13'de verilen 2. sayfaya gére de; artk konu ile ilgili
bilgiler burada verilmeye baslanmis ancak bunlarin
yorumu sonlarda sadece 1 ciumle ile yapilmighr. Son
paragrafta olmasi gereken vurgulama ise yapilmamistir.
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Calisma sirasinda emegi gecen ancak yaziya isimleri
konmayan kisilere bu bsélimde tesekkir edilmesi bir
nezaket geregidir. Bu, yazinin okunmasi ve dizeltiimesi,
resim ve grafik yapimina katkisi, laboratuar calismasi
sirasindaki yardimlari, ya da kendi vakalarinin da yaziya
eklenmesine izin verdigi icin olabilir.

Kaynaklar, metin icinde numarasi verildigi sekilde
sona yazilmalidir. Ancak bu konuda farkli yaklagimlar
mevcuttur. Ornegin bazi dergiler metinde gecis sirasina
goére yazinin sonuna kaynaklar eklerken, bazilar da 1.
isim olan ¢alismacinin soyadina gére alfabetik siralama
yaparlar.

Metinde gecisi de buna goére farkh olabilir;
Cogunlukla kaynaklar metin icinde numara ile verilirken,
bazen de calismacinin soyadi ve calisma yili parantez
icinde verilir.

Dergilerden alinan kaynaklarla, kitaplardan alinan,
kongre tebligi ve yazarin kisisel gérisme yaparak elde
ettigi veriler farkli sekilde belirilir.

Bircok dergiresimlerin ayri birdosyada génderilmesini
istemektedir. Nadiren metin iginde resim ve alt yazilarinin
da verilmesi istenebilir. Genellikle resim alt yazilan yazi
sonuna konulur.

DR. FURKAN EROL KARABEKMEZ
SELCUK UNIVERSITESI MERAM TIP FAKULTESI,
PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK
CERRAHI AD. MERAM 42080 KONYA
Tel: 0.332.223 67 06
0.505.502 34 13
e-mail: furkanerolkarabekmez@yahoo.com

7. Barreales Tolosa L, Mariano Ldzaro A, Mato Chain
G, Ferndndez Pérez C, Coll Torres E, Fereres
Castiel J. Writing an original research arficle.
Arch Esp Urol. 2003 Jul-Aug;56(6):671-80

8. Sollaci LB, Pereira MG. J Med Libr Assoc.

The introduction, methods, results, and
discussion (IMRAD) structure:
a fifty-year survey.2004 Jul;92(3):364-7.

9. Sharp D. Kipling’s Guide to Writing a
Scientific Paper.

Croatian Medical Journal 2002, 43(3):262-267.

10. Fraser HS. Writing a scientific paper. ,

West Indian Med J. 1995;44(4):111-4

11. Atabay K, Ozmen S, Latifoglu O, Yavuzer R,
Ayhan S. Bilimsel yazi nasil yazilir.

Turk Plast Rekonstr Est Cer Derg 2001;9;5-77.

12. Huth E J. Guidelines on authorship of medical
papers. Ann Internal Med 1986;104:269-274.



