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CAFER TAYYAR KANKAT’IN YASAMI
~ 1898 yilinda Manastirda  dinyaya  gelmistir.
lzmir'de, orta ve lise egitimini tamamladiktan sonra
Askeri  Tibbiye Mektebi'ne girmistir.  Mezuniyetinin
ardindan Kafkas Cephesinde savasmis ve Ardahan
Meydan Muharebesinde yaralanmighr.! Istanbul’da tip
Fakiltesi 1. Hariciye bdliminde calismis ve buradan
operatér  olarak  mezun  olmustur.”  Uzman  olarak
belli stre gérev yapmis ve 1924 yilinda egitim amagl
yurtdigina gitmigtir. 1926 yilinda Berlin’de Prof. Bier'in ve

Paris Salpetrier Hastanesi’'nde Paris Tip Fakiltesi égretim
Uyesi Prof. Gosset'in yaninda cerrahi asistanligi yapmis
ve Paris Tip Fakiltesi Cerrahi Asistanligi Unvanini almighir
(Resim 1). Kitabindan anlagildigi  kadarnyla, Plastik
Rekonstriktif ve Estetik ameliyatlarini Paris Salpetrier
Hastanesinde 6grenmistir. Fransa’da Nérosirrji egitimini
tamamlayarak 1938 yilinda yurda dénen Op Dr Kankat,
kurdugu “Sisli Cerrahi Klinigi”nde meslegini icra etmistir.
Nérosiririi dalinda pek cok yayini olan Cafer Tayyar
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Resim 1: Cafer Tayyar Kankat, Fransa Egitimi Sonrasi

Kankat, “Modern Cerrahi ve Nérosiririi Mecmuasi’ni”
ctkarmigtir. Bu dergi, Turkiye'de nérosirirjii alaninda
cikan ilk dergi olmasi bakimindan énemlidir.’

Meslek  yagsaminin  sonlarina dogru  Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahiye olan ilgisi artmis, ve
bu dalda pek ¢ok ameliyat yapmstir. Kitabinda verdigi
ameliyat sayilari, bugin bile yakalamasi zor sayilandir.
Yaptig ameliyatlar, olgu sunumlarn seklinde, hastalarin
ameliyat éncesi ve sonrasi fotograflar ile birlikte
“ Plastik, Reparatris ve Estetik Sirtrjisi “ adl kitabinda

{ Sekil = 1 1 Ameeliynitan evvel

{ Bekfl - 7 ) Amclyatisn sonra

Resim 2: Cafer Tayyar Kankat, Fransa Egitimi Sonrasi
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yayimlamighir. Kitabinda, plastik cerrahinin  gelismesi
ile ilgili kisa bilgiler ile kendisinin ve yasadigi dénemin
Estetik Cerrahiye karsi bakiglarini okumak mimkindir.

CAFER TAYYAR'IN KENDI ANLATIMI ILE

KITABINDAN VAKA ORNEKLERI

Vaka 1 — Protokol No. 470. Mahmut kizi Fatma 12
yasinda. Sekil 1'de gorildigu tzere (Resim 2) eski noma
(Eski Dil. Agiz gangreni) neticesi sol yanak harabiyete
ugramis ve sol cene mafsalinda azmi ankiloz (fam ankiloz)

R
| ekl « 34 ) Ameliyaitan evvel

{ Gekil - 25§ Ameliyatisn soars

Resim 3: Yiz germe ameliyati, kitaptan alindigi sekli ile ameliyat
dncesi ve sonrasi fotograflar, sekil 24-25
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{ Skl - 20 ) Ameliyattan vonrs

Resim 4: YUz germe ameliyatlarindan diger érnek. Kitapta Sekil

28-29

teessis etmistir. Hasta agzini acamiyor. Sulu yemekler
ancak noma deliginden agza akitilmak suretiyle bu kiz
beslenmekte idi.

Bu hastaya yapilan reperatris ameliyatla, hem sol
yanak yeniden teskil edilmis ve hem de cene mafsalina
yapilan artroplasti ile azmi ankilozda olan bu mafsal
miteharrik (hareketli) hale konmug ve tam sifa ile hasta
taburcu edilmigtir.  Sekil 1’de hastanin  ameliyattan
evvelki hali ve Sekil 2'de hastanin ameliyattan sonraki
hali gérilmektedir. Bu bir reperatris ameliyattir.

Burada ameliyat icin hayati endikasyon vardi. Hasta
yemek yiyemedigi icin tedricen 6lime mahkumdu. Yanak
tamiri icin gégusten ve koldan cilt lambolar (flepleri)
alindi. Mkéz plastigi icin alinan lamboda daha evvel
elektro koagilatérle koterize edilerek ileride agzin iginde
kil gtkmamasi temin edildi. Cene artroplastisi icin de
ankiloze olan mafsal acildiktan ve mafsal satihlar tanzir
edildikten (tazelendikten) sonra fasiya lata’dan alinan
sifakle (ligaman) yeni mafsal tegkil edilmistir.

Bu olgu Cafer Tayyar'a gére tamamen reperatris
(Rekonstriktif) bir ameliyathr. Kitapta bu olguya benzer
birkag olgu daha ;yiz rekonstriksiyonu, yanik bir cocukta
yUz ve orbita rekonstriksiyonu, tam ve parsiyel burun

o Jekil - 34 ) Ameliystian_sonra

Resim 6: Burun estetik ameliyah, Kemerli burun dizeltiimesi.
Kitapta sekil 34-35
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{ Bekil - 33} Ameliyattan sonrs

Resim 5: Estetik burun ameliyati. Semer burun deformitesinin
duzeltilmesi. Kitapta Sekil 32-33  Operasyon hakkinda ayrintili
bilgiye yer verilmemekte.

rekonstriksiyonlar, Gretra rekonstriksiyonu vb, ameliyat
dncesi ve sonrasi resimleri ile anlatlmaktadir.

Cafer Tayyar kitabinda  “Saf  Estetik  Sirirji”
calismalarina da yer vermistir. Ona gére; “insanlan
ameliyata sevk eden kuvvet, hayati ihtiyactan ziyade
guzellesme ve genclesme arzusudur. Psisik bir tagayyir
(Eski Dil. bozukluk) yapabilecek agir bir cirkinlik ve vakitsiz
ihtiyarlik hakikaten birer hastalik olarak ele alinmalidir.
Goégsi ezen prolabe memeler, batin ahsasini (Esk.Dil.
karin igi organlar) sukuta ugratan (Esk. Dil. Asagi geken)
ptozik ve sarkik bir batnin estetik ameliyatinda sihhi
endikasyon bulundugu mielliflerce kabul edilmektedir.”

“yUZ BURUSUKLUGU SiRURJISI” VE

VAKA ORNEKLERI

“Bu ameliyatestetikameliyatlarinen méhimidir. Yozin
fazla bol cildi yanlardan kesilir. Yanlardan cilt gerilerek
burusukluk giderilir (....) Yizde burugukluk; alinda, géz
kapaklarinda, gézin iki tarafinda (Kaz ayag), boyunda,
gene altinda, agiz ve burnun iki yanlarindaki burusukluk
, yUz0 normal sekilden cikararak cirkin bir hale kor. {(...)
Estetik esas ameliyati, yani cildi kesmek yarim saat sirer.
Bizi estetik dikis yorar, bu dikis bir saat kadar sirer.

{ Sekil - 30 ) Ameliyattan soars

Resim 7: Meme estetigi, meme kigiltme ameliyati, kitapta sekil
38-39. Kitapta hangi yéntemin kullanildigindan bahsedilmemekte.

{ Sekil - 38 ) Ameliyatian evred
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."l:_éaul:ﬂ'_* 40) Ameliyattan evvel

{ Sekil - 41 ) Ameliyattan sonra

Resim 8: Meme estetigi, meme kiciltme ameliyat, kitapta sekil 40-41.

[M-E}Wmt

Resim 9: Abdominoplasti. Ameliyat éncesi ve sonrasi hasta fotograflar. Kitapta Sekil

42-43

Sikatris sac icinde, kulak icinde ve kulak arkasinda gizli
noktalarda kalir. “

Bu alinti, yapilan ameliyatin ézet bir anlatimidir.
Kitabin genelinde, ameliyatlarin teknik detaylarindan ya
da anestezi seklinden bahsedilmemektedir. Cafer Tayyar
Kankat, ilk yoz germe ameliyatinin bes sene kadar etki
gosterecegini, ikinci biryiz germe ameliyatiile bu sirenin
émir boyu olacagini ifade eder. Asagidaki alintiya gére
yuz germe ameliyati, agir ameliyatlardan degildir.

“ Ben Istanbul’da yizelli kadar, yiz estetigi ameliyati
yaptm. (...) Y0z estetigi ameliyatlarninda yiz cildi
cepecevre kesildigi halde, bu ameliyatlar sokan degildir.
Bu ameliyatlarin sokan olmadigini ispat edecek birkag
misal:

Bir hastam yiz estetigi ameliyalindan sonra,
tramvayla képriye, oradan da Kadikéyi’'ne gitti. Ayni
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hasta sekizinci gins sitirlerini aldirdiktan sonra uzun bir
seyahate cikti.”

Vaka 11 - Yiz, alin, cene alti ve boynu geren tam
yUz estetigi ameliyah. Protokol No 1514 Bayan B.E.
45 yasinda olan bu bayanin burusuk ve sarkik yizi
estetik ameliyah ile gerilmis ve 20 yasinda genc kiz yizi
gerginliginde bir yiz sekli ve taravetine (Eski Dil. tazelik)
getirilmistir. (Sekil 24,25).(Resim 3).

Cafer Tayyar Kankat bazi hastalarina parsivel bazi
hastalarina ise total yiz germe operasyonu uygulamigtir
(Resim 4). Hastalannin birkaci dért ila bes sene sonra
ikinci bir yiz germe operasyonu gegirmigtir.

BURUN ESTETIK AMELIYATLARI VE
VAKA ORNEKLERI|
Op. Dr. Kankat'a gére alh cesit cirkin burun vardir;
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¢okik burun, kemerli burun, egri burun, genis burun,
uzun burun, kivrik burun. Bu siniflamaya ragmen yaphg
ameliyatlardan yine ayrnintili olarak bahsetmemektedir.
Kitapta iki olgunun ameliyat éncesi ve sonrasi resimleri
yer almaktadir. (Resim 5 ve 6).

GOGUS VE MEME ESTETIK AMELIYATLARI

“ Ipertrofi olmus ve sarkik kadin memelerini estetik
bir sekle sokmak icin, o kadar prosede bulunmustur
ki, onlan tarif igin ciltler dolusu yazi yazmak lazimdir.
Ben Istanbul’da elli kadar ipertrofiye ve prolabe meme
vak’asina estetik ameliyat yaptm. “ (Resim 7 ve 8).
Bu alinhidan anlagillacagr tzere o dénemde, Kigiltme
mamoplastisi icin pek cok yéntem tariflenmistir. Op.Dr.
Kankat hangi yéntemi uyguladigindan bahsetmemistir.

Op. Dr. Kankat, bircok meme biyitme ameliyat
yaphgini belirmigtir. Bu ameliyatlarda biyitme igin o
dénemde halen kullanilmakta olan parafin yerine yag
grefonlarini (transplant) tercih etmistir.

Kankat estetik ameliyat cesitlerinin - neredeyse
tamamini uygulamig bir cerrahtir. Kulak, kas, kirpik,
karin, kol ve bacak estetik ameliyatlarini yaphgindan
bahsetmektedir. (Resim 9). Estetik dudak ameliyatlarindan
da kisaca séz etmekte ancak olgu érnegi sunmamaktadir.
Keza kulak ameliyatlarini da bir olgu ile &zetlemistir.

DONEMIN TOPLUMUNA VE ESTETIK CERRAHI

ANLAYISINA BAKIS

Gecmis dénemlerde Hariciye ana bashg altinda
uygulanan degisik cerrahi bélimler, yizyilin baslarinda
ayn birer cerrahi dal olarak aynlmaya baslamigtir. Bu
acidan bakildiginda Nérosirirji Egitimi almig bir cerrahin
Plastik Cerrahi ameliyatlar yapmasi sasirtici degildir.

Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi dallar sanki
ayn cerrahi branslarmis gibi gérilen, ancak uygulamada
birbirinden ayrnlamayan cerrahi branslardir.? Kitapta
gectigi sekliyle, R. Passot'un dedigi gibi “ Estetik
sirbrjisinin biyuk hemsiresi reperatris sirOrjidir; bunlarin
da en biyik ablalarinin plastik sirtrjisi oldugunu kabul
etmek kabildir.”

Cumhuriyetin ilk yllarinda modernite anlayigi ve
enerjisi bitin agirhg: ile hissediimektedir. O dénemde
Cafer Tayyar Kankat'in Istanbul’da yaptigi olgu sayisi
dikkate alindiginda, istanbul halkinin estetige olan ilgisi
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actkca secilebilmektedir. Yasam siresinin ve kalitesinin
gittikce arthg toplumlarda, erken vyaslanma, artan
toplum enerjisi ile ters digmektedir. Bu noktada Estetik
cerrahi, insanin, beden ve ruh yasi arasindaki dengeyi
yakalamasina yardimcr olmaktadir. Estetige ve genclige
verilen &nem, kisilerin ve toplumlarin kendilerine olan
6z saygilart ile yakin iliskilidir. Bu géris Cafer Tayyar
Kankat'ta da acikga gérilebilmektedir. Ve 1940l yillarin
Istanbul halki gizel bir &rnektir.

Aslinda Cafer Tayyar Kankat, ayni merkezde (Paris,
Salpetrier) hem Nérosirirji, hem de Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi uygulmalarini gérmistir.  Ancak
meslek hayatinin sonlarina dogru Plastik Cerrahi ile
mesgul olmustur. Bu dénemde Plastik Reskonstrikiif ve
Estetik Cerrahinin, sosyolojik, sihhi ve felsefi yénleriyle
ilgili degerlendirmelerde bulunmus, Estetik Cerrahiyi
guzel sanatlar ile iligkilendirmistir.

Ginimizde yapilan Plastik ve Estetik ameliyatlarin
sayisi ginden gine artmaktadir. Yeni teknikler ve yeni
teknoloijiile girisimler daha kolay ve givenli hale gelmistir.
Bu artisa ragmen, estetik operasyonlar hala bir tabu ya
da saklanmasi gereken bir durum gibi algilanmaktadir.
Ancak toplumlarin sirekli artan enerijisi ve &z saygisinin
kargisinda tabularin dayanmasi pek séz konusu degildir.
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