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OZET

Toprak, insan hayatinda ¢ok 6nemli yeri olan canli bir organizmadir. Hayatin her alaninda dogumdan
6lime kadar yer tutan toprak, kiiltiirlimiizde farkl ritiieller ile karsimiza ¢ikmaktadir. Tarimsal faaliyetlerden
meskenlerin yap1 malzemesine, hastaliklarin tedavisinden yiyeceklere eklenmesine hatta dogrudan yenmesine,
temizlikte kullanilmasindan mutfak esyalarinin yapimina kadar ¢ok genis bir kullanim alanina sahiptir. Giiniimiiz
teknolojisindeki geligsmelerin kiiltiirel erozyonu hizlandirdigi disiiniiliirse, gegmiste uygulanan, bugiin de
uygulanmaya devam eden ya da artik uygulanmayan toprak kullanim sekillerinin belirlenmesi biiyiik énem
tagimaktadir. Bu kiiltiiriin unutulmamasi ve gelecek nesillere aktarilmasi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci temel ihtiyaglarimizin biiyiik bir ¢ogunlugunu da karsilayan toprak kullanimi ile
ilgili uygulamalarin ve geleneklerin Nevsehir ili Hacibektas ilgesi drneginde incelenmesidir. Dogal, beseri,
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel cografi faktorlerin toprak kullanimma etkilerinin de vurgulanacagi bu ¢aligmada
nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi kullanilmistir. Katilimer gézlem ve sahadan elde edilen veriler
konu ile ilgili literatiirden taranan verilerle desteklenmistir.

Aragtirmada Hacibektas ilgesinde toprak kullanimi ile ilgili cesitli uygulamalar ve gelenekler tespit
edilmeye c¢alisilmistir. Bu uygulamalarin ortaya ¢ikmasinda dogal, beseri, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorler
etkili olmustur.

Anahtar kelimeler: Toprak, Hacibektas Ilgesi, Kiiltiir, Jeofajia.

ABSTRACT

Soil is a living organism which has a very important place in human life. Soil, playing an significant role
in every aspect of a life from birth to death, confronts us with different rituals in our culture. From agricultural
activities to construction material of the residence, to the treatment of disease, to be in gadded to food ingestion
or even directly as the construction of utensils used in the cleaning soil has a very broad range of applications.
Taken into consideration the accelerating erosion of cultural developments in modern technology, it is of great
importance to determine the land use patterns which were practiced in the past, are being implemented today or
not applied. This culture should be remembered and passed on to future generations.

Aim of this study is to investigate practices and traditions in the sampling of province of Nevsehir
Hacibektas district, which also meets the basic needs of the majority of the related land use. In the study, case
study, being one of the qualitative methods, was employed to emphasize the effects of natural, human, economic
and socio-cultural geographical factors. Data obtained through participant observation and field was supported
by the literature on the subject.

It was tried to be determined various practices and traditions related to land use in the province of
Hacibektas. Regarding the emergence of these practices, natural, human, economic and socio-cultural factors
were effective.

Key Words: Soil, Province of Hacibektas, Culture, Geography.
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1. GIRIS

Toprak, kayaglarin ve organik maddelerin ¢esitli derecedeki ayrisma tiriinlerinden
meydana gelmistir. Bu olusumda fiziksel, kimyasal ve biyolojik olaylar biiyiik rol
oynamaktadir. igerisinde ekosistemin devamliligini saglayan milyonlarca canli bulundurdugu
gibi bircok canlinin beslendigi kaynaklarin da ana deposudur. Biitiin canlilarin yasami
dogrudan veya dolayli olarak topraga baglidir. Ayrica toprak kiiltiirel uygulamalarda da yerini
bulmus dinamik bir yapidir.

Kiiltiir bir toplumun paylastig1 ve tiyelerine yaydig: goriisler, degerler ve algilardir. Bu
gorls, deger ve algilar davranisi algilama da kullanilir ve davranisa da yansir (Haviland vd.,
2008: 103). Kiiltiir, insanin dogaya kars1 dogayla birlikte varligini siirdiirebilmesi i¢in tirettigi
her seydir. Her kiiltiirel sistem olusmak ve gelismek i¢in, kendi yasama 6zelliklerine uygun
yeterli bir dogal ¢evreye ihtiya¢ duyar. Kiiltiirel sisteme ait hemen her sey bu mekanin i¢inde
ve ¢evresinde yer alir (Giiveng, 2011). Kiiltiirel ekolojinin konusu olan insanla yer arasindaki
iliski olduk¢a 6nemlidir (Tiimertekin ve Ozgii¢, 1998: 121). Kiiltiirel degerler ile insanin
yasamini siirdiirdiigli dogal ortam arasindaki iliski dogru degerlendirilmelidir. Yerytiziiniin
her mekan1 bir yerin tabii imkanlarin1 ve biitiin kiiltiirel 6zelliklerini ifade etmektedir.
(Tanrikulu, 2014: 26). Mekan iginde yer alan ve insan ile etkilesimi bulun her konu,
cografyanin arastirma sahasina girmektedir (Glimiis¢ii, 2014: 309).

Kiiltiirimiizde hayatin her doneminde toprakla ilgili ¢esitli uygulama ve gelenekler yer
almaktadir. Ciinkii topragin tarimsal faaliyetlerden meskenlerin yapt malzemesine,
hastaliklarin tedavisinden yiyeceklere eklenmesine hatta dogrudan yenmesine, temizlikte
kullanilmasindan mutfak esyalarinin yapimina kadar ¢ok genis bir kullanim alan1 mevcuttur.
Toprak kullanimi ile ilgili uygulamalarin belirlenmesi ve yorumlanmasi kiiltiir 6gelerinin
korunmasi ile gelecek kusaklara aktarilmasi bakimindan 6énemlidir.

Toprakla ilgili yaygin geleneklere baktigimiz zaman, insanlarmn belli bir kutsallik
atfettikleri topraga, saygiyla muamele ettikleri ve topragi, yasayan, yasatan, besleyen,
temizleyen ve iyilestiren bir giic olarak yiicelttiklerini gorebiliriz. Asik Veysel’in
dizelerindeki “sadik yar” betimlemesi toprakla insan arasindaki bu yakimligin samimi bir
ifadesidir. ilkel dénemlerde topraga baglh dinlerde daha yaygin olan toprak ayinlerinin
giiniimiizde de kismen degisiklige ugrayarak devam ettigini gozlemleyebiliriz. Ornegin;
yaray1 iyilestirmek icin toprak kullanilmasi, topragin insandaki olumsuz elektrigi aldigina
inanilmasi, gurbette 6len insanlarin mezarlarina vatan topragi getirilerek koyulmasi, bitki ve
agaclarin iyilestirilmesinde ¢camurdan faydalanilmasi gibi uygulamalarin kokeninde mitsel
zamanlardan gelen inaniglar yer almaktadir. Bu uygulamalarin giiniimiizde de devam etmesi,
tarihin her doneminde topragin giicii ve kutsalligina duyulan inancin bir sonucudur. “Toprak
Ana” denilen dogurganligi, bereketi ve kutsalligi sembolize eden toprak en onemli dogal
kaynaklardan birisidir (Y1lmaz, 2012).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Cografya biliminde toprakla ilgili arastirmalar genellikle, toprak olusumu, cesitleri ve
dagilis1 lizerinde yogunlagsmistir. Fakat topragin geleneksel kullanimina daha az deginilmistir.
Bu calismanin amaci ise Hacibektas ilgesinde toprak kullanimi ile ilgili uygulamalarin ve
geleneklerin ortaya konulmasidir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi, elde edilen verilerin
analizlerinde ise igerik analizi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirmanin veri
toplama araglari, katilimer gézlem ve goriisme yoluyla sahadan toplanan veya tiretilen birincil
veriler ile kurum ve kuruluslarca derlenmis ikinci verilerdir (Yavan, 2014: 220, 221; Kaya,
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2014: 282, 293). Tiim bu veriler konu ile ilgili literatiirden taranan verilerle desteklenmistir.
Harita Genel Komutanligi’nin 1/100.000 dlgekli topografya haritalar1 ve Koy Hizmetleri
Genel Miidiirligii’ntiin  1/100.000 o6lgekli toprak ve arazi kullanim haritalarinin ilgili
paftalarindan yararlanarak Mapinfo 9.5 programi ile haritalar olusturulmustur. Konunun daha
iyi agiklanabilmesi adina ¢alismada harita ve fotograflara yer verilmistir. Olusturulan harita
ve fotograflarla metin kismi1 zenginlestirilmistir.

1.2. Cahsma Alamimin Konumu, Dogal ve Beseri Cevre Ozellikleri

Kapadokya'nin 6nemli merkezlerinden biri olan Hacibektas, Nevsehir iline bagh
bir ilgedir. Yiizolciimii 698 km?’dir. I¢ Anadolu Bélgesinin Orta Kizilirmak béliimiinde yer
alan ilge kuzeydogudan Kozakli, giineydogudan Avanos, giineyden Giilsehir ve
batidan Mucur ilgeleri ile ¢evrilidir (Sekil 1).
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Sekil 1. Hacibektas ilgesinin Lokasyon Haritasi

Saha jeo-tektonik bakimdan Anatolid kusaginda, Ege-Anadolu levhasinda ve yerel
olarak Orta Anadolu masifinin Kirsehir bolgesinde bulunmaktadir (Aydin, 1991). Hacibektas
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ilcesinin dogu ve bat1 kesimleri Eosen kalker ve grelerle ¢evrilidir. Kiz116z deresinin getirdigi
materyaller, vadide ince taneli yataklanmalar1 saglamistir. Kiz1loz deresi ¢evresini kusatan
kayaclar, genellikle oligosen greli serilerden olugsmaktadir (Atabey, 1989).

Plato yiizeyi dzelligi gosteren ilgenin ortalama yiiksekligi 1.250 metredir. ilgede karasal
iklim sartlar1 hakimdir. Sahasinin yiliksek kesimlerine dogru gidildik¢e sert karasal iklim
sartlar1 hiikkiim siirer. Bitki Ortiisii bakimindan bozkirlar genis yer kaplar. Caligma sahasinda
kahverengi ve kirmizimsi kahverengi topraklar olduk¢a yaygindir. Bu topraklarin biiyiik bir
kismu kuru tarimda kullanilmaktadir. Ayrica ilgenin kuzeyinde ve Kizil6z mevkiinde aliivyal;
cesitli biyiikliikteki akarsularin olusturduklar1 birikinti koni ve yelpazeleri ile yiiksek
sahalarin tizerindeki diiz ve diize yakin egimli arazilerde koliivyal topraklar goriilmektedir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Hacibektas ilgesinin Toprak Haritas1

4



Researcher: Social Science Studies Year: 3, Issue: 4

Nevsehir’in 24.07.1954 tarihinde il olmasi ile Nevsehir’e baglanan Hacibektas ilgesinde
1 sehir, 2 belde ve 28 koy yerlesmesi bulunmaktadir (Foto 1). 2013 yili Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemine gore ilgenin niifusu 11.480 kisidir. Ekonomisi genel anlamda tarima

dayalidir.

Foto 1. Hacibektas ilge merkezinin giineyden bir goriiniimii

Alevilik/Bektasilik 6gretisinin dogdugu ve gelistigi yer olmasi, 1964 yilinda miize
olarak agilan Haci Bektas Veli Dergahinin Hacibektas’ta bulunmasi, ilgenin 6nemli bir turizm
merkezi olmasim saglamaktadir. Ilge merkezinde bulunan Karahdyiik’te yapilan kazilarda
bulunan ve Hacibektas Arkeoloji ve Etnografya Miizesi’nde sergilenen tarihi eserlerin,
Hacibektas'in tiim uygarliklara ev sahipligi yapmis oldugunu gostermesi de, il¢e i¢in onemli
bir turizm zenginligidir (www.hacibektas.gov.tr).

2. TOPRAK KULLANIMI ile iLGILIi UYGULAMALAR ve GELENEKLER

Tiurk Kiiltiiriine iligkin yazili ve sozli kaynaklara bakildiginda, toprak varliklarindan
yararlanma acisindan ¢ok sayida 6rnek bulunmaktadir. Bu uygulamalarin bazilar1 ekonomik
ve sosyal gerekgelerle, bazilar1 fiziki ortam insan etkilesimi ile bazilar1 da geleneksel sanat
uygulamalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ham maddesi toprak olan el sanatlarini ise;
seramik, ¢inicilik ve ¢omlekgilik olarak ele almabilir (Okan vd., 2012). Ornegin Hacibektas’ta
goriilen jeofajia (toprak yeme aligkanligi veya hastaligi) hem fiziki ortam hem de sosyal
gerekcelerle ilgilidir. Tlge de meskenlerin yap1 malzemesi olarak toprak kullanimimi da dogal
cevre sartlari ile sosyo-ekonomik faktorler etkilemektedir.

2.1. Tarimda Toprak Kullanimi

flgede toprak kullanimi bakimindan topragin islenerek iiriin elde edilmesi en yaygin
uygulamadir (Foto 2). ilcenin ekonomisi tarima dayalidir. ilge smirlari igerisindeki Kumtepe
goleti ve Karaburna beldesindeki sulama goéledi, sulu tarim yapma imkani saglamistir.
Bugday, liziim, arpa, mercimek, nohut, seker pancar1 ve aycekirdegi en ¢ok ekimi yapilan
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iriinlerdir. Agirlikli olarak Karaburna beldesinde yapilan bagcilik ve sarap iiretimi de ilgenin
onemli ekonomik degerleridir.

2.2. Jeofajia (Toprak Yeme) ve Pekmez Yapiminda Toprak Kullanimi

Pika’nin bir ¢esidi olan Jeofajia toprak yeme hastaligidir. Pika, besleyici degeri olmayan
toprak, kum, boya gibi maddelerin siirekli yenilmesi ile seyreden bir yeme bozuklugudur
(Atabey, 2013: 305). Geo: Diinya ya da Yer ve phagein: yemek kelimelerinin bir araya
gelmesiyle tlireyen geophagein veya geophagy, glinimiizdeki adiyla jeofajianin tarihi ¢ok eski
donemlere dayanmaktadir. Bazi calismalar jeofajianin en eski kaynaginin Zambiya ve
Tanzanya arasindaki sinirlarda, Kalambo selalesindeki tarih Oncesi alanlardan geldigine yer
vermektedir. Ornegin; insanlarin ¢ok uzun zamandir toprag tiikettigini belirten Young, Homo
sapiens’in atas1 olan Homo habilis’te bulunan delillerin bundan iki milyon yil dnce yasayan
insanlarin toprak yedigini kanitladigina dikkat ¢cekmektedir. Ayrica bir¢cok kaynak Eski Cin,
Tiirk, Yunan, Amerika ve Afrika uygarliklarinda topragin baglangicta tedavi amaciyla
kullanildigin1 ve zamanla kiiltiirel agidan gida aligkanligina ve inancin bir pargasi haline
doniistirildigini ifade etmektedir. Hatta bu durum giiniimiizde de siirmektedir (Tiimertekin
ve Ozgiic, 1998: 139; Akbulut, 2012: 303).

Jeofajia bir diger anlamu ile ‘‘toprak yeme hastaligi’’ iilkemizin birgok boliimiinde
ozellikle ¢ocukluk yas grubunda daha fazla olmak iizere tiim toplumlarda ve yas grubunda
goriilebilmektedir. Yenilen madde miktarina ve cinsine bagli olarak anemi, beslenme
bozuklugu, biiyiime geriligi, parazit enfeksiyonlar1 ve zehirlenmeler gibi c¢esitli
komplikasyonlara neden olmaktadir. Jeofajinin veya pikanin nedeni tam olarak bilinmemekte,
sebebi ozellikle ¢inko ve demir eksikligine dayandirilmaktadir. Demir eksikligi ile jeofajianin
iligkisi uzun yillardir bilinmekte olup, demir eksikliginin mi jeofajiaya yoksa jeofajianin mi
demir eksikligine neden oldugu siirekli tartisilmaktadir. Jeofajia veya Pikanin demir
eksikliginin bir semptomu oldugu belirtilirken, bagka bir goriise gore de bir davranig ya da
yeme bozuklugu olarak ele alinmistir (Cakar ve Sener, 2009: 204).

Toprak yeme aligkanhigi higbir 6zel grup, wk, cografik alan ve zamanla
sinirlandirilamaz. Buna ragmen uygulama 6zellikle belli bolgeler ve insanlarla (modernlesme,
gelismislik diizeyi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyin diisiik oldugu toplumlar, ¢cocuklar ve
hamile kadinlarla) iliskilendirilir (Cakar, 2009: 74-75; Akbulut, 2012: 307).

Hacibektas ilgesinde tiiketilen orneklerin tiimii Neojen yash g6lsel ortam tiriinii olup;
marn, traverten, tiif ve dolomit gibi ¢ok degisik kayaclarin 6zellikle altere olmus kesimlerdeki
kolay kazilabilir boliimleri olusturmaktadir (Cakar ve Sener, 2009: 205). Hacibektas ilgesinde
de kilin varlig1 ile jeofajia arasindaki iligski dikkat ¢ekicidir. Gegmiste sahada yogun sekilde
goriilen kil yeme aligkanlig1 giinlimiizde oldukga azalmistir.
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Akbulut’a (2012: 312) gore; toprak yeme davraniginin kiiltiirel bir olgu haline geldigi ve
bu durumun gelismesinde cografi 6zelliklerin etkisinin g6z ardi edilemeyecegi ortaya
konulmustur. Yine arastirma sahasinda toprak tiiketenler g¢ogunlukla kadmn niifustan
olugsmakta, sosyo-ekonomik geliri diisiik ve kirsal alanlarla baglantisini siirdiiren insanlar
arasinda da yaygmlik gostermektedir. Bu oOzellikleri ile de Hacibektas’ta toprak yeme
aliskanliginin Akbulut’un (2012) ¢alismasina benzer oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirma sahasinda topragin kullanildigi uygulamalardan biri de pekmez yapimudir.
Pekmez calisma sahasinda yaygin olarak iiretilmekte ve kaynatilmasi sirasinda geleneksel
olarak pekmez topragi kullanilmaktadir. Pekmez iiretimi ve pekmezde toprak kullaniminin
binlerce yillik bir ge¢misi bulunmaktadir. Geleneksel olarak pekmez iiretmek icin {iziimler
once sikilmakta ve sirasi elde edilmektedir. Siradaki eksiligi gidermek icin durultma islemi
uygulanmaktadir. Bu islem genelde igeriginde ylizde 50-90 oraninda kalsiyum karbonat
bulunan pekmez topragi kullanilarak yapilmaktadir. Siraya pekmez topraginin katilmasinin
nedeni siray1r durultmak, siizmeyi kolaylastirmak, siranin eksiligini gidermek ve pH’im
diizenlemektir. Presten alinan siraya 50-60 °C’de 10-15 dakika kaynatilarak pekmez topragi
ilave edilir. Siraya katillacak toprak 100 kg iiziim sirasi i¢in 1-1,5 kg arasindadir (Atabey,
2013: 313; Battaloglu, 2009: 209). Giiniimiizde pekmez topragi sahadan direk elde edilmekte
veya pekmez kaynatma doneminde bazi belediyeler tarafindan kepgelerle cikarilarak halka
ulastirilmaktadir (Foto 3).

T e el

Foto 3. Geleneksel olarak tiretilen pekmezm yapiminda kullamlan ve pekmez toprag1 olarak
adlandirilan topragin ¢ikarilmasi ve isleme hazir halinden bir gériiniim (Kdsektas: Koyii).

Pekmez kaynatilmasi sirasinda pekmezin i¢ine konulan pekmez topragi da bir bakima
jeofajia olayidir. Pekmez topragi olarak yumusak, dagilabilir, kil boyutunda, genellikle beyaz,
gri malzemeler kullanilmaktadir. Pekmez topragi malzemesi tebesir kayasi, altere olmus
golsel kiregtasi, altere olmus kiregtasi, altere olmus traverten kayasi ile asbestli, altere
serpantin malzemesidir. Pekmez topragi olarak kullanilan malzemelerin genellikle kalsit
(CaCo03) bilesenli oldugu ve pekmezde kullaniminin saglik yoniinden bir sakincasi olmadigi
yoniindedir. Ancak, yerlesim yerlerine yakin bulunan alanlardaki pekmez topragmnin ¢op
atiklari, ila¢ kalintilari, agir metal kirliligi (arsenik gibi) ve karayolu kiyisinda olmasi
yoniinden kullanilmalar1 sakincali olabilmektedir (Atabey, 2013: 314).

2.3. Besinlerin Saklanmasinda Toprak Kullanimi

Hacibektas’ta siitiin bol oldugu ilkbahar donemlerinde yapilan peynir ve tereyagi,
toprak ¢omleklere basilmaktadir. Ayrica ¢omleklerin agzi hava almamasi i¢in ¢amur haline
getirilen toprakla kapatilmaktadir. Agzi c¢amurla iyice kapatilan ¢omlekler c¢amur
kuruyuncaya kadar bekletilir. Daha sonra bu ¢omlekler sahada “hisir” adi verilen tiiflii toprak
icine ters g¢evrilerek gomiilmektedir (Foto 4). Arastirma sahasinda evlerin bodrum ya da
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eklentilerinin bir kosesi kazilarak buraya dokiilen higir ile ¢omleklerin gomiilecegi alan
olusturulur. Bu alan dogal buzdolabi gorevi goérmektedir. Bu yontemlerle siit iirtinleri
bozulmadan uzun siire saklanabilmektedir.
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Foto 4. igerisine peynir basilan ¢cdmleklerin agzinin toprakla kapatilmasi ve hisir i¢ine
gomiilme asamalarindan gortiniimler (Akgatas Koyii).

Bu dirlinlerin saklandig1 ¢odmlek, agzinin kapatildigi ¢amur ve ¢omleklerin gdmiildiigii
hisir, topragin geleneksel kullanimina carpici 6rneklerdir. Calisma sahasi karasal iklim
bolgesinde bulundugu i¢in yaz aylari ¢ok sicak ve kurak geg¢mektedir. Ekonomik olan bu
saklama yontemi ile yaz sicaklarindan siit iiriinleri korunmaktadir. Ilgede gevsek dokulu tiif
ile dogal buzdolabi1 gorevi goren bir alan olusturulmasi, dogal ¢evre faktorleri ile beseri
faaliyetlerin bir etkilesimidir.

2.4. Meskenlerin Yapr Malzemesi Olarak Toprak Kullanimi

Meskenler dogal ¢evre sartlar1 ile insanlarin faaliyetlerine, kiiltiirine ve SOSyo-
ekonomik sartlarina bagli olarak ¢esitli sekil ve Ozellikler kazanmaktadirlar. Bu nedenle
meskenler, her seyden Once dogal ¢evre sartlari ile insan ve faaliyetlerinin bir eseri olarak
goriilmektedir (Tungdilek, 1967). Insanoglu, Neolitik Dénem’den itibaren, cevresinde en
kolay ve en ucuz sekilde temin edebildigi malzemelerden meskenlerini insa etmistir (Tanoglu,
1966: 226-227; Ozgiir, 2010: 69; Doganay, 2014: 436).

Toprak, tas ve ormanin olmadigi veya az bulundugu yerlerdeki karakteristik yapi
malzemesidir. Bu durumun iizerinde topraktan baska yapi malzemesinin ev yapacak
yeterlilikte bulunmayis etkilidir. Bundan baska, toprak ev insasinin kolay olusu, fazla sanat
ve teknige ihtiya¢ goOstermemesi, sicak ve sogugu gecirmemesi de bu ev tipinin
secilmesindeki diger etmenlerdir (Ozgiir, 2010: 71). Calisma sahasinda da topraktan bagka
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yapt malzemesinin ev yapacak yeterlilikte bulunmayisi nedeniyle kerpi¢ evler gegmis
donemlerde yogun bir sekilde insa edilmistir. Ancak yore de bu tiir evlerin sayis1 giderek
azalmaktadir. Ciinkli sahada goriilen sosyal ve ekonomik degisim ile birlikte, modern yap1
malzemelerinin kullanildig1 konutlarin sayist olduk¢a artmistir. Uzun bir siire modern yap1
malzemelerini temin etmekte giicliik ¢eken kirsal niifus, gelir seviyesinin yiikselmesi, yap1
malzemelerinin kolay temin edilmesi ve ulasim sartlarinin iyilesmesi ile tugla, briket, ¢imento
ve demir gibi insaat malzemelerini siklikla kullanmaya baslamistir. Hacibektas ilgesinde
toprak damli evlerde ortii malzemesi olarak da ¢orak (tuzlu) toprak kullanilmustir. Ilgede
kerpi¢ kullanilarak insa edilen evlerin hem duvarlari, hem de tabanlar1 toprakla sivanir (Foto
5).

Foto 5. Killik kdytinde bulunan tabani ve duvarlar1 toprakla sivanmis kerpi¢ mesken
orneginden goriintimler.

Hacibektag’ta bazi kerpi¢ meskenlerin yanina modern yontemlerle yeni meskenler insa
edilmekte ve kerpi¢ mesken evin eklentisi olarak kullanilmaktadir (Foto 6).Giiniimiizde
meskenlerin insasinda topragin kullanimi giderek azalmis olsa da ilge koylerinde harg
malzemesi olarak toprak kullanimi hala devam etmektedir (Foto 6).
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vl !
Foto 6. a-Kerpi¢ meskenin yanina insa edilmis modern meskenden bir gériinim

b-Meskenlerde topragin har¢ malzemesi olarak kullanilmasindan bir goriiniim
(Yurtyeri Koyti).

2.5. Mutfak Esyas1 Yapiminda Toprak Kullanim

Pismis topragin, ilk olarak depolama amactyla kullanilan kap-kacak ve kiipler seklinde
giinliik hayatin i¢ine girdigi bilinmektedir. Neolitik ¢ag ile birlikte 6zellikle kilin pisirilmeye
baglanmas1 hem bu 6nemli malzemenin kullanim amaglh olarak hayata girmesinde, hem de
sanatsal bir malzemeye doniismesinde doniim noktasi olmustur (Erman, 2012). Sahada
topraktan yapilan ve glinlimiizde kullanimi1 devam eden mutfak gerecleri tencere, giive¢ ve
testidir.

Ayrica Kasapoglu Akyol’da (2012: 320); topragin ekmek ya da yemek pisirmek igin
genellikle evin bahgesine yapilan ocak ya da firmlarin yapiminda da kullanildigini
belirtmistir. Arastirma sahasinda, ocagin ya da firmin eskiyen, dokiilen kisimlari belli
araliklarla yine toprakla sivanarak tamir edilir. Ayrica, baz1 yemekler pisirilirken bu ocaklarin
veya firmlarin agizlar1 da ¢amurla iyice sivanir ve kapatilir. Hacibektas ilgesinde de ocak ve
firinlarda benzer uygulamanin devam ettigi gézlenmistir (Foto 7).

Foto 7. Cigdem koyiinde toprakla sivanmis bir ocak ve bu islemde kullanilan topraktan bir
goruniim.
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2.6. Temizlik Malzemesi Olarak Toprak Kullanimi

Hacibektas’ta topragin temizlik malzemesi olarak kullanimi devam etmektedir. Yemek
pisirilirken kullanilan tencerenin temiz kalmasi ve is olmamasi i¢in de tencerenin disina ince
bir ¢gamur katman siiriiliir. Ayrica bu yontem ile odun atesinde yemeklerin agir agir pismesi
ve daha lezzetli olmasi saglanir. Ayn1 mantikla, evde yapilan ekmegin ya da goézlemenin
pisirildigi sacin altina kiil ve toprak sivanmaktadir.

Sahada uygulamasi azalmis olsa da “holliik” denilen toprak bebeklerin alt bezi yerine
kullanilmaktadir. Kil oranmi yiiksek Neojen yasli gdlsel malzemeden elenen holliik, viicudu
yakmayacak derecede 1sitilir ve bebege sarilir. Boylece sicak topragin tedavi edici ve gaz
giderici 6zelliginden de yararlanilmaktadir. Pisiklerin giderilmesinde de zaman zaman holliik

topragi kullanilmaktadir (Foto 8).

Foto 8. Kil oran1 yiiksek Neojen yash gdlsel malzemeden elenen holliik toprag:
(Kosektas1 Koyii).

Temizlik kiiltiirimiizde ¢ok onemli bir olgudur. Toprak dogrudan temizlik malzemesi
olarak kullanildig1 gibi inancimizda da temizlikle dzdeslestirilmistir. Olen insanlarin topraga
gomiilmesi buna 6rnek olarak gosterilebilir (Kasapoglu Akyol, 2012).

2.7. Hastaliklarin Tedavisinde Toprak Kullanimi

Insan topluluklarinin yasam Kkalitesiyle ilgili bircok konu jeoloji ve jeolojik cevre
kosullar1 ile yakindan iligkilidir. Jeolojik ¢evre kimi zaman tehlike ve sinirlamalart kimi
zaman da avantajlariyla her zaman insan topluluklar1 {izerinde yikici veya yapici bir etkiye
sahip olmustur. Yerkiirenin sagliga zararli (toksik) ve yararli etkileri bir aradadir. Oysa
jeolojik ¢evre insan sagligi lizerinde olumlu etkilere de sahiptir ve bu imkanlar binlerce yildir
kullanilmaktadir. ilk insanin biraz icgiidiisel biraz da hasta olunca toprak yiyen veya ¢amurda
yuvarlanan hayvanlari gozleyerek ogrendigi sey, kilin saglik agisindan terapotik etkisi
olmustur. Kaplicalar antik uygarliklardan bu yana saglik ve tedavi aracidir. Talk ve silis
yiizlerce yil cilt bakiminda kullanilmistir; diger yandan iiretilen ilk ilaglar da jeolojik cevre
kokenlidir. Ornegin, Antik donemdeki Misirli doktorlar hastaliklarin tedavisinde killeri veya
Nil deltasindaki ¢amurlart kullanmistir. Siimerli doktorlarin ila¢ hazirlarken kullandiklar1 en
gozde malzemeleri arasinda sodyum kloriir (tuz) ve potasyum nitrat (giihercile) mineralleri
yer almistir. M.O. 500 yillarinda Ege Denizindeki Limni (Lemnos) adasinda mide eksimesi,
sindirim yavaslig1 gibi gastrointestinal sorunlarda kullanilmak {izere firetilmis olan kil
tabletler (Terra sigillata) farmakoloji tarihinin ticari bir degere sahip ilk ilag markasi olarak
kabul edilmektedir (Demir, 2009: 64).
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Cevremizdeki kayaclar, mineraller ve elementler gibi jeolojik unsurlarla depremler ve
volkanlar gibi jeolojik siire¢lerin insan saghgi tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri ve bu
etkilerin cografik dagilimlarin1 ortaya koyan, sorunlarin ¢dziimiine careler arayan jeoloji
biliminin uygulama alanina “’Tibbi Jeoloji’’ ad1 verilmektedir (Atabey, 2013). Kisaca
jeolojik cevre olarak niteledigimiz jeolojik siireg, jeolojik malzeme ve jeolojik mekan
biitlinliniin tedavi amagli kullanilmasina yonelik jeolojik (hidrojeolojik, jeokimyasal,
minerolojik vb.) modellerin olusturulmas: ve yorumlanmasi iizerine bilimsel ¢alismalar Tibbi
Jeoloji’nin bir pargast olarak Terapotik Jeoloji (Therapeutic Geology)’nin konusunu
olusturmaktadir (Demir, 2009).

llgede topragin yaralarn iyilestirmede ve bazi hastaliklarm tedavisinde kullanildig
goriilmektedir. Isitilan toprak, gaz sancisi olan bebeklerin rahatlatmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Killi topraktan bebeklerin pisik tedavisinde de yararlanilmaktadir. Ari
sokmas1 veya zehirli bir hayvanin 1sirmasi sonucunda olusan yarali bolgeye toprak 1slatilarak
stirilmektedir. Bu ¢amur yaranin daha c¢abuk iyilesmesine yardimci olmaktadir. “Bag Kili”
olarak adlandirilan kilin de saca ve sag derisine iyi geldigine inanilmaktadir. Giiniimiizde bu
kil aktarlarda da satilmaktadir. Ayrica budanan agag¢ dallar1 da camurla sivanmaktadir.

3. SONUC VE DEGERLENDIRME

Gogebe bir toplum, yiizyillar i¢inde tarim toplumuna doniisiirken, gogebe yasamin
onemli unsurlart olan bitkiler de yerini topraga birakmistir. Tarimsal faaliyetlerin yogunluk
kazanmasiyla toprak besikten mezara kadar giinlik yasamin her alaninda insan hayatini
etkilemeye baslamistir. Toprakla ilgili atasozleri, deyimler, 6zdeyisler de kiiltiiriin bir pargasi
olmustur. Sair ve yazarlar toprakla ilgili eserler vermis bdylece toprakla ilgili ¢alismalar
artmistir. ‘Topraktan geldik, topraga gidecegiz’ anlayisi da topragin kiiltiirel ve inang
bakimindan degerini de ifade etmektedir.

Yapilan ¢alismalar Anadolu topragmin olusum siirecini, dagilisini, verimini, erozyon
sonucu kaybini ortaya koymaya baslayinca toprakla ilgili dernekler, vakiflar ya da sivil
toplum kuruluglar1 topragin hayatimizdaki 6nemini vurgulamak igin faaliyetlere baslamistir.
Bu ¢aligmalarin amaci topragin ne kadar kiymetli oldugu hakkinda halki bilinglendirmek ve
topragin erozyondan, fiziksel ve kimyasal kirleticilerden korunmasi yoniindedir. “Toprak
yoksa ekmek de yok”, “Vatan toprag: kutsaldir kaderine terk edilemez” ya da Asik Veysel’in
siirinde yer alan “Benim sadik yarim kara topraktir” gibi anlayiglar topraga verilen degeri
gostermektedir.

Anadolu gibi gen¢ olusumlu, olduk¢a engebeli ve toprak Ortiisii agisindan son derece
zaylf olan bir cografyada topragin onemi daha artmaktadir. Anadolu’da erozyon devam
etmekte, nehirlerden su yerine camur akmakta, ne olusan toprak yerinde tutulabilmekte ne de
bolge halki dogdugu toprakta yasayabilmektedir. Yagan yagmur yeni olusmaya baslayan
incecik toprak ortiisiinii daglardan denizlere siiriiklerken, go¢ dalgas1 da koyliiyii kente dogru
stiriklemektedir. Sehirlesme oranlarinin artmasi, teknolojik gelismeler ve gelir seviyesinin
yiikselmesi ile topragin geleneksel kullanimi gibi kiiltiirlimiizii olusturan yapi taslari da
unutulmaya yiiz tutmustur.

Topragin arazi olarak goriilmesi ve tarimda kullanilmasi, toprak kullaniminin 6ne ¢ikan
bir yoniiyken, tarimin disinda giinlilk hayatta farkli alanlarda kullanilmasi ise bir bagka
yoniidiir. Bu arastirmada Hacibektas ilgesinde toprak kullanima ile ilgili ¢esitli uygulamalar ve
gelenekler tespit edilmistir. Bu uygulamalarin ortaya ¢ikmasinda dogal, beseri, ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel faktorler etkili olmustur.
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Ekonomisi tarima dayali olan ilgcede toprak kullanimi bakimindan topragin iglenerek
iiriin elde edilmesi en yaygin uygulamadir. Arastirma sahasinda kilin varhigi ile jeofajia
arasindaki iliski dikkat ¢ekicidir. Ge¢miste sahada yogun sekilde goriilen kil yeme aligkanligi
giiniimiizde oldukca azalmistir. Pekmez yapiminda toprak kullanimi yaygin olan bir diger
uygulamadir. Geleneksel olarak pekmezin kaynatilmasi sirasinda kalsit (CaC03) bilesenli
pekmez topragi kullanilmaktadir. Besinlerin saklanmasinda ve meskenlerin yap1 malzemesi
olarak toprak kullanimi, fiziki c¢evre faktorleri ile beseri faaliyetlerin bir etkilesimidir.
Hacibektas’ta mutfak esyasi yapiminda, temizlik malzemesi olarak ve hastaliklarin
tedavisinde toprak kullanimi azalmis olmakla birlikte devam etmektedir.

Gegmiste uygulanan, bugiin de uygulanmaya devam eden ya da artik uygulanmayan
toprak kullanim sekillerinin belirlenmesi, bu kiiltiiriin unutulmamasi1 ve gelecek nesillere
aktarilmas: bakimindan olduk¢a ©nemlidir. Bunun igin kiiltiirel uygulamalarin gelecek
nesillere tasinmasini saglayacak projelerin hayata gegirilmesi gerekmektedir. Ilcede yasayan
bir miize kurulmas1 halinde bu geleneklerin imkanlar dahilinde yasatilmasi saglanacaktir.
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