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OZET

Gelecegin yetigkinlerinin daha ilk yillardan itibaren amagli ve nitelikli yetistirilmeleri gerekmektedir.
Ciinkii toplumlarin gelecegi, yetistirdikleri gen¢ nesillere baglidir. Ulkenin ekonomik ve sosyal acidan
gelisebilmesi ve ¢agdaslasma seviyesine ulagabilmesi, bedensel ve zihinsel agidan gii¢lii, saglikli ve yetenekli
bireylerin varhig1 ile olanak bulacaktir. Bu baglamda insan faktoriiniin nemi oldukga fazladir. Insan giiciiniin ise
en Ust diizeyde tutulabilmesinin gereginin, insanin saglik durumu ile ilgili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Saglikli yasamak i¢in, insanlarin diizenli ve dengeli beslenmeleri, yeteri kadar beslenmeleri ve olumlu beslenme
aligkanliklarmi kazanmalari gerekir. Bunu saglamak ilk dnce ailelerin sorumlulugundadir. Ozellikle gocukluk
yillarinda beslenme konusunda gerekli egitimin verilmesi gerekir. Beslenme konusunda okullarin da etkili
olacag1 sdylenebilir. Tiirkiye'de bazi okullarda beslenme saati uygulamasi yapilmaktadir. Bu uygulamaya iliskin
Ogretmenlerin goriislerini almak énemlidir.

Bu calismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin ilkokul 6grencilerine uygulanan beslenme saatlerine iligkin
goriislerini ortaya ¢ikarmaktir. Calisma, Sakarya ilinde 2013-2014 6gretim yilinda yiiriitilmistir. Aragtirmaya
goniilli olarak 15 sinif 6gretmeni katilmigtir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen agik
uclu soru formu kullanilmustir. Soru formundan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz tekniginden
yararlanilmistir. Bu arastirmada, katilimeilarin ¢ogunlugunun, ilkokulda beslenme saatlerinin olmasina iligskin
olumlu, bazilarinin ise beslenme saati uygulamasina karsi olumsuz goriis belirttikleri sonucuna ulasilmustir.
Ayrica katilimeilarin genel olarak beslenme saati uygulamasinin 6grencilerin motivasyonlarina etkisinin olacagi
yoniinde goriisler dile getirildigi goriilmiistiir. Aragtirma sonunda beslenme konusunda hizmet 6ncesi ve hizmet
ici 6gretmen egitiminde beslenme konusunda gerekli egitimin verilmesi dnerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, beslenme aligkanliklari, beslenme saati, simif 6gretmeni.

ABSTRACT

From the first years on, the adults of the future need to be educated purposeful and qualified. Because the
future of the societies depend on the rising generation they have brought up. That the country can develop in
terms of economic and social aspect and reach the level of modernization will be possible with the existence of
the powerful, healthy and talented individuals in terms of physical and mental. In this sense, the importance of
the human factor is pretty much. It is possible to say that the necessity of being kept at the highest level of man
power is related to the people's health status. To live healthy, people requires to have a balanced and regular diet,
eat enough, and gain the habit of positive eating. Providing this is firstly responsibility of the families. It is
needed to provide necessity training for eating habits especially in the childhood years. It can be said that the

“ Bu makale, Kiitahya'da 29 — 31 Mayis 2014 tarihlerinde diizenlenen "XIII. Ulusal Siuf Ogretmenligi Egitimi
Sempozyumu'"nda sdzlii bildiri olarak sunulmustur.
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schools will also be effective about eating habits. In the schools of Turkey, eating time implementation is
conducted. It is important to take the opinions of the teachers about this implementation.

The aim of this study is to find out the opinions of primary school teachers about the eating time
implemented to primary school students. This study has conducted in Sakarya, in 2013-2014 school year. 15
primary school teachers have participated in this study as volunteers. Open-ended questionnaire developed by
the researchers has been used in collecting data. In the analysis of data obtained from the questionnaire, the
descriptive analysis technique has been used. In this study, researchers has found out that the majority of
participants have positive opinions about the eating time in the primary schools while the others have negative
opinions about it. Additionally, it has been seen that the participants have generally mentioned that the eating
time will have affects on the motivation of the students. At the end of the study, it has been suggested that the
necessary training on nutrition should be provided in pre-service and in-service teacher training.

Key Words: Nutrition, eating habits, eating time, primary school teacher

GIRIS
Bir tlkenin uygarlik diizeyine ulasabilmesi, nitelikli bireylerin varligma baglidir.
Geligmis bir toplum i¢in bireyler saglikli, yetenekli ve ayni zamanda bedensel ve zihinsel

acidan giiclii olmalidir. Her ne kadar teknolojik gelismeler iilkelerin gelismesinde 6n planda
olsa da temel faktoriin insan giicii oldugu unutulmamalidir.

Insan giiciinii ortaya ¢ikaran etkenlerin baginda egitim ve saglik gelir. Saglikli bir hayata
sahip olmanin sartlarindan biri ise saglikli beslenmedir. Saglikli belenme, bireyin saglikli
beslenme aligkanliginin olup olmasina baghdir.

"Kisi ve toplum sagliginin korunmasinda beslenmenin ¢ok Onemli bir yeri vardir.
Yeterli ve dengeli beslenme biiyiime, gelisme, beden ve ruh sagliginin siirdiiriilebilmesi,
hastaliklara karsi1 direngli olmak igin gereklidir" (Sanlier ve Seren, 2004). Saglikli ve uzun
yasayabilmek i¢in bireylerin dogumdan itibaren diizenli beslenmeye Onem vermeleri
onemlidir. Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, ¢ocuklukta kazanacagi diizenli bir
beslenme aligkanlig1 ile miimkiin olacaktir (MEB, 2011).

Saghkli yasam igin enerji ve besin ogelerinin yeterli ve dengeli olarak saglanmasi
gereklidir. Gerekli olan besin 6gelerinin bazilar1 yetersiz alinirsa viicudun biiyiimesi,
gelismesi ve normal c¢alismas: bozulabilir. "Yeterli ve dengeli bir beslenmenin olabilmesi
bazi sartlara baglidir. Bu sartlardan en Onemlileri kisilere gereksinimleri kadar kaliteli
besinleri sunmak, besin degeri kaybini en aza indirgeyerek hazirlama, pisirme, saklama
yontemlerini 6gretmek ve yasamin her doneminde beslenme egitiminin etkin ve siirekli bir
sekilde verilmesini saglamaktir" (Sanlier ve Seren, , 2004).

"Birey bir biitiindiir ve bir biitlin olarak ele alinmalidir. Bireyin bir biitiin olmas1 dengeli
beslenme ile 6rneklendirilebilir. Tek yonli beslenme gelisim agisindan nasil istenilen bir
durum degilse, gelisimi de bir yonlii olarak ele alip incelemek dogru degildir. Tek yonlii
beslenme nasil metabolizma iizerinde olumsuz etkiler olusturuyorsa, tek yonlii gelisim
anlayist da gelisim ve kendini gerceklestirme iizerinde olumsuzluklar yaratabilir" (Yiiksel,
2003).

Beslenme bozukluklar1 biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de hizla artis gdsteren bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baysal, 2003). Bu nedenle ¢ocuklara gerek okulda
gerekse okul disinda beslenme ile ilgili yeterli egitim verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.
Ancak Tiirkiye'de okullarda beslenme ile ilgili yeterli egitim verildigi sdylemek giictiir.

Beslenme ile ilgili olarak okullarda yapilan uygulamalardan biri, beslenme saati
uygulamasidir. Beslenme saati, okullarda belirlenen bir zaman diliminde yapilan beslenme
etkinligine denir. Beslenme saati uygulamasi okulun tiiriine ve diizeyine gore degisir. Okul
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oncesi ve ilkokul diizeyinde beslenme saati uygulanirken, daha st smiflarda ise bu
uygulamaya rastlanmaz.

Okullarda beslenme saati uygulamasinda bazi problemler goriilmektedir. Bunun baslica
nedeni 6gretmenlerin bu uygulamaya olan tutumlaridir. "Beslenme saatinin amaca ulagmasi
icin Ozellikle ebeveynler ve ilkokul &gretmenleri tarafindan benimsenmeli ve 6grencilere
benimsetilmelidir" (Aytekin, 1999). Ciinkii belenme saati 6grencilerin beslenme aliskanligini
etkileyecek diizeyde 6nemlidir.

Beslenme aligkanliginin temelinin dogru beslenme olusturur. Tiirkiye Halk
Sagligi Kurulu'na (THSK, 2013) gore beslenme: "Aglik duygusunu bastirmak, karin
doyurmak ya da caninin ¢ektigi seyleri yemek i¢gmek degildir". Beslenme, canlilarin yasamlari
icin mutlaka yapmalar1 gereken bir ihtiyactir. Fakat bu durum, sadece biyolojik bir temele
baglanamaz (Kili¢ ve Sanlier, 2007).

Kisilerin biiyiimesi, gelisebilmesi, toplumlarin ve kisilerin sagliginin koruyabilmesi ile
dogrudan ilgili olan beslenme: "Saglig1 korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek
icin viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak i¢in bilingli yapilmasi gereken bir davramigtir” (THSK, 2013). Bu bilincin verilmesinin
kiiglik yaslarda olmasi gerekir. Bunun i¢in beslenme konusunda ailelere 6nemli gorevler
diismektedir. Okul ¢agina gelen g¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve bilinci konusunda ise
gorev 6gretmenlerdedir.

Cocuklarm hizli enerji yaktiklar1 ve enerjiye en fazla ihtiyaglar1 olan ilkokul dénemi, bir
cok alanda oldugu gibi beslenme alaninda da c¢ocuklar i¢in oldukga kritik bir donemdir. Bu
donemde cocuklar dengeli, diizeli ve yeterli beslenmelidirler. "Teknolojik gelismelere bagl
olarak fiziksel aktivitelerde azalma, hazir ve yar1 hazir gidalarin kullaniminin artmasi, yemek
aralarinda yenen enerji miktar1 yiiksek gidalarin tiikketim fazlaligi gibi nedenlerle yasam
tarzina bagl olarak asir1 sismanlik, kalp hastaliklari, kanser, hipertansiyon vb. hastaliklarda
yayginlagma goriilmektedir" (MEB, 2011).

Beslenmenin bu denli 6nem arz ettigi bir donemde, beslenme egitimine kiigiik yaslarda
baslanilmasi bir gerekliliktir. Bunun i¢in 6grencilere bu yaslardan itibaren dogru aliskanliklar
kazandirilmalidir. Bu nedenle 6gretmenlerin okullarda uygulanan beslenme saatlerine iliskin
goriislerinin nasil oldugunun tespit edilmesi dnemlidir.

Beslenme konusunda yapilan arastirmalarda smif &gretmenlerinde bazi eksiklikler
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum: "Sinif 6gretmenligi yetistiren fakiiltelerde beslenme
derslerinin olmamasi sinif 6gretmenlerinin yetisme siiresince beslenme egitimi almadiklarini
gostermektedir" (Sanlier ve Seren, 2004). Bu nedenle simif Ogretmenlerinin beslenme
uygulamalar1 ve bu konudaki goriislerinin belirlenmesi 6nemlidir.

Amac

Bu arastirmada:"Sinif 6gretmenlerinin ilkokulda beslenme saati uygulamasina iligkin
goriis ve onerileri nelerdir? sorusuna cevap aranmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
katilimeilara: "llkokulda beslenme saati uygulamasina iliskin goriis ve dnerileriniz nelerdir?"
sorusu yoneltilmigtir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimina dayali tarama tiirii bir arastirmadir. Tarama
arastirmasi: "Arastirmacinin; bireylerin tutumlarini, belirtilen faaliyetlerini, diislincelerini ve
inanglarin1 6lgmek istemesi durumunda kullanilir" (Christensen, Jhonson and Turner, 2015:
396). Bu calismada arastirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne kendi kosullari iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilmistir. Katilimeilari, herhangi bir sekilde etkileme cabasi
gosterilmemistir.

Katilimcilar

Aragtirma, 2013-2014 6gretim yilinda Sakarya ilinde gorev yapmakta olan 15 simif
Ogretmeni ile yiritilmustiir. Katilimcilarin se¢iminde goniilliiliik ve kolay ulasilabilirlik
gozetilmistir. Arasgtirmaya 9 erkek ve 6 kadin oOgretmen dahil olmustur. Verilerin
tekrarlanmaya baslamasi nedeniyle katilimc1 sayis1 daha fazla artirilmamastir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak acik u¢lu soru formu kullanilmigtir. Veri toplama
aract olan form, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Soru formu iki bolimden
olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaya katilan 6gretmenlerin kisisel bilgileri yer almakta,
ikinci boliimde ise beslenme saati ile ilgili agik uglu sorular bulunmaktadir. Sorular
literatiirden taramasi sonucu olusturulmustur. Formun giivenirligini sinamak i¢in baska bir
ilde gérev yapmakta olan 3 sinif 6gretmeni ile 6n uygulama yapilmistir.

Veri toplama sitireci 18 giin stirmiistiir. Hatali ve eksik doldurulan formlar
degerlendirmeye alinmamistir. Soru formunu, Ogretmenler tarafindan doldurmustur.
Arastirmanin giivenirligini saglamak i¢in baska veriler arastirmacilarin goriis birligine
varmasi ile yaziya gegirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analizi yontemi kullamilmistir. Elde edilen veriler,
arastirma sorulart konu bagligi olarak daha oOnce belirlenmesi nedeniyle betimsel analiz
yonteminden yararlanilarak analiz edilmistir. Bulgularda agiklayici olmasi bakiminda bazi
katilimcilarin goriisiine de dogrudan alintilarla yer verilmistir. Alint1 yapilan goriisiiniin
yanina erkek katilimcilar i¢in "e", kadin katilimcilar i¢in "k" harfleri kullanilmistir. Ayrica
kacincr katilimer oldugu harfin yanina rakamla belirtilmistir. Goriisler dogrudan katilimcinin
sozlerinden degisiklik yapilmadan alintilanmaya c¢alisilmistir.  Ancak bazi anlatim
bozukluklar1 ve gramer konularinda diizenlemeler yapilmistir.

BULGU VE YORUM

Veriler analiz edildiginde ilkokullarda belenme saati uygulamasina iliskin olarak sinif
Ogretmenlerinin goriilerinde farkliliklar oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica az da olsa
ilkokullarda beslenme saati yapilmasinin hem olumlu hem de olumsuz yonleri oldugunu
belirten katilimcilar da olmustur.

Beslenme saati uygulamasinin gerekli ve olumlu bir uygulama oldugunu diisiinen
katilimcilar, daha c¢ok ¢ocuklarin okula a¢ gelmeleri ve acikmalarini gerek¢e olarak
gostermislerdir. Asagida bu yonde goriis bildiren sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden bir 6rnek
verilmistir.
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“Ogrenciler genelde sabah kahvaltis1 yapmadan okula gelmektedirler. Yapiyorlarsa da
(bu) yeterince olmamaktadir. Benim siifimda beslenmeye ¢ok 6nem veriyoruz. Kesinlikle
beslenme saati olmali ve ¢ocuk i¢in faydali besinleri cocugun tiiketmesine dikkat etmeliyiz.”
e5

Ilkokulda ders saati altidir. Bu siire icinde acikacak 6grencilerin olabilecegi bu nedenle
de beslenme saati uygulamasinin yapilmasi gerektigi, dile getirilen goriislerden biri olmustur.
Bu konuda bir sinif 6gretmenin goriisii soyledir:

“Cocuk ikinci teneffiis saatine girdiginde fiziksel olarak kendini yorgun hissetmektedir.
Beslenme yaptiktan sonra ¢ocuk iiglincii derste enerjisi artmis bir sekilde diger derste ¢ok
daha verimli olabilmektedir.” e2

Baz1 katilimcilar, tasimali egitim yapilmasinin okulda beslenme saati uygulamasi
yapilmasini zorunlu kildigini diisiinmektedirler. Tasimali egitim yapan okulda gorev yapan bir
ogretmenin bu konudaki ifadesi su sekildedir:

“Okulumuz tasimali egitim yapmaktadir. Ogrenciler uzak kdylerden gelmektedirler.
Ogrencimin o saatte diizenli sabah kahvaltis1 yaptigimi diisiinmiiyorum. Velilerime haber
yolladim. Herkes ¢ocugun ¢antasina beslenme koyuyor ve her giin ikinci teneffiis beslenme
yapiyoruz. Ben gerekli goriiyorum. Ciinkii ¢ocuklarin birgogu zaten sabahlar1 yar1 ag
geliyorlar, eger beslenme yapmazsak ben derslerden verim alabilecegimi diisiinmiiyorum.” k6

Beslenme saati sayesinde yemede =zorlanan ya da yemek segen Ogrencilerin
arkadaglarindan etkilendigini, bdylece yeme sorunun bazi Ogrencilerde azaldigim
gbzlemleyen 6gretmenler olmustur. Bu konuda goriis belirten bir sinif 6gretmeni sunlari dile
getirmistir:

“Benim simifimda peynir yemeyen ve okul siitii igmeyen bir 6grencim vardi. Ben
bunlarin yararlarini hayat bilgisi dersinde her zaman anlatim. Ama o 6grencim i¢in pek
faydali olamadim. Fakat fark ettim ki arkadaslari (beslenmede) peyniri ve siitii zevkli bir
sekilde siirekli tiikettikleri i¢in 0 6grencim de onlardan gorerek yemeye basladi.” k2

Katilimcilarin bir kisminin ise beslenme saatinin gerekli olduguna inanmadiklarini
belirttikleri gériilmiistiir. Bunun sebeplerinden biri olarak ise bazi okullarin tam giin ve yarim
giin seklinde uyguma yapmalar1 belirtilmistir. Ayrica bazi1 katilimcilarca beslenme saati
uygulamasinin yapilip yapilmamasinin okul yerlesim yerinin kdy veya ilge merkezinde olup
olmamasinin etkiledigi yoniinde goriis dile getirilmislerdir.

“Bizim tarzimizdaki gibi tam giin egitim olan okullar ve kdy okullarinda 6gle molasi
varsa belenme saati gereksizdir". e4

Arastirmada beslenme saati uygulamasinin her sinif diizeyine uygun olmayacagini dne
stiren 6gretmenler de olmustur. Sinif seviyesinin 6nemli oldugunu belirten bir 6gretmen su
goriisii dile getirmistir:

“Bana gore beslenme saati 4. siniflara uygun degildir.” 3

Katilimcilardan bazilar1 beslenme saati uygulamasi yerine kahvaltiya 6nem verilmesi
gerektigini vurgulamislardir.

"Kahvalt1 cok 6nemli bir 6giindiir. Bu 6giinii iy1 geciren 6grencilerin beslenme saatinde
yemesine gerek yok" k1.

“Cocuklar aileleri tarafindan evde sabah kahvaltisina alistirilmalidir. Cilinkii bilindigi
iizere en onemli olan 6giin sabah kahvaltisi." el
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"Bence smifta beslenme saatinden ¢ok kahvaltinin 6nemi altt kalin ¢izgilerle
cizilmelidir.” e4

Arastirmaya katilan bazi sinif 6gretmenleri ise sinifta bazi yiyecekleri almakta zorlanan
ogrenciler olabilecegini belirterek, okulda yapilacak beslenme saati uygulamasinin bazi
acilardan sorun olabilecegini belirtmislerdir.

"Sinifta tiim ¢ocuklarin birbirlerinin yaninda yemek yemeleri sikint1 olusturuyor. Ciinkii
cocuklarin sevdigi, istedigi her besini aile alamayabiliyor. O yiizden en 6nemlisi evde siki bir
kahvalt1 yapmaktir.” el

Bu arastirmada elde edilen verilere goére, bazi katilimcilarin beslenme saati
uygulamasinin dgrencilerin diger derse yeterince hazirlanamamalarina neden oldugunu ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ayrica dersler arasinda verilecek bir beslenme zamani uygulamasinin
ogrencilerin motivasyonlarin1 olumsuz yonde etkileyecegini diisiindiiklerini  belirten
katilimcilar da olmustur.  Ozelikle ikili &gretim yapan okullarda, verilen aranm kisa
olmasinin, beslenme saatini takip eden diger ders i¢in gerekli hazirlik yapilmasi konusunda
zamanin yeterli olmayacagi seklinde agiklanmustir.

TARTISMA

Okul oncesinde gerekse ilkokullarda beslenme ile ilgili olarak beslenme saati
uygulamasi yapilmaktadir. Bu uygulamadaki amag¢ uzun siire okulda vakit geciren ¢ocuklarin
beslenme ihtiyaclarinin giderilmesi ve ayni zamanda ¢ocuklara dogru beslenme aliskanligi
kazandirmaktir. "Tiirkiye’de beslenme egitimi 6rgiin ve yaygin egitim seklinde verilmektedir.
Orgiin egitim ilkdgretimin birinci kademesinde genellikle ilkokul &gretmenleri, ikinci
kademede ise is egitimi ev ekonomisi derslerinin i¢inde yer alan beslenme ile ilgili {initelerde
verilmektedir" (Sanlier ve Seren, 2004). Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin beslenme saati
uygulamasina iligkin goriislerinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmistir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri beslenme saati uygulamasina iliskin hem olumlu
hem de olumsuz goriis belirtmislerdir. Ancak katilimcilarin daha c¢ok olumlu goris
belirttikleri goriilmiistiir. Sabbag (2003) ve Sakar (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda
da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu durum, 6gretmenler arasinda bu konuda bir goriis
birliginin olmadiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Ilkokullarda beslenme saati uygulamasmnin gerekligini belirten smif 6gretmenleri,
cocuklarin okula a¢ gelmeleri ve dersler ilerledikge acikmalarinin okullarda beslenme saati
uygulamas: yapilmasimi gerektirdigi gorisiindedirler. Bunun nedeni, evde yeterince
beslenemeyen ya da yemek i¢in okula gelmeden Once yeterli zamani olmayan g¢ocuklarin
okulda bu ihtiyaglarin1 gidermelerini saglama olabilir. Ayrica, UNICEF'e (2012) gore,
Tirkiye'de ¢oziim bekleyen bir "kotii beslenme" sorunu vardir. Aytekin (1999), tarafindan
yapilan arastirmada beslenme saatinin 5. sinif ¢grencilerinin beslenme durumlarina etkisi
oldugu sonucuna ulagsmistir. Sabbag (2009) tarafindan yapilan arastirmada da egitim
verildiginde 6grencilerin beslenme tutum ve aligskanliklarina olumlu etki ettigini belirtmistir.

Bu arastirmada bazi katilimeilar, 6zellikle tasimali egitim yapilan okullarda beslenme
saati uygulamasinin zorunlu oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. "Yapilan ¢alismalarda,
yetersiz ve dengesiz beslenen oOgrencilerin dikkat siirelerinin kisaldigi, algilamalarinin
azaldigi, ogrenmede giiclik ve davramis bozukluklar1 c¢ektikleri, okulda devamsizlik
stirelerinin uzadigr ve okul basarilarinin diisiik oldugu ortaya konmustur" (THSK, 2014).
Beslenme, okul c¢ocuklar1 agisindan ¢ok dikkat edilmesi gereken bir konudur (Sanlier ve
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Yabanci, 2005). Ciinkii: "Okul ¢ocugu siirekli bliylime ve gelisme i¢indedir" (Kirkincioglu,
2003: 159).

"Beslenme saatinde ¢ocugun tiikettigi besinler de hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak ¢cocugun sagligin1 6nemli diizeyde etkilemektedir. Beslenme saatinde tiiketilen besinler
cocugun ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde olup beslenme egitimi almis kisiler tarafindan
planlanmalidir" (Sakar, 2013: 35). Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin bir kismu,
ilkokullarda beslenme saatinin uygulamasina gerek olmadigi goriisiindedir. Milli Egitim
Bakanligi'nda da bu konuda uygulamalarda bir degisiklik yapmustir. Okullarda 2014 yilina
kadar beslenme saatinin yapildigi derse 20 dakika ayrilacagi belirtilmisken 26 Temmuz 2014
tarithinde yapilan degisiklikle "20 dakika" ibaresi ¢ikartilmistir (Resmi Gazete, 2014). Bu
degisiklik, beslenme saatinin yapilip yapilmamasini ve siiresini okul yontemine ve 6gretmene
birakildigin1 gostermektedir.

Tiirkiye'de okul sisteminde tiim giin ve yarim giin egitim uygulamalar1 vardir. Her iki
uygulamada da oOgrencilerin aldig1 ders, saat olarak esittir, fakat okulda kalma stireleri
farklidir. Baz1 katilimeilar, okulda tiim giin ya da yarim giin egitim verilmesinin veya okulun
bulundugu yerlesim yerinin kdy ya da sehir olmasinin beslenme saati uygulamasini
etkileyecegi yoniinde goriis belirttikleri gorilmiistiir.

Belenme saatine olumsuz bakan bazi katilimcilarca beslenme saati uygulamasi yerine
kahvaltiya 6nem verilmesi Onerilmistir. Bunun i¢in ailelerin bu konuda bilingli olmalari
gerekir. Ancak, Aytekin (1999) yapmis oldugu arastirmada bazi 6grencilerin sabah kahvalti
yapmadan okula geldikleri sonucuna ulasilmistir. Bu yas ¢ocuklarinda kahvalti yapmadan
okula gitmesi karsilasilan bir durumdur (Osmanoglu, 2011).

Aragtirmaya katilan baz1 sinif 6gretmenleri iSe sinifta bazi yiyecekleri almakta zorlanan
ogrencilerin bulunabilecegini, bu durumun ise c¢esitli sorunlara neden olabilecegi
goriisiindedirler. Bu nedenle de beslenme saati uygulamasina karsi olduklar1 yoniinde goriis
belirttikleri goriilmiistiir.

"Beslenme egitimi ¢ocuklara ¢izgi filimler, masal ve hikaye kitaplar1 ile verilebilecegi
gibi okullarda ev ekonomisi Ogretmenleri veya diger Ogretmenler tarafindan verilmelidir.
Ancak egitimi verecek Ozelikle ana sinifi ile siif &gretmenlerine hizmet ici beslenme
egitiminin verilmesi ve son gelismelerden haberdar edilmeleri yararli olacaktir" (Sanlier ve
Seren, 2004). Ancak, Sabbag (2003) ve Sakar (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
ilkdgretim okullarinda 6gretmenlerin de beslenme konusunda yeterli egitim almadiklari
sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirma sonunda su Oneriler getirilebilir.

e  Sinif 6gretmenleri, 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmesine dikkat etmelidirler.

e Smif O6gretmenleri, kahvaltiyr siniflarindaki her 6grencinin diizenli bir sekilde
yapmasini saglamali ve bu nedenle siirekli aile ile iletisim i¢inde olmalidirlar.

e Simf O6gretmenleri gerektigi takdirde Ogrencilerin faydali besinleri tiiketmeleri
hususunda aileye rehberlik yapmalidirlar.

e Simuf Ogretmenleri  ogrencileri dogru  besin  tiiketmeleri  konusunda
bilinglendirmelidir.

e Sif Ogretmenlerine ¢ocuklara dogru beslenmeyi nasil kazandirabilecekleri
konusunda hizmet i¢i egitim verilmelidir.

e Hizmet oOncesi smif Ogretmeni egitiminde beslenme konusuna yer verilmesi
saglanmalidir.

e Ailelere, d6gretmen ve beslenme uzmanlar tarafindan bilinglendirici seminerler
verilmelidir.
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