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SINIF OGRETMENLERININ iLK YARDIM KONUSUNDAKI
0Z GUVEN DUZEYLERININ BELIRLENMESit

DETERMINATION ON PRIMARY TEACHERS’ SELF-CONFIDENCE LEVEL
ON FIRST-AID SUBJECT

Siimeyye BAYTURE 2 & Ali OZEL 3

OZET

Bu calismada, “Sinif Ogretmenlerinin ilk Yardim Konusundaki Oz Giiven Diizeylerinin Belirlenmesi”
amaglanmistir. Tarama (survey) modeli ile gergeklestirilen c¢alismada, kullanilan 6l¢gme araci
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen anketin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; 0.88
olarak bulunmustur. Orneklem, seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden tabakali amagsal
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirma 6rneklemini, 2014-2015 ve 2015-2016 egitim 6gretim
yil1 Nigde il merkezi, ilceler ve koylerde gorev yapan 112’si kadin, 38’i erkek; toplam 150 sinif
6gretmeni olusturmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore, calismaya katilan 6gretmenlerin sadece %1,3’liniin okulunda goérevli saglik
personeli oldugu, biiylik ¢ogunlugunun okulunda ecza dolabi oldugu (%93,7), ancak ecza dolabi
olmayan okullarin da (%6,7) bulundugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin
ilk yardim konusunda 6z giiven diizeylerinin diisiik oldugu, ayrica ilk yardim konusundaki 6z giiven
diizeylerinin yas, o0gretmenlik gorev stresi, ilk yardim ile ilgili hizmet i¢i egitim almis olma
durumlarina gore anlamh bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin
%82,7’si ilk yardim ile ilgili egitim almak istediklerini belirtmislerdir. Bu c¢ercevede verilecek
egitimlerin yalnizca teorik bilgiyle sinirli kalmamasi, alan uzmanlarinin katkilariyla gerceklestirilecek
uygulamalarla desteklenmesi sonucunda 6gretmenlerin ilk yardim konusundaki 6z giiven diizeylerinin
artacag dusiiniilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study, is that Determination on Primary Teachers’ Self-Confidence Level on First-
Aid Subject. This paper was carried out by scanning (survey) model. Measuring tool which was used
in this research was developed by the researchers. Cronbach Alpha internal consistency coefficients of
survey was found to be 0.88. The sample size is determined by purposeful stratified sampling method.
The study sample consisted 112 teachers who participated in this study were female, 38 were male,
total 150 primary school teachers who are working in province, district and village of Nigde during
2014-2015 and 2015-2016 educational year.

According to the obtained results, only 1.3% of the teachers participating in the study was determined
that they are medical staff in the school. It have been identified that there was a medicine cabinet in the
majority of teachers' school. But there isn't a medicine cabinet in some schools. Findings showed that
the teachers have low levels of self-confidence in first aid. There was determined that no significant
difference of primary school teachers' self confidence according to circumstance like teacher duty
period and have obtained service training with the first-aid status. 82.7% of teachers said that they
also wanted to get involved in research related to first aid training. In this context, Inservice training
should not be limited to theoritical knowledge and must be supported with application will be held
with the support of experts. It is believed that this applications will increase the confidence level of the
teachers.

Key Words: First aid, self-confidence, primary scholl teachers.

1. GIRIS

Ulkemizde 2012-2013 egitim 6gretim yilinda yapilan degisiklikle egitim-6gretim siireleri
(4+4+4); 4 w1l ilkokul, 4 y1l ortaokul ve 4 yil lise olmak iizere 12 yil zorunlu egitim olarak
belirlenmistir. 12 yillik zorunlu egitimin ilkokul ve ortaokul kismi orgiin olarak yani
okullarda devam etmekte; lise egitimi ise istege bagli olarak orgilin veya aciktan devam
edebilmektedir. Yani bir ¢ocuk 66 aylik olmasindan itibaren 8 yil boyunca 6rgiin olarak
okullarda egitim almak zorundadir. Bu kadar uzun siire okulda vakit geg¢iren ¢ocugun
giivenligini saglamak egitim politikalarinin temel unsurlardan biri olmalidir. Okullarda
yasanan fiziki giivenlik sorunlarindan veya tedbirsizlikten dolayr meydana gelen kazalarda
pek cok Ogrenci hayatin1 kaybedebilmekte, fiziksel ya da psikolojik olarak zarar
gorebilmektedir. Okullardaki egitim 6gretimin giivenli bir sekilde devam etmesi, 6ncelikli
olarak devletin ve Milli Egitim Bakanligi’nin sorumlulugunda olsa da asil is 6gretmenlere
diismektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin herhangi bir kaza aninda gerekli ilk yardimi
yapabilmesi olduk¢a dnemlidir.

Cocuklar giiniiniin yaklasik 1/3’{inili okulda gecirmektedir ve okul ortaminda beklenmedik
bir durumun ortaya ¢ikma olasiligi daima mevcuttur ¢iinkii cocuklar kazalara g¢ok
yatkindir. Cocuklarin; diisinmeden davranma, siirekli hareket etme istegi, bircok hareketi
ayni anda yapamamasi, kas gelisiminin ince ve kii¢iikk hareketleri yapacak kadar
gelismemis olmasi kazalara yatkin olmalarinin baslica sebepleridir (Giindiiz ve ark., 2013).
Ayrica epilepsi, diyabet, astim gibi kronik saglik sorunu olan ¢ocuklarin orani toplumda
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gittikge artmaktadir. Bu gibi saglik sorunlar1 olan ¢ocuklar acil durum bakimindan daha
fazla risk tasimaktadir. Okullarda meydana gelen kazalar, ¢ogunlukla Onlenebilir ve
Oliimciil olmayan yaralanmalar ( Sahin, 2011) olsa da; bir¢ok iilkede bu yas grubundaki
cocuk Oliimlerinin birinci nedenidir. Kazalarla ilgili verilerin toplanabildigi iilkelerde bu
yas grubundaki ¢ocuk 6liimlerinin %20-60"1na kazalar neden olmaktadir. Tiirkiye’de ise 5-
14 yas grubundaki c¢ocuk oOliimlerinin birinci sirasinda kazalar yer almakta ve bu yas
grubundaki tiim Sliimlerin %22 sini olusturmaktadir (Aktaran: Giindiiz ve ark., 2013).
Kazalar genellikle aniden ortaya ¢ikarlar. Herhangi bir kazada yaralanmalar, kirik ¢ikiklar,
kanamalar, bayilmalarla karsilasilabilmekte ve elektrik ¢arpmasi, solunum durmasi vb.
olaylar gergeklesebilmektedir. Bu gibi durumlarda saglik personeline ulagsmadan dnce veya
hastaneye sevk ederken alinacak bazi tedbirler hayat kurtarici nitelikte olabilmektedir.
Yapilan arastirmalarda kazalardan sonra meydana gelen Oliimlerin %10’unun ilk 3-5
dakikada, %54,66’sinin ise ilk 30 dakikada gergeklestigi saptanmistir (Beyazova, 1986,
s.120). Dolayisiyla kaza aninda ya da hastaliktan meydana gelen acil durumlarda ilk
yardimin ¢ok énemli oldugu goriilmektedir.

1.1. Tk Yardim

[k yardimin gesitli tanimlar1 bulunmakla beraber en genel anlamda ilk yardim; herhangi
bir kaza ya da hayati tehlikeye diisliren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha koétiye gitmesini
Onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut ara¢ ve
gereclerle yapilan ilagsiz uygulamadir (Boliikbasi ve ark., 2007). ilk yardimin etkili ve
verimli olmas1 bir ekip calismasi gerektirir. Ancak her okulda bir saglik personeli
bulunmadigindan okullarda yasanan acil durumlarda ilk miidahale gérevi dgretmenlere
diismektedir ve 6gretmenlerin ilk yardim konusundaki bilgi diizeyleri oldukca 6nemlidir.
Ciinkii zamaninda ve dogru yapilan miidahaleler hayat kurtarir (Nazik, 1997). Ik yardim
uygulamas1 yapacak kisinin gerekli bilgisinin olmasmin yani sira sogukkanl bir sekilde
miidahale edebilmesi de ¢ok Onemlidir. Geng¢ (2009), yapmis oldugu c¢alismada
ogretmenlerin ilk yardim bilgilerinin sorudan soruya ¢esitlilik gosterdigini ve ilk yardim
gerektiren durumlarla karsilastiklarinda bilgileri olsa bile miidahaleden c¢ekindiklerini
belirtmistir. Yani ilk yardim konusunda sadece bilgili olmak yetmemekte; uygulama
konusunda cesaret ve 6z giiven gerekmektedir.

1.2. ilk Yardimer Kimdir?

[k yardimei, ilk yardimin amaglari dogrultusunda; hasta veya yaraliya mevcut arag ve
geregclerle ilagsiz uygulamalart yapan ilk yardim egitimi alarak ilk yardimci belgesi almis
kisidir (Ilk Yardim Y®onetmeligi, 2015).
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1.3. IIk Yardimemn Ozellikleri Nelerdir?
[k yardimei sakin ve kararli bir sekilde olaym sorumlulugunu alarak gerekli miidahaleleri
vakit kaybetmeden yapmalidir. Bunun i¢in bir ilk yardimci kendine giivenmelidir, iyi bir

iletisim becerisine sahip olmalidir, pratik olmalidir, 6nce kendi can giivenligini korumalidir
(URL 1: http://www.e-ilkyardim.org/2010/04/12/genel-ilkyardim-bilgileri/).

2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu calismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin ilk yardim konusundaki 6z giiven diizeylerinin
belirlenmesidir. Ogretmenlerin ilk yardim bilgi diizeyleri ile ilgili yapilmis pek ¢ok calisma
olmasina ragmen, ilk yardim konusunda 6z giliven diizeylerine iliskin calismalara
rastlanmamistir. Calismanin bu anlamda literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu
baglamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1. Simuf 6gretmenlerinin ilk yardim konusundaki 6z giivenleri ne diizeydedir?
2. Smf Ogretmenlerinin ilk yardim konusundaki 6z giiven diizeyleri g¢esitli
degiskenlere (cinsiyet, yas, 6gretmenlik gérev siiresi, ilk yardim ile ilgili hizmet igi
egitim alma durumu) gore farklilik géstermekte midir?

3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arasgtirma tarama (survey) modeli ile gerceklestirilmistir. Tarama modeli, arastirmanin
konusunun ge¢miste ya da halen var olan durumuyla ilgili hipotezleri test etmek ya da
sorular1 cevaplamak i¢in veri toplamayr ya da betimlemeyi saglayan bir arastirma
modelidir (Karasar, 2000). Kullanilan 6l¢gme araci arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Orneklemini, 2014-2015 ve 2015-2016 egitim ogretim yili Nigde il merkezi,
ileler ve koylerdeki 150 smf dgretmeni olusturmaktadir. Orneklem, seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerimden tabakali amagsal Ornekleme yontemiyle belirlenmistir.
Tabakali amagsal Ornekleme, evrende bulunan ve farkli niteliklere sahip bireylerin
aragtirmanin amacina uygun olarak Ornekleme dahil edilmesidir (Biyiikoztirk ve ark.,
2008).

3.2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen; “Ilk Yardim Oz-Giiven Diizeyi Anketi”
kullanilmistir. Tlk asamada konu ile ilgili makaleler, tezler, siiriicii kursu sorular1 vs.
incelenerek 39 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Faktor analizi ve uzman goriisii
sonrast 30 madde ile ankete son sekli verilmistir. Anketin ilk bdliimiinde 6gretmenleri
tanimaya yonelik 8 soru, ikinci boliimiinde ilk yardim uygulamasi gerektiren durumlardaki
0z giivenleri ile ilgili 5’11 likert tipi 30 madde yer almistir. Anketin gelistirilmesinde:
Madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriisiine bagvurulmasi, 6n deneme yapilmasi,
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faktor analizi ve giivenirlik hesaplama yapilmistir. Gelistirilen anketin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi; 0.88 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler SPSS paket programinda
analiz edilmistir. Her bir maddeden elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmalart bulunmustur.  Simif &gretmenlerinin ilk yardim konusundaki 6z giiven
diizeylerinin, cinsiyet ve ilk yardim ile ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlarina goére
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin t-testi; yas ve 6gretmenlik gorev siiresine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ANOVA yapilmistir.

3.3. Verilerin Yorumlanmasi

Puan hesaplamasinda maddelerin olumsuz maddeler olumluya c¢evrildikten sonra
puanlama, 5-4-3-2-1 seklinde siralanmistir. Buna gore 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek
puan 150, en diisiik puan ise 30 olmaktadir. Istatistiksel anlamlilig1 arttirmak igin puan
araliklari;

“Tamamen katiltyorum” (4.20-5.00), ¢cok yiiksek;

“Katiliyorum” (3.40-4.19), yiiksek;

“Kararsizim” (2.60-3.39), orta;

“Katilmiyorum” (1.80-2.59), diisiik ve

“Kesinlikle katilmiyorum” (1-0.79), ¢ok diisiik olarak kabul edilebilir (Erdemir ve ark.,
2009).

4. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Tamtic1 Ozellikleri

Frekans (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 112 74,7%
Erkek 38 25,3%
Yas

20-25 19 12,7%
26-30 28 18,7%
31-35 47 31,3%
36-40 23 15,3%
41-45 20 13,3%
46-50 12 8,0%
51-55 1 7%
Ogretmenlik gorev siireniz

1-5 yil 33 22,0%
6-10 y1l 46 30,7%
11-15y1l 34 22,7%
16-20 y1l 21 14,0%
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21-25 y1l 9 6,0%
26-30 y1l 7 4.7%
Toplam 150 100,0%

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaklasik 2/3’{iniin kadin oldugu

goriilmektedir. Ogretmenlerin yaklasik 1/3’{iniin 30 yas alt1 gen¢ 6gretmenlerden olustugu,
50 yas iistii yalmizca 1 Ogretmen bulundugu goriilmektedir. Ogretmenlerin yaklagik
yarisinin 10 y1l ve altinda gorev siiresinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin ik Yardim {le Tlgili Diisiinceleri

Frekans(n) Yiizde(%)

Ilk yardim ile ilgili hizmet ici egitim aldiniz nm?

Evet 57 38,0%
Hayir 93 62,0%
Ilk yardim konusunda Kkendinizi yeterli gériiyor musunuz?

Evet 12 8,0%
Kismen 89 59,3%
Hayir 49 32, 7%
Ilk yardim konusunda egitim almak ister misiniz?

Evet 124 82,7%
Hay1r 26 17,3%
Toplam 150 100,0%

Tablo 2 incelendiginde, dgretmenlerin yaklasik 2/3’iiniin ilk yardim ile ilgili hizmet ici
egitim almadiklarmm goriilmektedir. Ogretmenlerin yaklagik 1/3’{iniin ilk yardim
konusunda kendilerini yetersiz gordiikleri goriilmektedir. Yalnizca 12 6gretmen ilk yardim
konusunda kendilerini yeterli goriirken biiyiik cogunluk ilk yardim konusunda kendilerini
“kismen” yeterli gdrmektedir. Ogretmenlerin yaklagik 3/4’iiniin ilk yardim konusunda

egitim almak istedikleri goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Okullarindaki Saghik Personeli ve Ecza
Dolabi1 Durumu

Frekans (n) Yiizde (%)

Okulunuzda gorevli saghk personeli var m1?

Evet 2 1,3%
Hayir 148 98,7%
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Okulunuzda ecza dolabi var m?

Evet 140 93,3%
Hayir 10 6,7%
Toplam 150 100,0%

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerden yaklasik 1%’inin okulunda
gorevli saglik personeli oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik
cogunlugunun okulunda ecza dolab1 oldugu, ancak ecza dolabi olmayan okullarin da
bulundugu goriilmektedir.

Tablo 4: Ogretmenlerin 1k Yardim Konusundaki Oz Giiven Diizeylerinin
Ortalamasi ve Standart Sapmasi

Maddeler Ort. Ss.

1. Burnu kanayan birine ilk yardim uygulayabilirim. 4,13*** 0,77

2. Kisinin yasadig belirtilere bakarak i¢ kanama ge¢irdigini 2,05 1,03
anlayabilirim.

3. I¢ kanama geciren birine ilk yardim uygulayabilirim. 1,83* 1,00

4. Yaralanan birine ilk yardim uygulayabilirim. 3,31** 0,98

5. Kisinin yasadig belirtilere bakarak viicudunda kirik oldugunu 2,58* 1,15
anlayabilirim.

6. Viicudunda kirik olan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,39* 1,05

7. Kisinin yagsadigi belirtilere bakarak viicudunda ¢ikik oldugunu 2,42* 1,10
anlayabilirim.

8. Viicudunda cikik olan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,21* 1,04

9. Kisinin yagadig belirtilere bakarak viicudunda burkulma oldugunu 2,69** 114
anlayabilirim.

10. Viicudunda burkulma olan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,63** 1,11

11. Bayilan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,85** 1,10

12. Kiginin yasadigi belirtilere bakarak sara ( epilepsi) nobeti ge¢irdigini 2,61** 1,23
anlayabilirim.

13. Sara ( epilepsi) nobeti geciren birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,25* 111

14. Kisinin yasadigi belirtilere bakarak kan sekerinin diistiigiinii 2,78** 114
anlayabilirim.

15. Kan sekeri diisen birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,91** 1,13

16. Viicudunda yanik olan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,71** 1,14

17. Kisinin yasadig1 belirtilere bakarak zehirlendigini anlayabilirim. 2,48* 1,01

18. Zehirlenen birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,40* 1,02

19. Kalbi duran birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,23* 1,07
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20. Solunum yolu tikanan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,55* 1,13
21. Kisinin yasadig1 belirtilere bakarak sicak ¢carpmasi yasadigini 2,76** 1,08

anlayabilirim.
22. Sicak carpan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,66** 1,04
23. Elektrik ¢arpan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,23* 1,05
24. Organ kopmasi yasayan birine ilk yardim uygulayabilirim. 1,83* 0,98
25. Viicuduna yabanci cisim batan birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,63** 1,21
26. Viicut sicakligr diisen birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,81** 1,07
27. Ar, bocek, akrep, yilan vb. sokmasi yasayan birine ilk yardim 2,87** 1,01
uygulayabilirim.
28. Atesi ylikselen birine ilk yardim uygulayabilirim. 3,69*** 0,98
29. Sok geciren birine ilk yardim uygulayabilirim. 2,31* 0,90
30. Asidik veya bazik madde igen/yutan birine ilk yardim 2,12* 0,91
uygulayabilirim.

*H%: yiiksek, **; orta, *;distik.

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenlerin; “burnu kanayan ve atesi yiikselen” kisilere ilk
yardim uygulama konusunda 6z giiven diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin 6z giivenlerinin en diisiik oldugu iki madde ise “organ kopmasi ve i¢
kanama” ile ilgili maddelerdir. Ankette yer alan 13 maddede 6gretmenlerin 6z giiven
diizeylerinin “orta”, geri kalan 15 maddede ise “diisiik” oldugu goriilmektedir. Genel
olarak ogretmenlerin sik karsilagilan durumlarda ilk yardim konusunda 6z giiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; nadiren karsilagilan durumlarda 6z giiven diizeylerinin
diisiik oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 30 maddeye verdikleri
cevaplarin puan ortalamalari, 2.59 olarak hesaplanmistir buna gore, arastirmaya katilan
ogretmenlerin ilk yardim konusundaki 6z giiven diizeylerinin diisiik oldugunu sdylenebilir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd t P
Kadin 112 76.13 22.40 148 1.80 .075
Erkek 38 83.15 15.15

Tablo 5 incelendiginde, erkek 6gretmenlerin ilk yardim konusundaki 6z giiven diizeyleri
(X = 83.16), kadin dgretmenlere gore (X=76.13) daha yiiksek olsa da, 6gretmenlerin ilk
yardim konusundaki 6z gliven diizeyleri cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. p>0.01
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Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Hizmet i¢i Egitim Alma Durumlarina
Gore T-Testi Sonuclari

fIk yardim ile ilgili hizmet ici N X S sd

t P
egitim aldiniz m?

Evet 57 79.75 18.56 148 840 402
Hayir 93 76.78 22.36

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin ilk yardim konusundaki 6z giiven diizeyleri,

ilkyardim ile 1ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlarima goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. (p>.01)

Tablo 7: Ik Yardim Oz Giiven Olcegi Toplam Puanlarin Yas Arahklarina Gore

ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
kaynag toplanm ortalamasi fark
Gruplar arasi 2524,702 6 420,784 954 ,459 -
Gruplar igi 63091,172 143 441,197
Toplam 65615,873 149

Tablo 7 incelendiginde; ilk yardim 6z giiven Olgegdi toplam puanlarinin yas araliklarina
gore herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Tablo 8: ilk Yardim Oz Giiven Olcegi Toplam Puanlarin Ogretmenlik Gorev
Siirelerine Gore ANOVA Sonuc¢lar

Varyansin Kareler s Kareler v Anlamh
kayna@ toplam ortalamasi fark
Gruplar arasi 3165,233 5 633,047 1,460 ,207 -
Gruplar ici 62450,640 144 433,685
Toplam 65615,873 149

Tablo 8 incelendiginde, ilk yardim 6z giiven dlgegi toplam puanlarinin 6gretmenlik gorev
stirelerine gore herhangi bir anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Tablo 9: Oz Giiven Ol¢egi Puanlarimin Kendini Yeterli Gorme Durumuna Gére
Betimsel Istatistikleri

Ilk yardim konusunda kendinizi

yeterli goriiyor musunuz? N X SS

Evet 12 96,83 19,58
Kismen 89 81,66 18,82
Hayir 49 66,47 19,51
Toplam 150 77,91 20,99

Tablo 9 incelendiginde, ilk yardim konusunda kendinizi yeterli goriiyor musunuz?
Sorusuna Evet cevabi verenlerin (X=96,83) ve Kismen cevabi verenlerin (X=81,66)
ortalama puanlar1 Hayir cevabi verenlerden (X=66,47) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Sonug olarak, sinif 6gretmenlerinin ilk yardim konusundaki 6z giiven diizeylerinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Oysa gilinlinlin yaklasik 1/3’linli okulda geciren ve yas grubu
itibariyle kazalara ¢ok yatkin olan 6grencilere herhangi bir hastalik ya da kaza aninda ilk
miidahale etmesi gereken kisi Ogretmenlerdir. Ulkemizde okullarda saglik personeli
bulunmadigindan bu konuda en biiylik gorev O0gretmenlere diismektedir. Erkan ve Go6z
(2006)’tin arastirma sonuglarina gore; 6gretmenler ilk yardim ile ilgili yeterli bilgilere
sahip olmadiklarmi ve egitim ihtiyaglarin1 dile getirmislerdir. Bu arastirmaya katilan
ogretmenlerin de yaklagik 3/4’1 ilk yardim ile ilgili egitim almak istediklerini belirtmistir.
Geng (2009), arastirmasinda dgretmenlerin ilk yardim konusundaki bilgilerinin sorudan
soruya degismekte oldugunu ve ilk yardim gerektiren durumlarla karsilastiklarinda nasil
miidahale edilecegini bilseler bile miidahaleden ¢ekindiklerini belirtmistir. Sahin (2011),
de ¢alismasinda aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yeterli ilk yardim bilgisine ve yeterli
deneyime sahip olmadiklarini belirtmistir. Ogretmenlerin ilk yardim konusunda yeterli 6z
giivene sahip olmamalarinin nedeni de yeterli bilgi ve deneyime sahip olmamalari olarak
goriilebilir.

Usakli ve Cengiz (2001), yaptiklart ¢alismada simif dgretmenlerinin ilk yardim bilgileri
konusunda cinsiyet yoniinden anlamli bir farka rastlamamuslardir. Ilk yardim bilgisi ile
kidem arasinda ise ters yonlii anlaml bir iliski bulmuglardir. Yine ilk yardim konusunda
kurs alma ile ilk yardim bilgisi arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemislerdir.

Konu ile ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde, 6gretmenler ilk yardim konusundaki
eksikliklerinin farkinda olarak bu konuda egitim almak istemektedirler. Ancak ilk yardim
konusunda hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerle almayan 6gretmenler arasinda ilk yardim
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6z giiven toplam puanlarinda herhangi bir farklilik goriilmemistir (Tablo 6). Ogretmenlere
ilk yardim ile ilgili hizmet i¢i egitim verilirken sadece teorik bilgilere degil uygulamali
egitimlere yer verilmeli ve egitimler daha verimli hale getirilmelidir. Nayir ve arkadaslar
(2011), da yaptiklar1 ¢alismada 6gretmenlerin biiyiik bir kismimnin ilk yardim konusunda
kendilerini yetersiz gordiikleri ancak yapilacak egitim calismalarma katilmaya istekli
olduklarmni belirlemislerdir.

Calisma sonuglarina gore asagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Smif Ogretmenlerinin ilk yardim konusunda daha bilgili ve tecriibeli hale
getirilmeleri i¢cin MEB, Saglik Bakanlig: ile is birligi yaparak biitiin 6gretmenlerin
ilk yardim egitimi almasini ve ilk yardimci olmasini saglamalidir.

e Biitiin okullarda revir sistemleri kurulmali, okullarda bulunan ecza dolaplar1 gerekli
ve yeterli malzemelerle donatilmalidir.

e ilk yardim dolaplarinda acil durumlarda yapilmas: gerekenler ile ilgili pratik
bilgilerin yer aldig1 kitap¢iklar bulundurulmalidir.

e Okullarda kazalar ve dgretmenlerin miidahale etme durumlariyla ilgili daha ¢ok
derinlemesine arastirmalar yapilmalidir.

KAYNAKCA
Beyazova U. (Ed.). (1986), Ogretmenler icin saghk bilgisi el kitabi, s.34.; C.E. Turner,
H.B. Randall, S.L. Smith, School Health and Health Education, 1970.
Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2008). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.
Boliikbas N, Kahraman AN, Karaman Y, ark., Ordu ili kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi
boliimii son sinif 6grencilerinin ¢ocuklara yonelik ilk yardim uygulamalari ile ilgili
bilgi diizeyleri. Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi 2007, 10:52-
9.

Erdemir, N., Bakirci, H., & Eyduran, E. (2009). Ogretmen adaylarinin egitimde teknolojiyi
kullanabilme 6zgiivenlerinin tespiti. Tiirk Fen Egitimi Dergisi, 6(3), 99-108.

Erkan, M., & Goz, F. (2006). Ogretmenlerin ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 2006,9(4):63-8.

Geng U. Samsun il merkezindeki lise ve dengi okullarda ¢alisan 6gretmenlerin ilk yardim
konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi. On Dokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii. Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali. [Yiiksek Lisans Tezi]
Samsun: 2009

Gilindiiz, S., Cizmeci, M. N., & Kanburoglu, M. K. (2013). Okul oOncesi egitim
kurumlarindaki 6gretmenlerin ¢ocuk sagligi konusundaki bilgi diizeyleri. Tiirkiye
Cocuk Hastaliklart Dergisi, 7(1).

[k Yardim Yonetmeligi. (2015). T.C. Resmi Gazete, 29429, 29 Temmuz 2015.

Researcher: Social Sciences Studies
2016, Volume 4, Issue 1, p. 94-105



SINIF OGRETMENLERININ ILK YARDIM KONUSUNDAKL
0z GUVEN DUZEYLERININ BELIRLENMESE 105

Karasar, N. (2000). Bilimsel Arastirma Yontemi (10. Baski), Nobel Yaym Dagitim,
Ankara.

Nayir, T., Uskun, E., Tiirkoglu, H., Uzun, E., Oztiirk, M., & Kisioglu, N. A. (2011). Isparta
il merkezinde gorevli dgretmenlerin ilkyardim bilgi diizeyleri ve tutumlar1. SDU
Tip Fakiiltesi Dergisi, 18(4).

Nazik, B. (1997). 0-6 yas ¢ocugu olan annelere verilen ev kazalarinda ilk yardim egitimi
modellerinin arastirilmas1. Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sahin A. (2011). Karaman il merkezindeki beden egitimi 6gretmenlerinin ve sinif
ogretmenlerinin ilk yardim konusundaki bilgi diizeylerinin karsilagtirilmasi. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalx.

URL 1: http://www.e-ilkyardim.org/2010/04/12/genel-ilkyardim-bilgileri/ Erisim tarihi:
04.10.2015.

Usakli, H., & Cengiz, N. (2001). Usak merkezinde gorevli sinif 6gretmenlerinin ilkyardim
bilgi seviyelerinin arastirilmasi. S.D.U. Tip Fakiiltesi Dergisi, 18(4):123-127.

Researcher: Social Sciences Studies
2016, Volume 4, Issue 1, p. 94-105


http://www.e-ilkyardim.org/2010/04/12/genel-ilkyardim-bilgileri/

