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Erkeklerin Sosyallesmesinde C)grenilmig Giicliiliik:

Kavramsal Bir Inceleme

Hiilya CAKIR !

Ozet

Anahtar Kelimeler

Kiz ve erkek ¢ocuklar1 sosyalizasyon siireci boyunca, toplumsal cinsiyet
rollerine ait kavramsallagtirmalarin etkisinde kalmaktadir. Kadinlara
erkeklere yardimci ve bulunduklar1 durumdan hosnut insanlar olmalari,
oOfkelerini asla gostermemeleri, otorite figiirlerine asla soru sormamalari,
hayir dememeleri ve diger insanlar1 mutlu ve rahat ettirmeleri gerektigi,
boylece kadina ¢ocuklugundan itibaren atilgan olmayan davraniglara
sahip olma ogretilmektedir. Bu davraniglar arasinda kendinden once
bagkalarinin gereksinimlerini karsilama, sessiz olma ve uyumlu
davranma yer alir. Bunun sonucu olarak da kendine giivensiz, pasif,
kararsiz baskalari tarafindan verilen kararlara uyan ve duygularin
gizleyen, catismadan kaginan yani giigsiizliigii 6grenen geleneksel kadin
imaji gelismektedir. {lk kez Meichenbaum (1977) tarafindan insan
davraniglarini agiklamada kisisel faktorlerden biri olarak ifade etmek i¢in
kullanilan 6grenilmis giigliilitk kavrami, stresli yasam olaylar1 ve
sorunlarla basa c¢ikmada bireye yardimct olan belirli tutumlari
icermektedir. Ogrenilmis giicliiliigii yiiksek bireyler bir engelle
karsilastiklarini hissettiklerinde, mevcut durumlarini korumaya yonelik
direnme ve bu engelden kurtulmak icin tiim problem ¢6zme becerilerini
harekete gecirmektedirler. Arastirma bulgular1 6grenilmis glicliiliigiin
gevresel veya durumsal ve bireysel etmenlerden etkilendigini
gostermektedir. Bu ¢alismada kiz ve erkek g¢ocuklarin sosyallesmesi
agisindan 6grenilmis giicliilitk kavramsal agidan ele alinmaktadir.

Sosyalizasyon

Ogrenilmis Giigliiliik
Toplumsal Cinsiyet
Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Learned Resourcefulness From Male Socialization:

A Conceptual Investigation

Abstract Keywords
Girls and boys are influenced by the conceptualization of gender roles Socialization

e Learned Resourcefulness
throughout the socialization process. Women are taught to help men and Gender
to be happy people, to never show their anger, to never ask questions to Gender Roles

authority figures, to say no, and to make other people happy and
comfortable, so that women have unattractive behavior from childhood.

1Yrd. Dog. Dr., Bozok Universitesi, hulya.cakir@bozok.edu.tr.
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These behaviors include self-fulfillment of others' needs, silence, and
compliance. As a result, the image of a traditional woman who develops
insecurity, passive, indecisive decisions that conform to the decisions
given by others, and who learns the weakness that hides his feelings and
avoids conflicts is developing. The concept of learned strength, which
was first used by Meichenbaum (1977) to express human behaviors as one
of the personal factors in explaining, includes stressful life events and
specific attitudes that help the individual to cope with problems. When
learners with high levels of strength learn to cope with an obstacle, they
are actively engaging in problem-solving abilities to resist and to resist
the protection of existing situations. Survey findings show that learned
strength is influenced by environmental or situational and individual
factors. In this study, the strength learned from the point of socialization
of girls and boys is discussed from a conceptual point of view.

GIRIS

Kadinlara toplumsal yapidaki sosyallesme siireciyle, neleri yapip yapmamalar:
gerektigi o kadar giiclii bir sekilde 6gretilmektedir ki, toplumsal yasam alaninda o kalip yarg:
ve kurallarin disina ¢ikamayip, yeni bir denemede bulunmay: aklindan bile gegirmeyerek,
olmasi gerektigi gibi tutum ve davranis gostererek, bir anlamda kaybetmeyi 6grenmektedir.
Degisime yonelik ¢aba ise cogu zaman goriilmeyen ancak hissedilen duvarlara ¢arpmaktadir.
Kendi rol ve statiilerinde degisim yapmaya calisan, ancak bu duvarlara ¢arpan kadmn
ogrenilmis caresizlikle erkegin goreli iistiinliiglinii kabul ederek, kimligini bunun iistiine insa
etmektedir (Gokkaya, 2015: 53-59). Erkeklerde ise toplumsal yapidaki sosyallesme siireci
kadinlarda yasanan 6grenilmis caresizligin belli yonleriyle antitezi olan 6grenilmis gticliiliik
temelinde gerceklesmektedir. Her toplumda kiiltiire gore belirlenen yerlesik kalip yargilar
vardir. Tirk toplumunda da kiz ¢ocuklarinin sosyalizasyon siirecinde sosyal cinsiyet rollerine
ait birtakim kavramlastirmalarla cinsiyet rolleri asilanmaktadir. Toplumda kiz ¢ocuklarimin
daha ¢ekingen, pasif, ice doniik vb. kisilik 6zellikleri gelistirmesi makbul olan iken erkek
¢ocuklarinin da daha 0Ozgiir, disa doniik, hakkin1 arayan vb. Ozellikleri igsellestirerek
yetistirilmesi istenilmektedir. Genel cerceveye baktigimizda ise kiz c¢ocuklarmnin
sosyalizasyonu Ogrenilmis caresizlik oOlglitleri ekseninde olusurken, erkek g¢ocuklarinin
sosyalizasyonunun Ogrenilmis giigliilitk  kriterleri dogrultusunda gerceklestirildigi
goriilmektedir. Calismada bu perspektif dogrultusunda olusturulan kavramsal bir

incelemedir.

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet (sex), kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozellikleri olarak tanimlanirken; toplumsal cinsiyet (gender), kadinin ve erkegin sosyal olarak
belirlenen rol ve sorumluluklarini ifade eder. Bourdieu igin cinsiyet, sadece toplumsallasma
siirecinin sonucunda kazanilan bir “kimlik” degil, ayn1 zamanda kisinin i¢inde aktif bir 6zne
olarak kendine yer buldugu, farkl iktidar ve sermaye bicimlerini barindiran, ¢ok bilesenli ve
karmasik bir stirectir (Bora, 2008:181).
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Toplumsal cinsiyet kavramini sosyolojiye kazandiran Ann Oakley: “Toplumsal cinsiyet bir
kiltiir meselesidir, erkek ve kadimlarin ‘eril” ve ‘disil” olarak toplumsal siniflandirilmasina
isaret eder.” Insanlarin erkek ya da kadin oldugu, cogunlukla biyolojik gostergelere gore
anlagilabilir. Insanlarin eril veya disil oldugu ise ayni sekilde anlasilmaz; dlgiitler kiiltiireldir,
yere ve zamana gore degisiklik gosterir. Cinsiyet degisikligi de kabul edilmelidir. Oakley soyle
bir sonuca varmaktadir: Toplumsal cinsiyet roliiniin biyolojik kokeni yoktur, cinsiyet ile
toplumsal cinsiyet arasindaki baglantilar gercekte hi¢ de ‘dogal” degildir (Akt. Marshall, 1999:
98).

Bebekler dogduklarinda (hatta dogmadan once) sahip olduklar1 cinsiyet organlarina
bakilarak ya kadin cinsiyet grubuna ya da erkek cinsiyet grubuna ait olarak kimliklenirler.
Bundan sonra niifus ciizdanlarinin renginden, segecekleri meslege kadar tiim ayirimlar bebek
i¢in islemeye baslar (Dokmen, 2014: 21). Toplumsal cinsiyet diizeni, herhangi bir toplumda
toplumsal cinsiyet iliskilerinin gelistigi genel sistem olarak tamimlanmaktadir. Kadinlarla
erkeklerin yasamlari, toplumsal cinsiyet diizeni tarafindan sekillenmekte ve bu diizen i¢cindeki
toplumsal cinsiyetci isboliimiiniin yan1 sira kadinlar ve erkeklere iliskin farkli sosyo-kiiltiirel
kurallar ve beklentiler gibi pek ¢ok yolla pekistirilmektedir (UN 2008: 209). Ozetle toplumsal
cinsiyet diizeni toplumda erkekler ve kadinlar icin kabul edilebilir, tesvik edilebilir ve izin

verilebilir olani1 belirlemektedir.

Toplumsal cinsiyetgi yapi igerisinde erkeklerin yasamlar: giice sahip olmak, gii¢ tiretmek
ve giiclin kendisi olmak bigiminde insa edilmistir. Giig, erkeklerin yalnizca kadin ve ¢ocuklar
tizerinde degil, ayn1 zamanda birbirlerine kars: da gelistirdikleri bir olgudur. Ekonomik tiim
alanlar erkeklerin kontroliinde ve egemenligindedir; her ne kadar neslin devamini dogurarak
saglayan kadinlar olsa da, erkekler soylarini garanti altina alabilmek icin kadinlarin tiim cinsel

yasamlarini egemenlikleri altina alirlar ve baski kurarlar (Demren, 2003: 3).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavrami konusunda temelde iki tiir elestiri bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi Foucaultcu elestirel yaklasimdir. Bu yaklasgim toplumsalin disinda
biyolojik bir farklilik (cinsiyet) bulundugunu reddetmektedir (Marshall, 1999: 99). Ikinci
tiirdeki bir elestiri, toplumsal cinsiyet kavraminin kadinlar ile erkekler arasindaki, giiciin
(iktidarin) ve tahakkiimiin aleyhine isleyen farkliliklarda odaklanmasiyla bagintilidir. Baz
yazarlar, gli¢ (iktidar) sorununu hem analitik hem de siyasal bakimdan 6n planda tutma
cabasinda baslica diizenleyici kavram olarak “ataerkillik” terimini kullanmay1 tercih ederler.
[k olarak Connell (1998: 245) tarafindan ortaya atilan hegemonik erkeklik; “patriarkinin
mesrulastirilmas: sorunsalina genel kabul gormiis bir cevap olarak toplumsal cinsiyet
pratiklerinin yapilanisi anlamina gelen ve erkeklerin baskin konumlar ile kadinlarin ikincil

konumlarini garanti eden bir kavram” olarak tanimlanmistir (Sayer, 2011: 16).

Erkeklik

Erkeklik; toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel kosullarmn {iriintidiir ve bir toplumsal insadir.
Hem zamansal, hem de kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar gosterir. Bu nedenle bireysel ve
kolektif olarak degisme potansiyeli barindirmaktadir (Kimmel, 2013: 92). Kimmel'e gore,
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erkeklik ¢alismalar1 bir disiplin olarak 1970’lerin sonlari, 1980’lerin basinda, kadin ¢alismalar1
ve feminizme olumlu bir tepki olarak baglamis ve pratik olarak erkeklere ve erkeklerin iglerine
odaklandigr insan varliklar1 tizerine yapilan c¢alismalarla birlikte baglamistir (2008:
16).”Erkeklik ¢alismalari, erkekligin tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal bir kurgu oldugundan
hareketle, eril iktidarin kaynaklarina ve farkl tezahiirlerine 1sik tutmay1 amaglayan disiplinler

arasi bir akademik calisma alanidir.” (Zeybekoglu, 2010: 5).

Elestirel erkeklik ¢alismalarmin ilk dalgasi, feminist ¢alismalarin ikinci dalgasiyla ayni
doneme denk gelmektedir. Bu dénemde kadinlar icin oldugu gibi, erkekler igin de toplumsal
cinsiyet pratiklerinin ele alinmasi ve ideal bir erkeklik hali tizerinden tartismalar yiiriitiilmesi
gerektigi savunulmustur. Ikinci dalga ise 1980’lerin ortalarma denk gelmektedir. Bu donemde
tek bir erkekligin degil, farkli erkekliklerin s6z konusu oldugu ve erkeklerin ataerkil sistemden
cikar saglayanlar olarak her zaman ittifak halinde olmadiklar1 yontindeki fikirler tartisiimaya
baslanmistir. Su an iginde bulundugumuz {igiincii dalgada ise erkeklik galismalar: iyice
gelismis ve disiplinler arasi bir alana tasmarak, edebiyat, medya, kiiltiir ¢aligmalar1 gibi
alanlar1 icermeye basglamistir. Tiirkiye’de erkeklik calismalar1 ise, bu figiincli dalgaya

girilirken, yani 90’larin baginda yanki bulabilmistir (Barutgu, 2013:12).

Erkekler ve erkeklige dair arastirmalara, kadinlar ya nadiren dahil edilmekte ya da
varliklar1 ihmal edilmektedir. Hearn (2004: 52)'e gore; ataerkil gii¢ iligkilerinin
siirdiiriilmesinde, hem erkeklerin hem de kadinlarin rizasi vardir; bazi giiglii erkekler,
kadinlarin rizasinin insasinda ve erkeklerin rizasinin yeniden iiretilmesinde baskin bir rol

oynarlar.

Hearn’e gore ise feminizm ve erkeklikler ¢alismalarinin ¢6ziim aradig1 sorunlar aslinda bir
kesisim kiimesinden bagka birsey degildir (Aksit ve Varisl, 2016: 13). Erkeklerin birbirleriyle
ve kadinlarla olan iligkileri “erkeklik” soylemini olusturmakta, beslemekte ve zamani
geldiginde doniistiirmektedir. Belirli bir anda egemen olan “erkeklik” sdyleminin igerisinde
miicadele halinde pek ¢ok argiiman bulunmaktadir. Degisen toplumsal kosullara gore stirekli
miicadele halindeki bu argiimanlardan bazilar giiclinii kaybederken, bazilar1 egemen olur.
Boylece “erkeklik” bir siireg iginde sabitlenmeksizin siirekli yeniden olusur. Her kimlik bi¢imi
gibi “erkeklik”in de tanimini yapmak bu nedenle zordur. Ciinkii bahsi gecen ¢ok boyutlu,
degisken ve siirekli insa halinde bir siirectir. Bu yaklasima gore “erkek”i sabit bir 6z gibi
tanimlamak ve incelemek miimkiin degildir. Bir toplumda belli bir donemde var olan ¢oklu
“erkeklik” tanimlarimmi ve bunlar arasindaki “ittifak, egemenlik ve boyun egme iligkilerini”
gormek bu yaklasim sayesinde miimkiin hale gelmistir (Ugan, 2012: 264).

Erkeklik, kokleri tarih boyunca ataerkil cinsiyet diizeni icinde sekillenen ve kendini dil,
biling ve toplumsal yasamin kurumsallasmis yapilarinda yeniden iireten, cinsiyet esitsizligi
baglaminda anlagilmalidir (Ertiirk, 2004: 4-5). Ataerkillik, erkek iktidarin1 desteklemek ve
kadinlar: erkeklere tabi kilmak amaciyla genis diizeydeki toplumsal denetim mekanizmalar:
ve edimleri yaratan, cinsiyete dayali toplumsal tabakalasma sistemidir (Renzetti ve Curran,
1999: 3).
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Erkeklik bigimleri arasinda gegisli, hiyerarsik ve ¢atismali bir iligki insa eden hegemonik
erkeklik, erkeklerin kadinlar iizerindeki tahakkiimiinden beslenerek toplumsal cinsiyet
diizenini olusturmakta ve Ozellikleri farkli toplumlarda farkli sekillerde olabilmektedir
(Simsek ve Oner, 2015: 449). Hegemonik erkeklik, toplumsal cinsiyet iliskileri sisteminde bir
konumu, sistemin kendisini ve erkek egemenligini yeniden {iretmeyi saglayan giincel
ideolojiyi aciklamaktadir (Connell, 2005: 77). Hegemonik erkeklik, “belirli erkek gruplarinin
gii¢ ve zenginligi nasil ellerinde tuttuklari, tahakkiimii yaratan toplumsal iligkileri nasil
mesrulastirdiklarin1 ve yeniden {irettiklerini” anlamaya yonelik olarak olusturulmus bir
kavramdir (Carrigan vd. 2002: 112).

Hegemonik erkeklik; sadece erkeklerin kadinlar {izerindeki tahakkiimiinii degil, farkl
erkeklik gruplar1 arasindaki tahakkiim iligkilerini anlamaya yo6nelik olarak olusturulmus ikili
isleve sahip bir kavramdir. Dissal hegemonya erkeklerin kadinlar iizerindeki tahakkiimiiniin
kurumsallagsmasi siirecine isaret ederken, i¢sel hegemonya bir grup erkegin diger erkekler
tizerindeki hakimiyetine gondermede bulunmaktadir. Hegemonik erkeklik, sadece zor ya da
siddet tizerinden islemez. Kavramin asil degeri, erkeklerin kadinlara ve birbirlerine karsi
kurduklar: tahakkiim iliskilerinin insasinda kiiltiir ve kurumlar iizerinden isleyen ikna ve riza

pratiklerine gondermede bulunmasinda yatmaktadir (Ttirk, 2007: 3-4).

Ataerkillik “erkeklik” olgusuyla ortaya ¢ikmistir ve bu olgu yok edildigi an ataerkil ag ve
sistem de ¢Oker. Burada soz edilen insanlara empoze edilen, uyumlarmin saglandigy,
i¢sellestirilen ataerkil hegemonik erkekliklerdir. Ataerkilligin bu hegemonik erkekliklere her
anlamda ihtiyaci vardir; ¢linkii kendi devamini ancak boyle saglayabilir. Ataerkilligin en iyi
isledigi alanlardan biri, cinsiyetler aras1 isboliimiidiir. Ataerkillik, tiretim tarzlar: ve bigimleri
arasindaki karsilikli iligkilere verilen 6nemi ifade etmektedir (Kandiyoti, 2013: 122). Kadinlar,
ataerkil ag icerisinde genelde belirli alanlar igerisinde tanimlanmigtir. Bu alanlarin en yaygmn
olan1 ev i¢i alandir. Kadinlarin tanimlandig: roller de genelde bu ev ici yasamin barmdirdig:
rollerdir. “Anne” ve “es” rolleri bunlarin baslicalaridir. Oldukga daraltilmis ve beirlenmis bu
alanda alanin gerektirdigi kurallar icerisinde yasarlar. Erkekler ataerkil ag icerisinde kadinlar
gibi kisitlanmis degillerdir. Ataerkil sistemde ideolojik ve politik iktidar1 paylasan erkeklere
hiyerarsinin i¢inde olmak, goreli bir 6zgtirliik ve serbestlik tanimaktadir. Bir erkek tiim yasami
siiresince i¢inde bulundugu alan icerisinde belli bir otoriteyi kurmak zorundadir. Otoritesini
basta kadin ve ¢ocuklar olmak tizere, kendisinden yasca ve stattice diisiik olanlar1 kapsayacak
sekilde kurar. Davranislarini bu ataerkil agca belirlenmis otoriteye gore belirler. Ataerkillik
erkek tizerinde Oyle bir baski kurar ki, erkek tiim o siirece uymak zorunda kalir. Zorlu
toplumsal veya kurumsal sinavlara tutulurlar. Ataerkil ag, erkekleri belli bir rekabet ve kisisel
savag ortamina itebilir. Erkeklerin boyle tehlikeli durumlarda da dayanikli, cesur ve atak
olmalar1 beklenir (Demren, 2003:2-7).

Toplumsal cinsiyetin, cinsiyete dayali iktidar iligkilerini belirleme giicli yoktur. Erkek
egemenligini olusturan, toplumsal kurumlarin erkeklere verdigi, kadinlar tizerinde gii¢ ve
denetim sahibi olma yetkisidir. Toplumsal cinsiyet farklilasmasmi erkek egemenliginin

gelisiminin nedeni olarak gormek, konuyu psikolojik ve kiiltiirel alana sikistirmaktadir.
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Ayrica, bu kuram, toplumdaki kurumsal yapilarin ve maddi kaynaklarin boliisimii ve
ozellikle gii¢ ve tahakkiim iligkilerini belirleyen kurallarin etkisini goz ardi etmek oldugu
gerekgesiyle elestirilir. Toplumsal kurumlarda erkeklerin gii¢lii konumda olmas: ve kadinlar:
denetim altinda tutmaya yonelik araglarin kullanilmasi ve ekonomik alandaki giig, erkek

egemenliginin olusumunda temeldir (Young, 1997: 27-31).

Bir toplumda ideal ve hegemonik erkeklik algilayislar1 ve bunlara bagl bigimlenmeler
vardir. Ideal olan, ¢ogu zaman ve olunmasi istenen ve umulan oldugu igin toplumdan
topluma, bolgeden bolgeye hatta kisiden kisiye gore bile degisebilmektedir. Hegemonik
erkeklik ise toplumdaki diger erkekliklerin ona gore sekillenebilecegi veya rekabet edebilecegi
ortak bir varsayimdir. Bu varsayim uzlagmalar1 ve catismalar1 barindirir. Toplum veya
kiiltiiriin bireylerince varolduguna inanilan hegemonik bir erkeklik s6z konusudur. Ornegin
Tiirkiye’de bir Tiirk hegemon erkekliginden s6z edilebilir. Atina(arabasina), avradina, silahina
diigkiindiir, magodur, namusuna soz sOyletmez, delikanlidir bu erkekligin baslica
ozelliklerindendir (Demren, 2003: 5).

Ogrenilmis Giigliiliik ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Ogrenilmis giigliiliik; bireyin, bugiine dek 6grenmis oldugu, hedefe yénelik davraniglarimi
engelleyen diisiince, duygu, ac1 gibi etkenleri denetim altina almasini miimkiin kilan beceriler
olarak tanimlanmaktadir (Rosenbaum, 1983: 54-73). Bireyin; duygusal ve fizyolojik
tepkileriyle basa ¢ikmak igin kisisel kaynaklarindan ve bilislerinden yararlanmasi, planlama,
problemi tanimlama, segenekleri degerlendirme ve sonuglar: tahmin etme gibi problem ¢6zme
stratejilerini  kullanmasi, doyumu erteleyebilme becerisine ve igsel olaylarmi
erteleyebilecegine dair genel bir inanca sahip olmasi gibi davramslar 6grenilmis giigliilitk

kavrami igine girmektedir (Rosenbaum, 1990: 3-30).

Ogrenilmis giicliiliik teorisine gore yiiksek &grenilmis giicliiliik diizeyine sahip
bireyler, stresin performanslar1 {izerindeki negatif etkisini en aza indirebilmektedirler, bu
nedenle de 6grenilmis giicliliigii diisiik bireylere nazaran stresli ortamlarda daha basarili
olmaktadirlar (Rosenbaum 1990"dan Akt: Akgiin, 2004: 441-448).

Rosenbaum (1980a) Ogrenilmis gligliilitk kavramini bireylerin igsel olaylar:
diizenlemede kullandiklar: bir davranigsal ve biligsel beceriler dagarcig olarak tanimlamis ve
bu becerilerin olaylarin degil, onlarin birey tizerindeki etkilerini kontrol etmede kullanildigina
da dikkat ¢ekmistir. Rosenbaum 0Ogrenilmis giigliiliik kavraminin dort temel 6z kontrol
becerisini igerdigini belirtmistir. Bunlar (1980b, 581-590):

duygusal ve fiziksel tepkileri kontrol etmek amaciyla bilissel beceri ve igsel konusmalarin

kullanilmasi,

problem ¢6zme becerilerinin uygulanmasi (planlama, problemi tanimlama, segenekleri

degerlendirme, sonuglar1 tamin etme gibi),

doyumu hemen erteleyebilme yetenegi,
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bireylerin icsel olaylar1 diizenleyebilme yeteneklerine ait genel inanglari, yani 6zyeterlik
algilaridir.

Ogrenilmis giicliiliik, bireylerin stresle kars karsiya kaldiklar1 ortamda bilingli olarak bu
durumdan ne denli basariyla kendilerini kurtarabildiklerini ifade etmektedir (Dag, 1991: 269-
274). Buna gore stresli yasam olaylar1 ve sorunlarla etkin bir sekilde basa ¢itkmada bireye
yardimci olan belirli tutumlari igermektedir (Cakair, 2009: 147-165).

Ogrenilmis Giigliiliik ve Ogrenilmis Caresizlik Tliskisi

Ogrenilmis giigliiliik becerilerine sahip olmak bireylere drnegin olumsuz duygularla baga
cikmada, kotii aligkanliklardan kurtulmada, saglikli yasam diyetlerinin uygulanmasinda,
sikici fakat yapilmasi zorunlu gorevlerin bitirilmesinde ve giinliik yasamda karsilarina ¢ikan
diger engellerin iistesinden gelmelerinde yardimc olan bir oOzellik olarak karsimiza
cikmaktadir. Ogrenilmis giigliiliik diizeyi yiiksek bireyler zorluklarla karsilagtiklarinda,
zorluklara kars1 inatg1 ve 1srarli olup miicadele etmekte ve amaglarini gergeklestirmek igin
daha fazla ¢aba harcamaktadirlar (Cakir, 2009a). Ogrenilmig. glcliliigii diistik bireyler ise,
miicadeleden vazge¢meye daha egilimlidirler ve herhangi bir basarisizlikla karsilastiklarinda
bunu kendi yeteneksizliklerine baglamaktadirlar (Kennett ve Keefer, 2006: 441-457).

Rosenbaum, Ogrenilmis giigliilitk kavraminin belli yonleriyle 6grenilmis caresizlik
kavrammin bir antitezi oldugunu savunmaktadir. Bunun yanisira, yiiksek ogrenilmis
gugliiliik diizeyine sahip olanlarin 6grenilmis caresizlige karsi daha direngli olduklar1 da
bilinmektedir. Yiiksek Ogrenilmis giicliiliik diizeyine sahip olan ¢ocuklarmn sorun ¢ozme
becerilerinin daha gelismis oldugu, kendilerine daha fazla giivendikleri, 6tke, kaygi,
depresyon gibi olumsuz duygular1 daha az yasadiklar1 bilinmektedir (Giiloglu ve Aydin,
2007:164).

Ogrenilmis caresizlik, mevcut toplumsal yapidaki sosyallesme siireciyle, bireye neleri
yapmasi neleri yapmamasi gerektigini o kadar giiclii bir sekilde 6gretir ki, o kisi (genelde bu
kisi kadindir) toplumsal yasam alaninda o kalip yargi ve kurallarin disina c¢ikamayip,
yeni/farkli bir eylemde/denemede bulunmay1 aklindan bile gecirmeyerek, olmasi gerektigi
gibi tutum ve davranis gostererek, bir anlamda kaybetmeyi 6grenir. Toplumsal alanlarda yer
almayan/alamayan kadin, toplumdaki bu mevcut durumu degistirmeye, asmaya caligsa da
toplumda olusturulmus, ¢ogu zaman goriilmeyen ancak hissedilen duvarlara ¢arpmaktadir.
Kendi rol ve statiilerinde degisim yapmaya calisan, ancak bu duvarlara ¢arpan kadin
Ogrenilmis caresizlikle erkegin goreli iistiinliigilinii kabul ederek, kimligini bunun iistiine insa
etmektedir (Gokkaya, 2015: 53-59).

Ogrenilmis caresizlik modelinde depresyona yol agan biligsel tarz ve cevresel izlerliklerin
neler oldugu tizerinde durulurken, 6grenilmis giicliiliikte, depresyonu ve diger bozukluklar:
baglatacak durumsal ve biligsel faktorlere ragmen, bunlarin gelismesini onleyen ve hatta
gerileten beceriler {izerine odaklamlmaktadir. Iki kavram arasindaki bu ayrim deneysel bazi
calismalarla da desteklenmistir (Dag, 1991: 270).
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Toplumsal Cinsiyet ve Sosyalizasyon

Cocugun cevresindeki kurallara, normlara ve geleneklere gore bireysellesmesi,
sosyalizasyon siireci olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet sosyalizasyonu ise bu
siirecin farkli cinsiyetteki gocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine gore sosyallestigi bir
parcasidir (Crespi, 2003: 2).

Toplumun farkli sosyal yapilanmalar1 arasinda en énemli sosyal kurumlardan biri olan
aile icinde yasanan sosyalizasyon siirecinde toplumsal cinsiyet rolleri birincil olarak aile iginde
ogretilmektedir (Balkir, 2012: 84). Kadin ile erkek arasindaki farkliligin en belirginlestigi yer
olarak aile i¢inde erkegin ve kadmin yeri kesin ¢izgilerle tanimlanmis ve sinirlandirilmastir.
Toplumsal cinsiyet sosyalizasyonu, kiz ve erkek cocuklari dogdugu andan itibaren
baglamaktadir. Cocuklar, toplum tarafindan kiz ya da erkek olarak etiketlendikten sonra,
cinsiyetin kiiltiirel anlamlarini, toplumun “6gretmenleri” olan sosyalizasyon ajanlar1 yoluyla
ogrenmeye ve kazanmaya baslarlar. Bu kiiltiirel anlamlar, toplumsal cinsiyet rolleri olarak
goriiliir (Crespi, 2003: 2-5). Cocuklar bu sistemi Ogrendikge, kendilerini ve digerlerini
etiketlerler, kendi cinsiyetleri igin tipik veya uygun olan oOzellikleri, tutum ve davranislari
gostermeye calisarak digerlerinden kaginmayi Ogrenirler. Bir erkek icin uygun oldugu
diistiniilen davranislar erkeksi, kadinlar i¢in uygun oldugu diisiiniilen davranislar ise kadinsi
olarak adlandirilmaktadir (Dokmen, 2004: 15-22).

Toplumsallasma iki genel asamada gercgeklesir: Birincil toplumsallasma bebeklik ve
cocuklugun ilk doneminde gerceklesir ve 6grenmenin en yogun dénemidir. Bu dénemin asil
toplumsallasma siireci ailedir (Basak, 2013: 215). Sosyallesme, ailede baslar. Ebeveynler ise
¢ocuklarina giydirdikleri kiyafetler, odalarini dekore edis tarzlari, onlara verdikleri oyuncak
gesitleri, hatta kendi tutum ve davranislar1 gibi bir¢ok yolla cinsiyete iliskin kalip yargilari
¢ocuklarina aktarirlar (Crespi, 2003: 4-6). Genellikle kiz ¢ocuklar1 annelerini, erkek ¢ocuklar1
ise babalarini model olarak almaktadir. Bu sekilde gelecekteki toplumsal kimliklerini
belirlemeye calisirlar.

Igerisinde yaganilan toplum tarafindan belirlenen toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlar ve
erkekler tarafindan dogumun hemen ardindan baslayan sosyallesme siiregleri igerisinde
ogrenilir; kiiltiirel anlamda kadinliga ve erkeklige ait ortak inang ve degerler yoluyla bireylere
gecisleri saglanir (Sayer, 2011: 13). Boylece, sosyallesme siireci bireylere kadin ve erkegi ayirt
etmeyi, kadinlar ve erkeklerden beklenen davranislar1 ve kisilerin toplum icinde biyolojik
cinsiyetlerine uygun toplumsal cinsiyet rollerini benimsemelerini saglar. Kadin yasadig:
sosyalizasyon siireci boyunca, toplumsal cinsiyet rollerine ait kavramsallastirmalarin (annelik,
kadinlik, kendini esine ve ¢ocuklarina adama-erkeklik, aileyi gecindirip koruma) etkisinde
kalir (Giinindi Ers6z, 1999: 28).

Sosyal ortamda bireyler sosyalizasyon siireci igerisinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
pek cok girdiyle donatilirlar. Sosyal ortamin eril 6zellikleri sosyalizasyon siirecinde 6grenilen
toplumsal cinsiyet rollerini de belirler. Eril yaklasim boylece kendi varligin1 mesrulastiracak

ve devamliligini saglayacak toplumsal cinsiyet rollerinin var olmasini saglar (Rakow, 1995:
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22). Tan (1979)a gore sosyallesme siirecinde Tiirk aile yapisinda erkek cocuklarla
karsilastirildiginda, kiz ¢ocuklarinin basari gizilgiiglerinin gergeklesmesine daha az elverisli

bir ortam olusturulmaktadir.

Kagitcibas: ve Kansu'nun 1969 yilinda ailede toplumsal cinsiyet rollerinin sosyallesmesine
iliskin yaptiklar1 calismada ise, kadinlarin geleneksel rolleri daha fazla benimsedikleri
belirlenmistir (Kagitcibasi ve Kansu, 1991:105). Geleneksel olarak kadinlara erkeklere
yardimci ve bulunduklar: durumdan hognut insanlar olmalari, 6fkelerini asla gostermemeleri,
otorite figiirlerine asla soru sormamalari, hayir dememeleri ve diger insanlar1 mutlu ve rahat
ettirmeleri gerektigi, boylece kadma ¢ocuklugundan itibaren atilgan olmayan davranislara
sahip olma Ogretilmektedir. Bu davramslar arasinda kendinden once bagkalarinin
gereksinimlerini karsilama, sessiz olma ve uyumlu davranma yer alir. Bunun sonucu olarak
da kendine gilivensiz, pasif, kararsiz, bagkalari1 tarafindan verilen kararlara uyan ve
duygularin gizleyen, catismadan kaginan geleneksel kadin imaji gelismektedir (Kahraman,
2010: 30). Ikincil toplumsallagsma ¢ocuklugun son dénemi genglik ve olgunlukta gerceklesir.
Bu donemin toplumsallagsma araglar1 okul, akran gruplari, orgiitler, medya ve isyerleridir.
Toplumsallasma araglari, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmede Onemli rol
oynarlar. Kadin ve erkeklerin rolleri yasamimn sonraki dénemlerinde dier toplumsallasma
araglar tarafindan pekistirilir (Basak, 2013: 215-216).

Tiirkiye’de mevcut kiiltiirel kalip yargilarin belirledigi gelecege yonelik belirleme ve buna
iliskin yetistirilme bigimi, sozli kiiltiir yoluyla kendini tiretmeye devam etmektedir. Kiz ve
erkek cocugun sosyalizasyonunda ne gibi bir farkliligin gozetildigi hususunda bu kiiltiir
driinlerinin ipucu niteliginde oldugu ve cinsiyetlendirilmis atasozleri ve deyimlerinin, ev
yasaminin anlami, esler arasi iligski, sorumluluk ve gorev alanlar1 gibi toplumsal yasami ve
aileyi ilgilendiren her alanda bir rehber islevi gordiigii soylenebilir. Tiirkiye’de kiz cocugu “el
kapisinda, evi gekip gevirecek ve ¢ocuklara bakacak” sekilde biiytitiilmektedir. Buna karsilik
erkek cocugun ise “okuyup adam olacak” ya da “is-gli¢, bark” sahibi olacak sekilde daha gok
ikincil toplumsallik alan1 dogrultusunda yetistirildigi goriilmektedir. Sosyalizasyon siirecinde
kiz ¢cocugunun yetistirilmesinde sosyo-psikolojik ve kiiltiirel nitelikler vurgulanirken, erkek
¢ocuk i¢in ekonomik ve toplumsal nitelikler daha ¢ok g6z ontinde bulundurulur. Anne ve ev
kadini olacak sekilde yetistirilen kiz ¢ocuguna ailede bu yonde bir beceri ve tecriibenin

verilmesi amaglanir ve anne bunda asil sorumlulugu tistlenen ebeveyndir (Erdogan, 2012: 14).

Kadinlarin eglerinden daha geleneksel rol beklentileri icinde olmasi, kadinin kendi
geleneksel roliinii igsellestirmekte ve kizi icin de farkli bir rol beklentisi gelistirmesini
engellemektedir (Gilinindi-Ersoz, 1997). Kadina yonelik toplumsal cinsiyet esitsizligi sadece
gli¢ kullanilarak zor yoluyla degil, kadinlarin onay1yla da gergeklesmektedir. Ciinkii kadinlar
da, yasadiklar1 toplumda kadinlik rolii ile kendini gergeklestirme olanaklarinin neler
oldugunu, bagimlilig1 6grenerek isbirligi yapar. Erkekler hiikmetmeyi, kadinlar boyun
egmeyi 0grenmekte ve icsellestirmektedirler. Bu 6grenme sonucunda kadinlar 6zel alanda
birakilir. Kamusal alandan diglanir. Bu yiizden kadin kendini erkege ekonomik olarak bagl

hisseder. Tkincil konumda olma ve ezilmislik duygusu, kadinlarin kendilerine birey olarak
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saygl duymasini ve 6zgiiven olusturmasini engellemektedir. Kendisine bigilen toplumsal rolii
kismen veya tamamen reddeden kadin ise, dislanma basta olmak tiizere gesitli bigimlerde
cezalandirilabilir. Kadinlara toplumsallasma siirecinde dayatilan bu cinsiyetci rol
yaklagimlari, kadmin ¢alisma yasamina girmesini ve ileriye yonelik beklenti gelistirmesini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun sonucunda kadinlar, geleneksel rollerini aksatmayacak
islere yonelmekte ya da her iki roliinii yerine getirirken daha fazla gli¢ sarf etmek zorunda
kalmaktadir (Chen, Hablemitoglu, 2005).

Kadin ve erkek toplumsal birer varliktir ve toplum her iki cinse dogumlarindan itibaren
belirli konumlandirmalar, roller ve davranis kaliplar: yiiklemektedir. Yiiklenen bu olgular ise,
toplum tarafindan kabul edilmis, “mevcut” dogrular olarak goriilmektedir. Kadin ve erkekten
toplumun olusturdugu bu konumlara ve rollere uygun davranilmas: beklenilmektedir. Bu
bicimde, sosyal bir varlik olan insanin, olusturulan cinsiyet kimliklerine uygun davranmasi,

toplumsal diizenin devamini ve uyumunu saglayacaktir (Kahyaoglu, 2013:34).

Modernlesmenin toplumda bir¢ok alanda degisimi beraberinde getirmesine karsin, kadin
bugiin toplumumuzda hala 6zel alanla, evle smirh tutulmaktadir. Calisma yasamindan,
egitime, sivil toplum orgiitlenmesine kadar her tiirlii kamusal alan kadin ve erkek arasindaki
esitsizlikleri olusturur. Bugiin hemen hemen biitiin toplumlarda, kadin ve erkegin kendine ait
rolleri ve sorumluluklari oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu farkliliklarin nereden
kaynaklandigina bakildiginda, cogunun dogustan gelmeyen, zorunlu olmayan, degistirilebilir
farkliliklar oldugu goriilecektir. Bu anlamda, sozgelimi kamusal alanda ¢alismak ve siyaset
yapmak "dogal" olarak erkek; ev ve aile ile ilgili isler "dogal" olarak kadin isidir goriisii bir¢ok
toplum tarafindan benimsenmis ve uygulanmaktadir. Toplumsal diizendeki kadin ve erkegin
yeri “dogal” olarak gosterilip benimsenerek mesrulastirilmaktadir (Kagar, 2007: 3). Gortildiigi
lizere sosyalizasyon siirecinde kadimnlara daha pasif ve itaatkar olmasi gerektigi
ogretilmektedir. Iginde bulundugumuz postmodern dénemde ne toplumsal cinsiyet rolleri ne
patriarka ne de heteroseksizm giiciinii kaybetmemistir.

Sosyallesme Siirecinde Erkeklerde Ogrenilmis Giicliiliik

Erkeklerin insa edilen Oznellikleri ¢oklu ve celiskilidir, basta es ve “Oteki kadin” olarak
kadmnlarla iligkisellik igerisinde deneyimlenirler. Erkeklerin 6znelliklerinin icrasi onlarm
rizasin1 gerektirir, fakat bazen bu karsilikli uzlasmaya varilamaz ve ¢atisma dogar. Bu,

erkekler arasinda 6znelliklerinin farkli algilanmasina neden olur (Demren, 2008:73).

“Erkeklik” ve “kadinhik” Oznellikleri birbirlerine karsit, birbirlerini tamamlayic1 ve
birbirlerine bagh sekilde kurgulanirlar. “Erkeklik’in, “kadins1” veya “kadin” olmayan oldugu
varsayilir ve erkeklige baghh Oznellikler bununla ilgili normatif sdylemler tarafindan
sinirlandirilir ve insa edilir. Ozellikle iktidarmn erkeklige bagh oznelliklerle dogrudan bir
iliskisi vardir, iktidar ‘erkeklik’le 6zdeslestirilir. Erkeklige bagli normatif ve hegemonik
Oznellikler iktidara ickin bir sekilde kurulurlar. Kadinliklar da erkeklikle 6zdeslestirilen bu
iktidarin olmazsa olmaz bir tamamlayicis1 ve biitlinleyeni olarak insa edilirler. Iktidar

iligskilerinin stirdiirtilebilmesi i¢in bu Oznellikler arasinda belli bir uyumun ve ortakligin
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olacag1 varsayilir, farkliliklar arasindaki bir uyumun ve ortakligin. Yasanilan deneyimler
Ozneler arasidir, bireysel ve sabit degil, toplumsal ve siiregseldir. Bu 6zneler arasilik ve diyalog
toplumsallik ve farklilik tarafindan imlenmis durumlar1 igerir (Moore, 1994:1-3). “Erkek”
olmak, bireysel ve sabit olmaktan ¢ok, grup igerisindeki diger 6znelerle beraber kurulan
deneyimsel yani icra edilerek yagsamilan bir siirectir. Iicraat ve deneyimden bagka bir sey
olmayan erkeklik, ontolojik varligmi ve gercekligini ancak yasanilan grup veya toplum
icerisinde kazanir. Paylagilan ortak bir deneyim ve icra etme yoksa erkeklik de yoktur
(Demren, 2008:80).

Glintimiizde Tiirkiye’de bir erkegin egemen erkeklige ulasmasi igin hayati boyunca
gececegi bes temel asama silinnet, cinsellik, askerlik, is sahibi olma ve evlilik olarak
diistintilebilir. Erkegin son asama olan evliligi gerceklestirdikten sonra bir de ¢ocuk sahibi
olmasi beklenir. Tiim bu asamalar: basariyla gegip babalik konumuna da erisen bir erkegin
artik yapmasi gereken tek sey, sahip oldugu bu hegemonik konumu elde tutmay1 basarmaktir
(Barutgu, 2013: 149). Erkekler sadece babalarindan degil, ayni siireglerden gecmis diger
erkeklerin bulundugu toplum tarafindan da bu erkeklik algisini i¢sellestirir. Bu durum bireyin
toplumsallasmasimna aileden baglayip toplum igerisinde devam etmesiyle algilanabilir
(Barutcgu, 2013: 150).

SONUC

Basa ¢ikma stratejileri, stres ve saglik durumu iligkisinin arastirllmasinda dikkate alinan
onemli bir kavramsal degiskeni olusturmaktadir. Asir1 stres altindaki bir birey, cesitli
duygusal, bilissel ve davranissal basa ¢ikma stratejilerini kullanarak, bu stresin kendi fiziksel
ve ruhsal saglig1 tizerinde yaratacag1 olumsuz etkileri ortadan kaldirmaya ya da azaltmaya
cabalar. Bu siirecte bireyin kendi kisilik 6zellikleri, stresli olaylara kars1 duyarlilik diizeyi,
cevresinde algiladig1 sosyal destek gibi bazi degiskenlerin de etkili oldugu genel olarak
bilinmektedir (Dag, 1991: 269).

Stresle basa ¢ikma ve olumsuz durumlara karsi bireyin kendi bilissel repertuarmi
kullanarak sikinti ve ¢oziimsiizlii§li en aza indirmesinde etkili olan bir kavram olarak
tanitilmustir. Ogrenilmis giicliiliik seviyesi yiiksek olan bireyler yasamla miicadelede, stresle
ve sorunlarla etkin basa ¢ikmada ve kendini denetleme becerisini gosterebilmektedir. Bu

acgidan bakildiginda 6grenilmis giicliiliik bireyler agisindan 6nemlidir.

Rosenbaum 06grenilmis glicliiliik becerilerini kiiglik yaslardan itibaren her tiirlii
o0grenme yoluyla kazanilmis biligsel beceri olarak tanimlamaktadir. Ronen ise bu becerilerin
gelisiminde ailenin rolii {izerinde durmus ve ¢ocuklarin bu becerileri anne babalarindan
model alma ya da dogrudan 6grenme yolu ile edindiklerini belirtmistir. Ronen’e gore diisiik
ogrenilmis giicliiliik diizeyine sahip anne babalarin yetistirdigi bireylerin bu becerileri
gelistirmesi daha zordur. Ozellikle ataerkil toplumlarda, kadinlara gocukluklarindan itibaren
maddi agidan bagimsizlik kazanarak, kendi baglarinin garelerine bakmalar1 soylenmemekte,
onlara evlenerek baba evinden, koca evine ge¢meleri tavsiye edilmektedir. Ataerkil diizenin

islemesi i¢in kadimin baskilanmasi ve giigsiiz yetistirilmesi, sistemin isleyisine uygundur
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(Yavuz, 2015:121). Modelle 6grenmenin en Onemli sosyal 6grenme yontemlerinden biri
oldugu dikkate alindiginda kadinlarin sosyalizasyon siirecinden itibaren pasif, itaatkar
bireyler olarak yetistirilmesi; erkeklerin sosyallesmesinde ise giiclii, girisken, aktif bireysel

ozellikler kazandirilmaya ¢alisiimaktadir.

Ataerkil diizen birebir erkeklerin yarattig1 diizen degildir, modern oncesi kokleri de
saglamdir ancak kapitalizm ile giiglenmis bir yapiya sahiptir. Is boliimiiniin kadin aleyhine
kuruldugu, kamusal alandan dislanmis ya da kamusal alanda varlig1r smirlandirilmis bir
yapida kadinlar ancak var olana eklemlenerek yasam alani kurmaktadir. Bagka bir yasantiy1
bilememek ve hayal edememek var olana siki sikiya sarilmay1 beraberinde getirir. Ataerkil
yap1 bir kez olustu mu ¢oziilmeyen kurallar: olan baski ve egemenlik iligkisi olarak kavransa
da kadin ve erkegin esitsiz olarak yer aldig1 toplumsal yapinin olusumunda ezenler kadar
ezilenlerin yani kadinlara da pay diistiigli bu arastirmada ortaya konmustur (Yavuz, 2015:
128).

Rosenbaum (1990), 6grenilmis glgliiliik kavraminin belli yonleriyle o6grenilmis
caresizlik kavrammin bir antitezi oldugunu savunmakta ve cevreden yasam boyunca
ogrenildigini ancak bunun cinsiyete bagli olmadigini ileri siirmektedir. Boyraz ve Aydin (2003:
59)1in yetistirme yurdu ve anne-baba yaninda kalan ergenlerde Ogrenilmis giigliiliik
¢alismasinda da kizlar ve erkeklerin 6grenilmis giigliiliik diizeylerinde fark olmadig1 ancak
yetistirme yurdunda kalmaktan kaynaklanan bir cinsiyet fark: oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Bu durum o6grenilmis giigliiliigiin bireyin cevresinde algiladig1 sosyal destege de bagh

oldugunu gostermesi bakimimndan 6nem tasimaktadir.

Tiirk toplumunda kadinlarin kiigiik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarinin ev igi isleri
(yemek yapmak, cocuk bakmak vb.) yapacak donanimda olmasi, okumasina gerek olmadig1
evlenince onlara eglerinin bakacagi, egitim olanag1 saglansa da her meslegi yapamayacag:
(6rn; mithendislik vb.) ve genel olarak da igbirligi yapmalar ogretilirken; erkek ¢ocuklarina
ev ici isleri yapamayacaklar1 gerekgesiyle evin gecimini saglama, dis faktorlere karsi koruma
gibi disariya yonelik igleri yapacak donanimda olmasi, taninan egitim hakkiyla egitimlerini
tamamlama olanag1 saglanmasi, meslek se¢ciminde oncelikle kiz ¢ocuklarinin yapamayacag:
diistiniilen meslekler olmak iizere genis bir tercih alternatifi yaratilmas: ve genel olarak da
rekabetci bir tutum iginde olacak sekilde yetistirilmektedir. Bu ve benzeri toplumda
sosyalizasyon siirecindeki kat1 toplumsal cinsiyet rolleri kadinlar1 sinirlamaktadir. Kadinlarin
yapmak istemediklerini yapmak zorunda birakip, istediklerini de gergeklestirmelerinin
oniinde engel olusturabilmektedir. Cinsiyetin 6grenilmis giicliiliik tizerinde etkili olmadig:
ifade edilse de Tiirk toplumunda cinsiyet rolleri odakli gerceklesen sosyalizasyon dolayisiyla
erkeklerin sosyallesme siireclerinin 6grenilmis giigliiliik temelinde gerceklestigi soylenebilir.
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