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Psikolojik Siddet ve Ureme Sagligina Etkisine Teorik Bakis
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Ozet

Anahtar Kelimeler

Toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 dolayisiyla toplumda kadinlarin saglikli
yasama, ihmal ve istismardan korunma, egitim ve iiretime katilma yani
calisma hakki basta olmak {lizere temel insani haklar1 dahi ihlal
edilebilmektedir. Kadinlarin egitim hakkinin ihlal edilmesi; erkeklere
gore egitim diizeylerinin daha diisiik olmasina dolayisiyla profesyonel
ve teknik egitimden de yoksun kalmasina neden olmakta ve g¢alisma
hayatinda yer almalarinin oniinde engel teskil etmektedir. Ayrica is
yasamina girmeye ¢alisan kadinlarin, ¢ogu hukuki yaptirimlardan uzak,
aile veya esin karsi ¢ikmasi, ise alinmada cinsiyet ayrimciligi ve is yerinde
cinsel taciz vb. konulari da igeren pek ¢ok engelle karsilasabilmektedir.
Ekonomik bagimsizigini kazanamamis kadinin erkege bagimlilig
artmaktadir. Kadinlar iligkilerinde flortlerinden, evliliklerinde
eslerinden, is hayatinda yoneticilerinden vb. gesitli sekilde siddete maruz
kalabilmektedir. Toplumsal hayatta, aile i¢inde ve is yerinde kadinlarin
fiziksel siddet, cinsel taciz vb. olumsuzluklarla karsilasmalar1 aslinda
siddetin tiirii ne olursa olsun psikolojik siddete de maruz birakmaktadir.
Bu ¢alismada dogrudan gozlemlenemeyen ve etkilerinin ortaya ¢ikmasi
cok daha uzun siire gerektiren ve kadinlarin énemli saglik sorunlar
yasamasina sebebiyet veren psikolojik siddete maruz kalmalarinin iireme
sagliklarina etkisi tizerinde durulacaktir.
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Due to gender discrimination, even basic human rights can be violated in
the society, especially the right to live, to neglect and protect from abuse,
to participate in education and production, etc. to work. Violation of
women's right to education; the level of education is lower than that of
males and therefore they are deprived of professional and technical
education and they are obstacles to their participation in working life. In
addition, most of the women who are trying to enter the business life are
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far from legal sanctions, against family or husband, sex discrimination in
recruitment and sexual harassment at work. They may encounter many
obstacles, including issues. Women who have not achieved economic
independence are increasingly addicted to men. Women are in their
relationships, their wives in marriage, managers in business life, etc. can
be exposed to various forms of violence. In social life, in the family and
in the workplace, women are exposed to physical violence, sexual abuse,
The fact that they face negativities actually exposes psychological
violence regardless of the type of violence. This study will focus on the
effects on the reproductive health of exposure to psychological violence
that are not directly observable and whose effects are much longer and
require women to live with significant health problems.

GIRIS

Kisilerin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikler
“cinsiyet” olarak tanimlanmaktadir. Genetik anlamda erkek XY, kadin XX kromozomlariyla,
dissal ve igsel {ireme organlar1 olarak da penis ve vajinayla, cinsel karakteristik 6zellikleriyle
de killi, kasli diye ayrisan iki cinsiyetin bu farkliliklarina yapilan gondermeler biyolojik
temeldedir (Girginer, 1994: 7). Bu ozelliklerin yan1 sira toplum igerisinde kadin ve erkege
yiklenen roller ise “Toplumsal Cinsiyet” kavramimmin olusmasma neden olmustur
(Vefikulugay vd., 2007: 35). Toplumsal cinsiyet kavrami sosyo-psikolojik ve kiiltiirel olani
vurgulamak ve biyolojik olandan ayirmak igin kullanilmaktadir (Bagsak, 2010: 29).

Toplumsal cinsiyet algilar1 kisilere salt “insan” goziiyle bakilmasini engelleyip onlara birer
“cinsiyet elbisesi” dikmekte ve kisiler {izerine de o elbiseyi tam olarak oturtma gabasina
girmektedir. Bunun sonucu olarak bu elbisenin iizerine oturmadigi kisilere toplum tarafindan
baz1 tepkiler gosterilmektedir. Toplumda var olan bu cinsiyet kimligi temelli algi, kisilerin
cinsel yonelimleri sebebiyle bircok zorluga gdgiis germesine sebep olmaktadir. Iste toplumsal
cinsiyetle siddetin kesistigi noktanin tam da buras: oldugu soylenebilir. Nitekim bireyler
toplumun cinsiyet kaliplar1 dahilinde yasamaya zorlanmakta, bu kaliplar1 biraz esnetmeye
kalkistiklarinda ise tepkilere maruz kalmaktadirlar. Bu tepkiler gesitli siddet bi¢cimlerinden
herhangi biri seklinde ortaya cikabilmekte; soz soyleme, ayrimcilik yapma, damgalama
bicimlerinde olabilecegi gibi dogrudan fiziksel siddet bigiminde de kendisini
gosterebilmektedir. Bu tip muamelelerle en ¢ok karsilasanlar ise ataerkil toplumda yasamakta
olan kadinlardir. Kadinlarin bu siddete aslinda her yerde ancak ¢ogunlukla da aile icinde ve
is hayatinda maruz kaldiklar1 soylenebilir (Giilbahar, 2011:4).

Toplumsal Cinsiyet Ayrimcilig1

Toplumsal cinsiyet hiyerarsisi; kadin ve erkegin toplumsal hiyerarsideki farkl
konumlarin1 yansitan, toplumsal deger atfedilmis kaynaklar, giic, prestij ve kisisel ozgiirliik
gibi odiillerin esitsiz dagilimini anlatmak icin kullanilan bir kavrama karsilik gelmektedir
(Kottak, 2008:443). Toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 icin toplumsal cinsiyetcilik terimi de
kullanilmis ve erkek egemen toplumda kadinlara yonelik olumsuz tutumlarin hayata
ayrimcilik olarak yansimas: sonucunda kadinin sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik
alanlarda erkege gore diisiik konumlarda tutulmas: olarak tanimlanmistir (Sakalli-Ugurlu,
2002: 48).

Cinsiyet ayrimciligl, daha ¢ok is ve egitim gibi alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Kizlarin daha
az okutulmalar1 veya belli okullara sadece erkeklerin ya da sadece kizlarin alinmas: bu
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ayrimciligin - 6rneklerindendir (Yasin-Dokmen, 2009:118). Yatay toplumsal cinsiyet
ayrimcilify; erkek ve kadinlarin niteliksel agidan farkli meslek (is) tiplerine ayrilmasidir.
Ogretmen, hemsire ve sekreterlerin ezici gogunlugunun kadin, polis ve ordu mensuplarmin
ezici cogunlugunun erkeklerden olugsmasi bu gercegi anlatmaktadir. Bu 6zellikle, ordu ve
polis mensuplarmin ¢cogunlugunun erkek olmasindan dolay: erkeklik gii¢ ve iktidarin adeta
kutsandigi bir alandir. Dikey toplumsal cinsiyet ayrimciligi; erkek ve kadinlarin ayni meslekte
yliksek ya da diisiik derecelere ayrilmasi anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de ilkokul
ogretmenlerinin neredeyse tamamina yakinini kadin 6gretmenler olusturmasina karsin, okul
miidiirlerinin biiyiik ¢ogunlugu erkektir. Benzer durum akademi icin de gegerlidir. Bu durum
kadinlarin karar alma mekanizmalarindan dislandig1 anlamina gelmektedir (Giinindi-Ersoz,
2016:22-23).

Kadinlar, istthdama katilim, insana yarasir is, toplumsal hayata katilim ve karar
mekanizmalarinda yer alma siireglerinde farkli bigimlere biiriinen ayrimcilikla karsilasmakta,
ozellikle kadina yonelik aile ici siddet kadinin can giivenligini tehdit eden bir insan hakki ihlali
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadina yonelik aile ici siddet diger alanlarda yasanan sorunlar:
katmerlestirmekte, kadmin kendi hayat1 {izerine s6z sdylemesini ve hayatina yon vermesini
engellemektedir (Demirdirek ve Sener, 2014:11).

Siddet

Kadinlarin yasadigr ayrimciligin en belirgin gostergelerinden biri olan siddeti Diinya
Saglik Orgﬁtii (WHO), “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik bigiminde
bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, oliim ve psikolojik
zarara yol agmasi ya da agma olasilif1 bulunmas1” durumu olarak tanimlamaktadir. Siddetin
en yaygin goriilen bi¢imi erkegin kadina ve ¢ocuga kars1 uyguladig: aile ici siddettir (Giiler,
Tel ve Tuncay, 2005: 51-56).

Siddet bireyler arasi kiiltiirel, ekonomik ve sosyal degisimler gostermekle birlikte,
genellikle toplumsal kurallar1 belirleyen erkek egemen ideolojinin de etkisiyle, erkegin kadin
tizerinde hakimiyet saglamak amaciyla kadina uyguladig: cesitli siddet davraniglar1 seklinde
karsimiza ¢ikmakta, bir otoriteyi kanitlama ve egemenlik iligkisinin siirdiiriilme araci olarak
kullanilmaktadir (Aksakal ve Atasayar, 2011:2). Siddet otorite ile paralellik gostermektedir.
Cunki biiytigiin kiiglige, giigliiniin zayifa hitkmetmesi daha kolaydir (Kogoz, 2011: 246).

Siddet genel olarak her ne tiirden olursa olsun uygulanma diizeyine gore bireyde birden
¢ok psikolojik yan etkiler olusturmaktadir. Bu yan etkiler kaygi, sinirsel durumlar gibi
danismanlik vakalarmin yani sira, depresif ve psikotik gibi klinik vakalarda da kendini
gostermektedir. Ozellikle kadinlar iizerinde uygulanan siddet, psikolojik yapmin diginda
sosyolojik bir olgu olarak da nitelendirilebilir.

Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden oldugu baslica olgulardan biri kadina yonelik
siddettir. Kadinlarin hak ve 6zgiirliik ihlali olarak karsimiza ¢ikan siddetin birgok tiirii vardir.
T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii'niin “Aile Ici Siddetle Miicadele El
Kitab1"nda kadma yonelik siddet tiirleri dort baghk altinda toplanmaktadar:

Fiziksel Siddet
Psikolojik Siddet
Cinsel Siddet
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Ekonomik Siddet

Fiziksel Siddet: Aile i¢i siddetin en sik olarak uygulanan bicimi olan fiziksel siddetin
dayak atma, tokatlama, sert bir cisimle vurma, bigcakla saldirma vb. seklinde
gerceklestirilmesiyle kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme araci olarak kullanilmasi s6z
konusudur.

Psikolojik Siddet: Cogunlukla asagilama, bagirma, yetersiz oldugunu sdyleme,
kiskanglik, korkutma gibi bigimlerde kendini gostermektedir (Kocacik, 2004: 34). Soz ve
hareketlerin diizenli ve devamli olarak korkutmak ve sindirmek amaciyla kullanilmasiyla
olusan psikolojik siddette genellikle asagilayic1 lakaplar takmak, dis goriiniisle dalga gegmek,
kiiftir etmek gibi davraniglar (Mutlu, 2006: 27) uygulanmasi dolayisiyla sozel siddet de aktif
olarak kullanilmaktadir.

Duygularin ve duygusal ihtiyaglarin, kars1 tarafa baski uygulayabilmek icin siirekli bir sekilde
istismar edilmesi, bir tehdit araci olarak kullanilmasidir. Keyfi surette esle dogrudan iletisimi
kesmek, onunla konusmamak, sevgisizlik, hoslanmamak, surat asmak, aile bireylerinin
kendisini ifade etmesini, goriis ve diisiincelerini aciklamasmi engellemek, ailesiyle ve
arkadaglariyla goriismesini engellemek, deger vermeme, agagilama ... gibi. Duygusal siddetin
amaci, kurbanin kendine ait saygisini kaybettirmek, korkutmak, kendini giigsiiz hissetmesini
saglamaktir (Tatlilioglu ve Kose, 2015: 197-198).

Cinsel Siddet: Evli oldugu kisi bile olsa kadin1 istemedigi yerde, istemedigi zamanda
ve istemedigi bigimlerde cinsel iliskiye zorlamak (tecaviiz), bagkalariyla cinsel iligkiye
zorlama, zorla diisiik yaptirma, dogum kontrol kullanimi hakkini engelleme, cinsel organlara
zarar vermek vb. cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir (KSGM, 2008:8).

Ekonomik Siddet: Maddi olanaklardan kisitlama, paranin kisi {izerinde bir yaptirim,
tehdit ve kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasi, ¢alismasini yasaklamak, aile
gelirleri konusunda bilgisiz birakma ve s6z hakki tanimama vb. ekonomik siddetin gosterilme
bigimleri arasinda yer almaktadir.

Toplumsal Hayatta Kadinlarin Yasadiklar:1 Psikolojik Siddet

"Kadinlara Kars1 Her Tiirliit Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi" nde tanimlanan siddet
kavrami, Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirisinde ¢ok daha
genis bir tanima kavusmustur. Bu bildiriye gore siddet; cinsiyete dayali ve kadinlarda fiziksel,
cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve {iziintli sonucunu dogurmaya yonelik 6zel yasamda
veya kamu yasaminda gergeklesebilen her tiirlii davranis, tehdit, baski ve 6zgiirliigiin keyfi
bicimde engellenmesidir. Bu tanima gore kadina yonelik siddet hayatin iki farkli alaninda yer
alir: kamusal alan ve 6zel alan. Kamusal alanda siddet, okulda, iste, sokakta ve yasamin her
noktasinda ve savasta yasananlari igerir. Ozel alanda siddet, aile icinde fiziksel, psikolojik,
duygusal, ekonomik, cinsel ve sozel siddet olarak kendini gostermektedir (Unal, 2005: 4).

Kadina yonelik siddetin nedenlerine bakildiginda; toplumsal, biyolojik ve psikolojik
nedenler olarak belirlenebilir. Toplumsal (ya da sosyolojik) nedenlerin basinda ataerkil
toplum yapis1 goriilmektedir. Erkegin yasalardan ve ataerkil geleneklerden kaynaklanan
tistlin konumunu, kadmin erkege hizmet etmesi ve erkegin alinacak kararlarda s6z sahibi
olmasini “dogal” géren bir bakis agisina sahip olmasi siddeti beslemektedir (ilkkaracan, 1996).
Nitekim aile icinde otoritesini saglamak isteyen erkek kadmin belirli “smir1” asmasi
durumunda, daha 6nce kendi ailesinde de gormdiis oldugu kadina siddet eylemini gostermek
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egiliminde olmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayal1 sosyallesme, cinsiyetlere atfedilen rollerin
kiiltiirel tanim, iligkilerde kadin ve erkek rollerine yonelik beklentiler, erkeklerin iistiin
olduguna dair inaniglar, miilkiyet hakki ve bu hakkmn kullaniminda 6nceligin erkeklerde
olmasi gerektigine iligkin kabuller, ailenin erkegin kontroliinde olan bir sosyal kurum olarak
tanimlanmas1 vb. ekonomik agidan; yasal olarak yasalarda ve/veya uygulamada kadimnlarin
yasal statiistiniin diisiik oldugu kabulii, tecaviiz ve aile igi istismar konularmin yasal
tanimlarindaki sorunlar, kadinlarin yasal okuryazarlik diizeylerinin/yasalar1 bilme, anlama
diizeylerinin diisiik olmasi, karakollarda ve mahkemelerde kadinin ihtiyaglarma duyarliligin
eksikligi ve siyasi agidan kadinlarin siyasette, medyada, yiiksek prestijli mesleklerde eksik
temsili, ailenin devletin kontroliiniin disinda 6zel alan olarak kabul edilmesi, statiiko ve din
kurallartyla gatisma riski, kadinlarin politik bir gii¢ olarak Orgiitlenmesindeki smirliliklar,
mevcut politik sisteme kadin katiliminin sinirliligr vb. kadina yonelik diger siddet tiirlerinin
de devamliligiin saglanmasinda etkili oldugu goriilebilmektedir (Kadina Yonelik Aile Ici
Siddetin Onlenmesi Projesi, 2013:15). Biyolojik ve psikolojik nedenler olarak da erkekteki
sizofreni gibi bazi ruhsal bozukluklar ile erkeklik hormonunun etkisi, hayattan bekledigini
alamama, stres, ekonomik glicliiklerin yaratti$1 baski ortami, aile yasamindaki ani
degisikliklerden s6z edilebilir (Giilbahar, 2011:5).

Aslinda kadmna yo6nelik siddeti iireten dinamikler, yalnizca aile iginden degil, toplumun
toplumsal, hukuksal, ekonomik, geleneksel, siyasal ve egitimsel yapisi icindeki ayirimc ve
kadin erkege bagiml kilan mekanizmalardan kaynaklanmaktadir (Gokkaya, 2009: 176-179).

Calisma Hayatinda Psikolojik Siddet:

Siddet, kadinin mesleki ve kariyer yasamini olumsuz etkileyerek onu yoksulluga ve
ekonomik bagimsizligin1 kaybetmeye itmekte ve aile yasamin tahrip etmekte, onlarin aile
yasamina olan giiven ve inanglarmi kaybettirmektedir. Isyerinde psikolojik siddeti ifade
etmede ise yildirma (mobbing), zorbalik, taciz, duygusal istismar, kotii davranma, psikolojik
teror, giinah kegiciligi isyeri travmasi gibi pek ¢ok farkli kavram kullanilmaktadir (Zapf, 1999:
167).

Gilintimiizde mobbing, sozciigi bir kimseyi sikistirmak, cevresini kusatmak, rahatsiz
etmek ve sikinti vermek anlaminda kullanilmaktadir. Tiirkge karsilik olarak “igyerinde
psikolojik siddet”, “isyerinde psikolojik taciz”, "isyerinde manevi taciz”, “duygusal siddet”,
“yildirma” gibi kavramlar kullanilmaktadir. Ancak mobbing olgusunun birinci degismez
ozelligi isyerinde gerceklesmesidir. Mobbing (Isyerinde Psikolojik Taciz) eylemi iginde; yas,
1k, cinsiyet gibi bir ayrimcilik saiki gozetmeksizin salt taciz asagilama dislama rahatsiz etme
yoluyla yonelen bir saldirganlik yer almaktadir. Dolayisiyla temelinde herhangi ayrimer bir
fikir olan davranis bigimi bu haliyle mobbing (igyerinde Psikolojik Taciz) eylemine karsilik
gelmemektedir (Isyerinde Psikolojik Taciz (Mobbing) ve Céziim Onerileri Komisyon Raporu,

2011: 5-54).

Cinsel saldir fiziksel temas seklinde gelisirken, cinsel taciz bedensel temas olmadan, s6z
ve tavirlarla kendini gostermektedir. Bu nedenle cinsel taciz, isyerlerinde ¢ogu zaman
psikolojik tacizin bir bi¢imi olarak ve yildirma stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Ancak,
isyerinde siddetin farkli goriintimleri olarak karsimiza ¢ikan cinsel taciz ile psikolojik taciz
birbirinden farkhidir. Psikolojik tacizde amag kisinin cesitli yollardan isten uzaklastirilmasi
iken, cinsel tacizde amag cinsel olarak {istiinliik taslamak ve rahatsizlik vermektedir. isyerinde
siddete, Ozellikle de cinsel taciz ve saldiriya en ¢ok maruz kalanlar kadinlar oldugu igin
International Labour Organization (ILO)'nun son donemlerinde belirledigi politikalarinda da
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ozellikle cinsiyete dayali siddet olgusu 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Ayrimciligin 6nlenmesi
yoniindeki politikalar1 baglaminda ILO, isyerinde siddet olgusunun toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifinden hareketle biitlinciil bir yaklasimla ele alinmas1 gerektigini vurgular (ILO,
2011).

4857 sayil Is Kanunu'nun 5inci maddesinde, isverenin iscilere kars: esit davranma
yiikiimliiliigii oldukga genis bir bicimde diizenlenmistir. Kaynagmi insan Haklar1 S6zlesmesi,
Uluslararast Calisma Orgiitii ve Avrupa Birligi tiiziik ve yonergeleriyle Anayasa’nin 10’'uncu
maddesinden alan esit davranma ilkesi baglikli 5’inci maddeye gore; “Is iligkisinde dil, 1rk,
cinsiyet, siyasal diisiince, felsefi inan¢, din ve mezhep ve benzeri sebeplere dayali ayirim
yapilamaz.” (Isyerinde Psikolojik Taciz (Mobbing) ve Coziim Onerileri Komisyon Raporu,
2011: 25).

“Calisma yasaminda bireylerin temel haklarinin korundugu, yeterli gelir ve sosyal
koruma saglayan tiretken bir is” olarak tanimlanan insana yakisir is, kadin ve erkekler igin
ozgirliik, esitlik, giivenlik ve sayginlik kosullarinda insana yakisan is olanaklarinin
sunulmasini ifade etmektedir. Insana yakasir is giindemi gergevesinde gelistirilen politikalarin
ve temel miidahale alanlarinin ortak keseni ise toplumsal cinsiyet esitli§inin tiim politikalarda
ana akimlastirilmasi ve her tiir ayrimciligin 6nlenmesidir. Bu nedenle ayrimciligin énlenmesi
ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, isyerinde siddetle miicadelenin en Snemli 6n
kosullar1 arasinda yer almaktadir (Calisma Hayatinda Psikolojik Taciz (Mobbing) Panel ve
Calistay: Bildiriler Kitabi, 2013: 82).

Calisma hayatinin kadinlarda en ¢ok etki ettigi sistemlerden biri de tireme sistemidir.
Kadinlar is hayatinda oOzellikle menstrual donemlerin uzunluk, yogunluk, agr1 ve
rahatsizligindan dolay1 sikinti yasamaktadirlar. Kadin ¢alisanlarin yasam kalitesi menstruel
donemlerden olumsuz olarak etkilenir. Baz1 metaller, aromatikhidrokarbonlar, azot oksitleri,
agir fiziksel ¢alisma, uzun siireli ayakta durma ve agir yiik kaldirmanin kadinlarda menstrual
diizensizliklere neden oldugu bildirilmistir. Ayrica pre-menstrual sendrom donemindeki
pelvis agrisi, idrar yapma sorunu, bacak ve sirt agrilari is yerinde kadini zorlayan sebepler
olarak gosterilmistir (Bilir, 2002).

Aile i¢inde Psikolojik Siddet:

Kadina yonelik aile i¢i siddet 6zel alanda yasanmakla birlikte toplumsal bir sorundur.
Ozellikle erkegin kadindan {istiin goriildiigii, kadin ve erkek rollerinin kati cizgilerle
birbirinden ayrildig1 toplumlarda kadinlarin daha ¢ok siddete maruz kaldiklar: goriilmektedir
(Page ve Ince, 2008: 81-92).

Siddet, giigliiniin gligsiize iradesini kabul ettirme bi¢imidir. Dolayisiyla aile iginde
biiytiklerin kiigiiklere, erkeklerin kadinlara, hiyerarsi iginde {istiin asta ve kadinlara
uygulanan siddet hep ayni siddettir (Unlii vd., 2009:96). Kadina kars1 siddetin her tiirliisiinde
problemin yalnizca aile ici iletisimsizlik, bir ailevi sorun olarak indirgenmesi ve aile
biitiinltigiinti korumaya yonelik calismalar bu sorunu daraltmaktadir. Fakat 6zel olan,
toplumsaldir da ayn1 zamanda. Bu soruna bir toplumsal sorun olarak yaklasilmali ve boyle
irdelenmelidir (Ozgelik, 2015: 10). Kadinlar genellikle siddeti kaderleri kabul edip
sabretmekte, ailesinin yanina geri dondiigiinde yerinin olmayacagin diistinmekte, cocuklarin
perisan olmasin1 istememekte ve esinden ayrildiginda toplumun kendisine bakisinin
degisecegini ve toplumdan dislanacagini diisiinmektedir (Kosgeroglu vd., 2015: 344).
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Denzin (1984) kotii bir ortam haline gelmis bir ailede duygusal tatminden yoksun olan ve
sorunu artik tek baslarma ¢ézemeyen aile fertlerinin, birbirlerine kars1 kizgmhk duygular:
besleyerek birbirlerinden uzaklasip yabancilastiklar1 ve nihayetinde siddete kadar varan
tepkiler gosterebildiklerini teorik bir yaklagimla ifade etmistir. Bu noktada Denzin, sorunlarini
¢ozmede basarisiz ve zorda kalan ailelerin tek baslarina birakilmamalar1 gerektigi tizerinde
durarak, sorunun daha once belirtilen egler arasi 6zel mahremiyet simirlarindan gikartilip
toplumsal ve kamusal alana ait bir sorun olarak kamuya mal edilip ¢oziimlenmesinin
zorunlulugunu ve boylelikle sonu siddetle biten aile ici catismalara bir énlem olabilecegini
dile getirmektedir (Akt. Harcar vd.,2008:63).

Psikolojik siddet duygularin ve duygusal ihtiyaclarin, kars: tarafa baski uygulayabilmek
icin tutarl bir sekilde istismar edilmesi, bir tehdit araci olarak kullanilmasidir. Aile i¢inde
duygusal siddeti gosteren bazi davramslar sunlar olabilir: Kadinin sevgi, sefkat, ilgi, onay,
destek gibi duygusal ihtiyaglarini goz ardi etmek, hakaret etmek, asagilamak, baskalarmin
yaninda kiiglik diistiriicii s6z ve davraniglarda bulunmak, kadinin arkadaslarmi ve aile
bireylerini siirekli asagilamak, kadmin onlarla goriismesini kisitlamak ya da engellemek,
kadinin kendine olan giivenini sarsmak, yasadigi siddetin su¢unu kadma atmak ya da
uygulanan siddeti inkar etmek, kadin1 evden kovmak, kadinin kendisine veya sevdiklerine
(aile, arkadas, esya, hayvan...) zarar vermekle tehdit etmek, yalan sdylemek, kadinin ¢ocuklar
konusunda kendisini suglu hissetmesine yol agmak, kiskan¢lik nedeniyle sik sik kavga
cikarmak (Kadina Yénelik Aile Ici Siddetin Onlenmesi Projesi, 2013: 18).

Esle (kadmla) dogrudan iletisimi kesmek, onunla konugsmamak, surat asmak, esin
(kadinin) kendisini ifade etmesini, goriis ve diislincelerini agiklamasii engellemek,
zaaflariyla alay etmek, duygusal somiirii yapmak, imali konusarak yanlis anlamalara meydan
vermek, esin (kadinin) kendisine giivenini ve saygisini yitirmesine neden olmak, esin
(kadmnin) karar verme siirecinde siiphe etmesini saglamak, kadinin sosyal hayatini kati
kurallarla simirlamak, esin (kadinin) mantik siirecinden siiphe etmesini saglamak, kadini
siirekli elestirmek, kadmin cevresiyle baglarmi koparmak, kadinin hareket ozgiirligiinii
kisitlamak, esini kiskanglik bahanesiyle siirekli kontrol altinda tutmak, hastaneye yatmasi
gerekecek kadar ruhsal anlamda hasta oldugunu soylemek, kadinin sevdigi esyalara zarar
vermek, siirekli takip etmek, ¢irkin ve/veya ise yaramaz oldugunu sdylemek vb. (Kadmin
Stattisti Genel Miudiirliigii, 2008: 19).

Psikolojik siddet, fiziksel siddet gibi somut izler birakmadig: i¢in kanitlanmas: oldukga
guctiir. Psikolojik siddetin amaci, saldiriya hedef olan kisi tizerinde psikolojik bir baski
yaratarak, 1israrli, sistematik, asagilayici, yildirici, haksiz s6z ve davraniglarla onun
incinmesini, yipranmasini saglamaktir.

Siddetin Kadin Saglig1 Uzerindeki Etkileri

Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Dolayisiyla siddetin de insanlar {izerindeki etkileri
fiziksel, sosyal ve psikolojik olabilmektedir.

Fiziksel Saglik Sorunlari: Siddete maruz kalan kiside gesitli sakatliklar ortaya c¢ikabilir,
kiriklar, beyin kanamalar1 ve i¢ organ yaralanmalar1 sonucu ortopedik sorunlar yasanabilir.
Felcler, havale, zeka ozrii ve cesitli yetersizlikler, kesi, organ kayiplar1 kalici sakatliklara neden
olabilmektedir. Ayrica siddet goren kadinlarda kronik pelvik agri, astma ve bas agrilar1 stk
goriilen saglik sorunlaridir.
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Sosyal Saglik Sorunlari: Siddete ugrayan kadinin degerleri, nitelikleri, kararlar1 yok olmakta,
“ben” duygusunu yitirmekte, benlik saygis1 azalmakta, kimlik kayb1 goriilmektedir. Siddete
ugrayan kadinlar kimlik ve diistince gelistirmekte zorlanmakta ve toplumsal tavir alislarda
yer alamamakta, kendini suglamakta, kendi durumunu gergekgci olarak degerlendirmekten
uzaklasmaktadir. Siddete ugrayan kadin, korkmakta, baskiy1 igsellestirmekte, karmasik
duygular beslemekte ve yalnizlik gekmektedir (Tatlilioglu ve Kiigiikkose, 2015: 201-202).

Psikolojik Saglik Sorunlari: Aile ici siddet kadinlarda 6nemli ruh saghig1 sorunlarma yol
acabilen bir halk sagligi sorunudur. Siddet goren kadinlarda madde koétiiye kullanimi, kaygs,
depresyon, korku, anksiyete, azalmis 6zbenlik saygisi, yeme problemleri, obsesif-kompulsif
davranig bozukluklariyla, post travmatik stres bozukluguna neden olabilmekte ve kadini
intihara siiriikleyebilmektedir (WHO Consultation, 1996).

Ureme Saglig

Homeostazi yani i¢ dengeyi zorlayan herhangi bir durum stres olarak adlandirilir. Stresler
farkli gruplara ayrilarak incelenebilir. Stresin kaynag: hastalik veya yaralanma gibi fiziksel,
depresyon veya anksiyete gibi emosyonel olabilir. Stresin kaynag farkli da olsa canlida benzer
hormonal ve fizyolojik etkilere sebep olurlar. Strese verilen tepki genel adaptasyon sendromu
olarak adlandirilir ve ii¢ faza ayrilarak incelenir.

a) Alarm fazi: Sinir sistemi tarafindan saglanir viicut kavga-kagma tepkisi i¢in hazirlanir. Bu
fazdaki en 6nemli hormon epinefrindir.

b) Direng fazi: Stresin uzaklastirilmasina veya yok edilmesine ¢alisildig1 sathadir. En 6nemli
hormon kortizoldiir.

c) Tiikenme fazi: Direng faz1 sona erdiginde i¢ denge yikilir, titkenme fazi baslar ve 6liim
ortaya ¢ikar (Aktiimsek, 2012).

Kadina yonelik siddetin kadin morbiditesini ve mortalitesini etkileyen oOnemli
sorunlara yol a¢tig1 bilinmektedir. Kadinlarin gesitli sekillerde maruz kaldiklar1 siddet sonucu
olumsuz yonde etkilenen viicut yapilarinin basinda tireme sistemleri gelmektedir (PAHO,
2003).

Kadin tireme saglig1 tizerindeki istenmeyen olumsuz etkiler
Istenmeyen gebelikler

Sagliksiz diisiikler

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

Jinekolojik problemler

Erken dogum

Diisiik dogum agirlikli bebek

Pelvik inflamatuar hastaliklar

Gebelik komplikasyonlar1 (PAHO, 2003).

Ayrica; gebelik sirasinda siddet gorme ve doviilme sonucu, dogum Oncesi kanama,
fetusta kiriklar, uterus, akciger ya da dalak riiptiirii, 6lii dogum gibi komplikasyonlar da
ortaya gitkmaktadir. Ek olarak cinsel ve fiziksel siddet, diizensiz vajinal kanama, vajinal akinti,
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agrili mensturasyon ve Pelvik Inflamatuar Hastaligina yol acarak kadinlar iizerinde negatif
saglik sonuglar1 dogurmaktadir (PAHO, 2003).

Maruz Kalinan Siddet ve Jinekolojik Sorunlar

Fiziksel, seksiiel ve psikolojik siddet goren bireylerin sagligi istenmeyen sekilde
etkilenmektedir. Maruz kalinan siddet sadece toplumsal bir sorun olarak degil ayn1 zamanda
bir saglik sorunu olarak da ele alinmaktadir (Demir, 2000).

Siddetin her tiirliisti, halsizlik, giigstizlitk ve pek ¢ok jinekolojik sikintilara neden
olmaktadir. Kadinlarda kronik pelvik agrisi, tilkelerin ¢ogunda gozlenen jinekolojik
muayenelerin % 10'nda ve tiim histerektomilerin ise iigte birinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Kronik pelvik agrisi, daha cok endometriozis, yapisikliklar ya da gecirilen enfeksiyonlar
sonucunda olmasma karsin, vakalarin yaklasik olarak yarisinda gozlenen herhangi bir
patolojik bulguya rastlanilmamaktadir. Kadinlarin kronik pelvik agri ¢ekmesi ile ¢ocukluk
doneminde cinsel istismar, cinsel saldir1 ve/veya partnerlerinden cinsel ya da fiziksel siddet
gormeleri arasinda yakindan bir iligki bulundugu yapilan calismalarda gosterilmistir
(Yanikkerem ,2002). Gegmiste gecirilmis de olsa yasanilan travma ve stres ileriki yillarda
sebebi bulunamayan kronik pelvik agriya ve bu agridan dolay1 psikolojik sorunlara da
sebebiyet vermektedir.

Maruz kalman siddet ayrica kadinlarda premenstrual sikayetlerde de artisa neden
olmaktadir. Siddete maruz kalan ve menstruasyon goren kadinlarin % 8-10'nda davranissal,
tiziksel ve ruhsal bozukluklar goriildiigii bildirilmektedir (Population Reports, 1999).

Yapilan bir calismada, esinden siddet gormiis 65 kadinda premenstriial sendrom %100,
menstriial diizensizlikler %78.5, genital enfeksiyonlar %81, cinsel isteksizlik %94.2, anormal
uterin kanama %64, vajinal kuruluk %80.1, disporoni %84.6, zorla iliski (tecaviiz) %75.2,
orgazm sorunlart %75.3, iliski sirasinda / sonrasinda kocasindan tiksinti %78.6 cinsel
tatminsizlik %81.5, oraninda oldugu tespit edilmistir (Ersoy ve Yildiz, 2011).

Maruz Kalinan Siddet ve Gebelik

Gebelikte maruz kalinan siddet annenin oldugu kadar fetiisiin de sagligini olumsuz yénde
etkileyen onemli saghk sorunlari arasindadir ve ayrica bir insan hakki ihlalidir. Diinya
genelinde yapilan ¢aligmalar gostermistir ki gebelikte maruz kalinan siddet sikligi %0.9 ile
%49 arasinda degismektedir (Yanikkerem, 2002; Ayranci ve ark. 2002). Diinyada, gebelik
siiresince, es ve partnerleri tarafindan her 4 kadindan 1'i cinsel ya da fiziksel siddete
ugramaktadir. Gebe kadinlara kars1 uygulanan siddet kisa ve uzun vadede birgok fiziksel ve
psikolojik saglik problemi ile sonuglanmaktadir (Demir ve Oskay, 2015). 2570 kadin tizerinde
Afrika’da yapilan bir ¢alismada, partner veya es siddetinin istege bagh diisiik ile iliskisi
incelenmistir, 15-49 yas araliginda yapilan bu ¢alismada; fiziksel siddete ugrayan kadinlarin
orant %38.7, duygusal siddete maruz kalan kadinlarin orami1 %30.7, cinsel siddet goéren
kadinlarin orani1 %14.8 olarak saptanmustir ayrica bu kadinlarin %4.9u en az bir kez istege
bagl diisiik yasadiklar: da ortaya konulmustur. Calismanin sonunda cinsel ve fiziksel siddet
goren kadinlarda istege bagh diisiik oraninin anlamli bir sekilde artmis oldugu belirlenmistir
(Alio ve ark. 2011). Silverman ve ark. (2007) tarafindan 13-40 yas arasindaki Bangladesli 2677
kadin ile yapilan arastirmada kadimnlarin oldukga biiyiik kismmin ( %75.6) esleri tarafindan
siddete ugradiklar: belirlenmistir. Ek olarak, egitim diizeyi diisiik, yoksul kadinlarda riskin
daha fazla oldugu gene ayni arastirma tarafindan saptanirken, siddete maruz kalan kadinlarin
hem istenmeyen gebelik, hem kendiliginden hem de istege bagh diisiik veya 6lii dogumu da
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iceren bir gebelik kaybu ile kars1 karsiya kaldiklar: saptanmistir. Gebelikte yasanilan siddet
sonucu meydana gelen yiiksek seviyede stres ve anksiyete ile artan stres hormonlarinin
(kortizol ve katekolaminler) ve immiinolojik yani bagisiklik sistemindeki degisikliklerin
sonucunda hem annede hem de fetiiste ciddi saglik sorunlarma neden olmaktadir. Diinya
genelinde tiim kiiltiirlerdeki kadinlar gebelikte ya da hayatlarmin belirli donemlerinde
siddete maruz kalmakla birlikte, 6zellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, egitimsiz, sosyal
destegi zayif, kendi ailesinde siddet 6ykiisii olan, alkol ve uyusturucu kullanan kadinlar daha
fazla maruz kalmaktadir (Yanikkerem, 2002; Erbek ve ark. 2004). Koski ve ark. tarafindan
Hindistan’da yapilmis bir ¢alismada, 19-43 yas arasinda 2877 kadin iizerinde arastirma
yapilmis ve esinden siddet goren kadimlarin dogum oncesi bakim alma oranmn %20
oldugunu bildirilmistir (Koski ve ark. 2011).

Siddet goren kadinlarin tireme sagligini korumada ve gelistirmede oldukga yetersiz
olduklar1 ve bu durumun sonucu olarak fetiiste ve yeni doganda uzun siireli istenmeyen
olumsuz etkilerin meydana geldigi belirtilmistir (Koski ve ark. 2011). Aile i¢i maruz kalinan
siddetin gebelik, dogum sonu ve emzirme tizerine etkilerinin belirlemesi amaciyla yapilmis
bir ¢caligmada; kadinlarda dogum sonrasi olusan depresyonun siklikla gorildigii ve bunun
sonucunda annelerin yeni doganla gerektigi kadar ilgilenmedikleri, siit salinimi ve
emzirmenin olaylarinin da olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir (Kathleen ve Kendall,
2007). Daha once yapilan calismalarda, siddet goren kadinlarda, dogum sonu goriilen
enfeksiyon, kanama, ve depresyon olaylarmin siddet gérmeyen kadinlara kiyasla ¢cok daha
fazla goriildiigii ifade edilmistir (Giiler ve ark. 2005; Hyginus ve ark. 2012).

Maruz Kalinan Siddet ve Cinsel Yol ile Bulasan Hastaliklar

Cinsel yol ile bireyden bireye bulasan enfeksiyonal hastaliklar tiim diinyada oldugu kadar
Tiirkiye’de de dnemli saglik sorunlarindan birisidir. Ulkemiz cinsel yol ile bulasan hastaliklar
agisindan diinyanin riskli iilkeleri arasinda bulunmaktadir (Unal ve Hayran, 1999).

Cinsel yol ile bulasan hastaliklara

Genital Herpes Simpleks Viriis Enfeksiyonlar:

Sifiliz

HIV Enfeksiyonu (Human Immunodeficiency Virus)
Klamidya Enfeksiyonlar1

Gonokokal Enfeksiyonlar

Bakteriyel Vajinozis

Trikomoniyazis

HPV Enfeksiyonu (Human Papilloma Virus) 6rnek olarak verilebilir (Workowski ve Bolan,
2015).

Nijerya’da yapilan bir ¢alismada eglerinden siddet goren kadinlarda HIV sikligini
saptamak i¢in toplam 220 kadin tizerinde arastirma yapilmistir. Bu calismada HIV negatif 110
gebe kadmn ile HIV pozitif olan 110 gebe kadin kiyaslanmistir. Calisma sonucunda; pozitif olan
kadinlarin negatif olan kadinlara kiyasla 6 kat daha fazla fiziksel siddet ve 4 kat daha fazla
cinsel siddet gordiigii saptanmistir (Hyginus ve ark. 2012). Aile igi siddet goren kadinlarin,
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siddet gormeyen kadinlara nazaran cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara daha fazla maruz
kaldiklar1 ifade edilmistir (Gaikwad ve ark., 2011).

Maruz Kalinan Stres: Fizyolojik ve Biyokimyasal Bakis

Kadinda sterilite yani kisirlik iizerine psisik faktorler onemli derecede etkilidir.
Kadinda infertilite denilen dollenme olmayisinin nedenlerinin basinda ovulasyon
(yumurtlama) olmayisi gelmektedir. Ovulasyon yoklugu hormon hiposekresyonundan
(disilik hormonlarinin az salgilanmast) ve hipofonksiyonundan (disilik hormonlarinin tam
fonksiyon gosterememesi) kaynaklanabilir (Aktiimsek, 2012).

Adet dongiisii olarak bilinen menstrual sikliis ve yumurtlama olarak bilinen ovulasyon
hormonal olarak kontrol edilir (Bozdogan, 2007). Kadinin yasadig stres dismenore (agrili adet
gorme) gibi durumlara da yol agabilmektedir. Bu durumda kadmnin giinliik yasam kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yasanilan stresin boyu biiyiikse yasanilan hormonal
dengesizlikler nedeni ile amenore denilen adet gorememe durumu da ortaya g¢ikabilir
(Bozdogan, 2007). Genel olarak stres siit salinimini bozar. Bu durumda epinefrin salinimi artar,
bu da meme bezindeki prekilcallarin ve arteriol olarak adlandirilan damarlarin kasilmasina
neden olur ve boylece meme kilcallarma giden oksitosin miktar1 azalir (Bozdogan, 2007).
Azalan oksitosin siit saliniminda azalmaya neden olurken azalan siit salinimi bir siire sonra
siit tiretiminin durmasina sebep olur.

Adrenal bezleri ¢ikartilan hayvanlar farkl: tipteki fiziksel ve hatta mental strese karsi
koyamaz. Fiziksel ve norojenik streslerin hemen her tipi adrenal bezlerden kortizol ve
katekolaminlerin (epinefrin ve norepinefrin) salgilanmasina neden olur. Uzun siire maruz
kalinan stres bu hormonlarin uzun siire kanda kalmasina sebep olmaktadir (Guyton ve Hall,
2007).

STRES

|

KORTEKS

|

HIPOTALAMUS

! !

ON HiPOFiz OTONOM SiNIR SISTEMI
ACTH BOBREK USTU BEZIi
l MEDULLASI
BOBREK USTU BEZi KORTEKSI l
. KATEKOLAMINLER
l (EPINEFRIN, NOREPINEFRIN)

KORTIizZzOL

Sekil 1. Stres hormonlarinin salgi mekanizmalar1 (Birman ve ark. 2001).

Modern yasam geregi maruz kalinan kosullar bireylerde stres diizeyinin artmasina yol
agiyor. Viicudun strese karst verdigi cevabin sonucunda ¢ok fazla serbest radikal olarak
adlandirilan maddeler {iretilir. Bu durum viicudun fizyolojik ve biyokimyasal sistemlerini
zorlar ve toksik olan serbest radikallerin sayisini daha da artirir. Dahasi, organizmada stres
reaksiyonlarimi diizenleyen kortizol ve katekolaminler gibi hormonlarin bizzat kendileri de
son derece tahrip edici serbest radikallere doniistirler (Guyton ve Hall, 2007).
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Serbest radikaller, son elektron yoriingesinde bir ya da daha fazla eslenmemis elektron
bulunduran atom veya molekiillere verilen isimdir. Serbest radikaller, son yoriingelerinde
eslenmemis elektron bulundurmalari nedeniyle oldukca kararsiz yapidadir ve diger
maddelerle (protein, karbonhidrat, lipit, DNA vb.) reaksiyona girerek kararli duruma gegme
egilimindedirler (Valko ve ark., 2007).

Zihinsel stres ya da beden yorgunlugu kaynakli olusan stres biinyede toksik yan {iriin
olarak serbest radikal {iiretebilir. Ayrica kortizol ve katekolaminler gibi hormonlar viicutta
stres reaksiyonlarmna yol agarlar. Ayn1 zamanda bu hormonlarin kendileri de serbest
radikallere dontisebilirler (Karabulut ve Giilay, 2016).

Meydana gelen serbest radikaller, enzim aktivitesini ve yapisal proteinlerin
fonksiyonunu engelleyerek organizmada protein hasarina sebebiyet verebilir. Hiicrelerde
bulunan lipitlerde (yaglar) serbest radikallere kars: oldukga hassastirlar (Devasagayam ve
ark., 2003).

Serbest radikaller viicut hiicrelerinde cesitli metabolik bozukluklara neden olarak
oksidatif hasar olusumuna sebebiyet verirler ayrica cok sayida enzimin aktivitesi {izerinde de
olumsuz etkiye sahiptirler. Asir1 serbest radikal iiretimi hiicrenin farkli yapilarinda
istenmeyen degisimlerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Membrandaki c¢oklu
doymamis yag asitlerinde, proteinlerde ve DNA’da modifikasyonlar ve hiicreye ait
antioksidan savunma sisteminde baskilanma meydana gelen etkilerin sadece bir kismudir
(Apaydin ve ark., 2017). Memranda bulunan ¢oklu doymamis yag asitlerinde olusan
oksidasyon membranin gecirgenliginde ayrica membrandaki reseptér fonksiyonunda ve
enzim aktivitesinde azalmaya yol agmaktadir. Tiim bunlara ek olarak, DNA’ya zarar veren
serbest radikaller kanser olusumu ile sonuglanabilen mutasyonlara da sebep olabilmektedir
(Agar ve ark., 2011). Serbest radikaller, DNA’da bulunan seker halkalarinda (deoksiriboz)
kopmalara neden olarak mutasyonlara ve bazlarda (adenin, timin, guanin, sitozin)
modifikasyonlara bagli translasyon (okuma) ve replikasyon (eslenme) hatalarina yol agarlar.
Biitiin bu etkiler hiicreleri 6liime gotiirmektedir (Patockova ve ark., 2003).

Viicudumuzda iglev goren hormonlarin biiyiik bir kisminin lipit ve protein yapida
oldugu goz oniinde bulundurulursa olusan serbest radikallerin viicudumuzdaki hormonlar
tizerindeki etkisi daha iyi anlasilabilir. Hormon seviyelerindeki degisikler de diger organ
sistemleri gibi direkt olarak tireme sistemi tizerinde olumsuz etkilere sahiptir (Guyton ve Hall,
2007).

SONUC

Kadma yonelik siddetin ortaya ¢ikmasmi, tekrarlanmasini etkileyen bircok faktor
bulunmakla birlikte, siddetin kaynag: asil olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadin ve erkek
arasinda, ataerkil toplum yapisindan kaynaklanan asimetrik gii¢ iliskisidir (Basar ve Demirci,
2015:41).

Toplumsal cinsiyet ayrimciigt kadinlarin aile, is ve toplumsal hayatta
ikincillegtirilmelerine ve giig, otorite ve niifuzu elinde bulunduranlarin kendilerine gtiglerini
sergileyebilecekleri hakimiyet alanlar1 yaratmak istemeleri dolayisiyla siddete maruz kalip,
“siddet magduru” olmalarina sebebiyet vermektedir. Kadinin is yasamina iliskin olarak,
ozellikle evlendikten sonra cinsiyet rollerindeki ayrim nedeniyle is ve aile yasaminin
dengelenmesi zorunlulugu, kadinin bir siire sonra her iki sorumlulugu yerine getirmekte
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yasadig1 sorunlar, onu is hayatindan uzaklastirmakta ve aile sorumluluklarini 6n plana alarak
erkege bagimli bir pozisyona razi olmasina yol agmaktadir.

Gerek psikolojik, gerek fiziksel, gerek sozlii, gerekse cinsel siddete maruz kalan ve baski
ile yasayan kadmnlarin toplumla uyumda giicliik cektigi goriilmektedir. Siddet kadinlarin
hayatina korku ve giivensizligi sokmakta, temel hak ve ozgiirliiklerini kullanmalarini
engellemektedir. Kadma yonelik siddet sadece kadina fiziksel ve ruhsal anlamda zarar
vermekle de kalmayip ayn1 zamanda sosyal acidan kendilerini gelistirmelerini engellemesi
dolayisiyla da kadinlara ve topluma zarar veren énemli bir sosyal problemdir. Siddetin her
tiirliisti yarattiklar1 olumsuzluklarla bireylerin yani sira toplumun sagligmi da olumsuz
etkilemektedir.

Kadma ve erkege, toplumsal cinsiyet esitligi, kadin haklar1 ve siddet konusunda
bilinglendirici egitimlerin aktif olarak verilmesi, bu egitimlere katilimlarmin saglanmasi
oncelikli hedef olarak belirlenmelidir. Ayrica kadma yonelik siddete dikkat gekici
kampanyalarin etkin ve sonug¢ verecek sekilde siirdiiriilmesi, kadmin siddet sonrasinda
kurumlara bagvurmasinin daha kolay hale getirilmesi, kurumlarin yiiksek giivenlikli alanlar
haline getirilerek kadinlarin can giivenliklerinin saglanmasiyla kadinin korunmasi ve siddet
uygulayana caydirict 6nlemler alinmasi gerekmektedir.
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