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Yozgat Ilinin Organ Bagss Profili
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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Glintimiizde cerrahi prosediir, tibbi teknoloji ve immunosupresif tedavi Organ bagisi
rejimlerindeki gelismeler organ nakli yapilan hasta sayisi ve basari oranini Organ nakli

giderek artirmaktadir. Organ naklinde, nakil yapilan hasta sayis1 ve basari Yozgat ili
oraninda artisa ragmen, organ bagisi yapanlarin sayisinda istenilen artis
saglanamamaktadir. Durum tespiti igin yapilan bu g¢alisma, Yozgat ilindeki
organ bagisi say1 ve oranlarini belirlemeyi amaglamistir. Yontem: Bu calisma,
Ocak 2012-Agustos 2017 tarihleri arasinda Yozgat'ta organ bagisinda bulunan
kisi kayitlarini degerlendirmek amaciyla retrospektif olarak yapilmistir. Tiirkiye
organ ve doku bagis sisteminde yer alan veriler, organ bagisinda bulunan kisi
sayisl, organ sayisl, organ tiirli ve dondr sayisi bakimindan incelenmistir.
Veriler say1 ve vyiizdelik olarak degerlendirilmistir. Bulgular: Incelenen
kayitlarda toplam 1.288 kisinin organ bagisinda bulundugu, bagis yapan
bireylerin %60’ 1in kadin, %40'nin erkek oldugu, bagislanan organ sayisinin ise,
21.681 adet oldugu saptanmustir. Bagislanan organlarin %5.94 {iniin (1.288)
akciger, bobrek, ince bagirsak, kalp, karaciger ve kornea oldugu, %5,90° unun
(1.280) pankreas, %3.36’smin (730) uterus ve %55.14'iintin (11.951) diger
organlar oldugu belirlenmistir. Belirlenen siire zarfinda 2 adet dondr oldugu ve
kalp hari¢ tiim organlarin nakil alindigr bulunmustur. Sonug: Yozgat ilinin
organ bagis1 konusunda yetersiz oldugu edilmistir. Bu nedenle bagis ve nakil
sayilarmi artirmak icin, organ bagisina engel olan durumlarin tespit edilmesi,
toplumun organ nakli konusunda bilinglendirilmesi, tanitim ve kampanyalarin
diizenlenmesi onerilebilir.

Profile Organ Donation Of Yozgat Province

Abstract Keywords

Aim:Today, surgical procedures, medical technology, and improvements in Organ donation
immunosuppressive treatment regimens have increased the number of patients Organ transplant
transplanted and the success rate. Despite the increase in the number of Yozgat province
transplant patients and the successrate in organ transplantation, there isn’t
required increase in the number of organ donors. To status/sitution
determination done this study aimed to determine the number and rates of
organ donation in Yozgat province. Method:This study was carried out
retrospectively in order to evaluate there cords of persons who have donate
dorgans in Yozgat between January 2012 and August 2017. The data in the
organ and tissue donation system of Turkey have been examined in terms of
number of organ donors, number of organs, organ type, number of donors. The
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data was evaluate as number and percentage. Results:In there cords examined,
it was determined that a total of 1.288 individuals were found to have organs
donated, %60 of the donating individuals are women, 40% are men and the
number of donated organs was 21.681. It was determined that %5.94 (1.288) of
the donated organs were lung, kidney, small intestine, heart, liver and cornea,
%5.90 (1.280) pancreas, %3.36 (730) uterusand %55.14 (11.951) otherorgans.
During this period, there were 2 donors all the organs transplantion except the
heart transplation. Conclusion:Yozgat province was found to be inadequate
about organ donation. In order to increase the number of transfers and donation
can be suggested identify the barrier organ donation, to raise the awareness of
the society about organ transplantation, organization of publicity and
campaigns.

GIRIS

Organ nakli, organ fonksiyonlarinin viicudun yasamsal gereksinimlerini
karsilayamayacak kadar bozulmas: durumunda kadavra veya canli vericiden alinan organin
alictya nakledilmesidir. Bu islem, giiniimiizde bir¢ok kronik organ hastaliklarinda
uygulanan gecerli ve ileri bir tedavi yontemi olarak kabul gormektedir (Karayurt, Ordin &
Pekin igeri 2017). Giintimiizde kalp, akciger, karaciger, bobrek, pankreas, ince barsak, kemik
iligi, kan, deri, kornea gibi yasamsal onemi olan pek ¢ok organin nakli {ilkemizde
gerceklestirilebilmektedir. Tiirkiye’de organ transplantasyonu ilk kez 1968'de Ankara
Yiiksek Thtisas Hastanesi'nde gerceklestirilmis, fakat bu kalp nakli basarisizlikla
sonuglanmistir. Bunu 1975'te Hacettepe Universitesi Hastanesi’'nde canli vericiden, 1978'de
ise, kadavradan hastaya ilk basarili bobrek nakilleri izlemistir (Ertin 2014). Organ nakli
yapilabilmesi amaciyla tilkemizde 1979 yilinda “2238 Sayili, Organ ve Doku Alinmasi,
Saklanmasi, Asgillanmasi ve Nakli Hakkindaki Kanun” c¢ikarilarak yasal diizenleme
yapimistir (Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkinda 2238 sayili kanun).

Diinyada ve iilkemizde bekleme listesindeki hasta sayisinda yillar igerisinde artis olmustur.
Tiirkiye’de 2015 yilinda 24.714 organ bekleyen hasta bulunurken, sadece 4.552 hastaya organ
nakli  yapilabilmistir = (Saghk  bakanhg  saghk  istatistikleri — yilligi 2015,
https://organkds.saglik.gov.tr/KamuyaAcikRapor.aspx?q=ORGANBEKLEME). Bati
tilkelerinde organ nakilleri daha ¢ok kadavradan saglanirken iilkemizde organ nakilleri
¢ogunlukla canli dondrlerden, 6zellikle de hasta yakinlar: tarafindan yapilan organ bagisiyla
gerceklesebilmektedir (Tokalak2004). Gelismis tilkelerde organ vericilerinin %80’i kadavra
iken tilkemizde bu oran %20'dir (Edirne 2004). Tiirkiye’ de yeterli sayida organ nakli
merkezi ve deneyimli bilim adami1 olmasma ragmen, nakil sayilarmin heniiz istenen diizeye
ulasmamasimin nedeni; toplumun organ bagis1 konusunda duyarsiz kalmasi ve topluma
gerekli bilginin verilememesidir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda bireylerin organ nakli ve
bagis1 konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklari, organlarini bagislamak isteyenlerin ¢ok
az bir kisminin organlarini bagisladiklar1 saptanmistir (Kavurmaci, Karabulut &Kog 2014;
Kilig, Kogak, Tiirker, Gilirpmar& ve Giilerik 2010; Boliikbas, Eyiipoglu&Kog 2004 ).
Insanlarm, organ bagist ile ilgili olumlu tutumlarina ragmen bagisgt olmamalarmin temel
nedeni, organ bagisma iliskin kaygi ve korkularidir. Bu kayg: ve korkular nedeniyle organ
bagis oranlari istenilen diizeyde gergeklestirilememektedir. Insanlarin dogrudan diisiince ve
duygularini ifade ederek, korku ve kaygilarin ortadan kaldirilmasma ve doku/organ
bagisinin artirilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Topbas& Bingol 2016).

Organ bagisini istendik diizeye ¢ikarabilmek i¢in toplumun bilgi eksikliginin ve organ bagisi
ile ilgili tutumlarmin ve bu tutumlara etki eden faktdrlerin bilinmesi gerekmektedir. Bu
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noktadan yola ¢ikarak calismada, Yozgat ilinin organ bagis profilinin belirlenmesi
amaclanmustir.

YONTEM

Yozgat ilinin organ bagis profilinin belirlenmesi amacglanan bu arastirma, tanimlayic1 ve
retrospektif Ozelliktedir. Calismada, Ocak 2002-Agustos 2017 tarihleri arasinda Yozgat'ta
organ bagisinda bulunan, Tiirkiye organ ve doku bagis sisteminde bulunan 1.288 kisinin
kayitlar1 incelenmistir. Bagis yapan bireylerin %60'mimn kadin, %40'nin erkek oldugu,
bagislanan organ sayisinin ise, 21.681 adet oldugu saptanmistir. Arastirmaya baslamadan
once Yozgat Sehir Hastanesi Organ Nakli Koordinatorliigiinden izin alinmigtir. Bu arastirma,
Yozgat ili ile sinirlandirilmistir ve sonuglar sadece bu gruba genellenebilir.

BULGULAR

Yozgat ili Ocak 2012-Agustos 2017 tarihleri arasinda toplam 1.288 kisinin organ
bagisinda bulundugu, bagis yapan bireylerin %60 min kadin, %40 nin erkek oldugu (Tablo
1), bagislanan organ sayisinin ise, 21.681 adet oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Bagis Yapan Bireylerin Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadmn 772 60
Erkek 516 40

Bagislanan organlarin  %5.94’tintin (1.288) akciger, bobrek, ince bagirsak, kalp,
karaciger ve kornea oldugu, 9%5.90'unun (1.280) pankreas,%3.36'sinin (730) uterus ve
(%55.14) tinlin diger organlar oldugu belirlenmistir. Belirlenen siirecte 2 adet donor oldugu
ve kalp harig tiim organlarm nakil alindig1 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Bagislanan Organ Say1 Ve Oranlar:

Bagislanan organ Say1 Yiizde
Akciger 1.288 5.94
Bobrek 1.288 5.94
Ince bagirsak 1.288 5.94
Kalp 1.288 5.94
Karaciger 1.288 5.94
Kornea 1.288 5.94
Pankreas 1.288 5.90
Uterus 730 3.36
Diger 11.951 55.14
Donor sayist (kalp harig) 2

Toplam 21,681 100
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TARTISMA

Organ bagis1 sonrasi yapilan nakiller sag kalim oranlarin ve yasam kalitesinin
artmasini ve maliyetin azalmasimi saglamaktadir (Jarl&Gerdtham 2012). Biiyiikkale ve
arkadaslarimin 3 yil boyunca erken donem akciger nakli yapilmis 29 hastanin sag kalim
etkilenme oranini inceledigi ¢alismada, bir yillik genel sag kalimin %59 oldugu tespit
edilmistir. Jarl&Gerdtham’in yaptiklar1 sistematik literatiir incelemesinde 2000 yilindan
sonra yapilan bobrek nakli operasyonlarinin diyaliz tedavisine gore hem daha ucuz hem de
daha etkili oldugunu belirlemiglerdir. Ayni sekilde karaciger transplantasyonunun da
alternatif tedavi yontemlerine gore maliyetinin daha az oldugu tespit edilmistir. Bununla
beraber nakil, hastaliga bagl gelisen sinirlamalarin bir¢ogunu ortadan kaldirarak hastalarin
yasam kalitesini artirabilmektedir (Coker 2004).Organ bagisinin, sagkalim, maliyet ve yasam
kalitesinin yiikselmesi agisindan 6nemli bir unsur oldugu vurgulabilir.

Organ nakillerinin artmasi, bagis sayilariin artisina baghdir. Bagis sayilarinin artmasi
ise, konu hakkinda yeterli ve dogru bir bilincin olusturulmasi ve engellerin ortadan
kaldirilmas: ile miimkiindiir (Arslan & Dilek 2017). Organ, Doku Nakli ve Diyaliz
Hizmetleri Daire Bagkanligi'nin 2017 yili verilerine gore 93 yasa kadar hemen hemen her yas
grubunda bagis yapildig: tespit edilmistir. Bagis1 kabul eden erkeklerin oranit %26 iken,
kadinlarin oran1 %22.75 oldugu belirlenmistir. Calismamizda ise, organlarini bagislayanlarmn
%60 min kadin, %40 ‘min erkek oldugu saptanmistir. Yozgat'ta yasayan kadinlarin organ
bagisina kars1 daha duyarli oldugu sdylenebilir.

Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri Daire Bagkanligi’'nin 2017 y1ili verilerine gore
organ bekleyen toplam hasta sayis1 ise 24,916’tiir. Toplamda sadece 4.360 kisiye nakil
yapilabilmistir. Izmir'de 2012-2017 tarihleri arasinda 45.459 kisi organlarmi bagislamustir.
Calismamizda ise, bagis yapan kisi sayisinin 1,288 olmasina ragmen toplamda donor
sayisinin sadece 2 oldugu goze garpmaktadir. Bu say1 ve oranlar dogrultusunda bagisin
yetersizliginin boyutu oldukga ¢arpicidir.

Organ naklinin en biiyiik engel yeterli organ bulunamama sorunun ¢6ziimii ancak
toplumun bu konuya yeterli destek ve onemi vermesi ile ¢oziilebilir. Bu destek de ancak
toplum egitimi ile saglanabilir (Topbas &Bingol 2016).

En kisa siirede bagis ve nakillerin artirilmasma yonelik toplum egitimi ve
miidahalelerin yapilmas: gerekmektedir. Organ bagis1 ile ilgili yapilan c¢alismalara
bakildiginda, Ozer ve ark. hemsirelik 6grencilerinin organ nakli ve bagist konusundaki bilgi
ve diisiincelerinin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 calismada 6grencilerin %75.7’sinin organ
nakli ve bagisi konusunda yeterince bilgiye sahip olmadigi ve %57’si de bagislayacag:
organinin  suiistimal  edilmesinden endise duydugunu belirtmiglerdir  (Ozer,
Saritas&Karaman Ozlii 2010). Aktas Yaman ve Karabulut'un hemsirelik 6grencilerinin beyin
olimii ve organ bagisina iliskin bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yiriittiikleri
calismada 6grencilerin %65.3'ti 6grenimleri siiresince derslerinde beyin 6limii ve organ
nakline iligkin bilgi almadiklar1 saptanmistir (Aktas Yaman &Karabulut 2012). Kavurmaci ve
ark.’'nin 921 iiniversite 0grencisinin organ bagis ile ilgili bilgisini inceledigi calismada,
ogrencilerin %87.9'unun organ nakli ve bagis1 hakkinda bilgi/egitim almak istedikleri ve bu
bilgileri %53.7 oraninda doktorlardan, %32.9 din adamindan, %8.8 hemsirelerden, %4.5
oraninda da hepsinden almak istedikleri tespit edilmistir (Kavurmaci, Karabulut& Kog 2014).
Organ nakli konusunda bilgi diizeyi arttikca organ bagislama oraninin da artacag:
diisiiniilmektedir. Bu nedenle hemsirelerin basta toplum egitimine katki verecegi diisiiniilen
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hemsirelik 6grencileri olmak {izere toplumun her kesimine yonelik kiiltiir, deger, inang ve
gelenekler dikkate almarak, konuya ilgi duyma ve bilgilendirme saglayan egitim
programlarinin hazirlanmasinda gorev almasi gerekmektedir.

Dini inanislar organ bagisinin 6niindeki diger énemli engellerdendir. Tarhan ve ark.
yaptig1 calismada, katilimcalarin organ bagisi yapmalarindaki engellerden birinin %15
oraninda dini inanislar oldugu belirtilmistir. Ayn ¢alismada katiimcilarin %73. 8'inin organ
bagisima olan ilgiyi artirmak i¢in din adamlarmim bu konuya onciiliik etmesini belirttigi
saptanmistir (Tarhan, Dalar, Yildirimoglu, Sayar&Altin2013). Ozkan ve Yilmaz'in
calismasinda ise katilimcilarin %20’sinin organ bagisiin dinen yasak oldugunu belirttigi
bulunmustur. Islamik kurallar ve normlarin donériin bagis yapma istegini olumsuz
etkiledigi, onu isteksiz hale getirebildigi diisiiniilebilir (Ozkan & Yilmaz 2009). Yapilan bir
¢alismada, medyada din adamlarinin organ bagis: ile ilgili goriislerine %1.6oraninda yer
verildigi tespit edilmistir. Bu sebeplerden dolayr medyada, din adamlarinin organ bagis
hakkindaki agiklamalarina daha ¢ok yer verilmesi gerekmektedir(Arslan &Dugan 2015).

SONUC

Giintimiizde organ ve doku nakli ile ilgili ciddi bilimsel ilerlemeler kaydedilmis ancak
nakil yapilabilmesi igin yeterli verici bulunamamaktadir. Organ ve doku naklinin yasal, etik,
dini, sosyo-ekonomik ve psikolojik sorunlari hala siirmektedir. Bu sorunlar ciddiyetle
incelenmeli ve soruna yonelik ¢oziimler gelistirilmelidir.
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