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Ozet

Anahtar Kelimeler

Bu arastirma pansiyonda kalan kiz meslek lisesi 6grencilerinin kendini
kabul diizeyleri ile okul yasantilarina dayali 6tke diizeyleri arasindaki
iligkinin ~ incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amaca
gerceklestirmek i¢in Bolu il merkezinde bulunan Ziibeyde Hanim Kiz
Teknik ve Meslek Lisesi 0grencilerinden pansiyonda kalan 6grenciler
calisma grubu olarak belirlenmistir. Calisma 106 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kendini
Kabul Envanteri ve Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler betimsel analiz ve pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin
¢ogunlugunun ortanin {iistii kendini kabul diizeyinde oldugu, okul
yasantilarina dayali 6fke duygularimi da yogun olarak yasadiklari
belirlenmistir. Kendini kabul diizeyi ile 6fke yasantis1 alt boyutu ve
olumlu basa ¢ikma alt boyutu arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Lise d6grencileri
Kendini kabul
Okul 6fkesi

Analyzing the Relationship between Self-Acceptance and School
Anger Level of Boarding Students of Who Study at Girls” Vocational

High School

Abstract

Keywords

This study was conducted with the aim of ascertaining whether there is
a relationship between the self-acceptance levels and school anger of
boarding students who study at girls” vocational high school. According
to this aim, the sample of the study consisted of 106 students boarding,
at Ziitbeyde Hanim Girls” Vocational High School located in the city
center of Bolu. Self Acceptance Inventory for High Schools Form and
Multidimensional School Anger Scale were used to collect data. The
data of the research was analysed with a descriptive and Pearson
correlation analysis. As a result of the research, it has been determined
that the majority of the students are at the level of self-acceptance, and
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they experience intense feelings of anger based on school experiences.
There is a significant relationship between self-acceptance level and
anger experience subscale and anger coping subscale.

GIRIS

Yasam donemleri igerisinde ergenlik, bireyin benligine doniik duygularinin en g¢ok
degistigi; bununla birlikte, saglikli bir kisilik gelisimi igin kendini kabul edebilmenin 6nem
kazandigr kritik bir donemdir. Bu donem, biyo-psikolojik bakimdan g¢ocuklugun sona
ermesiyle bulug cagina erme ve toplumsal yasamda sorumluluk alma donemi olan
yetiskinlik doneminin baslangici arasinda kalan bir gelisim siirecidir (Kog, 2004). Bu stiirecte
kritik gecisler, sosyal, biligsel ve duygusal tepkiler goriilmekle birlikte fiziksel olarak da
olgunlasma hizli bir sekilde gerceklesmektedir (Naik, 2015). Ergenlik donemi ozellikleri
insan yasaminin diger donemlerine gore farkli bir sekilde yasanmaktadir. Bu dénemde
¢ocuk, diinyaya ve yasam kosullarina, kendine 6zgii bir sekilde uyum saglar (Abali, 2004).
Gelisimsel kriz yasanma potansiyeli olan bir devre olmasi nedeni ile kimlik gelistirme stireci
icinde bulunan ergenler yogun igsel catismalar yasarlar (Huli, 2014). Bir yandan toplumsal
degerlerle biitiinlesip toplum tarafindan kabul gormek isterken, diger yandan da kendini
digerlerinden ayr1 bir varlik, bir birey olarak topluma kabul ettirmek isterler (Romeo, 2013).
Cevresine uyum saglama, benligini siirdiirebilme ve kendini gergeklestirme gabas1 iginde
olan geng (Basaran, 1992; Gegtan, 1993) aslinda kendini kabullenme ¢abasindadir. Kisinin
kendini kabullenmesi, duygusal ve biligsel yasantilarinin farkinda olmasidir (Siileymanoglu,
1994). Kendini-kabul kavrami, kendine-giiven ve kendine-sayg: gibi diger iki kavramla
birlikte kisinin kendi benligine kars1 gelistirdigi olumlu bir tutumu ifade etmektedir. Fakat
kendini kabul kavraminda diger iki kavrama kiyasla daha kapsamli, daha olgun ve hatta ¢ok
daha iddiasiz bir benlik s6z konusudur (Kiligg1, 1985). Kuzgun (1973)'e gore kendini kabul,
kendini kusurlu ve eksik yanlarma ragmen kabul edebilme, eksik ve kusurlu yonlerinin
bilincinde olma ve bunlar1 da kisiligin olumlu yonleri gibi kabullenebilme seklinde
tanimlanmaktadir. Kendini tanima ve kabul etme, bireyin duygu ve diisiincelerinin, istek ve
ideallerinin, giiglii ve zayif yanlarinin farkina varma ve bu dogrultuda davranislarmi kontrol
etme demektir (Hokelekli, 2007). Ancak kendini kabul etmede bireysel farkliliklarla ortaya
¢ikan kosulsuz kendini kabul de ergenin davraniglarmi kontrol etmede sorunlara yol
agmaktadir (Vasile, 2013). Ozellikle ergenlik déneminde yeni bir durumla karsilasildiginda
heyecan ve korku ortaya ¢ikabilir. Heyecan dengesi tam olusmayan ergenlerin duygulariin
kontrolii de zor olmakta (Kulaksizoglu, 2004) ve bu da kolaylikla 6fkelenmelerine neden
olmaktadir. Ofke yasantisinin en yogun oldugu ergenlik déneminde ergen siirekli olarak
cevresi ile Ozellikle de aile ile miicadele etmekte ve bagimsiz olmak istemektedir. Bu
donemde yasanan Ofke c¢ogunlukla, aile iginde Ofke patlamalari seklinde ani ve sert
olmaktadir (Bauman ve Riche, 1997). Bunun yaninda gelisimsel zorluklar da ergenin 6fke ve
saldirganlik duygular1 yasamasina neden olabilmektedir (Campano ve Munakata, 2004;
Orpinas, Murray ve Kelder, 1999). Ozellikle sosyal destekten yoksun olma, aileden uzakta
kalma ergende oOfke ve saldirganlik davraniglarmi daha yogun yasamalarma neden
olmaktadir. Ogrencilerde goriilen yogun dfke ve diismanlik da okulda potansiyel siddetin
onemli belirleyicilerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Civitgi, 2011 b). Ofke ile zorbalik ve
saldirgan davraniglar arasinda giiclii bir iliski goriilmektedir. Ofke 6grencilerin kontrol
etmede en ¢ok giicliik ¢ektikleri duygulardan biri olarak okul ortaminda siklikla bas etmek
zorunda kalman bir duygudur (Lewis, 1993; Furlong, Morrison ve Pavelski, 2000). Ergenlik
donemde hentiz kendi duygularmi kontrol etmede, kendini tanima ve kabul etmede sorun
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yasayan Ogrenciler 6fke duygusunu kontrol etmede de sikinti yasamaktadirlar. Ergenlik
doneminde basarilmasi gereken gelisim 6devlerinin, gerceklestirilmesi amaclanan ideallerin,
yasanilan kaygilarin ve duygularin basarili bir sekilde kontrol etmenin ergenlerin
benliklerini tanimalar1 ve kabul etmeleri ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Kisilik arama cabasi olarak tanimlanabilecek ergenlik doneminde &grencilerin
kargilastigi degisimler ve etkilesimler onun yasamii olumsuz etkilemektedir. Iginde
yasadigl cevrenin ergene giiven vermesi ve destek olmasi kendini kabul ve davrarnislarmi
kontrol etme agisindan dnem arz etmektedir. Ozellikle ergenligin erken donemlerinde, aile
desteginden uzakta ortadgretime devam etmek zorunda kalan ergenler, yasitlarma gore
daha az kendini kabul ve daha yogun 6fke ve saldirganlik davranislari gostermektedir. Bu
donemde 6grencilerin kendini tanima ve okul yasantilarina dayal1 6fke duygularini kontrol
etme arasindaki iliskinin incelenmesiyle okullarda yasanabilecek istenmeyen durumlara
yonelik onlemler alinmasi saglanabilecektir. Bu nedenle arastirmada pansiyonda kalan kiz
meslek lisesi 6grencilerinin kendini kabul diizeyleri ile okul ortamindaki yasantilarina dayal:
ofkelerinin duyussal, bilissel ve davramissal boyutlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi
amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Iligkisel tarama, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek
amaciyla yapilmaktadir (Biiytikoztiirk vd. 2008).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bolu il merkezinde bulunan Ziibeyde Hanim Kiz
Teknik ve Meslek Lisesi dgrencilerinden pansiyonda kalan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerden % 25.5’inin birinci sinif,
% 2.4’tntin ikinci sinif, % 19.8'inin tigiint smif ve % 27.4’'tintin de dordiincii smifa devam
ettigi belirlenmistir. Ogrencilerden % 5.7’si tek ¢ocuk, % 22.6"s1 iki ¢ocuk, % 35.8'1 ii¢ cocuk,
% 18.9’u dort gocuk ve % 17’si beg ve tizeri ¢ocuktur. Anne yas araliklarinin agirlikli olarak
36-40 yas (% 51.9) ve 41 yas ve iizeri yas (% 30.2) arasinda bulundugu, baba yas araliklarinin
ise 36-40 (30.2) ve 41 yas ve iizeri (% 59.4) arasinda bulundugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin annelerinin ¢ogunlugu % 69.8 ilkokul mezunu ve % 15.1'i ortaokul
mezunudur. Babalarin 6grenim durumuna bakildiginda ise % 54.7’sinin ilkokul, % 22.6"smnin
ortaokul, % 15.1'inin lise ve dengi okulda &grenim gordiigii belirlenmistir. Ogrencilerin
annelerinin % 90.6'1 calismazken, babalarinin % 74.5’i ¢calismaktadar.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Kendini Kabul Envanteri

Kendini Kabul Envanteri, bireylerin benliklerine kars: gelistirdikleri 6znel tutumlar:
hakkinda bilgi edinmek amaciyla, Kiligg1 (1980) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin lise
ogrencilerine yonelik olan formu ise Temuge tarafindan (1987) gelistirilmistir. Envanterin
orijinal formundan ayrilan en o6nemli yanmi sadece ergenlik cagiin gelisim gorevleri
yoniinden heniiz basarilmamis davranis ve tutumlarla ilgili olan 10 maddenin gikartilmig
olmasidir. Bu nedenle envanterin bu formu 116 soruluk olup daha yalin bir cevap kagidiyla
kullanilmaktadir (Akin ve Ceyhan, 2005). Kendini kabul envanterinin ruh saghg:
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uzmanlarinca saghkl kisilik 6zelligi sayilabilecek bigimde diizenlenmis "Uyum Anahtar1”
bulunmaktadir. Bu anahtarla "Saglikli Kendini Kabul" ve “Carpik Kendini Kabul” puanlari
elde edilebilmektedir (Kiliggi, 1985). Biiyiik gruplar iizerinde yapilacak arastirmalarda
sadece “Saglikli Kendini Kabul” puaninin yeterli olabildiginden arastirmada saghkli kendini
kabul puani kullanilmigtir. Kendini kabul envanterinden elde puanlarin yorumunda
arastirmaya katilan 6grencilerin aldiklar1 puanlarin yiizdelik normlar1 ¢ikartilmis ve bu
dogrultuda yorum tablosu hazirlanmistir. Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, envanterin
lise 1., 2. ve 3. smiflarinda okuyan toplam 114 G6grenciye iki hafta arayla uygulanmasi
sonucunda elde edilen giivenirlik katsayis1 0,74 olarak bulunmustur. (Akmn ve Ceyhan, 2005).
Aragtirmada 106 6grencinin kendini kabul envanteri toplam puanlar1 giivenirlik katsayisi
0.72 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi

Arastirmada okul ofke diizeyini belirlemek igin Furlong, Smith ve Bates (2002)
tarafindan gelistirilen ve Civitci (2007) tarafindan Tiirkce ‘ye uyarlanan Cok Boyutlu Okul
Ofke Olgegi (COO0) kullanilmistir. COOO dort alt dlgekten (6fke yasantisi, diismanlik,
yikici ifade ve olumlu basa ¢ikma) ve toplam 37 maddeden olusmaktadir. Segeneklere
verilen yanitlarin puanlar:1 toplanarak her alt 6lgek icin bir toplam puan elde edilmektedir.
Ayrica toplam bir puan elde edilmemektedir. Alt dlceklerden alinan puanlar arttikca 6fke
yasantisi, diismanlik, yikici ifade ve olumlu basa ¢itkma diizeyi de artmaktadir. COOOnin
glvenirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa katsayilar: Ofke Yasantis1 alt olcegi icin .80,
Diismanlik alt 6lgegi igin .79, Yikic Ifade alt Olgegi icin .78 ve Olumlu Baga Cikma alt olgegi
icin .60 olarak bulunmustur (Civitgi, 2007; Civit¢i, 2011 a; Civitgi, 2011 b). Bu c¢alisma
kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 da Ofke Yasantis1 alt &lgegi icin .73,
Diismanlik alt 6lgegi igin .77, Yikic [fade alt Olgegi icin .79 ve Olumlu Basa Cikma alt 6lgegi
icin ise .64’d{ir.

Verilerin Analizi

Pansiyonda kalan kiz meslek lisesi 6grencilerinin kendini kabul diizeyleri ile okul
yasantilarma dayali 6fke diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla elde edilen
veriler SPSS 18.0 programui kullanilarak analiz edilmigtir. Ogrencilerin kendini kabul
diizeyleri ile ¢ok boyutlu okul 6fke 6lgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar {izerinde
betimsel analiz gerceklestirilmistir. Ogrencilerin kendini kabul diizeyleri ile cok boyutlu okul
Ofke Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon katsayisi
hesaplanmustr.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina iliskin yapilan istatistiksel analizler sonucunda
ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin kendini kabul puanlarina iliskin istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Kendini Kabul Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

N En Diistik En Yiksek X S

Kendini Kabul Diizeyi 106 19 95 60.15 20.74
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Tablo 1’de sonuglara bakildiginda kendini kabul envanterinden alman en diisiik
puanin 19, en yiiksek puanin ise 95 oldugu, kendini kabul puanlar1 ortalamasinin ise 60.15
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin kendini kabul puanlarina gére dagilimlari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Kendini Kabul Puanlarina Gore Dagilimu

Kendini kabul diizeyi N %
Diistik 20 18.9
Ortanin alt1 22 20.8
Orta 20 18.9
Ortanin st 23 21.7
Yiiksek 21 19.8
Toplam 106 100.0

Tablo 2’de 6grencileri kendini kabul envanterinden aldiklara puanlara gore kendini
kabul diizeylerine bakildiginda 6grencilerin % 18.9 ile diisiik, % 20.8 ile ortanun alt1, % 18.9
ile orta, %21.7 ile ortanin iistii ve % 19.8 ile ise yiiksek kendini kabul diizeyine sahip
olduklar1 saptanmistir. Ogrencilerin gogunlugunun % 21.7 ile ortanin {istii kendini kabul
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte tiim oranlarin birbirine yakin oldugu da
goriilmektedir.

Ogrencilerin ¢ok boyutlu okul 6fke 6lgegi alt boyut puanlarina iligkin istatistikler
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

N En Diisiik En Yiiksek X S
Ofke Yasantisi 106 19 56 45.56 7.60
Diismanlik 106 6 24 14.10 4.40
Yikic1 Ifade 106 9 34 18.92 5.07
Olumlu Basa ¢ikma 106 11 29 17.67 3.85

Tablo 3'de Cok Boyutlu Okul Ofke Olgeginin alt boyutlarinin sonuglarina
bakildiginda Ofke Yasantis alt boyutundan alinan en diisiik puanin 19, en yiiksek puanin ise
56 oldugu goriilmektedir. Ofke Yasantis1 puanlarmmn ortalamasinin ise 45.56 oldugu
goriilmektedir. Ofke yasantisi alt boyutu 6fkenin duyussal boyutuna yoneliktir ve 6fkeye yol
acgabilecek Ogretmen ve akran davraniglarini igeren hipotetik durumlara iliskin 6fkenin
yogunlugunu Olgmektedir. Elde edilen sonug ogrencilerin okul yasantilarma dayali 6tke
duygularmin yogun olarak yasandigini ortaya koymaktadir.

Diismanlik alt boyutunda en diisiik puan 6 iken, en yiiksek puan 24 ve alinan
ortalama puan da 14.10’dur. Bu alt boyut 6fkenin biligsel boyutuna yoneliktir ve okula iliskin

130



Researcher: Social Science Studies 2017, Cilt 5, Say1 10, s. 126-135 Fatma Elif KILINC

diismanca olumsuz tutum ve inanglarin diizeyini 6l¢meyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
elde edilen sonug¢ Ogrencilerin okula iliskin orta diizeyde diismanca tutum ve inanc
oldugunu gostermektedir.

Yikicr ifade alt boyutunda ise en diisiik puan 9, en yiiksek puan 34 ve ortalama puan
18.92dir. Ofkenin fiziksel ya da sozel olarak saldirgan ifade bigimlerini 6l¢gmeyi amaglayan
bu boyut 6tkenin davrarnigsal boyutuna yoneliktir. Bu boyuta iliskin sonuglar incelendiginde
ogrencilerin aldiklar1 ortalama puanin orta diizeyde sozel ya da saldirgan ifade bicimlerini
kullandig1 seklinde yorumlanabilir.

Olumlu Basa Cikma alt boyutundan alian en diisiik puan 11, en yiiksek puan 29 ve
ortalama puan da 17.67 olarak belirlenmistir. Ofkenin sosyal olarak daha kabul edilebilir
ifade bicimlerini 6lgen bu boyutta elde edilen sonucun orta diizeyde ortalama puana sahip
olmasi Ogrencilerin Ofkelerini kontrol etmede olumlu basa ¢ikma yolunu siklikla tercih
etmediklerini gostermektedir.

Kendini kabul diizeyi ile ¢cok boyutlu okul 6fke Olceginin alt boyutlar: arasindaki
iliskinin incelenmesi igin yapilan analiz sonuglar1 asagida bulunmaktadir. Tablo 4'de kendini
kabul diizeyi ile 6fke yasantisi alt boyutu arasindaki iliski verilmektedir.

Tablo 4. Kendini Kabul Diizeyi ile Ofke Yasantis1 Alt Boyutu arasindaki korelasyon

N X S r r2 p
Kendini Kabul 106 60.15 20.74
0.214 0.045 .027*
Ofke Yasantisi 106 4556  7.60
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde pansiyonda kalan yatili kiz meslek lisesi Ogrencilerinin
kendini kabul diizeyi ile 6fke yasantisi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir, r=214, p<.05.

Tablo 5'de kendini kabul diizeyi ile diismanhk alt boyutu arasindaki iligki
verilmektedir.

Tablo 5. Kendini Kabul Diizeyi ile Diismanlik Alt Boyutu arasindaki korelasyon

N X S r 12 p

Kendini Kabul 106 60.15 20.74
0.141  0.019 150
Diismanlik 106 1410 4.40

Tablo 5 incelendiginde pansiyonda kalan yatili kiz meslek lisesi Ogrencilerinin
kendini kabul diizeyi ile diismanlik alt boyutu arasinda anlamli olmayan, diisiik diizeyde
negatif bir iliski oldugu goriilmektedir, r=141, p>.05.

Tablo 6'da kendini kabul diizeyi ile yikici ifade alt boyutu arasindaki iligki
verilmektedir.
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Tablo 6. Kendini Kabul Diizeyi ve Yikici Ifade Alt Boyutu arasindaki korelasyon

N X S r 2 p

Kendini Kabul 106  60.15 20.74
042 .001 667
Yikic Ifade 106 18.92  5.07

Tablo 6 incelendiginde ogrencilerin kendini kabul diizeyi ile yikiai alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski oldugu goriilmektedir, r=0.042, p>.05. Ancak bu
iliskinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7’de kendini kabul diizeyi ile o6fke yasantis1 alt boyutu arasindaki iligki
verilmektedir.

Tablo 7. Kendini Kabul Diizeyi ile Olumlu Basa ¢itkma Alt Boyutu arasindaki korelasyon

N X S r r p

Kendini Kabul 106 60.15 20.74
119 .014 .022*
Olumlu Basa Cikma 106 17.67  3.85

*p<.05

Tablo 7’de Ogrencilerin kendini kabul diizeyi ile olumlu basa ¢ikma alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir, r=0.119, p<.05.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadan elde edilen ilk bulguya gore pansiyonda kalan kiz meslek lisesi
ogrencilerinin kendini kabul envanterinden aldig1 puan ortalamasimnin 60.15 oldugu ortaya
konmustur. Bununla birlikte 6grencilerin kendini kabul puanlarina gore dagilimlarina
bakildiginda tiim oranlarin birbirine yakin oldugu gozlenirken ¢ogunlugunun % 21,7 ile
ortanin tistii kendini kabul diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ pansiyonda kalan kiz
ogrencilerin iginde bulundugu ortamin akran grubunda kendini kabul ettirmeyi
kolaylagtiracagi  diisiiniildiigiinde kendini kabulii olumlu etkileyebilecegi olarak
yorumlanabilir. Karahan (1996), lise Ogrencilerinin kendini kabul diizeylerinin cesitli
degiskenler bakimmdan incelenmesi adli arastirmasinda kiz meslek lisesi 6grencilerinin
kendini kabul diizeyinin diger liselere gidenlerin diizeyinden diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Kutlug (2007) ¢ocuk gelisimi egitimi ile okul Oncesi Ogretmenligi son simif
ogrencilerinin mesleki olgunluk ve kendini kabul diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yaptig1 arastirmasinda benzer bir sonug olarak 6grencilerin ¢ogunlugunun % 21,2
ile orta kendini kabul diizeyinde oldugunu bulmustur.

Arastirmadan elde edilen diger bulgu 6grencilerin ¢ok boyutlu okul 6fke Olgegi alt boyut
puanlarina iliskin degerler ve ortalamadir. Alt boyut puanlar1 incelendiginde 6fke yasantisi
alt boyutundan 6grencilerin okul yasantilarmma dayali duygularimi yogun olarak yasadig:
goriilmektedir. Bu durum pansiyonda kalan ogrencilere kendilerini kanitlayabileceklersi,
ortaya koyabilecekleri ortamlarmn yetersizligi ile 6grencilerin kendilerini tanimalarina yeterli
firsat verilmemesinden kaynaklanabilir. Ofkenin duyussal boyutunu iceren bu alt boyut okul
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yasantilar1 dogrultusunda 6tkeye yol acan durumlara yonelik ortaya ¢ikmaktadir (Boman,
2003; Kassinove ve Sukhodolsky, 1995). Diismanlik alt boyutunda 6grencilerin okula iligkin
orta diizeyde diismanca tutum ve inanci oldugu gozlenmektedir. Bu da diger kisilere karsi
olumsuz inan¢ ya da davranisi yansitmaktadir (Lewis, 1993). Ede edilen sonucun
ogrencilerin okul ortaminda ihtiyag duyduklar1 yakin iligkilerin gelistirilmemesi ergenlerin
okul ortamini daha tehdit edici algilayarak okul yasantilarma iliskin olumsuz duygularini
daha ¢ok tetikledigi sOylenebilir. Yikici ifade alt boyutunu ifade eden fiziksel ya da sozel
olarak saldirgan ifade bigimlerini ogrencilerin kullandigr gozlenmistir. Ergenlik
donemindeki bireylerin 6fke duygular: ile basa ¢ikma ve kontrol etme giicliikleri dikkate
alindiginda saldirganlik ve siddet davranisi igin risk grubunda olduklar: diistiniilebilir. Okul
yasantilarinda oOfkenin olumlu ifade big¢iminin kullanilmasina yonelik ¢alismalarin
yetersizligi de bu sonuca neden olabilir. Olumlu Basa Cikma alt boyutundan alinan
puanlarda Ogrencilerin ofkelerini kontrol etmede bu yolu siklikla tercih etmediklerini
gostermektedir. Bu durum ofkeye yol agan durumlara iligskin saldirganca ya da olumlu ve
basa ¢itkma mekanizmas: ile tepki verilmesini igermektedir (Hamdan-Mansour, Dardas,
Nawafleh ve Abu-Asba, 2012). Bu sonug ile ogrencilerin ilgi ve yetenek alanlarini
tanimalarina, akran grubu i¢inde kabul edilme duygularini yasamalarina imkan verebilecek
olan sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin, bulunduklar1 ortamlarda orta diizeyde gerceklestiriliyor
olmasindan etkilenebilecegi sonucuna varilabilir.

Pansiyonda kalan yatili kiz meslek lisesi 6grencilerinin kendini kabul diizeyi ile ¢ok
boyutlu okul ofke Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligki icin yapilan analizlere
bakildiginda, kendini kabul diizeyi ile 6fke yasantisi alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Buna gore kendini kabul diizeyi yiikseldikge
ofkenin yogunlugu da artis gostermektedir. Ancak determinasyon katsayis: (r>=0.04) dikkate
alindiginda ofke yasantis1 diizeyindeki toplam varyansin (degiskenligin) % 4'tintin kendini
kabul diizeyinden kaynaklandig: goriilmektedir.

Kendini kabul diizeyi ile diismanlik alt boyutu arasinda ise anlamli olmayan, diistik
diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara paralel ve
destekler nitelikteki arastirmalara bakildiginda Civitgi (2011, b) lise ogrencileri ile yaptig1
arastirmasinda Ogrencilerin diisiik ve yiiksek yalmizlik diizeyi olanlar ile diismanlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Kendini kabul diizeyi ile yikici ifade alt
boyutu arasinda da diisiik diizeyde negatif bir iliski gozlenmistir. Kesen, Deniz ve
Durmusoglu (2007) ergenlerin stirekli ofke diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeyleri de
artmakta oldugunu ortaya koymustur. Kendini kabul diizeyi ile olumlu basa ¢ikma alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir iligski olmasi ise kendini kabul diizeyi
ylikseldikge, Ofkenin daha kabul edilebilir ifade bicimlerinin de artmasi olarak
yorumlanabilir. Meier, Wilkowski ve Robinson (2008) arastirmasinda bilissel miidahale
programlari ile 6fke ve saldirgan davranislarin azaldigini ortaya koymustur.

Sonug olarak, Bolu il merkezinde pansiyonda kalan kiz meslek lisesi 6grencilerinin
kendini kabul diizeyleri ile Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi alt boyut puanlari ve bu iki
degisken arasindaki iliski incelendiginde ergenlik cagindaki bireylerin kendini kabul
diizeylerinin yiiksek olmasi onem arz etmektedir. Ozellikle ailelerinden ayri olarak
zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda ve pansiyonda geciren ergenlik donemindeki bu
ogrenciler igin okul 6nemli bir yasam alanidir. Ofkenin nedeni icinde yasanilan kosullarla
iligkilidir (Harris, 2001) pansiyonda kalan ergenlerin, yatili kalma durumlar:1 yasadiklar:
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kosullar1 farklilastirmakta ve bu da ofkeli ve saldirgan tepkiler vermelerine neden
olmaktadir. Ozellikle, kendini kabul diizeyi diisiik, ilgiden yoksun ve hassas gruplarda,
diismanlik ve saldirganhik diizeyinin yiiksek olmasi (Furlong, Smith ve Bates, 2002) bu
ogrencilerin  ihtiyaglarmin  tespit  edilerek  gerekli ~miidahalelerin  yapilmasini
gerektirmektedir. Okul ortamindaki yasantilara dayali olusabilecek ofke duygularmin
azaltilmasi, bireyin kendini tanimasi ve kendini kabul diizeyinin yiiksek olmasi ile de
desteklenebilmektedir.
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