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Amerika’da Anne-Baba Egitiminde Uygulanan Erken Miidahale

Programlar
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Ozet

Anahtar Kelimeler

Bu arastirmanin amaci, Amerika Birlegsik Devletlerinde ana-baba
egitiminde genis Olcekte uygulanan erken miidahale programlari
hakkinda bilgi vermektir. Arastirmada “Abrienda Puertas/ Opening
Doors Programi, Incredible Years Programlari, Adults and Children
Rising Safe Kids Programi, Nurturing Parenting Programi ve Triple P/
Positive Parenting Programlar1” incelenmektedir. Bu programlar; hedef
grubun ozellikleri, program amaglari, uygulandig yerler, ulasilan kisi
sayisl, programin siiresi, uygulama bigimi, programin igerigi ve
programin basarisina iliskin arastirma sonuglar1 gibi unsurlar dikkate
almarak incelenmistir. Uzun yillar boyunca genis kitlelere hizmet
vermis bu programlarin basarisina yonelik arastirma sonuglari
incelendiginde, programlarin ebeveyn ve cocuklar {izerinde pek ¢ok
olumlu etkiye sebep oldugu goriilmektedir.
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The purpose of this study is to provide information on early
intervention programs in the United States. The research includes
"Abrienda Puertas / Opening Doors Program, Incredible Years
Programs, Adults and Children Rising Safe Kids Program, Nurturing
Parenting Program and Triple P / Positive Parenting Programs". These
programs were examined by taking into consideration factors such as
the characteristics of target group; program objectives; places of
application; number of people reached; duration, format and content of
the program and the research results regarding the success of the
program. When the results of research on the success of these programs,
which have been widely used for many years, were examined, it was
seen that the programs have many positive effects on the parents and
children’s behaviour.
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GIRIS
Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi almalari
gelisimleri agisindan ¢ok 6nemli olmanin yani sira temel insan hakkidir. Ancak g¢ocuklarin
hepsi ayni sartlarda diinyaya gelmemektedir. Bazilar1 sagliksiz dogmakta, bazilar1 yeterli
saglik hizmetinden yararlanamamakta ya da yeterli beslenme sartlarina sahip olamamakta,
bazilar1 bir aileye bile sahip degilken bazilar1 da yetersizliklerle/engellerle dogarak

savunmasiz halde diinyaya gozlerini agmaktadirlar. Erken miidahale de iste bu noktada
¢ocuklarin ve aileleri gelistirici bir misyon edinmektedir (Morkog ve Acar, 2014, s.1836).

Ebeveynler ¢ocuklarmin ilk 6gretmenleri olduklar: gibi bu gorevleri hayat boyu
devam etmek durumundadir. Anne-babanin davraniglarinin ve egitim bi¢iminin ¢ocugun
hayatinda ¢ok 6nemli bir etkiye sahip oldugu gergegi giintimiizde erken ¢ocukluk dénemi ile
ilgili arastirmalar ve uygulamalar yapan bilim adamlarinca kabul edilmektedir (Belsky, 1984;
Masten, 2001; Werner, 2000). Olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi gelistiren ailelerin ¢ocuklar1
gelecekte okul, is ve sosyal hayatinda daha basarili olmaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklara
yapilmasi planlanan bir erken miidahale eyleminde ebeveynler ile isbirligi yapilmas: gerekli
ve onemlidir.

Yasamin ilk ti¢ y1il1 gocugun gelisimi ve kisiliginin olusmasi agisindan en kritik yillar
olarak kabul edilmektedir. Bu yillarda ¢ocuk en ¢ok anne-babasi veya onun bakimin
saglayan kisiler ile etkilesimde bulunmakta ve hayata dair ilk 6grenmelerini ebeveynlerini
izleyerek ve taklit ederek gerceklestirmektedir. Kiling’a (2011,s.14) gore c¢ocuklarm ilk
ogretmenleri olan ana-babalarin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmaya; ¢ocuklarini
nasil gozlemleyeceklerini 6grenmeye; alternatif disiplin yontemleri, ¢ocuklarla iletisim
kurma ve dili kullanma teknikleri ve evde 6grenme ortamlar1 yaratmak hakkinda bilgi sahibi
olmaya ve cocuklarmin hayatinda ne kadar 6nemli olduklarmi fark etmeye ihtiyaclari
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar ise diinyada ana-baba egitim calismalarinin yayginlasmasina
neden olmustur.

Erken miidahale c¢alismalari kapsaminda uygulanan ana-baba egitimlerinde anne
babalarin her yastan ¢ocuklar: tizerindeki etkilerini desteklemek ve g¢ocuklarimin saghkli
birer birey olarak gelecekteki yasamlarma hazirlanmalarinda onlara egitim ve rehberlik
saglayabilmeleri icin gereksinim duyacaklar1 bilgi ve becerileri kazandirmak
hedeflenmektedir. Bu amagla anne ve babalara, ebeveynlik kurallar1 ve sorumluluklar
hakkinda bilgi verilmekte, etkili ebeveynlik yeterlilikleri kazandirilmakta, ebeveyn-cocuk
iligkilerini gelistirici iletisim ve sorun ¢0zme becerileri kazandirilmakta, yasam dongiisii
boyunca degisen ebeveyn rollerine uyum gelistirmelerini saglayici bilgi ve beceriler
aktarilmaktadir (Apaydin ve Canel, 2011,s.9).

Etkili erken miidahale programlarmin ortak ozelliklerine bakildiginda, aileler icin
cocuk egitimi ve bakimina iliskin bilgileri saglamanin yani sira ailelerin refahini etkileyen
sosyo ekonomik, psikolojik ve cevresel faktorleri degistirmeye yonelik cabalar da igerdigi
dikkat cekmektedir. Bir baska deyisle, erken ¢ocukluk doneminde yapilacak miidahaleler
kapsamli ve ¢ok boyutlu faaliyetler biitiiniinii icermelidir. Bu tiir miidahale programlarmin
uygulama bigimleri sunlardir;

o Ebeveynlerin giiclii ve olumlu yanlarma odaklanmak. Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklarimi
yetistirirken bagarili olduklar1 konular1 pekistirme amaciyla vurgulamak, bu yonlerini
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gelistirmek, ebeveynlerin “hatalarim olmasma ragmen ben de ¢ocugum igin iyi seyler
yapryorum” diyebilecegi, basari hissini yasayabilecekleri firsatlar sunmak.

o Ebeveynlerin kiiltiirel geleneklerini, inanglarimi ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili uygulamalarini
onaylamak, elestirmemek.

o Ebeveylerle cocuk gelisimi ve 6grenmesine iligkin bilgi paylasiminda bulunmak.

o Problemli davraniglarla basetme veya ¢ocugun 6grenmesini desteklemek gibi ebeveynlik
becerileri konusunda anne-babalara bilgi vermek ve model olmak.

o Cocuklarla saglikli iletisim kurmay1 modelleyerek 6gretmek.

© Anne-babalarin ¢ocuklarina iliskin olumsuz bakis agilarini ve inanglarmi degistirmek.
Cocuk gelisimine iliskin bilgi verilerek, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasma uygun davranig
bi¢imlerini anlamalarini saglamak.

o Ailelerin ebeveynlik rollerini yaparken yasadiklar: stresi azaltmak amaciyla kendilerini
zorlayan durumlarda yardim, tavsiye ve destek almalarini saglamak; saghkli yiyecek
bulmak, giivenli bir ¢evrede yasamak, is ve egitim olanaklar1 edinebilmek ve gerektiginde
saglik hizmetlerine wulasmalarmni saglamak gibi kaynak ve hizmetlere erisimlerini
kolaylastirmak.

o Ebeveynlerin kendileri ile benzer sorunlar yasayan diger ebeveynlerle goriis, bilgi ve
kaynak paylasiminda bulunmalarini saglamak amaciyla sosyal destek imkanlar1 olusturmak
veya ailelerin yasadiklar1 bolgede gerceklesen sosyal etkinliklere katilimi yoniinde destek
olmak.

o Ogzellikle go¢men ailelerin bulunduklar: yerin dilini 6grenmeleri veya is bulmalarina
yardimar olacak egitimleri almalar1 gibi ebeveynlik becerilerini dolayli yonden etkileyecek
faaliyetlerde bulunmalarini saglamaktir (Alleyne vd, 2015,s.5).

Miidahale programlari planlanirken grubun ihtiyaglarina gore ne tiir bir yontem
izlenecegi; yukarida belirtilen faaliyet tiplerinden hangisi veya hangilerinin uygulanacag:
belirlenmelidir. Buna gore tasarlanacak program sadece ailenin davrams, tutum ve
inanglarin gelistirmek amaciyla hazirlanacag: gibi, ebeveynlik davranmislarini dolayl yonden
etkileyecek sosyal destek, finansal okuryazarlik, is imkani veya egitim olanaklar1 saglamak
gibi yan faktorler de egitim siirecine dahil edilebilir.

Erken miidahale programlar1 yapilar itibariyle birer egitim programidir ve egitim
programlar1 belli araliklarla giincellenmeli, gelistirilmelidir. Program gelistirme ¢alismalar1
sirasinda hedef grubun ihtiyaglari, programdaki eksikler, egitmenlerin beklentileri gibi bir
¢ok degiskenin dikkate alinmasinin yami sira farkli {iilkelerdeki uygulamalarm olumlu
yanlar1 da program gelistirme siirecine dahil edilebilir. Bu baglamda, farkl tilkelerdeki erken
miidahale programlarmin yapismi, isleyisini bilmek ve yapilan ¢alismalarin sonuglarindan
haberdar olmak alana onemli katki saglayacaktir. Bu c¢alismada Amerika Birlesik
Devletlerinde genis Olcekte uygulanan bazi erken miidahale calismalarindan oOrnekler
verilmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu bulunan ailelerin
egitimine yonelik oldukga fazla sayida program mevcuttur. Bunlardan bazilar1 sadece belli
bir sehirde uygulanirken, bazilar1 neredeyse tiim iilke geneline yayilmistir. Bu calismada yer
almasi planlanan erken miidahale programlar: secilirken -arastirma kapsamini daraltmak
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amaciyla- yenidoganlarin aileleri igin; erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu bulunan aileler
veya cocuklar1 icin tasarlanmis programlar olmasina; Amerika genelinde genis kapsamli
uygulanmis olmasina; programlarin uzun siireden beri uygulaniyor olmasina; alana katk:
saglamasi diisiincesiyle, Tiirkiye’de ailelere yonelik erken miidahale programlarina iliskin
literatiirde ¢ok fazla yer almamis programlar olmasma dikkat edilmistir. Ayrica,
programlarla ilgili arastirma yaparken erken miidahale programlarmin basarisina iligkin
yapilan bilimsel arastirma sonuglarindan da bahsedilmeye ¢alisilmstir.

Ote yandan, Amerika Birlesik Devletlerinde uzun yillar boyunca genis bir kitleye
uygulanmis programlar incelenirken; hedef grubun ozellikleri, program amaglari,
uygulandig: yerler, ulasilan kisi sayis1, programin siiresi, uygulama bi¢imi, programin icerigi
ve programin basarisina iliskin arastirma sonuglar1 gibi unsurlar dikkate alinarak arastirma
raporlanmustir.

Diinya genelinde erken miidahale programlarinin bazilar1 ¢ocuklar: okula hazirlamak
icin egitimsel hizmet saglarken, bazilar1 dogumdan o6nce, hamile anneyi hedeflemekte;
bazilar1 sadece aileleri egitmeyi amacglamakta; bazilar1 da ailenin biitiinsel islevi ile
ilgilenerek cocuklara ve ailelerine birlikte hizmet saglamaktadir (Morkog ve Acar, 2014,
s.1837). Arastirmaya konu olan asagidaki erken miidahale programlarindan ikisi aileler ve
cocuklarina hizmet etmekte iken; ii¢ tanesi de sadece erken ¢ocukluk déneminde gocugu
bulunan aileleri ve onlarin bakimmdan sorumlu kisileri egitmeyi hedeflemektedir.

Ote yandan programlar tanitilirken kullanilan “ebeveyn” sdzciigii sadece biyolojik
anne-babayi, evlat edinen veya iivey anne-babay1 kasdetmemekte, ¢ocuklarin bakimindan
sorumlu biiyiikanne ve biiyiikbabalari, bakicilar1 ve diger aile iiyelerini de kapsamaktadir.
Bu programlarin ortak amaclari, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini gelistirmek;
dil ve okuma becerilerini artirmak; zihinsel gelisimlerini desteklemek; ebeveyn-cocuk
iliskisini daha nitelikli hale getirmek ve c¢ocuklardaki problemli davramiglar1 azaltmaktir.
Asagida bu programlardan bahsedilmektedir:

Abriendo Puertas/Opening Doors Programi

Abriendo Puertas/Opening Doors(AP/OD) Programi 0-5 yas araliginda ¢ocugu olan
latin kokenli distik gelirli aileler i¢in 2007 yilinda tasarlanmis bir erken miidahale
programidir. Program baslangicta latin kokenli aileler igin tasarlanmigsa da sonradan Asya,
Afrika ve Avrupa kokenli gocmen ailelere ve cocuklarina da uyarlanmistir. Amerika
genelinde 34 eyalette bulunan 270 sehirde uygulanan program, 2007 yilindan itibaren 70.000
aileye ulasmustir. Program 10 hafta boyunca ikiser saatlik oturumlar seklinde devam
etmektedir. Teorik temellerini Brezilyali yetiskin egitimci Paulo Freire'nin goriislerine
dayandiran program, sadece cocuk egitimine iligkin bilgiler vermeyi degil, yetiskinlerin
yasam deneyimlerinden yola cikarak aymi zamanda onlarin yasama, tarihe ve kiiresel
siireclere elestirel gozle bakabilmelerini saglamay1r amaglamaktadir. Programda siklikla
ailelere kiiltiirel anlamda tanidik gelecek popiiler sdylemler (dichos) kullanilmaktadir.
Abriendo Puertas/Opening Doors Programinin amaclari; ebeveynleri birer aile lideri olarak
desteklemek, ¢ocuklarin ilk ve en etkili 6gretmenleri olan ebeveynleri desteklemek, ailelerin
ebveynlikte liderlik becerileri gelistirmelerini saglamak, ailelerin refahini saglamaya
yardimc olurken olumlu egitimsel sonuglar alinmasini saglamaktir (http://www.ap-od.orgy/).

Amerika’da dogan her {ti¢ latin kokenli g¢ocuktan biri fakirlik smiri altinda
yasamaktadir. Latin ailelerden gelen ¢ocuklar akranlarma kiyasla zihinsel gelisim agisindan
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alt1 ay daha geridedirler. Bu ¢ocuklarin ilerleyen yillarda okul terk oranlarinin daha ytiksek
oldugu, tiniversiteden mezuniyet oranlarmin diisiikliigii, suca katilim oranlarmin ytiiksekligi
ve obezite gibi saglik sorunlarinin fazlalhigr dikkat gekmektedir. Dolayisiyla latin kokenli
Amerikali gocuklar yiiksek risk grubundadir. Istatistikler 2030 yilinda her {i¢ Amerikali
cocuktan birinin latin kokenli olacagini varsaymaktadir. Bu nedenle latin kokenli ¢ocuklarin
ve ailelerin erken miidahale programlarmin hedefinde olmasi kaginilmaz bir durumdur
(Bridges, Cohen, ve Fuller;2012).

AP/OD programinin basarisini 6l¢gmek amaciyla 2010 ve 2011 yillar1 arasinda
Amerika’da alt1 eyalette yapilan arastirma sonucuna gore, bu programa katilan ebeveynlerin
dil ve okuryazarlik, cocuklarin sosyal duygusal gelisimi, saghgin gelistirilmesi ve ¢ocuklarm
okula hazirlanmasi konularindaki bilgi diizeylerinde artis oldugu; kendilerinin ebeveynler
olarak sahip olduklari haklar ve ¢ocuklarmin okulda sahip olduklari haklar konusunda
bilgilerinde dikkate deger artis gozlendigi; ana-babalarin ebeveynlik becerileri ve
¢ocuklarinin okula hazir oluslarini saglama siirecine iliskin Ozgiivenlerinin program
sayesinde arttig1 gozlenmistir (Bridges, Cohen, ve Fuller;2012). Programa iliskin yapilmis bir
bagka arastirmanin sonuclarina gore ise AP/OD programi ana-babalarin ebeveynlik
becerilerini gelistirmenin yani sira, sunulan saghik hizmetleri ve sosyal destekler hakkinda
bilgilenmelerini ve topluma daha fazla uyum gostermelerini saglamistir (Bridges ve
Gutierrez, 2011, s.46-50).

Incredible Years Programlar:

Incredible Years (IY) programi, iginde farkli hedef kitleler igin tasarlanmis gesitli
erken miidahale programlarini barindiran bir cati programdir. Incredible Years erken
miidahale programlar1 Amerika genelinde 1984 yilindan itibaren 36 eyalette
uygulanmaktadir. Erken cocukluk doneminde bulunan g¢ocuklara, onlarin ailelerine ve
ogretmenlerine yardimc olmay1 amaglayan IY programlarindan bazilari sunlardir;

. Ebeveynler ve Bebekler Programi: Dogumdan 12 ayliga kadar bebekleri olan aileler icindir.
. Toddler Temel Programi (Toddler Basic): 1-3 yas arasi ¢ocugu bulunan aileler i¢indir.

. Okuloncesi Temel Programi (Preschool Basic): 3-6 yas araliginda ¢ocuklar: bulunan aileler
icindir

. Okula hazirlik Programi: Okuldncesi kurumlara devam eden ¢ocuklarin aileleri i¢indir.

. Otizm ve Konusma Gligliigli Programi: 2 ile 5 yas arasinda otistik veya konusma giicliigii
¢eken ¢ocuklarin aileleri i¢indir (http://www.incredibleyears.com/).

Bu programlar arasindan en kapsaml uygulama alani bulunanlardan biri Toddler
Temel Programi ve Okul Oncesi Temel Programlaridir. Asagida bu iki programa ait bilgiler
sunulmaktadir.

1.Toddler Temel Programi (Incredible Years Toddler Basic Program)

Bu program 1-3 yas araliginda ¢ocuklar, bu ¢ocuklarm aileleri ve 6gretmenleri igin
tasarlanmistir ve 1984 yilindan itibaren uygulanmaktadir. Ug¢ farkli dilde hizmet veren
program, 12 hafta boyunca ikiser saatlik oturumlar seklinde yiiriitiilmektedir. Ayrica
program kapsaminda, ailelere ev ziyaretleri yapilarak verilen egitimlerin ev ortaminda
uygulamasimnin yapilmasi saglanmaktadir. Programin genel amaclari;; 1-3 yas arasinda
bulunan cocuklarin nasil giivenle ve sevgi ile biyiitiilebilecegini anlatmak, ¢ocuklarm
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sosyal, dil ve duygusal gelisimlerini destekleyecek aktiviteleri uygulama becerisi gelistirmek,
olumlu disiplin yontemlerini uygulamalarini saglamak, bosanma veya yeniden evlenme
durumlarinda ¢ocuklarin en az etkilenmesini saglayacak beceriler gelistirmek, g¢ocuk
bakiminda ve egitiminde nasil daha kararli ve istikrarli olunabilecegi konusunda bilgi
vermektir (http://www.incredibleyears.com/programs/parent/toddler-curriculum/).

Programin basarisina yonelik bugiline kadar yapilan arastirma sonuglarina gore,
Toddler Temel Programinin ailelerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin stresini azalttig, etkili
ebeveynlik becerileri gelistirmelerine yardimci oldugu ve gocuk-anne arasindaki iletisimin
kalitesini artirdig1 gozlenmistir. Ote yandan program sayesinde gocuklardaki davranissal
problemlerin azaldi8: tespit edilmistir (Alleyne vd., 2015, s.47).

2.0kuldncesi Temel Programi (Incredible Years Preschool Basic Program)

Okuloncesi Temel Programi 3-6 yas araliginda bulunan gocuklar, bu ¢ocuklarin
aileleri ve ogretmenleri igin tasarlanmistir ve 1987 yilindan itibaren uygulanmaktadir. On
farkli dilde hizmet veren program, 18 ile 20 hafta boyunca ikiser saatlik oturumlar seklinde
devam etmektedir. Ailelerin egitimlere diizenli devam edememesi durumunda ev ziyaretleri
yoluyla birebir destek saglanmaktadir. Programin amaglari; ¢ocuklarin sosyal duygusal ve
dil gelisimlerini ve okula hazirlanmalarini saglamak, ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisim ve
sevgi bagim giliclendirmek, sert disiplin yontemleri yerine olumlu disiplin yontemlerinin
benimsenmesini saglamak, ¢ocuklarin sosyo-duygusal kurallara uyum becerileri gelistirmesi
i¢cin ebeveynlerin 6gretmenlerle ve ¢ocuk gelisimi uzmanlariyla isbirligi icinde bulunmasini
saglamaktir(http://www.incredibleyears.com/programs/parent/preschool-basic-curriculumy/).

Programin basarisina yonelik yapilan arastirma sonuglarina gore Okuloncesi Temel
Programi ailelerin olumlu ebeveynlik becerileri gelistirmesini ve etkili disiplin ve o6diil
yontemleri kullanmalarimi saglamistir. Duruma c¢ocuklar agisindan bakildiginda ise
programin c¢ocuklarda davranig problemlerini azalttigi, onlarin olumlu sosyal duygusal
davranislar1 gelistirmelerini sagladig1 tespit edilmistir (Webster-Stratton, Rinaldi ve Reid,
2011; Presnall, Webster-Stratton ve Constantino, 2014).

Adults and Children Together- Raising Safe Kids(ACT-RSK) Programi

ACT-RSK erken miidahale program ailelerin ve ¢ocuk bakimiyla sorumlu kisilerin
cocuklarini siddetten uzak giivenli ortamlarda yetistirme becerileri kazanmalarina yardima
olmak amaciyla Amerikan Psikoloji Birligi (American Psycological Association) tarafindan
2001 yilinda gelistirilmis bir programdir. Programin hedef grubu 0-8 yas grubunda ¢ocugu
olan Afrika, Avrupa ve ozellikle Latin kokenli Amerikal1 ailelerdir. ACT-RSK, programu ile
ebeveynlere ve ¢ocuk bakimindan sorumlu kisilere siddet icermeyen disiplin yontemlersi,
cocuk gelisimi, 6fke kontrolii, sosyal problem ¢6zme becerileri, medyada siddet ve ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ve cocuklar1 siddetten koruma yontemleri gibi konularda 9 hafta boyunca
haftada ikiser saatlik egitim verilmektedir.

Programu gelistiren Amerikan Psikoloji Birligi verilerine gore 2001 yilindan itibaren
her yil yaklasik 2000 aileye ulasilmaktadir. ACT-RSK Amerika genelinde 19 eyalette ve
Washington DC. de uygulanirken; Porto Rico, Brezilta, Kolombiya, Ekvator, Yunanistan,
Guatemala, Peru, Japonya ve Tayvanda da uygulanmaktadir. Ote yandan aralarinda
Tiirkiye'nin de bulundugu Hirvatistan, Bosna, Romanya ve Portekiz gibi iilkelerde de
uygulanmas: planlanmaktadir. Program, uygulandig: iilkelerde psikiyatri kliniklerinde,
anaokullar1 ve ilkogretim okullar1 biinyesinde, evsizlerin yasadigi barmaklarda,
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hapishanelerde, hastanelerde ve toplum merkezlerinde sertifikali egitmenlerce
uygulanmaktadir (http://www.apa.org/act/).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), ACT-RSK programini ¢ocuklara karst kétii muameleyi
onleme programlar1 arasinda halen uygulanmakta olan en etkili ii¢ programdan (The
Incredible Years ve Triple P programlari ile birlikte) biri olarak kabul etmektedir (Hardcastle,
Bellis, Hughes ve Sethi; 2015). Ayrica bu program Amerikan Adalet Bakanligi ve Amerikan
Head Start Ofisi tarafindan da kabul géren bir programdr.

ACT-RSK programimin basarisina yonelik yapilan arastirma sonuclarina gore bu
program neticesinde; ailelerin gocuk yetistirmeye ve siddeti onlemeye dair bilgilerinde,
davranig yonetimi becerilerinde ve ebeveynlik becerilerinde genel olarak gelisme
gozlenmistir. Ayrica ailelerin kat1 ve fiziksel cezalandirma yontemlerini kullanmalarinda
azalma gozlenirken, program sayesinde ailelerin daha fazla sosyal destekten faydalandiklars,
ofke kontroliinde daha basarili olduklar1 ve giddeti onleme konusunda farkindaliklarinin
arttign tspit edilmistir. Ote yandan aileleri programdan faydalanan g¢ocuklarin akran
zorbalig1 gibi problem igeren davranislarinda azalma gozlenmistir (Pedroa ve digerleri,
2016; Knox vd.,2011).

Nurturing Parenting Programlar1 (NPP)

Ebeveynligi Gelistirme Programlar:1 olarak adlandirilabilecek NPP programlari, 0-5
yas, 5-11 yas ve 12-18 yas araliginda ¢ocugu bulunan aileler igin tasarlanmis, ii¢ ana bashk
altinda gruplanan ¢ok sayida erken miidahale programindan olusmaktadir. NPP
programlarinin ana amaci; ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinin yani sira duygusal
istismar ve ihmal igeren ebeveynlik tutumlarinin azaltilmasidir. Bu amaclara bagh alt
amaglar ise; 1) ¢ocuklarin yaslarina uygun zihinsel gelisimleri hakkinda bilgi vermek, 2)
cocuklarda ve ailelerinde empati ve oOzgiiven gelistirmek, 3) siddet igermeyen olumlu
disiplin yontemlerini tanitmak, 4) ailelerin ve ¢ocuklarinin sahip olduklar1 yetenek ve giiciin
farkinda olmalarini saglayarak saglikli secimlerde bulunmalarma rehberlik etmek, 5)
ailelerin cevre ile saglikli ve olumlu iliskiler kurmalarmi saglamaktir. 1983 yilindan beri
Amerika genelinde 14 eyalette uygulanmakta olan programlara 1.2 milyon kisi katiim
gostermistir (Alleyne vd., 2015, s.53). NPP programlar1 grup temelli veya ev temelli olmak
lizere ¢ocugun yasina ve program tipine bagl olarak 5 den 55 oturuma kadar farkl siirelerde
uygulanmaktadir.

NPP programlari li¢ ana baglik altinda gruplanmaktadr.

1.Birincil Oncelikli Erken Miidahale Programi:  Dogum &ncesinde aile egitim
programudir. 9 farkli grup ve 18 ev temelli oturumda gergeklestirilmektedir.

2.Ikincil Oncelikli Erken Miidahale Programi: Ailelere ¢ocuk beslenmesine iliskin
bilgilerin verildigi bir programdir. Grup veya ev temelli uygulanmaktadar.

3.Kapsamli Programlar:

a) 0-5 yas grubunda g¢ocugu olan aileler icin tasarlanan program: Haftada ikiser
buguk saatlik toplam 27 saatlik grup oturumu ile 55 ev temelli oturumdan olugsmaktadir.

b) 0-12 yas aras1 cocugu olan Ispanyolca konusan aileler icin tasarlanan program: Bu
program da haftada ikiser buguk saatlik toplam 27 saatlik grup oturumu ile 55 ev temelli
oturumdan olugmaktadir (http://nurturingparenting.comy/).
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Nurturing Parenting programinin basarisina yonelik yapilan arastirma sonuglarma
ailelerin kazanimlar1 agisindan bakildiginda; program sonrasinda aile baglari ve aile ici
uyumun giiclenmesi, fiziksel ceza uymalarinda azalmaya karsihik pozitif disiplin
yontemlerinin kullaniminda artis, ebeveynlik becerilerinde gelisme, cocuk gelisimine iliskin
teorik ve uygulamaya doniik bilgide artis ile kaygi azalamasi ve Ozgiiven artisi gibi
ebevynlerin psikolojileri ile ilgili konularda iyilesme gozlenmistir. Program sonuglarina
cocuklar acisindan bakildiginda ise; program neticesinde ¢ocuklarda sosyal ve duygusal
davranimlarda gelisme; saldirganlik, baskin kisilik yapisi, yikicr davraniglar ve akademik
becerilerde yetersizlik gibi problemli davranislarda azalma gozlenmistir(Maher vd, 2011;
Maher vd. 2012; Bavolek, 2009).

Triple P- Positive Parenting Programs

Triple P programi Amerika genelinde 36 eyalette uygulanan, davranissal ve duygusal
yonden problemli 0-12 yas arast ¢ocuklar ve genglerin aileleri i¢in bes farkli seviyede
tasarlanmis erken miidahale programlar biitiintidiir. Bunlardan ilki;

1.Seviye Triple P Programi: Birinci seviye Triple P aslinda bir aile egitimi programi
degildir. Triple P'nin halk tarafindan duyulmasini saglamak ve farkindalik yaratmak
amaciyla gelistirilmis bir iletisim kampanyasidir. Bu kampanyada brosiirler, posterler ve ilan
panolar1 gibi iletisim araglar1 vasitasiyla halkin programdan haberdar olmasi
saglanmaktadir.

2.Seviye Triple P Programi: Cocuklarin biiytitiirken ¢ok fazla sorun yasamayan ancak
bir ya da iki belirgin sorundan sikayetgi olan aileler igin tasarlanmis bir programdir. 90
dakika ile iki saat arasinda siirebilen {i¢ seminerden olusur (farkli eyaletlerde degisen
uzunluklarda uygulamalar olabilmektedir). Seminer sonrasi durum takibi amaciyla ev
ziyaretleri veya telefon aramalar1 yapilmaktadar.

3.Seviye Triple P Programi: Bu program hafif diizeyden orta diizeye kadar davranigsal
problemi olan c¢ocuklarin aileleri igin tasarlanmistir. Bu davranislar genelde c¢ocuklar
arasinda siklikla goriilen psikiyatrik tedavi gerektirmeyen davraniglardir. Program
kapsaminda iki ay boyunca ailelere yarimsar saatlik dort adet bireysel goriisme yapilmasinin
yani sira, tercihe bagl ikiser saatlik dort grup tartismasi da yapilmaktadir. Bireysel
goriismelerde sorunla basa ¢ikma amagli beceri egitimi verilmektedir. Grup tartismalarinda
ise, itaatsizlik ve saldirganlikla basa ¢ikma, uyku zamanlarini diizene sokma ve kargasa
olmadan aligveris yapabilme becerileri gibi konularda sohbetler yapilmaktadir.

4.Seviye Triple P Programi: Hali hazirda davranissal problemlerine teshis konmus veya
konamamis daha ciddi sorunlari olan ¢ocuklarin aileleri i¢in tasarlanmis bir programdir. Bu
program ihtiyaclara gore sekillendirilmis farkli uygulamalar halinde gerceklestirilmektedir.
Bunlar;

Grup Triple P: Cocuklarmin davranigsal problemleri hakkinda endise eden ve olumlu
ebeveynlik becerileri gelistirmek isteyen aileler ile grup tartismalar: seklinde ¢alisiimaktadir.

Standart Triple P: Orta seviye ile ciddi seviyede davranigsal problemleri olan ¢ocuklari
bulunan aileler ile yiiz yiize goriismeler vasitasiyla uygulanmaktadir.

“Basamaklar: Tirmanmak” Standart Triple P: Engelli ve orta seviye ile ciddi seviyede
davranigsal problemi olan ¢ocuklar1 bulunan aileler ile yiiz yilize goriismeler vasitasiyla
uygulanmaktadr.
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“Basamaklar: Tirmanmak” Grup Triple P: 0-12 yas aras1 engelli, davranigsal problemleri
olan ¢ocuklar1 bulunan ve olumlu ebeveynlik becerileri gelistirmek isteyen aileler ile grup
tartismalar: vasitasiyla uygulanmaktadir.

Cevrimici Triple P: 8 oturum halinde web temelli olarak uygulanan olumlu ebeveynli
becerilerini 6gretmeyi amaclayan bir erken miidahale uygulamasidar.

5.Seviye Triple P Programi: 4. seviye Triple P programini tamamlamis karmasik ve
ciddi davranigsal sorunlari olan aileler igin tasarlanmig programdir. Iki sekilde uygulanr;

Genigletilmis Triple P: Ailevi problemler yasayan ebeveynler igin tasarlanmis bir
uygulamadir. Aileler “esler arasi iligki ve iletisim; yiiksek stresle basa ¢itkma yontemleri ve
olumlu ebeveynlik becerileri” gibi ii¢ farkli modiilden istediklerine katilabilmektedirler.

“Farkli Yollar” Triple P: Kotii muamaleye maruz kalan ¢ocuklar1 bulunan aileler igin
hazirlanmis bir uygulamadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ile bas etme becerisini arttirmak
icin 6fke yonetimi ve diger davranis stratejilerini kapsamaktadir.

Triple P uygulamalarinin basarilarini inceleyen arastirma sonuglarina gore; program
neticesinde ailelerin etkili ebeveynlik becerilerinin kullaniminda artis; ebeveynlerin
psikolojik anlamda iyilesmesinde gelisme; ebeveyn cocuk iletisiminde ve kaliteli gecirilen
zamanlarda artis ve ebeveynler arasinda cocuk yetistirmeye iliskin yasanilan geligkili
davranislarda azalma gozlenmistir. Sonuglara ¢ocuklar agisindan bakildiginda ise sosyal ve
duygusal beceri gelistirmede artis; davranigsal problem yasanma sikliginda ile sayisinda ve
evde kagma davranislarinda azalma gozlenmistir (De Graaf ve digerleri, 2008; Prinz ve
digerleri, 2009; Meija ve digerleri, 2015).

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda degisen ekonomik ve sosyal kosullar nedeniyle aileler ¢ocuk yetistirirken
eskiye kiyasla daha fazla zorlanmaktadirlar. Ge¢miste aileler ¢ocuk yetistirmeye iliskin
bilgiye ihtiya¢ duyduklarinda aile biiyiiklerine veya komsularina danigabilmekte veya
onlarin ¢ocuk yetistirme bigimlerini daha fazla gozlemleyebilmekte idi. Ancak giiniimiizde
calisma ve yasam kosullar1 neticesinde ailelerin bu destek kaynaklarina ulagmalar:
gliclesmis, ¢ocuk egitimi konusunda bilgi alma ihtiyaglarimi karsilamalar1 gerekmistir. Ana
baba egitim programlari, gii¢ yasam kosullar i¢inde ¢ocuk yetistirmeye calisan bu ailelerin
egitim ihtiyaglarini bilimsel bir yaklasimla karsilamay1 amaclamaktadir.

Sahin ve Kalburan (2009), 2000-2007 arasinda diinyada aile egitimine yonelik yapilan
¢alismalar1 ve sonuglarmi 6zetledikleri arastirmalari neticesinde diinyada farkli demografik
ozelliklere sahip ailelere yonelik pek ¢ok farkh tipte aile egitim programi uygulandigini
tespit etmislerdir. Tiirkiye’de de birbirinden farkli sosyo ekonomik diizeyde bulunan veya
farkli kiiltiirel ozelliklere ve dini inaruslara sahip aileler oldugu dikkate alindiginda aile
egitim program tiirlerinde cesitlili§in artmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada,
Amerika Birlesik Devletleri gibi c¢ok sayida kiiltiiriin ve sosyo ekonomik diizeydeki
insanlarin birarada yasadig: bir iilkede farkli ihtiyaglara sahip hedef gruplar i¢in tasarlanan
ana-baba egitim programlarindan bahsedilmistir. Bu uygulamalar arastirmalar ile basarisi
kanitlanmis genis kapsamli erken miidahale programlaridir. Tiirkiye’de var olan veya yeni
tasarlanacak ana-baba egitim programlarinin gelistirilmesi durumunda farkli hedef gruplar:
icin (bosanmis ebeveynler, gogmen ana-babalar, kronik zihinsel veya fiziksel rahatsizlig1
bulunan ebeveynler, aile ici siddet yasayan cocuklar ve ebeveynleri gibi) 6zel programlar
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tasarlanabilir ve bu siirecte geleneksel uygulamalardaki olumlu yonler korunarak
Amerika’da uygulanan program orneklerinden faydalanilabilir.

Etkili bir aile egitim programi hazirlamanin ve uygulamanin belki de ilk ve en 6nemli
asamas1 erken miidahalenin yapilacagi hedef kitlenin dogru secilmesi ve o Kkitlenin
ozelliklerinin dikkate alinarak yola ¢ikilmasidir. Morkog ve Acar’a gore miidahalenin hedef
kitlesi belirlenirken tek ebeveynlige, etnik kokene, sosyo ekonomik diizeye, diisiik egitim
diizeyine, madde bagimliligina, annenin yasina ya da diger ozelliklerine gore farkl tiirde
aileler tespit edilebilecegi gibi gelisimsel agidan yiiksek riske sahip(diisiik IQ gibi), diisiik
dogum agirlig: ile diinyaya gelmis ya da gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklar ve aileleri
tespit edilebilir (2014, s.1837). Miidahalenin hedef kitlesinin belirlenmesi tek basina yeterli
olmayacaktir, bunun 6tesinde hedef kitlenin 6zelliklerini, sorunlarini ve ihtiyaglarini dikkate
alan konuya Ozel programlarin tasarlanip alan uzmanlarinca uygulanmasmin verimi
artiracagi diistintilmektedir.

Arastirmada bahsi gegen programlar incelendiginde bu programlarin tek tip standart
programlar olmadiklari, farkl: ihtiya¢ durumlarma 6zel olarak hazirlanmis alt programlara
ayrildig1 gériilmektedir. Ornegin davranig problemi olan ¢ocuklarin aileleri igin gelistirilmis
Triple P programlar1 dort farkli seviyede davranig problemi olan ¢ocuklarin ailelerine hizmet
vermektedir. Buradaki amacin verilen hizmetin hedef kitlesini daraltarak sorunlar1 daha iyi
anlama ve daha yogun bir igerikle miidahale etme imkan1 saglamak oldugu
diistintilmektedir. Bir nevi uzmanlagsmaya neden olan bu tiir yaklasimda anlatilan konular,
sunulan Oneriler ve yapilan paylasimlar dogrudan sorunlarin kendisine yonelik olmakta ve
bu sayede daha etkili sonuglar almacag diisiiniilmektedir. Tiirkiyede sunulan ve
gelistirilmesi planlanan erken miidahale programlarinin da bu tip ihtiyaca ve hedef grubun
ozelliklerine gore hazirlanmis daha detayl alt programlar halinde diizenlenmesinin daha
etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Amerika’da ¢ok farkl tipte ve yapida erken miidahale programlari mevcuttur. Bu
arastirmada bahsedilen programlarin ortak 6zelligi yapilandirilmis programlar olmalar1 ve
konusunda uzman olan kisilerce sunulmalaridir. Amerika’da bu tiir programlarin disinda
oldukga etkili yaklagimlar ve yontemler iceren programlar da mevcuttur. Bunlardan bazilari;
herhangi bir egitmen veya gorevli olmadan ailelerin birbirleri ile etkilesime ge¢melerini
saglayan etkinlikler; herhangi bir standart program olmadan aileleri ve egitmenleri egitmeyi
amaglayan calismalar; yerel topluluklarin imkanlarindan faydalanarak yoksullugu, siddeti
veya evsizlik sorununu azaltmaya yonelik girisimlerdir (Alleyne vd. 2015, s.6). Risk
altindaki ¢ocuklarin refahi sézkonusu oldugunda anne babalara egitimsel destek saglamanin
yani sira onlarin sosyal, psikolojik ve ekonomik durumlarini iyilestirmeye yonelik tiim bu
cabalarin da 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Ote yandan, Amerikada uygulanan erken miidahale programlarinin yapisi ve
sunumlar sirasinda kullanilan yontemler birbirinden oldukga farklidir. Kimi programlar
uzmanlar tarafindan hazirlanmis daha standart yapida planlamalar olmasima karsin, kimi
programlar ebeveynler ile birlikte hazirlanmakta ve uygulama bi¢imi, zamanlamas: gibi
bir¢ok hususta oldukca esnek davranilmaktadir. Kullanilan 6gretme yontemleri de keza diiz
anlatim, grup tartismasi, video vasitasiyla ornek olay veya model olma gibi farkli yontemleri
kapsamaktadir. Burada 6nemli olan tiim egitim seviyelerinde oldugu gibi bir yetiskin egitimi
tiirti olan aile egitimlerinde de duruma ve igerige en uygun 6gretim yontemini segebilmektir.
Tiirkiye’de uygulanan aile egitim programlar: tasarlanirken oldukga farkh tiirde 6gretim
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yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemler gesitlendirilmeli, konuya en uygun O&gretim
yontemlerinin segilmesine dikkat edilmelidir. Ote yandan aile egitimi veren egitmenlerin de
bu yontemleri nerede ve nasil kullanacagi konusunda Ornek uygulamalar yapmalar
saglanarak bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
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