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Saglik Alaninda Ogrenim Goéren Universite Ogrencilerinin Ruhsal
Durumlar ile Sosyal Destekleri Arasindaki liski

Ayse AYDINDOGMUS!, Mualla YILMAZ?

Ozet

Bu ¢alisma, 01 Kasim 2016-30 Ocak 2017 tarihleri arasinda saglik alaninda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin ruhsal durumlar1 ile sosyal destekleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
tanimlayici bir arastirma olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini Yakin Dogu Universitesi saglik
alaninda 6grenim goren oOgrencilerin tiimii, 6rneklemini ise ig-ice tabakali ornekleme yontemiyle
secilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 553 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen {iniversite 6grencilerinin sosyo-demografik o6zelliklerini
ieren Kisisel Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilarak toplanmuistir. Verilerin degerlendirilmesinde Student’s t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Post Hoc test olarak Tukey kullanilmistir. Ogrencilerin %47,2’si 18-20 yas arasinda olup,
yas ortalamalar1 20,89+2,25'dir. Ogrencilerin %63,1’inin kadin oldugu ve %94’{iniin ise ailesinde
herhangi bir psikiyatrik hastalik oykiisii olmadig bulunmustur. Saghk alaninda 6grenim goren 27-29
ve 30-32 yas grubundaki iiniversite 6grencilerinin somatizasyon puaninin diger yas gruplarina gore
daha yiiksek oldugu, erkek oOgrencilerin kadin ogrencilere gore olumsuz benlik ve hostilite
puanlarinin daha yiiksek oldugu, ailesiyle yasayan tiniversite 6grencilerinin diger yasanilan yerlere
gore daha az depresyon yasamakta oldugu, parcalanmis aileye sahip olan {iniversite 6grencilerinin
anksiyete ve hostilite puanlarinin genis aileye sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak; &grencilerin ruhsal sagliklarini korumaya ve gelistirmeye yonelik bilgilendirme ve
danismanlik hizmetine gereksinimleri vardir.

Anahtar kelimeler : Universite grencileri, ruhsal saglik, sosyal destek, hemsirelik

The Relationship Between Mental Health and Social Supports of
Healthy Students

Abstract

This study was conducted between 01 November 2016 and 30 January 2017,with the aim of
determining the relationship between mental status and social support of university students
studying in the field of health. This is a descriptive research. The study was conducted with 553
students selected by nested sampling method among health university students. The data of the study
were collected using the Personal Information Form containing the socio-demographic characteristics
of the university students developed by the researcher, the Brief Symptom Inventory and the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support. In the evaluation of the data, Student’s t test,
ANOVA test, Post Hoc test (Tukey) was used. % 47.2 of the students are between the ages of 18-20 and
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the average age is 20.89 + 2.25.%63,1 of the students were female and % 94,0 of them were found to
have no psychiatric disease story in their family. It was found that the university students in the 27-29
and30-32 age group who were studying in health field had a higher somatization score than the other
age groups, male students had higher scores of negative self and hostility scores than female students,
university students living with family had less depression than the other places, university students
with fragmented families were found to have higher anxiety and hostility scores than those with large
families. As a result; students need information and counseling services to protect and improve their
mental health.

Keywords: University students, mental health, social support, nursing

GIRIS

Ruh sagligi, sadece bir hastalik durumunun olmamasi degil, sosyal ve psikolojik
boyutlarin pozitif yonlerini igeren iyi olma durumudur.! Ruh saghig: kiiltiirel degerlerle
uyumlu, bireyin yagma uygun diisiince, duygu ve davranislarla ispat edilen, karsilagilan
stres kaynaklarina kars1 olumlu basa ¢ikma olarak tanimlanmaktadir. Ruh saglig1 bireyin
icinde yasadig1 cevre ve toplumla uyum saglamasi ve bagarili olmasmi gerektirir.? Birey
cevresi ile bir biitiin olarak ele alinmalidir. Bireyin sosyal destek kaynaklar1 birinci
dereceden akrabalar, arkadaslar, komsular, sosyal gruplardir.? Bu anlamda sosyal destek
kavrami onemlidir. Sosyal destek, bireylerin sevildiklerine, korunduklarma inandiklar:
bir sosyal sisteme baglanmasi, gercek kabul ettikleri yardimi saglamalar1 veya onemli ve
degerli buldugu sosyal gruba baglilik gelistirmeleri olarak agiklanmaktadir.* Universite
ogrencilerinin sosyal baghlik diizeylerinin yiiksek olmasi, iiniversite ortamina uyum
saglamalarini kolaylastirabilir.> Universite egitim siireci bireyin yasaminda &nemli
donemlerden biridir. Universiteli ogrenciler, iiniversiteyi kazanip aileden ayrilma,
bulundugu ortama alisma, smnav sorunlari, kendi yasammin yonetimini saglama,
gelecekte calisacagl meslegi icin kaygilanma gibi problemler yasayabilmektedir. Bazi
ogrenciler bu sorunlarla etkin bir bicimde bas ederken bazi 6grenciler etkin bas etme
yontemlerini kullanamamaktadir. Bu durum ogrencilerin egitim siiresince ruhsal
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Ergenlik doneminden geng eriskinlik
donemine gecis donemi ruhsal problem gelisme riskinin ytiiksek oldugu bir donemdir.®
Bu baglamda tiiniversite Ogrencilerinin ruhsal sorunlar yasamamas: igin {iniversite
yasamlarinin ilk yillarinda, akademik, sosyal uyum saglamalari ve sosyal destekleri
onemlidir.” Ciinkii sosyal destegin ruh sagligii koruyucu ve iyilestirici etkisi vardir. &1

Universite  6grencilerinin  sosyal destek diizeyleri arttikga psikolojik
dayanikliliklarinin arttigi, sosyal destek algisi yiiksek olan bireylerin, yasam
doyumlarinin ytiiksek oldugu ve yasam doyumlar1 yiiksek olan bireylerin de psikolojik
yardim alma tutum ve niyetlerinin yiiksek oldugu bilinmektedir.'*'> Cin’de {iniversite
ogrencileri ile yapilan baska bir arastirmada Ogrencilerin memnuniyet diizeylerinin
yliksek olmasmin sosyal destege kars: tesvik edici bir etki yarattigi ve yalmzhiga kars
bireyleri korudugu sonucuna ulagilmigtir.’®

Universite 6grencilerinin sosyal destekleri ile ruhsal sorunlar1 arasindaki iliskiyi
belirleyen calismalar vardir. Ancak Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti (KKTC)nde ve
Yakin Dogu Universitesi saglik alaninda 6grenim goren &grencilerinin ruhsal durumlar
ile sosyal destek diizeylerini ele alan bir calisma yoktur. Ayrica Yakin Dogu
Universitesi'nde cogunlukla yurt disindan gelen 6grenciler bulundugu icin sosyal destek
konusu 6nemlidir.
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Sosyal destek, psikiyatri hemsireligi ile yakindan ilgilidir. Psikiyatri hemsireleri,
toplumun tiim {iyelerinin ruh sagligimi koruma, gelistirme ve iyilestirme asamalarinda
rol alir. Dolayisiyla iiniversite dgrencilerinin ruh sagliklar ile yakindan ilgilidir. Saglik
alaninda 6grenim goren 6grenciler uygulamali egitimler almakta ve egitimleri sirasinda
alanlar1 ile ilgili stajlara katilmaktadir. Uygulamalar sirasinda stresorlerle
karsilasabilmekte ve bas edebilmeleri icin destege ihtiyag duyabilmektedir. Psikiyatri
hemsireleri bu baglamda, saghk alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin ruh
saghigini koruyan ve gelistiren faktorleri ” Aragtirma’ roliiyle karutlamak ve sonuglari
“Danismanlik” rolii ile uygulamaya koymak durumundadir. Saghk alaninda 6grenim
goren iniversite Ogrencilerinin egitimleri silirecinde ve gelecekte mesleklerini icra
ederken ¢alisma alanlar1 insan olan ve pek ¢ok hasta ve sorunlu bireyle karsilasacaktir.
Bu durumda, oncelikle kendi ruh sagliklarmi1 koruma ve gelistirmede sosyal destegin
onemini kavramalar1 6nemlidir. Ancak ruhsal yonden saglikhi bireyler, bagka bireylerin
saglhigma yardim edebilir. Saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin ruh saghgi, hem
kendileri hem de hasta veya saglikli bireylere yeterli bakimi verebilmeleri agisindan
onemlidir. Sosyal destek ise, ruh sagligini etkileyen bir degiskendir. Bu {iniversitede
daha once boyle bir aragtirmanin yapilmamis olmasi bu calismanin 6zgiinliigtinii
belirtmektedir. Bu anlamda, ruh saghig: ve sosyal destek arasindaki iligskinin belirlenmesi
son derece onemlidir.

Bu c¢alismanin amaci, saghk alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
ruhsal durumlari ile sosyal destekleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde bulunan 6zel bir {iniversitenin
2016-2017 6gretim yili gliz doneminde saghk alaninda lisans diizeyinde Orgiin egitim
goren tiniversite 6grencileri ile ytirtittildi.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde bulunan o6zel bir
tiniversitenin 2016-2017 6gretim yili giiz doneminde saglik alaninda lisans diizeyinde
orgiin egitim goren 4191 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise; saglik
alaninda 0grenim goren 4191 Ogrenciden i¢-ige tabakali drneklem se¢imi yontemi ile
ogrencilerin %10"unun yani 419 6grencinin orneklem secilmesi yapilmistir. Geri doniis
orani %50 olarak kabul edilmis ve toplamda oOrneklem olarak [419+(419x%50)]=628
ogrenciye ulasilmasi hedeflenmistir.’* Saglik alanindaki fakiiltelerde 2016-2017 6gretim
yil1 giiz doneminde 6grenim goren ve arastirmayi kabul eden 6grenciler bu arastirmanin
dahil edilme kriterlerini olusturmaktadir. Calismay1 kabul etmeyen 60 0grenci, anket
sorularini eksik dolduran 15 6grenci arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin dahil
edilme kriterlerini saglayan 553 6grenci bu arastirmanin 6érneklemini olusturmustur.

Arastirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici arastirma tasarimu ile yiirtitiildi.

30



Researcher: Social Science Studies 2018, Cilt 6, Say1 4, s. 28-47

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisa Semptom Envanteri” ve
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan form {iniversite Ogrencilerinin sosyo-
demografik Ozelliklerini igeren 15 sorudan olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda
ogrencilerin cinsiyeti, yasi, su an yasadiklar1 yer, yasamlarinin biiyiik bir kismini
gecirdikleri yer, saglik giivencesi, aile tipi, ailenin gelir diizeyi, medeni durumu, egitim
aldig fakiilte/yiiksekokul ve smufi gibi sorular yer almaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

SCL-90-R ile yapilan g¢alismalarin sonucundan ortaya ¢ikan, SCL-90-R'nin kisa
formudur. SCL-90-R'nin 9 faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktorde en
yliksek yiikii almis olan toplam 53 madde segilmis ve 5-10 dakikada uygulanabilen,
benzer yapida kisa bir olgek elde edilmistir. KSE'nin Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi
Sahin ve arkadaslari (2002) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismalar sonucunda Olgek,
“anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz benlik”, “somatizasyon” ve “hostilite” olarak beg
altolgek ve 3 global indeksten olusmaktadir. Her bir maddesi i¢in “Hig¢ yok”, “Biraz
var”, “Orta derecede var”, “Epey var” ve “Cok fazla var” segeneklerinden birinin
isaretlenmesi istenmistir. Her bir madde 0-4 aras1 puanlanmistir. Olgekten alinan toplam
puanlarmn yiiksekligi, bireyin ruhsal belirtilerinin arthgim gostermektedir.’> Bu
calismada Cronbach alfa degerleri alt dlgekler icin en diisiik 0,77 (hostilite) ve en yiiksek

0.88 (depresyon) arasinda bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBSDO)

Zimet ve Dahlem tarafindan 1988'de gelistirilmistir. CBSDO'nin Tiirkiye’'de
gecerlilik ve gilivenirligi ilk olarak 1995 yilinda Eker ve arkadaglar1 tarafindan
yapilmugtir. Ancak, bu ¢alisma iilkemizde standardize bir sosyal destek Olcegi olmadig:
icin ve sosyal destek kaynaklarinin faktor yapilarinin bati kiiltiiriindekilere benzer olup
olmadiklarin1 bilmenin miimkiin olup olmadigini belirlemek amaciyla Eker ve Arkar
tarafindan 2001 yilinda gegerlilik ve giivenilirligi ¢alismasi tekrarlanmistir. Olcek, 4
maddeden olusmakta, destegin kaynagma gore 3 grubu (aile, arkadas, 6zel bir kisi)
icermekte ve toplam 12 sorudan olusmaktadir. Alt 6lgek yapisi; 6zel bir insan, aile ve
arkadastan alman sosyal destegi icermektedir. Her madde 7 aralikli bir olgek
kullanilarak derecelendirilmistir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. 1017

Bu calismada Cronbach Alfa Katsayilart: Algilanan Ozel Insan Destegi a: 0,92,
Algilanan Aile Destegi a: 0,85, Algilanan Arkadas Destegi a: 0,88, Algilanan Toplam
Destek a: 0,88. Orneklem kapsamina alinan 6grencilere arastirmanin amact ve yontemi
agiklanarak sozel ve yazili onamlar: alinmigtir. Veri toplama araglar1 6grencinin uygun
oldugu zaman yiiz ylize gortiisiilerek toplanmistir. Veri toplama siiresi ortalama 20
dakika stirmiisttir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler Excel 2013 programina girilmistir. Verilerin analizlerinde epikos
programi kullamilmistir. Veri analizi AEK Ltd. Sti. Mersin Teknopark tarafindan
yapilmigtir. Veriler parametrik istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir.
Norman G. tarafindan yapilan calismada likert tipi Olgeklerde parametrik testlerin
kullanilmasi 6nerilmistir. Bu sebeple calismamizda dagilimina bakilmaksizin parametrik
testler kullanilmistir.'

Verilerin analizinde Student’s t Testi, Tukey Testi, Pearson Korelasyon Katsayisi,
ikiden fazla bagimsiz grubu bulunan degiskenlerin alt Slgekler ve toplam &lgek puan
ortalamalar1 karsilastirmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), alt 6lcekler ve
toplam Olgek icin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda cronbach alpha katsayilar
hesaplanmustir. Istatistik anlamlilik seviyesi tiim analizler icin 0,05 olarak alinmustr.

Etik izin

Arastirma yapilmadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (YDU/22 Eyiil 2016 tarih, Toplantt No: 2016/39, Proje No:314) etik kurul
izni, Yakin Dogu Universitesi rektérliigii ve saghk alanindaki fakiiltelerden kurum izni
alinmistur.

Bulgular

Aragtirmaya katilan saglhk alaninda 6grenim goren {iniversite Ogrencilerinin
sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde; 6grencilerinin %47,2’si 18-20 yas araliginda
olup yas ortalamasi 20,89+2,25 dir. Universite 6grencilerinin %63,1’inin kadin, %97,8'inin
bekar, %76,1’inin gekirdek aileye sahip, %92,4’tinlin ¢alismadigi, %63,5inin gelir gideri
durumunun denk oldugu, %81,6'simnin saglik giivencesinin oldugu, %38,3'linlin evde
arkadaglariyla kaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin  %42,7’sinin  saglik bilimleri
fakiiltesinde, %4’tiniin ise veteriner fakiiltesinde 6grenim gordiigii, %41,8'inin 1.smifta
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %94’iiniin ise ailesinde herhangi bir psikiyatrik
hastalik 6ykiisii olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 1. Saglik Alaninda Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Sosyo-

Demografik Ozelliklerine Gore Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalari

(n=553)
Degiskenler (n)
Anksiyete Depresyon  Olumsuz Somatizasyon  Hostilite
Ort+Ss Ort+Ss Benlik Ort+Ss Ort+Ss
Ort+Ss
Yas Durumu
18-20 261 | 10,45+8,20 13,39+9,57 9,56+8,02 5,92+4,82 8,48+5,46
21-23 227 | 10,21£9,05 | 11,89+9,06 9,52+8,92 6,17+5,55 7,62+5,28
24-26 51 8,53+6,61 10,49+7,37 8,51+6,27 4,80+4,48 7,22+4,36
27-29 10 13,00+8,21 12,60+4,58 9,90+5,92 9,50+9,17 9,20+4,13
30-32 4 14,00£8,52 | 13,50+8,96 11,25+7,37 9,75+4,57 8,50+2,52
p p=0,390 p=0,196 p=0,918 p=0,049 p=0,281
Cinsiyet
Kadin 349 9,8718,19 12,59+9,36 8,74+7,96 5,9945,10 7,60+5,19
Erkek 204 | 10,90+8,82 | 12,34+8,76 10,70+8,51 6,05+5,45 8,7515,33
p p=0,175 p=0,757 p=0,007 p=0,896 p=0,012
Medeni
Durum
Evli 12 10,92+8,18 | 10,75+6,76 10,17+7,09 8,42+5,16 8,58+4,06
Bekar 541 | 10,23+8,45 | 12,5349,18 9,45+8,24 5,9615,22 8,01+5,29
p p=0,782 p=0,504 p=0,764 p=0,107 p=0,710
Saglik
Giivencesi
Var 451 | 10,21+8,45 | 12,66+9,42 9,29+8,22 5,9415,23 7,96+5,34
Yok 102 | 10,40+8,43 | 11,75+7,71 10,24+8,18 6,32+5,21 8,28+4,92
p p=0,838 p=0,365 p=0,293 p=0,504 p=0,580
Kaldig: Yer
Yurtta 189 | 10,71+8,45 | 13,73+9,51 9,84+8,08 6,24+5,43 8,1915,41
Evde 212 | 10,4748,35 | 13,09+9,14 9,84+8,40 6,19+5,01 8,17+5,26
arkadaslariyla
Ailesiyle 117 8,62+8,03 9,74+7,92 7,77+7,64 5,29+4,95 7,49+5,26
Yalniz yagiyor 35 11,80+9,77 | 11,4049,15 10,83+9,13 6,11+6,23 8,00+4,54
p p=0,100 p=0,001 p=0,079 p=0,418 p=0,665
Aile Tipi
Cekirdek 421 | 10,13%8,25 12,50+,28 9,44+8,34 6,00+5,13 7,95+5,25
Genis 122 | 10,07+8,78 | 12,06+8,66 9,45+7,73 5,86+5,62 7,80+5,02
Par¢alanmig 10 17,4049,95 | 17,60+7,65 10,50+9,41 8,20+4,37 13,90+5,93
P p=0,025 p=0,182 p=0,922 p=0,396 p=0,002
Calisma
Durumu
Calisiyor 42 8,36+7,69 8,64+6,37 8,48+7,18 5,29+6,34 7,98+5,02
Calismiyor 511 | 10,40+8,48 | 12,8149,26 9,54+8,29 6,0745,13 8,03+5,29
p p=0,131 p=0,004 p=0,418 p=0,350 p=0,952
Gelir Durumu
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Szehr giderden | ) | 11304885 | 14474951 | 11194857 | 6,98+5,38 9,03+5,18
Gelir gidere

donk 351 | 9,50+7,95 | 11,59:856 | 8,58+7,82 5,52+4,81 7,44+4,94
g‘jll: giderden |50 1 11 70,040 | 13,65+1026 | 10814877 | 673622 9,04+6,15
P p=0,021 p=0,007 p=0,003 p=0,014 p=0,003
Ogrenim

Gordiigii

Fakiilte

Dis Hekimligi | 81 | 11,02¢820 | 12,99+841 | 9,95:851 6,065,23 8,41+5,21
Eczacilik 82 | 11,7049,39 | 12,57+9,18 | 10,93+8,69 6,90+5,98 7,89+4,94
Saglik Bilimleri | 236 | 8,39+7,53 | 11.12¢829 | 8,157,43 5,36+4,85 | 7,33%5,03
Tip 132 | 11,61+843 | 14,52+10,38 | 10,39+8,59 5,98+4,72 8,78+5,77
Veteriner 22 | 13,73+11,15 | 13,00+10,38 | 10,73t9,57 | 9,59+7,27 10,05+5,24
P p=0,001 p=0,016 p=0,024 p=0,002 p=0,031
Sinif

1. Sruf 231 | 10,50+8,18 | 13,50:+9,45 | 9,48+7,95 6,02+4,96 8,195,48
2. Sinuf 133 | 8,84+7,33 | 10924815 | 821+7,04 5,13+4,39 7,70+5,12
3. Sinuf 95 | 12,54+9,98 | 14,53:9,54 | 12,22+9,83 8,06+6,70 9,38+5,34
4. Siuf 66 8,09+8,01 9,35+8,33 7,35+7,59 4,82+4,97 6,24+4,71
5. Snuf 24 | 11,337,22 | 11,50+6,28 | 9,96+7,22 6,00+4,02 7,92+3,87
6. Sruf 4 | 17,00+16,39 | 16,50+18,70 | 16,25+1546 | 5,75+5,12 6,755,32
P p=0,003 p=0,001 p=0,001 p<0,001 p=0,011
Ailede Ruhsal

Hastalik

Durumu

Var 33 | 14,58+10,27 | 16,27+10,83 | 13,09+8,85 8,85+6,24 10,82+5,42
Yok 520 | 9,97+824 | 12,26:897 | 9,23:812 5,835,11 7,8545,21
P p=0,016 p=0,044 p=0,009 p=0,010 p=0,002

Saghk alaninda Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerine gore KSE'den aldiklar: puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; 30-32
yas grubunda olan iiniversite dgrencilerinin somatizasyon puan ortalamalar1 diger yas
gruplarma gore daha yiiksek (9,75+4,57) olup, yas gruplar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p=0,049). Farkin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek icin tukey testi yapilmig ve buna gore bu farkimn; “18-207, “21-23"” ve “24-26"
yas gruplarn ile “27-29” yas gruplar1 arasindan kaynaklandig: belirlenmistir (p<0.05,
p<0.01).

Ogrencilerin olumsuz benlik ve hostilite puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin
kadin oOgrencilere gore daha yiiksek (10,70+8,51), (8,75+5,33) olup, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,007), (p=0,012). Ogrencilerin
depresyon puan ortalamalar1 yurtta kalan ogrencilerin ailesiyle kalan 6grencilere gore
daha yiiksek (13,73+9,51), olup, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
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oldugu saptanmistir (p=0,001). Bu bulguya gore, ailesiyle yasayan Ogrenciler, diger
yasanilan yerlere gore daha az depresyon problemi yasamaktadir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek igin tukey testi yapilmis ve “yurtta-arkadaslariyla kalan”
gruplar ile “ailesiyle kalan” grup arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.01). Pargalanmus ailesi olan 6grencilerin anksiyete ve hostilite puan ortalamasi genis
ailesi olan 6grencilere gore daha yiiksek (17,40+9,95), (13,90+5,93) olup, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p=0,025) (p=0,002). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigmi belirlemek icin tukey testi yapilmis buna gore bu fark;
parcalanmis aileden kaynaklandigr belirlenmistir (p=0,001). Calismayan Ogrencilerin
depresyon puan ortalamasi ¢alisan Ogrencilere gore daha yiiksek (12,81+9,26) olup,
gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,004). Geliri
giderinden az olan {iniversite 6grencilerinin KSE 6lcek puan ortalamas: geliri giderine
denk olan Ogrencilere gore daha yiksek (11,39+8,85), (14,47+9,51), (11,19+8,57),
(6,98+5,38), (9,03+5,18) olup, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu
saptanmistir sirasiyla (p=0,021), (p=0,007), (p=0,003), (p=0,014), (p=0,003). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek igin tukey testi yapilmis buna gore bu fark; geliri
giderinden az olan 6grencilerden kaynaklandig: belirlenmistir (p=0,001).

Ogrencilerinin  dgrenim gordiigli fakiiltelere gore KSE’den aldiklari puan
ortalamalar1 incelendiginde; veteriner fakiiltesi 0grencilerinin anksiyete puani saglik
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine gore yiiksek (13,73+11,15) olup gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p=0,001). Tip fakiiltesi
ogrencilerinin depresyon puani saghk bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore yiiksek
(14,52+10,38) olup gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (p=0,016). Eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin olumsuz benlik puani saglik
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine gore yiiksek (10,93+8,6) olup gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p=0,024). Veteriner fakiiltesi
Ogrencilerinin somatizasyon puani saghk bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore yiiksek
(9,59+7,27) olup gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p=0,002). Veteriner fakiiltesi ogrencilerinin hostilite puani saghk bilimleri fakiiltesi
ogrencilerine gore yiiksek (10,05£5,24) olup gruplar arasinda istatistiksel acidan anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (p=0,031). Fakiiltelere gore hostilite alt dlgek ortalamalar:
arasinda istatistiksel anlamli bir fark vardir (p=0,043).

Altina smifta 6grenim goren {iiniversite dgrencilerinin KSE 6l¢ek puan ortalamasi
dordiincii siufta olan 6grencilere gore daha yiiksek olup, gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark oldugu saptanmistir sirasiyla (p=0,003), (p=0,001), (p=0,001),
(p<0,001), (p=0,011). Ailesinde ruhsal hastaligi olan Ogrencilerinin KSE Ol¢ek puan
ortalamalar1 ailesinde ruhsal hastaligi olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek
(14,58+10,27), (16,27+10,83), (13,09+8,85), (8,85+6,24), (10,82+5,42) olup, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu saptanmistir sirasiyla (p=0,016), (p=0,044),
(p=0,009), (p=0,009), (p=0,002) (Tablo 1).
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Tablo 2. Saglik Alaninda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegine
iliskin Puan Ortalamalar1 (n=553)

Degiskenler Olcek
Aile Arkadas Ozel Toplam
(n) Ort+Ss Ort+Ss insan Puan
Ort+Ss Ort+Ss
Yas Durumu
18-20 261 21,30+5,16 3,48+2,70 18,73+7,39 43,51+£10,02
21-23 227 21,00+4,79 3,26+2,73 19,78+6,46 44,04+9,66
24-26 51 20,37+5,26 2,76+2,54 19,22+6,11 42,35+10,39
27-29 10 19,20+4,34 4,10+2,96 19,1045,20 42,40+6,02
30-32 4 17,00+7,16 5,00+2,00 19,00+7,39 41,00£10,68
p=0,238 p=0,237 p=0,580 p=0,788
Cinsiyet
Kadin 349 21,64+4,81 3,38+2,65 19,09+7,02 44,1049,72
Erkek 204 19,96+5,22 3,30+2,80 19,43+6,61 42,69+9,99
p<0,001 p=0,749 p=0,572 p=0,104
Medeni Durum
Evli 12 18,33+6,02 4,33+2,71 20,42+5,85 43,08+10,66
Bekar 541 21,08+4,99 3,33+2,70 19,19+6,89 43,5949,83
P 0,061 p=0,202 p=0,541 p=0,859
Saglik
Giivencesi
Var 451 21,18+5,03 3,31+2,69 19,11+6,95 43,61+9,80
Yok 102 20,30+4,96 3,50+2,75 19,68+6,49 43,48+10,08
p=0,111 p=0,528 p=0,453 p=0,908
Kaldig1 Yer
Yurtta 189 21,05+5,28 3,54+2,99 18,14+7,46 42,73+£10,26
Evde 212 21,02+4,68 3,25+2,56 19,33+6,37 43,60+9,33
arkadasglariyla
Ailesiyle 117 21,33+4,88 3,16+2,46 20,74+6,58 45,24+9,82
Yalniz yasiyor 35 19,80+6,07 3,49+2,76 19,23+6,59 42,51+10,25
p=0,472 p=0,606 p=0,015 p=0,161
Uyruk
KKTC 73 21,51+4,79 3,1022,47 20,67+6,42 45,27+9,84
TC 448 21,06+5,00 3,31+2,69 18,88+6,99 43,2549,83
KKTC-TC 19 19,47+5,32 4,00+3,18 21,63+5,91 45,11+9,23
Diger 13 19,08+6,45 5,00+3,39 19,08+5,06 43,15+10,97
p=0,216 p=0,083 p=0,082 p=0,372
Aile Tipi
Cekirdek 421 21,07+5,09 3,28+2,62 19,08+6,91 43,43+9,86
Genis 122 20,80+4,76 3,52+2,96 19,84+6,40 44,16+9,41
Parcalanmis 10 21,70+6,04 4,20+2,86 17,30+10,27 43,20+14,26
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p=0,792 p=0,404 p=0,380 p=0,765
Calisma
Durumu
Calisiyor 42 19,52+5,12 3,14+2,49 19,79+6,32 42,45+9,34
Calismiyor 511 21,14+5,00 3,36+2,72 19,17+6,91 43,68+9,88
p=0,045 p=0,611 p=0,576 p=0,439
Gelir Durumu
Gelir giderden
az 102 20,44+5,49 3,52+2,73 18,36+6,96 42,32+10,90
Gelir gidere
351 21,07+4,82 3,10+2,47 19,37+6,92 43,54+9,69
denk
lir oi
g;: giderden |5, 21,4545,23 4,03+3,29 19,53+6,58 45,0149,12
p=0,348 p=0,008 p=0,375 p=0,151
Fakiilte
Dis Hekimligi 81 21,52+4,87 3,38+2,34 19,15+6,99 44,05+10,44
Eczacilik 82 21,29+5,50 3,65+3,04 19,82+6,36 44,76+9,67
Saglik Bilimleri 236 21,08+4,75 3,07+2,59 19,70+6,70 43,85+9,91
Tip 132 20,60+5,20 3,47+2,73 17,58+7,21 41,65+9,41
Veteriner 22 20,05+5,79 4,36+3,40 21,77+6,55 46,18+8,96
p=0,589 p=0,140 p=0,015 p=0,086
Sinif
1. Sinif 231 21,09+5,08 3,44+2,71 18,95+7,47 43,48+10,50
2. Simif 133 22,03+4,75 3,11+2,39 19,62+6,59 44,76+8,53
3. Sinaf 95 19,82+4,94 3,92+3,08 19,55+6,22 43,28+10,07
4.Simf 66 20,91+4,90 2,82+2,73 19,67+6,19 43,39+9,39
5.51muf 24 20,67+5,21 3,13£2,17 17,04+6,99 40,83+9,99
6.S1mf 4 15,75+7,37 2,25+3,86 19,00+3,92 37,00+11,22
p=0,008 p=0,115 p=0,592 p=0,337
Ailede Ruhsal
Hastalik
Durumu
Var 33 19,45+5,92 4,36+3,26 18,52+8,00 42,33+11,78
Yok 520 21,12+4,96 3,28+2,65 19,26+6,80 43,66+9,71
p=0,065 p=0,026 p=0,546 p=0,453

Tablo 2'de saglik alaninda Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin sosyo-

demografik zelliklerine gére CBASDO puan ortalamalari incelendiginde; dgrencilerin
yas gruplari, medeni durum, saglk giivencesi, uyrugu, aile tipi ile CBASDO ve &lgek
toplam puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére CBASDO puan ortalamalar1 incelendiginde;
kadinlarin aile boyutu puan ortalamalar: erkeklere gore daha yiiksek (21,64+4,81) olup,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmstir (p<0,001).

Ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin 6zel insan boyutu puan ortalamalar: yalniz
yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek (20,74+6,58) olup, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,015). Farkin hangi gruptan
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kaynaklandigini belirlemek i¢in tukey testi yapilmis buna gore bu fark; yurtta ailesiyle
kalan Ogrencilerden kaynaklandig1 belirlenmistir. Herhangi bir iste calismayan
ogrencilerin aile boyutu puan ortalamalar1 galisan Ogrencilere gore daha yiiksek
(21,14+5,00) olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p=0,045).

Geliri giderinden fazla olan 6grencilerin arkadas boyutu puan ortalamalar: geliri
giderine denk olan O6grencilere gore daha yiiksek (4,03+3,29) olup, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p=0,008). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek igin tukey testi yapilmis buna gore bu fark; gelir giderden
fazla- gelir gidere denk (p=0,007) gruplar1 arasindadar.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gére CBASDO puan ortalamalar
incelendiginde; veteriner fakiiltesi Ogrencilerinin 6zel insan destegi boyutu puan
ortalamalar1 tip fakiiltesi 0grencilerine gore daha yiiksek (21,77+6,55) olup, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0,015). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigmi belirlemek icin tukey testi yapilmis buna gore bu fark;
hemsirelik-tip (p=0,047) gruplar: arasindadur.

Ogrenim yasantis1 2.smifta olan 6grencilerin aile boyutu puan ortalamalari 6.smifta
olan dgrencilere gore daha yiiksek (22,03+4,75) olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0,008). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek icin tukey testi yapilmis buna gore bu fark; 2-3 siuf (p=0,013), 3-4 smuf
(p=0,013) gruplar1 arasindadir. Ailesinde ruhsal hastaligi olan Ogrencilerin arkadas
boyutu puan ortalamalar1 ailesinde ruhsal hastaligi olmayan Ogrencilere gore daha
yliksek (4,36+3,26) olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
belirlenmistir (p=0,026) (Tablo 2).

Tablo 3. Saglik Alaninda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Kisa Sempto
Envanteri ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Arasindaki Iliski (n=553)

Algil
Algilanan Algilanan Algilanan Sogsl :1
Aile Arkadas Ozel insan y
Destegi Destegi Destegi Destek
8 5 5 Toplam Puan
. -0,242 0,740 -0,149 -0,023
Anksiyete
p <0,001 <0,001 <0,001 0,588
r -0,249 0,697 -0,230 -0,096
Depresyon
p <0,001 <0,001 <0,001 0,024
r -0,272 0,602 -0,163 -0,088
Olumsuz Benlik
p <0,001 <0,001 <0,001 0,040
Somati r -0,226 0,693 -0,101 0,004
omatizasyon p <0,001 <0,001 0,017 0,916
Hostilit r -0,185 0,723 -0,135 0,01
ostiite P <0,001 <0,001 0,001 0,814
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Saglik alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin KSE ile CBASDO toplam
ve alt 6l¢ek puanlarmin birbirleriyle korelasyonu Tablo 3’de verilmistir. Tablo 3 genel
olarak incelendiginde, KSE'nin tiim alt boyutlari ve CBASDO'nin toplam &lcek, aile ve
0zel insan boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif dogrusal bir iliskinin oldugu
saptanmistir (p<0,001). Ayrica KSE'nin tiim alt boyutlar ile CBASDO'nin arkadas
boyutu alt 6l¢ek puani arasinda pozitif yonlii, gliclii dogrusal bir iliski vardir (Tablo 3).
Bu sonuglara gore saghk alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arttikca anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite belirtilerinin azaldig belirlenmistir.

Tartisma

Yirmiyedi yirmidokuz yas grubu ve 30-32 yas grubunda olan iiniversite
Ogrencilerinin somatizasyon puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksek
olup, yas gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark oldugu belirlenmistir
(Tablo 1). Yapilan g¢alismalar incelendiginde yas degiskeni ile ilgili farkli sonuglar
bulunmakla birlikte, genellikle yas artis1 ile birlikte yasam doyumunun azaldigi ve
depresif belirtilerin arttig1 belirtilmektedir.*?! Icinde bulundugumuz toplumun,
duygularini disa vurmaktan hoslanmayan geleneksel bir yam1 vardir. Yas artisi ile
birlikte depresif belirtilerin arttigt ve bunun da somatizasyon belirtisiyle disa
vurulabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerinin olumsuz benlik ve hostilite puan ortalamalari erkek dgrencilerin
kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bir ¢calismada olumsuz
benlik alt 6lgeginin erkek Ogrencilerde kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Bagka bir calismada ise, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerinden daha fazla
probleme sahip oldugunu gostermektedir.?? Literatiirdeki baz1 ¢alismalarda, tiniversite
ogrencilerinin hostilite ve olumsuz benlik belirtisinin kadin ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir fark olmadig: bildirilmektedir.23 Universite 8grencileriyle yapilan bagka
calismalarda ise, kadin Ogrencilerin depresyon puanlar1 erkek Ogrencilere gore daha
yliksek bulunmustur.>?” Literatiirdeki bazi c¢alismalar arastirmamizla paralellik
gosterirken bazilar1 ise gelismektedir. Tiirk toplumu ataerkil bir toplumdur. Tiirk
kidltiirtintin erkek cinsiyetinin otoriter ve kendine giivenli olmaya zorlandig1, saldirgan
ve diismanca davranis bi¢ciminin normallestirilmeye yonelik tutumlar: olabilmektedir.
Bu baglamda gerek yetistirilme tarzi gerekse anne-baba tutumlarindan dolay1 hostilite
ve olumsuz benlik davranislar1 sergiledikleri diistintilmektedir. Kadin -cinsiyetin
yetistirilme tarzinda ise itaat etme, duygusal ve sicak iligskiler kurma gibi 6zellikler
oldugundan hostilite ve olumsuz benlik belirtisinin daha az goriilebilecegi
disiintilmektedir.

Ogrencilerin depresyon puan ortalamalari yurtta kalan 6grencilerin ailesiyle kalan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore, ailesiyle yasayan
ogrenciler, diger yasanilan yerlere gore daha az depresyon problemi yasamaktadir.
Yapilan bazi calismalara gore, depresyon puanlarinin tiniversite dgrencisinin yasadig:
yere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklibk bulunmadigr belirtilmektedir.?+?
Yapilan bir c¢alismada ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin yasamayanlara gore
psikolojik belirti ortalamalar1 daha diisiik bulunmustur.® Calismamiz pek ¢ok c¢alisma
sonucuyla paralellik gostermektedir. Aile, maddi-manevi destek ve giiven veren bir
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ortamdir. Ogrencilerin depresyon puanlarinin bu nedenden dolay1 diisitk oldugu
diistiniilmektedir. Aile destegi oOgrenciler igin o6nemlidir. Buradaki sonucun aile
kavraminin 6nemini bir kez daha ortaya ¢ikardig diistiniilmektedir.

Parcalanmus ailesi olan 6grencilerin anksiyete ve hostilite puan ortalamas1 genis
ailesi olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Demirel ve ark. (2011)'de
yaptig1 calismada, anksiyete ve hostilite ile aile yapisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig: belirtilmistir. Kaya ve ark. (2007)'de yaptiklar1 bir ¢alismada pargalanmig
aileye sahip saglik yiiksek okulu Ogrencilerinin %50’sinde depresif belirtiler
bulunmustur. Parcalanmis ailelerde yasayan bireyler birbiriyle ¢atisma halinde ve
huzursuz bir ortamda yasayan bireyler olabilmektedir. Bunun yaninda bosanma siireci
aile ve cocuklar igin zor bir siire¢ olup yasamdaki degisiklikler, anne ya da babayla
yasamak, se¢im yapmaya zorlanmak, yasadig yeri degistirmek, belirsizlik gibi pek ¢ok
stresli durumla karsilasabilmektedir. Tiim bu etkenlerin, 6grencide anksiyete ve hostilite
belirtilerine neden olabilecegi, boyle bir ortamin ruh saghgmi olumsuz ydnde
etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Calismayan 6grencilerin depresyon puan ortalamasi ¢alisan dgrencilere gore daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Ocak¢ (2010)'da yaptiklar1 ¢alismada kiz
yurdunda yasayan Ogrencilerin ¢alisma durumlarma gore anksiyete diizeyleri
incelendiginde, calisan ve c¢alismayan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig belirtilmektedir. » Giirel ve ark. (2015)'de Ogrencilerin stres algilar: ile
cesitli degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek igin yaptiklar1 ¢alismada, herhangi bir
iste calisma durumunun stres algilar1 tizerinde onemli bir etkisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.® Calismamizin sonucunu destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Calisan 6grencilerin, sosyal olarak daha aktif olduklari, is yasaminin disa
dontikliigii destekledigi, 6grencinin gelirini arttirdig1 ve tiim bunlarin sonucunda da
ruhsal sagligini olumlu yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Geliri giderinden az olan tiniversite 6grencilerinin KSE alt dlgek puan ortalamas:
geliri giderine denk olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Demirel ve
ark. (2011)'de yaptig1 calismada, geliri giderinden az olan 6grencilerin kisa semptom
envanteri biitiin alt boyutlardaki puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir.? Yapilan bazi calismalarda, geliri giderinden az olan 6grencilerin geliri
giderine denk olan ogrencilere gore depresyon puanlarmin daha yilisek oldugu
belirlenmistir.??! Bagka bir calismada ise, ailenin gelir diizeyinin yeterli oldugunu
belirten Ogrencilerin yetersiz olanlara gore kendilerini daha olumlu algiladiklar1 ve
yasam doyumlarmin yiiksek oldugu belirtilmektedir.?? Calismamaiz literatiirdeki ¢calisma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ogrencilerin ekonomik durumu, tek faktor
olmasa da okul yasantilariyla iliskilidir. Okul masraflarn1 karsilamada sikinti
yasamalari, 6zel okulda 6grenim gormeleri, sosyallesmek igin gerekli olan olanaklarin
bulunmamasi gibi nedenlerle ruh saghklarinin olumsuz etkilenebilecegi ve daha fazla
depresyon yasayabilecekleri diistiniilmektedir.

Veteriner fakiiltesi ogrencilerinin anksiyete, somatizasyon, hostilite alt Olgek
puanlar1 ve KSE alt 6lgek puanlarinin saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore yiiksek
oldugu belirlenmistir. Demir ve ark. (2016)'da veterinerlik fakiiltesi 4. ve 5. siniflar ile
yaptiklar1 bir ¢calismada, 6grencilerin %41,2’sinin gelecege yonelik is kaygisi tasidiklar
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belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin %36,9u halk arasinda ve/veya kamuda meslege
gereken Onemin verilmedigini bildirmislerdir.® Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle
yapilan bazi c¢alismalarda, yasam doyumlarmin yiiksek oldugu ve ruhsal belirti
diizeylerinin diisiik bulundugu belirlenmistir.?*3? Veteriner fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin, saglhk bilimleri fakiiltesine gore is bulma olanaklarnin diisiik olmasi,
egitim stirelerinin uzun olmas: ve maddi yiikiiniin fazla olmas: gibi nedenlerle ruh
sagliklariin olumsuz olarak etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin veterinerlik fakiiltesi 6grencilerine goére mezun olduktan sonra is bulma
olanaklarinin yiiksek olmasi, insan psikolojisini ilgilendiren egitimlerin daha agirlikl
olmas1 ve bu sebeple kendi ruh sagliklarini koruma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi
gibi nedenlerle ruh saghklarmin olumlu yonde etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyon puani saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine
gore yiiksek oldugu saptanmistir. Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
ogrencilerin %28'i depresif bulunmustur- 2 Kaya ve ark. (2007)' de yaptig1 ¢alisma, bizim
calismamizla gelismekle birlikte literatiirdeki diger c¢alisma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Genel anlamda bakilacak olursa, tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan
aragtirmalarda, diger boliimlere kiyasla daha fazla depresyon yasadiklar: goriilmektedir.
Tip fakiiltesi 6grencileri, diger boliimlerdeki 6grencilere gore daha uzun egitim almakta
ve uzunlugun yani sira yogun egitim donemlerinden geg¢mektedir. Bu sebeplerden
dolayy, egitimleri siiresince daha fazla depresyon yasadiklar: diistiniilmektedir.

Ergin ve ark. (2011)'de yaptiklar1 calismaya gore, Ogrencilerin yasam doyum
puanlar1 O0grenim gordiikleri son 3 yilda azalmaktadir.® Calismamiz genellikle
literatiirdeki ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Altinci smifta 6grenim
goren ogrenciler, lisans egitimlerinin sonlarma gelmiglerdir. Is bulma kaygisi, is
yasaminin getirecegi sorumluluklar, mezuniyet sonrasinda ne yapacagini bilememe,
ogrencilik hayatinin bitmesiyle birlikte farkli bir hayatin baslangic1 gibi sebeplerden
dolay1 6grencilerin ruh sagliklarinm olumsuz olarak etkilenebilecegi diisiintilmektedir.

Ailesinde ruhsal hastalig1 olan 6grencilerinin KSE alt 6lgek puan ortalamalari
ailesinde ruhsal hastalig1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Mayda ve ark. (2009)'da yapiklar1 ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin depresyon puan
ortalamalar: ile anne, baba veya kardesten birinin depresyon tedavisi alip almamasina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.> Softa ve Kaya
(2013)nin yaptiklar1 calismada ise, ailesinde ruhsal bir hastaligi olan Ogrencilerin
depresyon puanlari olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.?” Ancak ruhsal yénden
saglikli ebeveynler, ruhsal yonden saglikli bireyler yetistirebilirler. Ruhsal saglig:
bozulmus olan ebeveynlerin bakim verme sorumlulugunu vyerine getirmede
zorlanmalari, ¢ocuklarmn aileden destek gorememeleri, ¢cocuklarin aile iiyelerine kars
bakim yiiklerinin olmasi ve bununla bas etmede yetersiz kalmalar1 gibi nedenlerle
ogrencilerin ruhsal sagliklarinin olumsuz olarak etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

Kadin 6grencilerin aile boyutu puan ortalamalar1 erkek o6grencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bir calismada, algilanan sosyal destegin cinsiyete gore
farklilasmadigy belirtilmistir.?> Yilmazel (2013)tin ¢alismasinda, kiz 6grencilerin aileden
algilanan sosyal destek puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulundugu
belirtilmistir.3 Literatiirdeki calisma sonuglari, c¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Toplumumuzda, erkek cinsiyetteki bireylere sinirli bir sekilde kendini ifade etme olanag:
verilmektedir. Geleneksel olarak duygularmi agikca ifade etmeleri simirlandirilmaktadar.
Bu sinirlandirma ile birlikte, erkek 6grencilerin aileleriyle olan iletisiminin etkilenmekte
oldugu ve dolayisiyla ailesel destegin azalabilecegi diistiniilmektedir. Kadin cinsiyette
olan bireylerin duygularmi agiga vurmalar1 normal karsilandigindan dolay: sicak aile
iliskileri kurduklar1 ve bunun sonucunda da ailesel desteklerinin artabilecegi
diisiiniilmektedir. Literatiirde kadin ve erkek cinsiyet arasinda algilanan sosyal destegin
farklilasmadigini belirten sonuglar da mevcuttur. Bu farkliligin, her ne kadar geleneksel
bir toplumda yasiyor olsak da ailesel farkliliklardan ileri gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerin 6zel insan boyutu puan ortalamalar: yalniz
yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Okdem ve Yardimci
(2010)y'da yaptiklar1 calismada, Ogrencilerin biiyiik bir kismi, ailelerinin yaninda
kendilerini mutlu hissettigini belirtmis ve bu grubun algiladig1 sosyal destek puan
ortalamasi, kendilerini mutsuz hissettigini belirten Ogrencilere gore yiiksek
bulunmustur.® Aile ortami, bireyi mutlu hissettiren, giiven veren, bireyin ruh saghgim
olumlu yonde destekleyen bir ortamdir. Bireyin kendini mutlu, huzurlu ve giivende
hissetmesinin, 0zel insan destegini daha fazla hissetmesine neden olabilecegi
disiintilmektedir. Arastirma sonucumuzla celisen c¢alismalar da mevcuttur. Bu
farklihigin ailesel ve bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Herhangi bir iste calismayan Ogrencilerin aile boyutu puan ortalamalar1 ¢alisan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu saptanmustir. Literatiirde algilanan sosyal destek
ile calisma durumunu inceleyen bir aragtirma bulunmamaktadir. Herhangi bir iste
calismayan Ogrencilerin ailelerinden maddi destek aldiklari, ailesel desteklerinin bu
sebeple yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Geliri giderinden fazla olan 6grencilerin arkadas boyutu puan ortalamalar: geliri
giderine denk olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yilmazel
(2013)’de yaptig1 calismada, ekonomik durumunu “iyi”” olarak ifade edenlerin ¢evreden
alinan sosyal destek puaninin “orta” olarak ifade edenlerden daha yiiksek, arkadastan
algilanan sosyal destek diizeyinin ise farklilasmadigi belirtilmistir.® Kasik¢1 ve ark.
(2009)'da yaptiklar1 bir calismada ise ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin arkadastan
algilanan desteklerinin ve benlik saygilarinin daha yiiksek bulundugu belirtilmistir.>
Calismamizin sonuglar literatiir ile uyumludur. Ekonomik durumun iyi olmasi, bireyin
sosyal aktivitelere katilmasini kolaylastirici bir etken olabilmektedir. Bu etkenin, bireyin
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmesine, baglarin giiclenmesine ve algilanan arkadas
desteginin artmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bireyin gelirinin iyi
olmasiyla birlikte, ruh saghigimin olumlu yonde etkileyebilecegi ve bunun sonucunda da
arkadaglariyla olan iletisimin ve algilanan arkadas desteginin artabilecegi
disiintilmektedir.

Veteriner fakiiltesi 6grencilerinin 6zel insan destegi boyutu puan ortalamalar: tip
fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tip fakiiltesi ogrencileri
yogun ve uzun egitimler almaktadirlar. Sosyal hayatlarma diger boliimlerdeki 6grenciler
kadar vakit ayiramayabilirler. Bu nedenden dolay1 6zel insan desteginin daha diisiik
bulunmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ogrenim yasantis1 2.smifta olan 6grencilerin aile boyutu puan ortalamalari 6.smifta
olan &grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Universiteye ilk baglanilan
yillar, 6grencinin yas: itibariyle de ailesine daha bagimli olabilecegi doénemlerdir.
Ogrencinin ilk yillarda aile destegine daha fazla ihtiyaci vardir. Universitenin son yili
ise, O0grencinin bagimsizlasma c¢abalarmin olabilecegi ve yas artisi ile birlikte aile
destegine daha az ihtiya¢ duyabilecegi bir donemdir. Bu sebeplerle aile boyutu
ortalamalarmin 2. siiflarda 6. siuflara gore daha yiiksek bulunmus olabilecegi
disiintilmektedir.

Ailesinde ruhsal hastaligi olan Ogrencilerin arkadas boyutu puan ortalamalar:
ailesinde ruhsal hastali§1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Softa ve Kaya (2013)'de yaptiklar1 calismada, ailesinde ruhsal bir hastali§1 olan
ogrencilerin depresyon puanmnin, ruhsal bir hastalig1 olmayanlara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir.”” Ailesinde ruhsal hastalik bulunan 6grenciler, aileleriyle etkin vakit
geciremeyebilirler. Depresyon riski yiiksek olan ve aileleriyle etkin vakit geciremeyen
bireylerin destek almak icin arkadaslarina daha fazla yonelebilecekleri ve tiim bu
nedenlerden dolay ailesinde ruhsal hastaligi olan Ogrencilerin arkadas boyutu puan
ortalamalarmin daha yiiksek olabilecegi diistintilmektedir.

Kisa Semptom Envanterinin tiim alt boyutlar1 ile CBASDO'nin toplam olgek, aile
ve 0zel insan boyutu alt 6l¢ek puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif dogrusal bir iliskinin
oldugu saptanmustir. Ayrica KSE'nin tiim alt boyutlar1 ile CBASDO arkadas boyutu
puani arasinda pozitif yonlii, gliclii dogrusal bir iliski vardir. Bu sonuglara gore saglhik
alaninda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arttikca anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite belirtilerinin
azaldig1 belirlenmistir. Yapilan bazi ¢calismalarda, yeterli sosyal destege sahip olmadigini
ifade eden Ogrencilerin, KSE'nin tiim alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin daha
yliksek oldugu ve daha fazla tiikenmislik hissettikleri belirlenmistir.?% Literatiirdeki
bazi calismalar ise sosyal destek ve psikolojik sorunlar arasinda negatif iligki oldugunu
ortaya koymustur.”® Leal ve Santos (2016)'da yaptiklari ¢alismada, intihar davranis
gosteren Dbireylerin sosyal destek diizeylerinin diisitk bulundugu belirlenmistir.
Merianos ve digerleri (2013)'de yaptiklar1 ¢alismada, ailelerinden destek alan tiniversite
ogrencilerinde daha az ruhsal sorun bildirmislerdir.® Yapilan bazi c¢alismalarda ise,
ogrencilerin algilanan sosyal destekleri arttik¢a, psikolojik dayanikliliklarinin ve yasam
doyumlarmin arttig1 belirlenmistir.1%4 Dil ve Girgin (2016)'da yaptiklar1 calismada ise,
ogrencilerin algilanan sosyal destek puanlar1 arttikca, umutsuzluk ve o6fke kontrolii
puanlarinin azaldig1 belirlenmistir.#! Oksiiz ve ark. (2011)'de yaptiklar1 bir calismada,
algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a akilci olmayan inanglarin azalmakta oldugu
belirlenmistir.#? ~ Calismamizin  sonuglar1 literatiirdeki  ¢alismalarla  parallelik
gostermektedir. Algilanan sosyal destegin bireyin ruh saghg {izerindeki olumlu
etkilerinin ¢alisma sonugclarina yansidig: diistintilmektedir.

Sonuglar

Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin ruhsal sagliklarmi korumak igin, ruhsal
belirti yontinden riskli olan gruplara (30-32 yas grubunda olanlar, erkek ogrenciler,
parcalanmis aileye sahip olan 6grenciler, geliri giderinden az olan 6grenciler, 6. sinifta
Ogrenim goren Ogrenciler, ailesinde ruhsal hastalig1 olanlar, veteriner fakiiltesinde

43



Researcher: Social Science Studies 2018, Cilt 6, Say1 4, s. 28-47

O0grenim goren Ogrenciler) yonelik egitimler verilmesi, ailesiyle yasayan ogrencilerin
depresyon puanlarmin diisiik olmas1 gercegiyle, 6grencilerin aile yaninda yasamaya
tesvik edilmeleri, geliri giderinden az olan &grencilerin sosyallesmelerini saglamak ve
arkadas destegini arttirmak amaciyla iiniversite biinyesinde ekonomik yonden kolay
ulasilabilecek aktivitelere yer verilmesi, sosyal destegin ruhsal sagligi olumlu yonde
etkiledigi yoniinde 6gretim elemanlar1 ve 6grencilere egitim verilmesi, sosyal destek
diizeyini arttirici egitimler ve etkinliklere yer verilmesi (sosyal destek beceri
programlari, iletisim becerileri vs), iiniversitenin psikolojik danisma merkezince; sosyal
destek konusunda farkindalig: arttirma ve sosyal destege yonelik egitimler gibi konulara
yer verilmesi, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yer alan diger {iniversitelerde
O0grenim goren saghk alanindaki tiniversite ogrencileri ile bu c¢alismanin yapilmas:
onerilmektedir.
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