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Ozet

Bu ¢alismada Kilis ilinde ge¢misi ve bugiinii ile yemeklerin ritiiellerdeki yeri ve etkisi ile ilgili
bilgiler elde edilmeye ¢alisilmistir. Toplumda var olan inanglar, degerler, gelenek ve gorenekler o
toplumun kiiltiirtinii olusturur. Kiltiirtin biitiinleyici parcalarindan olan yemek, insanlik tarihi
boyunca bir¢ok gelisim gostermistir. Bu gelisim ile fizyolojik olan beslenme ihtiyaci zamanla
tiiketim davramiglarini gelistirmis ve bu davraniglar beslenmeyi biyolojik bir eylemden kiiltiirel
bir olgu haline doniistiirm{istiir. Bireysel ve toplumsal yoniiyle insan hayati i¢in vazgegilmez olan
yemek, bir¢ok gelenegin iginde kendine yer bulmustur. Geleneklerde mutluluk ve hiizniin
paylasiminda ilk siralarda yer alan yemek, nesilden nesile aktarilirken bir biitiin olusturmus ve
giiniimiize kadar gelmistir. Insanligin ilk yerlesik hayata gectigi topraklar olan Mezopotamya
icinde yer alan Kilis ili ge¢misten getirdigi kiiltiir ve inanglarin izlerini tasimakta ayni zamanda
farkli kiltiir ve inanglarin yasandig: bir il konumundadir. Bu ¢alismada ilin geleneklerinde yer
alan mutfak kiiltiirtini arastirmak tizere nitel arastirma teknigi olan gortisme teknigi kullanilarak
13 kisi ile yiiz yiize goriisiilerek bilgiler elde edilmistir. Yapilan ¢alismaya gore dogum, evlilik,
6liim, dini bayramlar, adak, ziyaretler, 6zel giinler ve bu giinlerde yapilan yemekler ile ilgili bilgi
toplanarak, geleneklerin iginde yer alan mutfak kiiltiirii yemekleri ¢ikarilmistir.

Anahtar kelimeler: Kilis ili, mutfak kiiltiirii, 6zel giin yemekleri, gelenek, térenler.

The Role of Culinary Culture in The Transmission of Traditions:
The Sample Of Kilis

Abstract

In this study, it was tried to obtain information about the place and effect of past and present in
rituals of food in Kilis province. Beliefs, values, traditions and customs that exist in a society
constitute the culture of that community. Being one of the subsidiary elements of the culture, food
has shown many progress throughout the history of mankind. Along with this development, the
need for nutrition, which is a physiological requirement, has developed consumption behavior
over time and these behaviors have transformed the nourishment into a cultural phenomenon
from a biological action. Food, which is an indispensable element for human life in terms of
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individual and social aspects, has found its place in many traditions. In the traditions, the food,
which has been in the first place in sharing happiness and sadness, have transmitted from the
generation to the generation and reached until modern time. Kilis, located in Mesopotamia which
is the land where mankind has first adopted a sedentary life, carries the traces of the culture and
beliefs brought from the past and is also a province where different cultures and beliefs are found
at the same time. In this study, information is obtained by interviewing face to face with 13 people
using interview, which is a qualitative research technique to investigate the culinary culture in the
traditions of the provinces. In line with the research; information about birth, marriage, death,
religious festivals, vows, visits, special days and meals cooked on these days were collected and
kitchen culture meals included in traditions was collected.

Keywords: Kilis province, culinary culture, special day meals, tradition, ceremonies.

GIRIS

Beslenme, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren gereksiniminin hayati olmasi
nedeniyle 6nemini yitirmeden giiniimiize kadar gelmistir. Bu siire¢ boyunca bircok
degisim ve gelisime sahip olan beslenme, zamanla elde ettigi birikimleri i¢cinde bulundugu
toplumun bir sonraki nesline veya etkilesime girdigi farkli toplumlara devrederek
toplumsal bir bellek olusturmustur. Shils (2003)’e gore de bozulmadan aktarilarak taginan
toplumsal bellek onu yasamay: tercih eden, benimseyen bir toplum ile geleneklere
doniigiir. Gelenekler biitiinii  zamanla kiiltiirleri olusturarak giintimiize kadar
gelmislerdir.

Insanlarin degerlerini, tutum, davranis ve normlarini yansitan kiiltiir her seyden
once bir yasam bi¢imidir. Glinliik hayattaki uygulamalar1 bir toplulugu digerlerinden
farkli kilan aliskanlik, gelenek ve gorenekleri ifade eder. Kiiltiir toplumlar tarafindan
edinilen yasam bilgilerinin birikmesi ve kusaklar boyunca aktarilip yasatilmasiyla olusan
bir trtindiir (Avakurt, 2015: 149).

Kiltiirtin en biiyiik pargalarindan olan beslenme aliskanliklar: gézlemlenebilmesi
ve Olgtiilebilir olmasiyla birlikte siirdiiriilebilirdir (Fieldhouse, 1995: 1). Toplumda refah ve
zenginligin gostergesi olarak goriilen yemek pek c¢ok gelenegin olusumunda 6nemli bir
yer elde etmis ve insanlarin uygarlagsma ¢abalarinin kanit1 olmustur (Sarusik, 2015: 2).

Kiiltiirlerin bir pargast olmasi nedeniyle yemek yeme gelenekleri gesitli toplumlara
gore degisiklikler gostermektedir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2005: 10). Tiirk mutfag uzun
bir tarihsel gelisim siireci sonunda olusmustur. Gogebe Tiirk boylarimin Anadolu’ya
uzanan yolculuklari sirasinda sekillenmeye baslayan Tiirk mutfagi medeniyetler bileskesi
olan Anadolu’ya yerlesmeleri ile birlikte gocebe kiiltiirle harmanlanarak pek ¢ok tarifin
ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu gelisim Osmanli saray mutfagia kadar devam etmistir
(Sarusik, 2015: 9). Yemek kiiltiiriiniin bir¢ok alaninda birbirinden zengin 6rnekler veren
Tiirk mutfagy; pisirme yontemleri, sofra diizeni, kendine 6zgii servis sekilleri ile Fransiz
ve Cin mutfaklari ile birlikte diinyanin en 6nemli ti¢ mutfagindan biridir (Siiriictioglu ve
Ozgelik, 2005: 10). Tiirk mutfaginda &ne gikan yiyecekler; zeytinyagh sebze yemekleri, et
yemekleri, borekler, pilavlar, dolmalar, serbetli ve siitlii tathlardir. Corbalar; piring,
bulgur, mercimek gibi baklagiller, et sulari, yogurt, kuru-taze sebzeler ve sebze kokleriyle
kaynatilarak yapilmaktadir (Sarusik, 2015: 9).

Insan fizyolojik ihtiya¢ nedeniyle yemekle direk ilgilidir bununla birlikte yasadig1
toplumun sosyal yoniiyle de bir kiiltiiriin etkisi altindadir. Yasamsal degisiklikler yemek
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kiiltiiriiniin de degisimine neden olmaktadir (Besirli, 2010: 161). Insanin yemek ile olan bu
sik1 bag1 yemek kiiltiirtiniin insanlarin tarihsel siiregteki degisimi ve gelisimiyle birlikte
hareket etmesine neden olmustur. Bu birlikte hareket etme, o toplulugun mutluluk ve
hiizniiniin paylagimiyla devam etmistir. Her ne kadar yemek canlilar i¢in fizyolojik ihtiyag
nedeniyle onemli olsa da sadece bu agcidan bakmak yeterli degildir. Yemegin tiretiminden
teminine hatta tiiketimine kadar olan bir¢ok asamada insanlarin toplumsal davranislar
kiiltiirti, yemek igerisinde onemli bir yere getirmektedir (Besirli, 2010: 168). Tarihsel
kosullarin ve ekolojinin etkisiyle sekillenmis olan beslenme, inang sistemi ile ritiielleri
belirgin bir hale gelmistir (Fieldhouse, 1995: 1). Bu ritiieller igerisinde gerek giinliik
hayatin diizenlenmesinde gerekse dinsel temelli davraniglarin giinliik hayat tizerindeki
etkisinde yemek temelli torenler 6nemli bir yer tutar ve bu torenler biitiinii bir toplumu
diger toplumdan ayirt eden temel davraniglardir (Besirli, 2010: 168).

Insanin dogumdan &liime kadar beslenmek zorunda olmasi, ilk gaglardan bu yana
yemek i¢mekle ilgili baz1 kurallar1 olusturmasina neden olmustur. Bu kurallar, zamanla
toplumlarin kendi yapilarina uygun gelenek, gorenek, dinsel inanglari, tére ve torenleriyle
birleserek topluma 6zgii mutfak kiiltiirtinti ortaya ¢ikarmustir (Halici, 1999: 23). Ayni
kiltiirti paylasan insanlar benzer aliskanliklara sahip olup yeme-i¢me gelenegi de bu
sekilde ortaya ¢ikmistir (Sarusik, 2015: 2). Yemek kiiltiirii, ozellikleri itibariyle tiiketicilerin
kutlamalar {izerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu sOylenebilir. Yemek kiiltiiri aymn
zamanda sosyallesme, eglence, hassasiyeti icermekte olup (Uyar ve Zengin, 2015: 362) yas,
olim gibi olumsuz ritiieller iizerinde de etkili bir role sahiptir. Bu 6zellikleri itibariyle
yemek kiiltiirii insan tizerinde biiyiik bir etkisi oldugu kanisina varilabilir. Bu amagla halk
kiltiirtinde yer alan ritiiellerin Kilis ilinde ge¢misi ve bugiinii ile ilgili yar1 bigimsel
miilakat teknigi kullanilarak iki aylik siire zarfinda yiiriitiilen ¢alisma s6z konusu ilde
ikamet eden halk tizerinde uygulamis, yemeklerin ritiiellerdeki yeri ve etkisi ile ilgili
bilgiler elde edilmeye calisilmistir.

1. Kilis ili Geleneklerinde Mutfak Kiiltiirii

Tirk kiiltiirtinde dini glinler, bayramlar, diiglinler, cenaze ve 6zel giinlere bagh
olarak bazi rittieller bulunmaktadir. Kilis halk kiiltiirtinde bulunan ritiiellerde mutfagin
onemli bir yeri vardir. Bu kapsamda arastirmada nitel arastirma teknigi olan yari-bigimsel
miilakat teknigi kullanilmistir. Yar1 bigimsel miilakat tekniginde arastirmaci konunun
genel cergevesi igerisinde kaynak kisilere farkli sorular sorarak konunun degisik
boyutlarini ortaya ¢ikarmaya calisir (Altunisik vd., 2005: 84). S6z konusu yontem
kullanularak Kilis ilinde yasayan 13 kisi ile goriisiilmiis olup, kaynak kisiler ile ilgili
bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

KAYNAK KiSi ADI SOYADI CINSIYET YAS MESLEK
KK1 AD. Erkek 82 yasinda Emekli
KK2 N.K Kadin 65 yasinda Ev Hanimi
KK3 S.M. Kadin 57 yasinda Ev Hanim1
KK4 S.M. Kadin 62 yasinda Ev Hanimi
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KK5 U.v. Kadin 45 yasinda Ev Hanimi
KK6 L.O. Kadin 67 yasinda Ev Hanimi
KK7 L.C. Kadin 40 yasinda Ev Hanimi
KK8 G.G. Kadin 38 yasinda Ozel Sektor
KK9 N.P. Kadin 53 yasinda Ev Hanimi
KK10 M.T. Erkek 80 yasinda Emekli
KK11 AT. Kadin 38 yasinda Ev Hanimi
KK12 AD. Erkek 47 yasinda Asc
KK13 H.K. Kadin 61 yasinda Ev Hanimi

Tablo 1’de goriildiigii tizere katiimailarin biiytik bir cogunlugu kadin, ev hanimi ve
50 yas tizeri kaynak kisilerden olugsmaktadir. Bununla birlikte, ¢alisma igerisinde kaynak
kisiler KK1, KK2, ...... , KK13 seklinde ifade edilmistir. Bununla birlikte elde edilen veriler
1s181nda mutfagin yer aldigs ritiieller bes bashik altinda smiflandirilmistir.

e Dogum Adet ve Torenleriyle Ilgili Gelenekler ve Yemekler
o Oliim Adet ve Torenleriyle Ilgili Gelenekler ve Yemekler

¢ Dini Giin ve Bayramlar ile IIgili Gelenekler ve Yemekler

o Evlenme ve Torenleriyle lgili Gelenekler ve Yemekler

o Ozel Giinler ile Tlgili Gelenekler ve Yemekler

1.1. Dogum Adet ve Torenleriyle ilgili Gelenekler ve Yemekler (KK2, KK7, KK9,
KK13)

Dogumdan sonra baba kurban kesip ihtiyag sahiplerine dagitir. Mahalle ¢ocuklar:
bebegi olan eve gidip seker isterler, komsular: ziyaret edip altin takar ya da evin
eksikliklerini giderirler. Dogumun kirkinc giiniinde dogum yapan kadin, hamama
gotiiriiliir ve hamamda yemekler yenir, eglenceler yapilir. Buna “lohusa veya nefse ha-
mam1” denir (www .kulturportali.gov.tr). Hamamda yeni dogum yapan kadina toz
halinde olan siidiit bala karistirilarak hem yedirilir hem de tiim viicuduna stirtiliir.
Cocugun ilk sa¢ kesiminde sa¢ agirliginin altin veya giimiis karsiligi kadar para fakir
fukaraya dagitilir. Bebeklerin dislerinin ilk ¢iktig1 zaman dis hedigi hazirlanir. Tepsiye
konulan hedik bebegin 6niine konulur. Ziyarete gelen komsulara ikram edilir.

1.2. Oliim Adet ve Torenleriyle ilgili Gelenekler ve Yemekler (KK1, KK2, KK4,
KK5, KK9, KK10, KK12)

Cenaze evi yemek yapmaz. Disardan es dost akraba tarafindan yapilan ya da
yaptirilan yemek ve tathlar getirilir. Getirilen yemekler genellikle lahmacun, tepsi
yemekleri gibi hazir yemeklerdir. Helva ve baklava tath olarak dagitilir. Taziye evine
ziyarete gelenler seker, cay, piring gibi gidalar gotiiriirler.

Tabi zengin ile fakirin cenaze yemegi ayni olmaz, hali vakti yerinde olan kisiler
cenaze defnedildikten sonra insanlarin tuttugu yasta kendilerini iyi hissetmeleri i¢in helva
yaparak dagitir. Durumu iyi olan cenaze sahibi ilk giin koyun keser, lahmacun yaptirir
veya sulu bir yemekle birlikte pilav tiirlerinden birini yaptirir. Sonraki giinlerde cenaze
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sahibi yemek yapmaz, cenaze evine dost akrabalar yemek yaparak getirirler, tatlilar
getirilir evin eksikleri tespit edilerek giderilir.

Ug giin hayrats; 6liim olayinin iigiincii giiniinde liiniin ruhuna mevlit okutulur,
hayrat yemegi yapilarak yoksullara dagitilir. Ancak hayratta serimsek daha eftaldir.
Serimsek zeytinyaginda kizartilir kizartma isini Oncelikle Olenin kizi veya oglu
yapmalidir. Serimsek kizartilirken ¢ikan zeytinyaginin kokusuna meleklerin gelecegine
inanilir. Aksam camide yats1 namazindan sonra tevhit cekilir, lokum veya tevhit sekeri
dagitilir. Mevlit serbeti de Oliintin ruhunun ferahlamas: icin Kilis’in ¢ok eskilerine
dayanan serbetgiler tarafindan dagitilir.

Kirkina giin; serimsek kavurma isi 6liimiin kirkinai giinii yeniden tekrarlanir. Bu
islemler sirasinda o6lii yakinlar1 da ayrilik acisina yavas yavas alistirilmis olurlar. Oliiniin
kirki ¢ikinca herkesin yas tuttugu siirece kisisel bakimlarini yapmadiklar: belirtilerek
herkes giyinip tiraglarini olduktan sonra kirk semsegi yapilir. Haglanmig piring ve
kavrulmus kiyma harmanlanir. Hamur i¢ine konup yagda (zeytinyaginda) kizartilir. Kirk
semsegi Kilis'te geleneksel bir yemektir eskilerden beri kendilerine adet edinilen bu
yemegin hamuru mahleple yoruldugu i¢in kokusunun ars1 alaya ¢iktigina inanilir 6liilerin
ruhuna ne kadar Fatiha verilirse o kadar iyi oldugunu diistiniirler o yiizden kap1 kapa,
sokak sokak dagitilir, mevlitler okunurdu.

Elli ikinci gece; cenazenin defninin 51. 52. ve 53. geceleri Yasin-i serif okutulur.
Ciinkii bu gecelerin birinde kemiklerin bir birinden ayrilacagina inanilir. Okunan Yasin-i
serifle 6liiniin bu olaydan ac1 duymamasi amagclanur.

Cenazenin 6liim yil doniimiinde yine aym sekilde etli yemek verilmesine dikkat
edilir. Tabi Kilis'te Sth Muhammed hazretleri veya Sith Mansur tiirbesinde mevlit
okutularak tekrar yemek verirler ve ruhuna Kur’an okutulur. Ecdada ve 6liintin ruhuna
bagislanir, her yil yapilmaya dikkat edilir.

1.3. Dini Giin ve Bayramlar ile ilgili Gelenekler ve Yemekler (KK1, KK3, KK4,
KK8, KK10, KK11, KK12, KK13)

Ramazan (Orug) Ayr: Ramazan aymin ilk giinii biitiin evlerde keskek yapilir. Neseli
ve bol gesitli sofralarla geger. Komsular bir birini iftar yemeklerine davet ederler. Geceleri
erkekler tarafindan panayir kurulur. Bu panayirda haytalya, sicak sahlep ve cesitli
tathlardan olusan masalar kurulur ve bunlarin satis1 yapilir. Bu panayirlarda sadece
yiyecekler degil ayn1 zamanda kitaplar da satilir. Erkekler (%70) ramazan ay1 boyunca
iftar sonrasi kahvelere gider ve sahura kadar kahvede olurlar. Kahveler iftardan sahura
kadar agik olur. Restoranlar ise kapalidir sadece iftara yakin yemek hazirlig1 i¢in agilir.
Icecek olarak genellikle sokaklarda tablalarda satilan meyan serbeti tiiketilir. Firinlarda
ramazan pideleri gikar. iftarda genellikle etli yemekler olur. Sahurda kahvaltilik ve bulgur
yemekleri olur. Bulgur tok tutsun diye tercih edilir. Bayram yaklastiginda 6zellikle son 1
hafta bayram hazirliklariyla geger. Ozellikle mahalle kadinlar1 toplamip her giin bir
komsunun gerebicini (zeytinyagl, tereyagi, un, irmik, ceviz, seker, fistik ve tath tiiri
baharatlar) birlikte hazirlayip firin tepsilerine dizerek tas firinlara (mahalle firinlarina)
yollarlar. Bu hazirlik 6zellikle iftar sonrasinda ¢ay esliginde birlikte yapilir. Cocuklar ise
bu hazirlanan tepsileri mahalle firinlarina gotiirme isine bakarlar. Pisen gerebigler pudra
sekeri ile birlikte komsulara ikram edilir. Bayram kahkesi i¢in orucun son 5-10 giinii
mahalle firinlar1 sabaha kadar calisirlar. Kahkeyi zengin fakir farketmeksizin her ev
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yaptirir. Esnaflar ramazan bayraminin yaklasmasiyla diikkanlarini sabaha kadar agik
tutarlar.

Ramazan Bayrami: Bayram sabahi erken saatlerde kalkilir. Erkekler bayram
namazina giderler. Kadinlar ise kahvalti hazirligina baglarlar. Kahvaltilar genellikle
kizartma cesitleri, pilav, taze fasulye, yuvalama, firik pilavi, kuru fasulye (koylerde) gibi
yemek agirlikli olur. Pilav genelde safranli veya gida boyali (sar1 renk) yapilir. Erkekler
namazdan doniince kahvalti1 yerine 6zellikle bayram icin yapilan geleneksel yemekler
sunulur. Hep birlikte mezar ziyaretleri gerceklestirildikten sonra bayramlasmak igin
biiytikler ziyaret edilir.

Dini bayramlarimizda 6zellikle ramazan bayraminda yemeklere ¢ok 6nem verilir.
Bu bayramlarda hangi yemekler yapilacag: bir hafta 6nceden tasarlanir. Genelde Kilis'te
yogurtlu kofte, eksili kofte ve dolma ile birlikte bizim baz1 yoresel yemeklerimizden olan
orman, bastirma ve bamya yemekleri de kisinin kendi istegine bagh olarak bu yemeklere
ek olarak yapilir. Genellikle mahallede herkes ayni yemekleri yapmaz. Bir ev bamyali
yemek ile pilav yapiyorsa yogurtlu kofte ile eksili kofteyi baska bir ev yapar. Boylelikle
her gidilen evde misafirler farkli yemeklerle karsilanir. Kdylerde cami ¢ikisina yakin her
ev ayni anda kahvaltiy1 hazir eder. Cami ¢ikisi camiye en yakin evden baslanir her evde
bir iki kagik kahvaltinin tadina bakilir ve diger eve gecilerek hepsinden tadina bakilir.
Bayramdan 15-20 giin 6nce yapilan gerebic ve kahkeler misafirlere ikram edilir.

Kurban Bayrami: Hayvan pazarlari kurulur ve 1 ay oncesinden hayvan bakmaya
gidilir ya segilen hayvan ayirtilir ya da alinir gelinir. Bayramin en biiyiik 6nemin kurban
kesilip yoksullara dagitilmasidir. Bayram oncesi evlerde temizlik yapilir. Ince ve sulamp
yenilen yufka ekmekler yapilir. Satir ve bigaklar biletilir.

Bayramin birinci giinii mezara gidilmez ya bayramdan bir giin 6nce ya da bayramin
ikinci giinti mezar ziyareti yapilir. Bayramin birinci giinii bayram namazimna gidilir.
Kahvalti1 yapilmaz. Kurbanhik hayvan kesilir ve ilk olarak sakatat ve cigerleri mangal
yapilir. Biiyiikbas kurban edilirse kavurma yapilir. Gelen misafirlere et yemekler ikram
edilir. Oruk, ciger kebabi gibi yemekler maddi duruma gore yapilir. Etten baska yemek
yapilmaz. Oruk, siskebap, Kilis tava, lahmacun yapilir. Bunlar genellikle firinlara yollanur.
Nobetci firmlar olur. Bu yapilanlar 7 kapiya (komsuya) dagitilmasi lazimdir. Eskiden
yokluk vardi yemek yemek zordu bu nedenle komsular1 yemekler dagitilir paylasilirda.

Kurban bayraminda yapilan yemekler; piring pilavi, bulgur pilavi, firik pilavs,
keskek, orman, kuru fasulye, patates sulusu, oruk, kiimbiilmiisviyye, sthilmahse, etli
dolma, lahana sarmasi, yaprak sarmasi, karniyarik, imambayildi, kiymali kofte, et
kizartmasi, patlican bastirmasi, kabak eksisi, yuvarlama gibi yemeklerdir. Baklava ve
kahke zorunluydu her evde mutlaka yapilirdi.

1.4. Evlenme ve Torenleriyle ilgili Gelenekler ve Yemekler (KK2, KK3, KK5, KK6,
KK7,KKS8, KK9, KK11, KK12, KK13)

Gegmis donemde evlilikler goriicii usuliiyle yapilmaktaydi. Askerden gelen
erkekler “kap kacgaklar1” birbirine ¢alip sinirli davraniyorsa artik bas goz edilme zamani
gelmistir. Anne yanina birka¢ yakinini alarak: ya tarif {izerine ya da sorup sorusturarak
kiz aramaya baglar. Goriicli olarak gidilen kizi operken onun yanaklarmi oksayip
ylziinde boya olup olmadigini kontrol eder. Goriiciiye ¢ikan kiz da st iste zibinlar
giyerek viicuduna dolgun goriintii vermeye caligir.
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Kiz isteme: Kagma veya kagirma gibi olaylar olmaz. Kiz istemeye kadmnh erkekli
gidilir ve kadinli erkekli karsilanir. Kahve ve ¢ay sunumundan sonra asil ziyaret nedenine
gelinir. Erkek tarafinin en yaslis1 s6ze baslar. Bu konusmalari kiz tarafi dinledikten sonra
bir miiddet sessizlik olur. Kiz tarafi diisiinmek i¢in zaman ister, daha sonra kiz tarafi erkek
tarafina haber gonderir ve bu haberi gotiirene “miijdeci” denir. Miijdeciye erkek tarafi
bahsis verir. Erkek tarafi kiz evine tath gotiiriir. Kiz tarafi serbet ikram eder. Su icilmez
arada sogukluk olacag: diisiiniiliir, goz degmesin diye {izerlik dokiiliir. Daha sonraki
ziyaretlerde “kalinlik” konusu konusulur. Takilacaklar, alinacaklar belirlenerek nisan
hazirligina bagslanir.

Ceyiz alma- serme: Diigiinden 1 hafta 6nce ¢eyiz alma yapilir. Diigiin sahibi masaya
bir icki koyar gerisini misafirler getirir buna “oturtma” denir. Ceyiz almaya aksam 9 gibi
gidilir. Kiz evinin Oniinde oyunlar oynanir. Gelin ve kaynana tizerine tekerlemeler
sOylenir. Damadin arkadaslari geyiz esyalarmi kiz evinden yiikler “yah yah” diye
qagirtarak ceyizleri alirlar, kadinlar “zilgit” calarak karsilik verir. Konvoy esliginde ¢eyiz
oglan evine getirilir, eglence erkek evinin 6niinde devam eder. Ceyizler dizilir. Ertesi giin
¢eyiz serme olur. Kizin oturacagi eve gidilir ve geyizler serilir. O giin ¢eyiz yemegi olarak
lahmacun yapilir, geyiz diizenlemeye gelenlere verilir.

Diigiin 3 giin siirer. Cuma giinii bayrak dikilir ve misafirler diigiin olacak eve
cagrilir. Komsular ve akrabalar diigiin evinde toplanir. Diigiin sahibi diigiin giinii yemek
yaptirir bu yemek ¢ok zahmetli olmayan yemeklerden secilir. Ya etli sebze yemegi veya
lahmacun yaptirilir yemekler yenir. Aksam olunca misafirleri komsular paylasir misafir
eder ertesi giin kina baslayacag: igin erkenden kalkilir ve hazirliklar yapilir. Gelin
hazirlanir evine gider ve orda bekler. Misafirler icin sabahtan kazanlar odun ocagina
kurulur.

Kina Yakma: Ikinci giin erkek kismi sabah namazindan sonra sebze haline gider ve
kadinlarin istedikleri malzemeleri alirlar. Genelde eksili yahni, kuru fasulye, nohut
yemegi, tavuklu pilav gibi yemekler yapilir. Kina yogrulur evin biiyiigii kimse gelin
geldikten sonra ¢ocuklar1 meydana toplar evde hep nese olsun diye seker firlatip ¢ocuklar:
sevindirir. Kinay1 kizin ailesinden mutlu bir evliligi olan bir aile biiyiigii yakar. Gelin
avcunu agmaz. Erkek tarafi kizin avcuna altin koyar. Daha sonra gelini aglatirlar.

Kina gecesi gelin 3-4 gesit elbise degistirir. Erkekler disarida bekler ve gelmeleri i¢in
haber yollanmadikga disaridan igeriye gelmezler.

Masalar kurulur once erkek misafirler oturup yemeklerini yerler daha sonra
kadinlar i¢in masalar temizlenip tekrar sofra kurulur. Yemekler yenir, limon serbeti
yapilip dagitilir. Daha sonra bir kadin salvar giyerek oniine bir onliik baglar ve gerezi
dagtir.

Diigiin: Ugiincii giin tekrar ayni kazanlar kurulur yemegin etli olmasmna dikkat
edilir genelde etli pilav yapilir. Fakat bazi istisnai durumlarda sulu yemekler de tercih
edilmektedir. Ama her yemegin yaninda mutlaka karbonhidrat kaynakli bir besinin
bulunmasi gerekmektedir. Bunu da pilav tiirleri karsilamaktadir. Genellikle diigiinlerde
diigiin sahibi kurban keser ayrica dolma, lahmacun, Kilis tava, yogurtlu ¢orba, etli firik
pilavi, keskek, et kavurma, et kizartma gibi yemekler yapilmaktadir.
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Gelinin Evden Cikarilmasi: Gelin kuaforden sonra eve getirilir. Erkek kardesi veya
babasi kusagini baglar. Erkek tarafi yine davul zurna esliginde kap1 6niinde eglenir. Kiz
ailesi ile vedalasir, helallesir. Damat kiz1 alir ve diigiin salonuna giderler.

Bugiin 6zellikle Kilis kdylerinde devam ettirilen “sobas”(taki) gelenegi davul zurna
esliginde yapilmaktadir. Toplumsal dayanismanin ve yardimlasmanin en giizel
orneklerinden biri olan bu gelenek diigiin giinii 6gle yemeginden 6nce yapilmaktadir.
Diigiine katilan kisiler sira halinde biiyiik bir alanda toplanirlar. Ilk siraya yérenin en
saygin kisisi veya damadin biiyiigii gecer. Davulcu veya zurnaci sobasin yanina giderek
adini soyleyip “sobas” diye bagirarak aldig1 paray: yiiksek sesle sdyleyip, masraflar igin
harcanmak iizere yazici heyetine teslim eder. En yiiksek paray1 bastaki sobas verir ilk
sobascidan daha yiiksek para vermek ayip kabul edilmektedir. Ogleden sonra ikindi
zamani, davul, zurnalarla gelin getirilir (www kiliskulturturizm.gov.tr).

Kilis kdylerinde hala Gelin Gok (Comgegelin oyunu) oyunu oynanmaktadir. Agag
parcasmnin iizerine gelin sekli yapilir, gelin gok denerek hane hane, koy koy gezdirilip
evlerden bulgur, seker, un gibi yiyecekler toplanip kdyiin yakininda yesillik yerlerde
pisirilip yenir, dualar edilir. Yiyecek vermeyen ev damlarinin ¢orteni(oluk) ¢ekilip kuyuya
atilir.

1.5. Ozel Giinler ile ilgili Gelenekler ve Yemekler (KK1, KK3, KK5, KK6, KK7,
KK9, KK11, KK12, KK13)

Hamislik yemekleri: Konut yaptiracak olanlar ustaya gider; "bizim evde kibleye,
boyraza kars: iki taga (pencere) bir kap1 yaptiracagim" diyerek tas ustasiyla anlasirmus.
Yonucular (¢irak veya tas ustasi) ise ustadan dnce geldigi i¢in evin hanumi ustadan 6nce
tanirlarmus. Usta is yerine geldiginde yonuculara “miisavat iyi mi?” diye sorar; miisavat
yani evin hanimi giiler yiizliiyse “evet usta miisavat iyi” der; asik surath ise “yok usta,
miisavat tag keskese” dermis. Yapim isi saptanan zamanda bitmezse ev sahibi ¢alisanlara
yemek verirmis. “Hamislik” ad1 verilen bu yemek verilmezse yonucular, kendi aralarinda
“sirin gel” diye karsilikli konusurlarmus. (kilis.gov.tr). Hamislik olarak yogurtlu kofte,
dolma, sarma, eksili kofte, icli kofte, siitlag, irmik helvasi gibi yemekler verilmektedir.

Zikir yemekleri: Dergah veya tiirbelerde belli donemlerde toplanilip ibadetler
yapilir. Bu toplu ibadet gilinlerinde orada toplananlara hayir icin maddi durumu iyi
olanlar tarafindan yemekler yaptirilir ve ikram edilir. Bunlar; dolma, lahmacun, tavuklu
pilav, kurabiye, helva kavurmas: gibi yemeklerdir.

Hayrat yemekleri: Kilis'te miibarek giin ve gecelerde yemekler yapilarak ihtiyact
olanlara dagitilir. Kilis'te semsek hayrat yemegi olarak yapildiginda adina Hayrat semsegi
denilir. Bunun yaninda bulgur pilavi ve lebeniye de yapilir.

Lebeniye giinii: Her yil nisan ayinin son cuma giinii Oylum koyiinde “Lebeniye
Giini” etkinligi yapilir. Yogurt, et ve pirincten yapilan biiyiik kazanlarda pisirilen yemek
hem komsulara hem de gelen misafirlere ikram edilir.

Mevlit: Diigiin, cenaze, siinnet ve miibarek giinlerde mevlit okunur. Ardindan
lahmacun, tavuk doner, pilav gibi zahmeti fazla olmayan ikramlarda bulunulur.

Asure: Muharrem'in onuncu giintinde hububat ve baklagillerle pisirilen
ve dagitilan tatli bir yiyecektir. Igerisine Kilis'e 6zgii olarak merengig ve pekmez katilarak

120


http://www.kiliskulturturizm.gov.tr/
http://www.kilis.gov.tr/tarihi-konaklar

Researcher: Social Science Studies 2018, Cilt 6, Say1 2, s. 113-122

pisirilen asureler tamidik tanimadik tiim komsulara pisirenler tarafindan
dagitilmaktadirlar.

SONUC

Anadolu bulundugu cografya itibariyle kiiltiirlerin olusum stirecindeki 6nemli
noktalardan biridir. Bu cografyada hakim olan kiiltiirel miras burada yasayan
topluluklara aktarilarak kiiltiirlerin olusumunda etkili olmustur.

Kilis ili birok medeniyete ev sahipligi yaptiindan zengin bir mutfak kiiltiiriine
sahiptir. Zaman igerisinde gesitli degisim ve gelisimlere ugrayan mutfak kiiltiirii kusaktan
kusaga aktarilarak giintimiize kadar varligini koruyarak gelmistir. Mutfak kiiltiirlerinin
olusmasini saglayan gelenekler bulundugu toplumun inaniglariyla birlikte ritiiellerin
olusmasina katkida bulunurlar. Bu ritiiellerin gergeklestirilmesi sirasinda sunulan
yemekler tamamlayici niteliktedirler. Bu kapsamda yapilan calismada yiizyiize yapilan
goriismeler sonucu ilde mevcut gelenekler ve yemeklerin bu gelenekler igerisindeki yeri
hakkinda bilgi elde edilmeye calisilmis ve mutfagin yer aldig: ritiieller bes ana baslikta
toplanmustir.

flde yapilan torenlerin degismez yiyecekleri vardir. Dogum yapan kadina siidiit
yedirilir ve tiim viicuduna stiriilerek dogum yapan kadinin kuvvetlenmesi saglanir. Bebek
dis ¢ikardiginda hedik, evlenme torenlerinde etli sebze yemekleri, lahmacun, oruk, Kilis
tava, etli firik pilavi, keskek, nisan serbeti yaptirilir. Ramazan aymuin ilk giinii her evde
keskek pisirilir, orug ay1 boyunca tablalarda meyan serbeti satilir, ramazan bayramindan
bir hafta 6nce gerebi¢ ve kahke yapilmaya baslanir, bayram giinii kahvalt1 sofralarinda
yagly, yogurtlu, eksili ve bakliyat agirlikli yemekler olur, kurban bayraminda kahvalti
yerine mangalda et pisirilir, baklava ve kahke her evde bulunur. Cenazelerde kolay
yapilan ve dagitilabilecek lahmacun, helva, baklava, lokum, {i¢ giin hayrati, kirk semsegi,
elli ikinci gece yemekleri yapilir veya yaptirilir. Tag ustalarina islerinin geg bitmesi halinde
verilen Hamislik olarak eksili kofte, i¢li kofte, sarma, dolma, irmik helvas1 gibi yemekler
verilir.

Bununla birlikte Artun (2001) tarafindan yapilan ¢calismada Adana halk kiiltiiriinde,
torenlerde adaklara bagl 6zel bir mutfak kiiltiirtiniin oldugu ve yiyecekleri geleneklerin
belirledigi sonucuna varilmigtir. Térenlerin degismez yiyecek ve iceceklerinin bulundugu,
gecis donemleri (dogum, siinnet, evlenme, 6liim) ve bayramlarda o6zel yemeklerin
pisirildigi, toplu yeme, i¢gme faaliyetlerinin 6zel bir mutfak kiltiirii olusturdugu
saptanmistir. Mengen'de 6zel giin yemekleri ile ilgili Celik (2010) tarafindan yapilan
calismada ise halkin Tiirk kiiltiirtinti daha ¢ok gegis donemleri (dogum, nisan, diigiin ve
oliim) ile 6zel giin yemeklerinde (yaylaya gidis ve doniis, hasat kaldirma tOrenleri
yemekleri) yasatmakta oldugu, dini bayram yemeklerinin yorede hala eski canliligiyla
devam ettirildigi sonucuna varilmistir. Ayrica ¢alismada yemek sofralarmin niifus ve
iktidarin gostergesi oldugu, iftar ve bayram yemekleri hari¢ asclar tarafindan
hazirlandig1, maddi durumu iyi olanlarin hazirlatmis olduklar: yemek sofralarinin daha
gosterisli oldugu belirlenmistir. Karakegili ve Cetinsdz (2017)in bayram yemekleri
gelenekleri ile ilgili yaptiklari ¢calismada Gaziantep halkinin bayramlar: sélen havasinda
gecirdikleri, bayramlara 6zgii yemeklerin yapildigi bunun nedeninin halkin yemek
yapmay1l ve yemek yemeyi sevmesinin yani sira misafirperverlikten kaynaklandigi
belirtilmistir. Calismada halkin kiiltiirlerine sahip ¢ikan davramslar sergiledikleri
sonucuna varilmistir. Bu ¢calismada ise Kilis ilinde dini inaniglar ve inanglar sonucu olusan
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ritiiellerin yaninda halka 0zgii cesitli inanislarin yemek kiiltiirtinti bi¢imlendirdigi,
geleneklerin uygulanmasina bakildiginda ise gelir durumuna gore bazi farkliliklar oldugu
sOylenilebilir. Ayn1 zamanda modern yasam kosullar1 nedeniyle bazi geleneklerin
uygulanmasmin kolaylastig1 bazilarinin ise sehir yasantisindan dolay: basitlestirilerek
uygulandig1 gozlemlenmektedir. Kilis mutfagiin pek ¢ok gelenegin uygulanmasinda
tamamlayic nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Gegmiste var olan geleneklerin bugiinde
ozellikle kdylerde sehir merkezine gore aslina uygun olarak uygulandig gézlemlenmistir.
Bu baglamda yapilan ¢alisma sonucunun literatiirle bagdastig1 ifade edilebilir. Kilis ili
gelenekleri ve mutfak kiltiirtintin gelecege de aktarilmasi kapsaminda yazili belge
niteliginde olmasi bakimindan ¢alismanin literatiire katk: saglayacag1 diistintilmektedir.
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