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Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Otomatik Diisiinceleri le
Akademik Bagar1 Ve Basar1 Alg1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Habibe BAY?, Sebnem KURUL?, Hafize OZTURK CAN?

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, saglik yiiksekokulu 6grencilerinin otomatik diisiinceleri ile dgrencilerin
akademik basar1 algi diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi incelemektir.
Tamimlayic tipteki arastirma bir kamu {iniversitesinin Saglik Yiiksekokulu’nda2014-2015 Egitim-
Ogretim yilinda son sinif dgrenimlerine devam eden Ebelik, Hemsirelik ve Beslenme Diyetetik
Boliimii 6grencileri ile gerceklestirilmistir (n=171). Verilerinin toplanmasinda, 6grencilerin sosyo-
demografik ve tamimlayici Ozelliklerini igeren form, AGNO puanlar1 ve Ogrencilerin kendi
Akademik Basar1 Algi Diizeyi (VAS ile belirlenen) ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)
kullanilmistir. Veriler ortalama ve korelasyon analizi ile ¢dziimlenmistir.Arastirmada yer alan
dgrencilerin yas ortalamalar1 22,2+1.12 olarak saptanmugtir. Ogrencilerin %45.6’sinin Hemsirelik,
%39.8'inin Ebelik ve %14.6’sinin Beslenme ve Diyetetik 6grencisi ve %95.3'intin bekar oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin agirlikli basar1 puan ortalamast 2,87+.31 (Min-Max: 2.00-3.69) ve kendi
basar1 algi diizeyleri ise 6.55+1.41 (Min-Max:2.00-10.00) oldugu belirlenmistir. =~ Otomatik
diisiinceler Olgegi puan ortalamasi ise 52.01+19.03 (Min: 30.00-Maks: 135.00) olarak belirlenmistir.
“Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri”, “kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri”, “saskinlik/kagma fantazileri”,“timitsizlik” alt 6l¢ek puanlar1 ve 6lgek toplam puamn ile
basar1 alg1 diizeyi arasinda anlamli ve negatif yonde iliski saptanmistir ( p<0.005).Ogrencilerin
sahip oldugu otomatik diistincelerin 6grencilerin basar1 diizeyleri ile iligkili oldugu saptanmistir.
Basar1 diizeyinin yiikseltilmesinde 6grencilerin olumsuz diisiincelerinin diizeltilmesi y&niinde
calismalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: otomatik diisiinceler , akademik basar1 , basar1 algisi.

The Relationship Between Automatic Thoughts And Academic
Achievement, Achievement Perception Levels of Health High
School Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between automatic thoughts of school of
health students between academic achievement levels and academic achievement.This study is
descriptive research which was conducted with 247 fourth grade students who studied in
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Midwifery, Nursing and Nutrition Dietetics Department at a public university’ School of Health
during 2014-2015 academic year in Izmir (n=171). Data were collected using questionnaire form
including sociodemographic attributes, Cumulative Grade Point Average and students acedemic
achievement perception levels (Visual Analog Scale-VAS) and Automatic Thoughts Questionnaire
(ATQ). Data was analyzed mean and correlation analysis. The mean age of the students are
22,2+1.12 years. It was found that 45.6% of students Nursing, 39.8% of them Midwifery and 14.6%
of them are Nutrition Dietetic department students and 95.3 of students are single. The mean
Cumulative Grade Point Average of students 2,87+.31(Min-Max: 2.00-3.69) and mean acedemic
achievement perception levels of them 6.55+1.41(Min-Max:2.00-10.00). It was found that mean
total scores of Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) 52.01+19.03 (Min: 30.00-Max: 135.00).
There was a significant negative correlation between ATQ total scores, subscales scores of
“Negative Self-Concept and Negative Expectations”, “Personal Maladjustment and Desire for Change”,
“Astonishment and Thoughts for Escape” and “Hopelessness” and achievement perception level
(p<0.005).It was found that there is relationship between students’ automatic thoughts and
students’ academic achievement. On the purpose of academic achievement is increasing, the
studies should be done to straighten the automatic thoughts of students.

Keywords: automatic thoughts , academic achievement , achievement perception .

GIRIS

Universite egitimi, bireyin egitim siirecinin dnemli agamalarindan biri olup,
gelecekteki yasamini sekillendirmede 6nemli bir role sahiptir. Ogrencinin egitim
siirecinin bagarili devam etmesini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Ogretim ve
ogrenmeyle ilgili mevcut literatiir bu faktorleri; Ogretim stratejileri, 6grencilerin
motivasyonu, Ogrencilerin 6grenimine yaklasimi, Ogrencilerin akademik ve sosyal
sistemleri arasindaki etkilesimi, kiiltiirel beklentileri, psiko-sosyal faktorler olarak
siralamaktadir (Mapuranga et al., 2015).

Ogrencilerin basar1 ve basari algilarmi etkileyen etmenlerin bilinmesi biiyiik
onem tagimaktadir (Rengber, 2012). Bir 6grencinin basarili olabilmesi i¢in, hedeflerine
ulagsma da tamamlayici stratejiler ve teknikler ile de donatilmasi gerekir (Afolayan et al.,
2013). Akademik performans, egitimin bir sonucu olarak 6grencinin egitim hedeflerine
ne Olgiide ulastiklarini ifade etmektedir (Afolayan et al., 2013; Aysan , Bozkurt 2004).

Beck’in Bilissel Modeli'ne gore, insanlarin duygu ve diisiincelerini ve bununla
baglantili davramigsal yanitini etkileyen seyin, herhangi bir durumun kendisi degil,
genellikle otomatik diistincelerle kendisini gosteren, o durumla ilgili yapti§1 yorumlar
oldugu vurgulanmaktadir (Beck 2011). Otomatik diisiincelerin psikolojik ve fiziksel
refah iizerinde yarattig1 olumsuz iklimin etkisi bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir. Bu
arastirmalar, olumsuz otomatik diistinceler ile iyimserlik arasinda olumsuz bir iliskisinin
oldugunu gostermektedir (Zivcic-Becirevic, 2001; Akin, 2012, Yavuz vd. 2014). Olumsuz
otomatik diiglinceler, bireyin inan¢ sistemini temsil etti§ine inamilan bireye 06zgii,
spontan gelisen, zorlayici, olumsuz ifadelerdir (Nock, Kazdin, 2002). Orn: olumsuz
otomatik diisiince, kisinin, arkadasini yolda giderken ona selam vermemesi durumunda
" o beni sevmiyor " seklinde diistinmesidir. Olumsuz otomatik diisiinceler, bu
diistincelere sahip kisilerin, olaylara iliskin alternatif durum diistinmedikleri, bilingli bir
caba ve kontrol olmaksizin olas1 bir durum karsisinda ansizin ve kendiliginden ortaya
cikarlar(Yavuzer, Karatas 2013). Bu olumsuz otomatik diistinceler her ne kadar diger
kisilerce anlamsiz, mantiksiz bulunsa da, bireye olduk¢a gercek ve anlaml

"
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goriinmektedirler (Lam, 1998). Ayrica, otomatik olumsuz diislinceler dikkati
toplayamama, biligsel diizey de kararsizlik ve bellekte zayiflama olusturmaktadir
(Bozkurt, 1998).

Bu baglamda olumsuz otomatik diisiinceler oOzellikle duygusal bozukluklar
sonucunda goriilen ve gesitli biligsel carpitmalar ile ortaya ¢ikan ve olumsuz
ozellikleriyle, biligsel diizeyde kararsizhlk olusturmakta, o6grenmeyi ve bellegi
etkilemekte ve akademik performansi da olumsuz etkilemektedir (Afolayan et al., 2013;
Aysan, Bozkurt, 2004; Aydin, 1990). Bireyler, eslik eden duygularin farkinda olmalarina
ragmen, otomatik diisiincelerin farkinda degildirler.

Ergin'in (2013) yaptig1 calismada Ogrencilerin %23.8'inin otomatik olumsuz
diistincelere sahip oldugu bildirilmistir. Cakar'in (2014) calismasindan elde edilen
bulgulara gore ise, otomatik diisiinceler ve benlik saygis1 umutsuzlugu anlamli diizeyde
yordamaktadir (Cakar, 2014).Ayrica, Tiimkaya ve arkadaslarinin (2011) lise 6grencileri
tizerinde yapmis olduklar1 bir caligmada cinsiyete gore otomatik diistinceler arasinda bir
farkliligin olmadigin belirtmislerdir (Ttimkaya vd. 2011). Bagka bir ¢alismada da, etkin
basa ¢ikma stratejilerin kullanimindan kagma ile olumsuz otomatik diistinceler arasinda
pozitift yonde bir iliski oldugu bildirilmistir (Bulut, 2007). Olumsuz otomatik
diisiincelere sahip olma sonucunda 6grenciler daha az 6grenir ve kendini diigiik ruh hali
durumuna sokar. Stirekli tekrarlanirsa, 6grencinin biligsel ve duyusal diizeyde 6grenme
stirecini ciddi bir sekilde etkilerler (Zivcic-Becirevic ¢, 2001). Duran vd.'nin (2017)
¢alismasi Ogrencilerin genel not ortalamalar: artikga olumsuz otomatik diisiincelerin
diistiigiinii gostermektedir. Olumsuz otomatik diisiinceler arttikca 6grencilerin genel not
ortalamalarmimn diistiigli bildirilmistir. Buna ek olarak olumsuz otomatik diisiince
yapisina sahip olmayan Ogrenciler, akademik basarisizlik durumunda kendilerini
suclamamakta, karamsarliga diismemekte ve olumsuz duygulara kapilmamaktadirlar
(Duran vd., 2017).

Ogrencilerin 6grenmelerine, basarilarina ve ruhsal durumlarma etki eden
olumsuz durumlar ve bu durumlarin ortaya ¢kardigi olumsuz diislince ve
davraniglarin, bunlara etki eden faktorlerin belirlenmesine, bu faktorlerin ortadan
kaldirilmasina yonelik stratejilerin belirlenmesi egitimin bir parcasini olugturmalidir. Bu
baglamda farkli egitim diizeylerinde egitim goren Ogrencilerde olumsuz otomatik
diistince seviyelerini belirlemek ve olumsuz otomatik diistincelerin neden oldugu ruhsal
durumlar1 incelemek amaciyla arastirmalar yapilmistir.  Bunlardan bazilar1 lise
diizeyinde Ogrenciler ile (Karahan vd. 2006; Kapikiran, 2012), bazilar1 ise tiniversite
ogrencileri ile yapilmistir (Cakar, 2014; Akin, 2012). Saglik bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilerde olumsuz otomatik diisiinceleri belirlemeye yonelik yapilan bir aragtirmada
gelecekte saglik hizmeti sunacak bireylerde bu diisiincelerin belirlenmesi gerektigi
vurgulanmistir (Duran vd.2017).

Bu calismada ise otomatik diistincelerin akademik basariy1r ve basari algisim
etkileyen bir etken olma diislincesinden yola ¢ikilarak; saglik yiiksekokulunda 6grenim
goren Ogrencilerinin otomatik diislinceleri ile Ogrencilerin akademik basar1 alg:
diizeyleri ve akademik basar1 durumu arasindaki iligkiyi degerlendirmek
amaglanmaktadir.

Bu arastirma ile; 6grencilerin akademik basarilar1 ve basari algilar1 otomatik
diisiincelerden etkilenir mi? sorusu yanitlanacaktir.
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MATERYAL-METOD
Katilimailar ve Ozellikleri

Aragtirmanin evrenini Saghk Yiiksekokulu Ebelik, Hemsirelik ve Beslenme
Diyetetik Bolimii 4. smif, Ogrenimlerine devam etmekte olan 247 G&grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya 171 6grenci katilmay1 kabul etmistir (Katihm orani %69.3).
Arastirmaya katilanlarin %45.6 (n=78) hemsirelik, %39.8'1 (n=68) ebelik ve %14.6's1 (n=25)
beslenme diyettik boliimii 6grencisidir. Ogrencilerin %95.3'ii bekar (n=163) ve %60.8'i
(n=104) evde yasamaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 22.23+1.11 yildir (Min: 20.00-
Maks: 30:00).

Veri Toplama Araglari:

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, Ogrencilerin sosyo-demografik ve
tanimlayic1 Ozelliklerini iceren bilgi formu, Agirlikli Genel Not Ortalamasi (AGNO)
puanlar;, VAS' gore Akademik Basar1 Algi Diizeyi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form yas, simif, medeni
durum, yasadig yer, kimlerle yasadigi, psikolojik destek alam durumu, AGNO puanlar:
ve Algiladiklar1 akademik basariya yonelik sorulardan olusturulmustur.

Otomatik Diisiinceler Olgcegi (ODO) (Automatic Thoughts Questionnaire ~ATQ): Hollon
ve Kendall tarafindan gelistirilen (1980) “Otomatik Diisiinceler Olgegi kisinin kendine
yonelik olumsuz degerlendirmelerin sikhiin1 6lgmeyi amacglamaktadir. 1-5 arasinda
puanlanan ve 30 maddeden olusan 5'li likert tipi bir dlgektir.Olgekten alinan en kiigiik
puan 30, en yiiksek puan 150’dir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
otomatik olumsuz diisiincelerinin siklikla ortaya g¢iktigini gosterir (Savasir ve Sahin
1997). Olgegin Tiirkge uyarlanmasi $ahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmustir.
Tiirkiye’deki giivenilirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayist 0,93
bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi bu arastirmada ise ,961 olarak belirlenmistir.

Olgegin; Kisinin kendine yonelik duygu ve diislinceleri, Saskinlik/kagma
fantazileri, Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, Yalnizlik/ izolasyon ve Umitsizlik
olmak {izere bes alt 6lgegi bulunmaktadir.

VAS’ gore Akademik Basari1 Algi1 Diizeyi: Arastirmacilar tarafindan Visual Analog
Skala’ya gore uyarlanmis Ogrencilerin bireysel akademik basar1 algi diizeylerini
belirlemek amaciyla diizenlenen bir &lgiim aracidir. Ogrenciler akademik alg:
diizeylerini O ile 10 arasinda degerlendirmislerdir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 16.0 Windows paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde; ortalama ve korelasyon testleri kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 kullanilmigtir.

Arastirma Etigi

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in 02.02.2015 tarih ve 307 sayi ile E.U. Izmir Atatiirk
Saglik Yiiksekokulu Miidiirliigiinden yazili onam almmistir. Ogrencilere aragtirmanin
amacit agiklanmis ve arastirmaya katilmaya goniillii Ogrencilerin onami ile veriler
toplanmuistir.
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Sinirliliklar

Arastirmada sadece olumsuz otomatik diisiincelerin akademik basar1 algis1 ve
akademik basariya etkisi degerlendirilmistir. Olumsuz otomatik diisiincelerin neden
olabilecegi diger durumlar arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Ayrica, 6grencilerin
olumsuz otomatik diigiinceleri dlgek kullanilarak belirlenmistir. Olgegin diisiinceleri
Ol¢mede gegerli oldugu varsayilmaktadir. Sonugclar, genellenemez, sadece belirlenmis
ornek grubuna iliskin sonuglar1 yansitmaktadir.

BULGULAR

Ogrencilerin bagar1 algilarmin dagilimi, Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)
toplam ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar: ile degiskenler arasindaki
iliskiyi yansitan analizlere ait sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Bagar1 Algist ve AGNO Puan Ortalamalarinin Dagilimi

n** Ortalama - SD Min- Max
Agirlik Genel Not

1 2.87 +.31 2.00-3.
Ortalamasi (AGNO)* 60 87+3 00-3.69
VAS Basar1 algisi 170 6.55+1.41 2.00-10.00

*AGNO notlar1 6grencilerin kendi bildirimleridir.
**Yanit verenler tizerinden analiz yapilmustir.

Ogrencilerin akademik basarilarmi belirlemek amaciyla lisans AGNO puan
ortalamalarmm yami1 sira bagar1 algi diizeyleri Visual Analog Skala (VAS) ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin agirhikli basar1 puan ortalamast 2.87+.31 ve Visual
Analog Skala’ya (VAS) gore basar1 algi diizeyleri ise 6.55+1.41 olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin ODO ve Alt Olgekten Aldiklari Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olcek Olcekten
Madde Alinmasi Ortalama-SD Min-Max
Sayis1 Gereken Puan
Kendine yonelik olumsuz diisiinceler 10 10.00-50.00 15.32+5.89 10.00-42.00
Saskanlik ve kagmaya yonelik 6 6.00-30.00 11.13+4.59 6.00-29.00
distinceler
Kisisel uyumsuzluga yonelik
. . 3 3.00-15.00 6.50+2.64 3.00-15.00
olumsuz diislinceler
Yalnizliga yonelik olumsuz
- 4 4.00-20.00 7.45+3.03 4.00-17.00
distinceler
Umitsizlige yonelik olumsuz 4 4.00-20.00 6.44+2.86 4.00-18.00
disiinceler
Otomatik Diigiinceler Olcek 30 30.00-150.00  52.01¢19.03  30.00-135.00

Toplam Puani

Calismaya katilan 6grencilerin  Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) puan
ortalamasi  52.01+19.03 (Min:30.00-Max:135.00) olarak belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlarinin puan ortalamalari Tablo 2'de goriilmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Basar1 Durumlar1 ile ODO Puan Ortalamalari
Arasindaki Tligki

AGNO VAS Basar1 Algisi
(n=160) (n=170)
-,167 -,276
Kendine yonelik olumsuz diisiinceler -
P 035 ,000
-,025 -,161
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler d
P ,752 ,036
/010 -,193
Kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler -
P ,902 ,011
-013 -,117
Yalnizliga yonelik olumsuz diistinceler d
p 872 ,127
.. ,000 -,180
Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler d
P ,993 ,019
.. -,071 -,216
Otomatik Diisiinceler Ol¢ek Toplam Puam ; 370 005

Tablo 3'de dgrencilerin ODO 6lgegi puan ortalamalari ile basari algisi ve AGNO
puanlar1 arasindaki iligki yer almaktadir. ODO o&lgeginin alt alanlarmdan “Kendine
yonelik olumsuz diislinceler” ile Ogrencilerin AGNO puanlar1 arasinda anlamli ve
negatif yonde bir iliskinin oldugu gézlenmistir (p<0.05). ODO diger alt boyutlar1 ve
ODO toplam puani ile 8grencilerin AGNO'su arasinda anlaml iliski bulunmamustir.
Ayrica, ODO &lgeginin alt alanlarindan “Kendine yénelik olumsuz diisiinceler”,
“sagkinlik ve ka¢maya yonelik diistinceler”, “kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz
diisiinceler” ve “Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler” puanlar1 ve dlgek toplam
puan: ile basar1 alg1 diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamh iliski saptanmistir
(p<0.05). Bu iliskiye gore 6grencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri arttikca akademik
basari algilar1 diigsmektedir.

Model 1. Basar1 algisi, AGNO ve Otomatik diisiinceler arasindaki iliski

r=-.071; p=370 1:,533:p=.000

VAS Basar
Algis1

r=-.216; p=.005 —T

ODO Toplam AGNO

Puanm

Saglik yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin otomatik diisiinceler puanlar1
ile AGNO ve VAS basar algis1 arasinda yapilan korelasyon analizine gore; otomatik
diistinceleri toplam puamni ile AGNO arasinda negatif yondeki iligskinin istatistiksek
olarak anlamli olmadig1 (r=-.071; p>0.05); ancak, Ogrencilerin VAS basar1 algis1 ile de
negatif yonde ve istatistiksel anlamli bir iliskisi oldugu (r=-.216; p<0.05) belirlenmistir.
AGNO ile bagar algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki (r:,533; p<0.05) oldugu Model
1'de gosterilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bireyin yasaminda insan iligkilerini ve psikolojik iyilik halini dogrudan etkileyen
bir degisken olan olumsuz otomatik diisiincelerin, egitim siirecine olan etkilerinin
arastirilmast 6nemli bir konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Sirin, Izgar 2013). Bu
baglamda arastirma “saglik yiiksekokulunda Ogrenim gormekte olan son smif
ogrencilerin otomatik olumsuz diisiincelerinin, akademik basarilarin1 ne yonde
etkiledigi” sorusundan yola c¢ikilarak yapilmustir.

ODO o6lcegini gelistiren Hollon ve Kendall (1980)'m calismasinda erkek ve kiz
{iniversite Ogrencilerden olusan katiimcilarm, ODQO 6lgegi puan ortalamalari
depresyonu olan ve olmayan olarak iki ayri grup arasinda oOlglilmiistiir. Depresif
bulgular1 olan 6grencilerde ODO puan ortalamasi 79.64+22.29 iken depresyonu
olmayanlarda 48.57+ 10.89 oldugu gosterilmistir (Hollon,Kendall, 1980). Bu calismada
dgrencilerin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) puan ortalamast 52.01£19.03 olup
olcekten alinan puanimn 30 ile 150 arasinda degistigi goz ontine alindiginda dgrencilerin
otomatik diisiincelerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. ODO &lgeginin gegerlik ve
glvenilirlik ¢alismasini yapan $Sahin ve Sahin (1992) c¢alismasinda {iniversite
ogrencilerinin ODO ortalamast 52.84+ 14.95 olarak saptanmistir (Sahin, Sahin, 1992).
Ayni 8lgegin uygulandig: bir calismada hemsirelik dgrencilerinin ODO puan ortalamast
61.28+21.72 oldugu gosterilmistir (Duran vd. 2017). Bulgumuzun literatiir sonuglariyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Calismada ogrencilerin kendi ifadelerine gore; AGNO’su ile VAS” a gore bireysel
akademik basar1 algilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. ODO puan ortalamasi
ile AGNO arasinda negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig:
saptanmistir (Tablo 3). Duran ve arkadaslarinin (2017) calismasinda ise Ogrencilerin
otomatik diisiinceleri ile genel not ortalamas1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin otomatik diisiinceleri arttikca genel not
ortalamasinda diisiis oldugu gosterilmistir. Ogrencilerin belirttigi bu diisiinceler
olumsuz diisiinceler olmasindan dolayi, Ogrencilerin “Kendine Yonelik Olumsuz
Diistinceleri” arttik¢a genel not ortalamalarinin diisiis gosterdigi belirlenmistir. Ancak,
ogrencilerin VAS ile belirlenen basar1 alg1 diizeyleri ile de negatif yonde ve anlaml iligki
belirlenmistir. Bu sonug ile 6grencilerin otomatik diisiinceleri ile akademik basar1 algisi
arasinda iligki oldugu ve o6grencilerin otomatik diistinceleri arttik¢a basar1 algilarmin
diistiigli soylenebilir. Daha ileri diizeyde ve derinlemesine yapilacak bir arastirmada,
ogrencilerin kendi basarilarma iliskin algilarinin da otomatik bir diisiince olarak ortaya
¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumla benzer olarak, Aydin (1990)'1n ¢alismasinda,
otomatik diisiinceler ile genel not ortalamas: arasindaki iligki ters yonde ve anlamsiz
olarak belirlenmistir. Miloseva'nin ¢alismasinda (2012), basarisizlik korkusunu yansitan
olumsuz otomatik diisiincelerin artisi 6grencilerin okul basarisini engelledigi ortaya
konulmustur.

Bu arasgtirmada ogrencilerin kendi basar1 algi diizeyleri ile ODO'nin alt
boyutlarindan “Kendine yonelik olumsuz diistinceler”, “saskinlik ve ka¢maya yonelik
diistinceler”, “kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz disiinceler” ve ”Umitsizlige
yonelik olumsuz diistinceler” puanlar1 ve OoDO toplam puani arasinda anlamli ve
negatif yonde bir iliski saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri
arttikca basar1 alg1 diizeylerinin diislis gosterdigi sdylenebilir. Duran ve arkadaslarinin
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(2017) calismasinda da Ogrencilerin “Kendine Yonelik Olumsuz Diistinceleri” ve
“Saskinlik Ka¢maya Yonelik Diisiinceleri”arttikca genel not ortalamalarimin diisiis
gosterdigi gosterilmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Saglik bilimlerinde 6grenim goren ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalardan Egelioglu ve arkadaslarimin (2011)
calismasinda, hemsirelik Ogrencilerinin memnuniyet diizeyleri ve akademik
ortalamalarmi diisiik olarak saptamistir., Diger bir arastirmada da hemsirelik
ogrencilerinde akademik basari ile kayg: diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve artan
kaygi diizeyinin akademik basari puanmi olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir
(Ayyildiz vd., 2014). Higdurmaz ve arkadaslar1 (2017) olumsuz otomatik diisiincelerin ve
tiniversite 6grencilerinin ruh saghgi problemlerini arttirdig1 ve benlik saygisinda da
diisiise neden oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak;

Calismada o6grencilerin oDO puani arttikga basar1 algi diizeylerinde diistis
oldugu, “Kendine Yonelik Olumsuz Diisiinceleri” arttikga Ogrencilerin genel not
ortalamalarmin diistiigli saptanmistir. Bu nedenle {iniversite yasamina uyum saglamis
bir yanda mesleki yasama hazirhk yapmakta olan son smif 6grencilerin olumsuz
diisiinceleri degistirme, farklilastirma yoniinde desteklenmeleri ve danismanlik almalar:
onemlidir.

Olumsuz diisiincelerin etki edebilecegi diger faktorler de belirlenerek bunlarin
akademik basar1 ve egitim {izerine etkilerini ortadan kaldiracak, smirlandiracak
stratejilerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda genis capli ve niteliksel
arastirmalara gereksinim bulunmaktadir.
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