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Ogrencilerin Spora Ozgii Basar1 Ve Motivasyon Diizeylerinin
Incelenmesi

Sthmehmet YIGIT!

Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor yapan {niversite 0grencilerinin spora 6zgii basari ve motivasyon
diizeylerinin arastirilmasi, sosyo demografik dzelliklerine gore ¢ikan sonuglarin degerlendirilmesidir.
Aragtirmanin orneklemini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Namik Kemal Universitesinde O0grenim
goren ve miisabakalara katilan 94 Erkek 50 Kadin toplam 144 6grenci olusturmaktadir. Demografik
ozellikleri belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu ile Willis tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Tiryaki
ve Godelek (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlamas: yapilan, giivenirlik ve gecerlilik ¢calismasi yapilmis
olan Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO) 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
22 Istatistik paket programu ile analiz edilmistir. Anlamli farkin olmas1 durumunda varyans analiz
sonuglar1 Tukey testi kullanilarak karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda; Siirekli spor yapan
ogrencilerin spora 6zgii basar1 ve motivasyon diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi, yasadiklar1
yer, spor yapma siiresi, lisansli spor yapma, spor yapma siklig1, farkli bransla ilgilenme durumlarina
gore anlamlilik diizeyleri incelenmis istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Spora
0zgli basar1 motivasyonunun yiikseltilebilmesi icin psikolojik ozellikler ile kisilik ozelliklerin
birbiriyle etkilesimde bulunarak sportif basar1 diizeyinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basari, Motivasyon.

Investigation of Students' Success and Motivation Levels

Abstract

The aim of this study is to investigate the sports-related success and motivation levels of sports
students and to evaluate the results according to their socio-demographic characteristics. The sample
of the study consisted of 144 male and female athletes in the 2016-2017 academic year. The personal
information form to determine demographic characteristics and the Motivation Scale of Motivation
(SOBMO), which was validated by Willis in 1982 and adapted to Turkish by Tiris and Godelek (1997),
were used. The data were analyzed by SPSS 22 Statistics package program. In case of significant
difference, variance analysis results were compared by using Tukey test. As a result of the research;
The sport-specific success and motivation levels of the students engaged in continuous sports; gender,
age, education, income level, place of residence, the duration of sports, licensed sports, frequency of
sports, the level of significance according to different branches of interest were examined and no
statistically significant difference was found. In order to increase the motivation of sports, it can be
said that psychological characteristics and personality traits interact with each other and are effective
at the level of sport success.
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GIRIS

Motivasyon; hareket etmek, tesvik etmek, harekete ge¢mek anlamlarina gelen
Latince “movere” kelimesinden, ingilizce ve Fransizcada “motive” kelimesinden
tiiremistir. Tiirkcede “Motive” teriminin karsilig: ise giidii ve harekete gecmektir (Eren,
1998). Motivasyon (giidiilenme), organizmayi davranisa iten, bu davranislarin
diizenliligini ve stirekliligini belirleyen, davranisa yon ve amag veren gesitli i¢ ve dis
etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanabilir (Aydin,
2001). Motivasyon, temel bir psikolojik siireg olup istekleri, arzulari, ihtiyaglar1 ve ilgileri
kapsayan genis bir kavramdir (Ciiceloglu, 1991). Motivasyon, bireylerdeki igsel enerjinin
belirli hedeflere yonlendirilmesi i¢in hareketlendirilmesi, aktive edilmesidir (Diiren,
2000).

Motivasyon, kisilerin belirli bir amac1 gerceklestirmek maksadiyla kendi arzu ve
istekleri ile davranmalaridir. Bireyleri, beklenen ve istenen yonde hareket etmelerine ve
davranmalarina tesvik eden, kendilerinden veya gevrelerinden kaynaklanan gesitli giidii
ve giidiiler toplulugudur. Motivasyon; orgiitiin ve bireylerin ihtiyaglarim karsilayacak
bir is ortam1 olusturmak maksadiyla, bireyin harekete ge¢mesi igin etkilenmesi ve tesvik
edilmesi siirecidir (Kiiclikahmet, 2000). Sage“e gore motivasyon, kisinin g¢abasimin
(eforunun) yoniinii ve yogunlugunu anlatir. Cabanin yo6nii; her hangi bir duruma
yaklagsmay1 veya kaginmay: ifade ederken, ¢abanin yogunlugu ve bir durumda ne
kadarlik ¢abanin harcandigini ifade eder (Tiryaki, 2000).

Genel olarak motivasyon tanimlarma bakildiginda bireyin bir davranis
gerceklestirmek icin sahip oldugu kaynaklar1 bu yolda kullanmasi durumu karsimiza
cikmaktadir. Bu kaynaklarin kullanim amaci bir diger énemli konudur. Egitim alaninda
kaynaklar1 kullanmas1 ve eyleme ge¢mesi durumu karsimiza ¢ikmaktadir. Arkonag’a
(1998) gore motivasyon, genel anlamda, insan organizmasmi davranmisa iten, bu
davranislarin siddet ve enerji diizeyini tayin etmeyi, davramslar belirli bir yon vermeyi
ve bunun devamini saglayan gesitli i¢ ve dis sebepleri ve bunlarin isleyis
mekanizmalarini kapsar.

Basar1 Motivasyonu Kurami, kigilerin bir etkinli§e neden katildigini, zor olam
basarmak i¢in neden bu kadar ¢ok ¢aba sarf ettigini ve bunu neden uzun siire devam
ettirdigini agiklamaya calismaktadir (Hayashi, 1994). Sporcularin miisabakalarda iyi
performans gosterebilmeleri icin gereken sartlardan biri de yine o sporcularin
gldiilemelerini saylayacak etkenleri iyi bilmektir. Sporun ve spor psikolojisinin
esaslarmin baginda giidiileme gelmektedir. Dolayisiyla sporda herkesin giidiileme
teriminin lizerinde durmasi ve bu terimi ¢ok iyi bilmesi gerekir (Terzioglu, 1992).
Atkinson’a gore, basar1 motivasyonu ashinda, iki kisilik yapisini icermektedir. Bunlar
basarili olma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiistidiir. Basarili olma giidiisii “elde
edilen basaridan gurur duyma ve tatmin olma deneyimleri yasama 06zelligi” olarak
tanimlanirken, basarisizliktan kaginma giidiisii “basarisiz sonuglardan utanma ya da
uiziintli deneyimleri yasama 0Ozelligi” olarak tanimlanabilir. Teori davranislarimizin bu
iki glidii arasindaki dengeden etkilendigini ileri siirmektedir (Cox, 1990). Basarili olmak
isteyen her sporcu, kendisi icin bir yeterlilik 6lgegi gelistirmektedir. Sporcu kendisine
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koydugu tistlin bagar1 sinirlarini astiginda ya da bu smirlara ulastiginda, artik basarmak
icin fazla gayret sarf etmeyebilir. Sporcu, basari umudu ile basarisizlik korkusu arasinda
kendine gore bir denge kurar. Her hangi bir spor bransinda veya bir karsilasmada diisiik
basari, bir sporcu igin yeterli oldugu halde, bagka alanda, baska bir karsilasmada normal
bir basar1 onun igin basarisizlik manasma gelebilir. Yani sporcu duruma gore kendi
basar1 smirlarini kendisi tayin etmektedir. Bu durumda igsel ve digsal motivasyon 6nem
kazanmaktadir (Mungan, 1995).

Sporda bagar1 motivasyonu, “Basar1 Giidiillenmesi” kuramimna gore, basariya
yaklasma glidiisii, gii¢ gOsterme giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisiinden
olusmaktadir. Basaritya yaklasma giidiisiiniin, sporcunun yarisma durumuna
yaklasmadaki i¢sel motivasyonunu ifade ettigi diistiniilmektedir. Bu da yaklasik olarak
kendine giiven, yetkinlik ya da gtigliiliik, kisisel kompetandik terimleri ile es anlama
gelmektedir. Bu ozellikleri yiiksek olan kisilerin, diisiik olan kisilere gore, baskalar:
tarafindan degerlendirmenin yapildigi, basari elde edebilecekleri ortamlara katilimi
daha yiiksektir (Cox, 1990). Bir antrendriin giidiileme eylemini gerceklestirebilmesi igin
sporcular1 hakkinda gesitli bilgilere sahip olmas1 gerekir. Bu bilgiler sporcunun kisilik,
sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel ozellikleri ile ilgilidir. Bu bilgileri elde etmek igin baz
testlerden yararlanabilecegi gibi, gozlemlerden ve ¢esitli davraniglara gosterilen
tepkilerden de yararlanabilir. Elde edilen bu bilgiler sporcusuna yaklagim bicimini,
secilecek yontemi ve yontemin basarisin etkileyecektir (Dogan, 2005). Yerlisu (1993), elit
tekvandocu, giiresci ve atletler {izerinde yapmis oldugu calismada sporculara verilen
odiller arttik¢a sporcularin motivasyonlarmin ve performanslarinin arttigi sonucuna
varmistir.

Bu arastirmanin amaci, spor yapan iiniversite 0grencilerinin spora 6zgii basar1 ve
motivasyon diizeylerinin aragtirilmasi, sosyo demografik oOzelliklerine gore c¢ikan
sonugclarin degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda iiniversitede 6grenim goren
farkli branglarda miisabakalara katilan 6grencilerinin sosyo demografik ozelliklerini
inceleyip genel olarak spora 6zgii bagar1 motivasyon diizeylerini degerlendirmektir.

Materyal ve Metod

Arastirmada spor yapan {iniversite 6grencilerinin spora 6zgii basar1 ve motivasyon
diizeylerinin farkli degiskenlerle iligkisi belirleneceginden arastirmanin yontemi
korelasyonel arastirma yontemi olarak belirlenmistir. Korelasyonel arastirmalar iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligkilerin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardar.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2016-2017 Egitim Ogretim doneminde Namik Kemal
Universitesinde 6grenim goren siirekli spor yapan ve farkli branglarda (basketbol,
futbol, voleybol, futsal, giires, judo) miisabakalara katilan 6grencilerin spora 6zgii basar1
ve motivasyon diizeylerinin arastirilmas: amaciyla 94 Erkek 50 Kadin toplam 144 spor
yapan Ogrenci olusturmaktadir.
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Verilerin toplanmasi

flk olarak aragtirmanin amacmna iligkin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. BoOylece konu hakkinda teorik bir c¢erceve
olusturulmustur. Calismanin amacina ulasabilmek igin Ogrencilere arastirmac
tarafindan hazirlanan, demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu
(cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi, yasadiklar1 yer, spor yapma siiresi, lisansli spor
yapma, spor yapma sikligi, farkli bransla ilgilenme durumu) ile Willis tarafindan 1982
yilinda gelistirilen Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlamas: yapilan,
giivenirlik ve gecerlilik calismast yapilmis olan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi
(SOBMO) olgegi kullanilmistir. Spora 6zgii basari motivasyon olgegi toplam 40
maddeden olusan ve maddeleri “hi¢bir zaman, ¢ok az, bazen, oldukga fazla, her zaman”
seklinde ifade edilen besli likert tipindedir. Olgekte gii¢ gdsterme giidiisii 12, basarili
olma giidiisii 17 ve basarisizliktan kaginma giidiisii 11 madde ile dl¢iilmeye ¢alisilmistir.

Verilerin analizi

Olgek uygulamast sonucu elde edilen veriler SPSS 22 Istatistik paket programiyla
cinsiyet ve katilimcilarin spor yapip yapmadiklar1 bagimsiz 6rneklemler igin t testi; diger
degiskenler ise tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ile incelenmistir. Anlamli farkin
olmasi durumunda varyans analiz sonuglar1 Tukey testi kullanilarak karsilastirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde sporcularin spora 6zgii bagsar1 motivasyonu diizeylerine iligkin vermis
olduklar1 cevaplar ile aldiklar1 puanlar istatistiki yontemle ortaya konulmus ve
yorumlanmistir.

Tablo 1. Spor ve sosyallesme diizeylerine iligkin tanimlayici istatistikler

Degisken N Ortalama  Standart sapma  Basiklik Carpiklik
Spora Ozgﬁ Basan 144 3,3163 0,3954 172 ,103
Motivasyonu

Bu tabloda katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeylerinin ortalama
degerleri verilmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyete gore spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeylerine iliskin yapilan
bagimsiz 6rneklemler igin t-testi bulgular:

Cinsiyet N Ortalama S t sd p
94 3,3122 ,39552 -,169 142 ,866

Erkek

Kadin 50 3,3240 ,39907

Katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeylerinin cinsiyete gore degisip
degismedigine iliskin bulgular, cinsiyete gore katihmcilarin spora 06zgli basar:
motivasyonu diizeyinde anlaml bir farklilasmanin olmadigini gostermistir (¢ (142) = -
,169, p > .05).
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Tablo 3. Katilimcilarin yasa gore spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyine iliskin bulgular

Kareler Toplami sd Kareler ortalamas1 F P
Gruplar arast ,012 3 ,004 ,025 ,995
Grup ici 22,345 140 ,160
Toplam 22,357 143

Katilimailarin yas ile spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyine iliskin tek yonlii
ANOVA sonuglar1 incelendiginde, yas acisindan katiimcilarn spora 6zgii basar
motivasyonu diizeylerinde anlaml sekilde bir farklilasmanin olmadig: goriilmektedir (F
(3, 143) =,025 p > .05).

Tablo 4. Katilmalarin egitim durumuna gore spora 6zgili basar1 motivasyonu diizeyine iliskin
bulgular

Kareler Toplam1 sd Kareler ortalamas1 F P
Gruplar arast ,079 2 ,040 ,250 ,779
Grup igi 22,278 141 ,158
Toplam 22,357 143

Egitim durumu ile spora 6zgili basar1 motivasyonu diizeyine iligkin tek yonlii
ANOVA sonuglar incelendiginde, egitim durumu agisindan katilimcilarin spora 6zgii
basari motivasyonu diizeylerinde anlamli sekilde bir farklilasmanin olmadig:
goriilmektedir (F (2, 143) =,250 p > .05).

Tablo 5. Katilimcilarin aile gelirine gore spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyine iliskin bulgular

Kareler Toplam1 sd Kareler ortalamas: F p
Gruplar arast ,082 3 ,027 ,171 ,916
Grup ici 22,275 140 ,159
Toplam 22,357 143

Katilmailarin aile geliri ile spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyine iligkin tek
yonliit ANOVA sonuglar1 incelendiginde, aile geliri agisindan katilimcilarin spora 6zgii
basari motivasyonu diizeylerinde anlamli sekilde bir farklilasmanin olmadig:
goriilmektedir (F (3, 143) =,171 p > .05).

Tablo 6. Katilimcilarin yasadiklar1 yere gore spora 6zgii basari motivasyonu diizeyine iliskin
bulgular

Kareler Toplami sd Kareler ortalamast F p
Gruplar aras1 ,267 2 ,133 ,852 ,429
Grup ici 22,090 141 ,157
Toplam 22,357 143

253



Researcher: Social Science Studies 2019, Cilt 7, Say1 1, s. 249-258

Katilimcilarin yasadiklar: yer ile spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyine iligkin
tek yonlii ANOVA sonuglar incelendiginde, yasadiklari yer agisindan katilimcilarin
spora Ozgii basar1 motivasyonu diizeylerinde anlamli sekilde bir farklilasmanin olmadig:
goriilmektedir (F (2, 143) =,852 p > .05).

Tablo 7. Katilimcilarin spor yaptiklar: siireye gore spora 0zgii basari motivasyonu diizeyine
iligkin bulgular

Kareler Toplami1 sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arast ,018 3 ,006 ,039 ,990
Grup ici 22,338 140 ,160
Toplam 22,357 143

Katilimcilarin spor yaptiklar: siire ile spora 6zgili basar1 motivasyonu diizeyine
iliskin tek yonlii ANOVA sonuglar1 incelendiginde, spor yaptiklar siire agisindan
katilmallarin  spora 0zgii basar1 motivasyonu diizeylerinde anlamli sekilde bir
farklilasmanin olmadig goriilmektedir (F (3, 143) =,039 p > .05).

Tablo 8. Katilimcllarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore spora oOzgii basari
motivasyonu diizeyine iliskin bulgular

Kareler Toplam1 sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 1,436 4 ,359 2,386 ,054
Grup igi 20,920 139 ,151
Toplam 22,357 143

Katilmailarin lisansli olarak spor yapma durumlarma ile spora 06zgii basari
motivasyonu diizeyine iliskin tek yonlii ANOVA sonuglari incelendiginde, lisanslh
olarak spor yapma durumlarina agisindan katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonu
diizeylerinde anlaml bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (F (4, 143) = 2,386 p >
.05).

Tablo 9. {lgilenilen spor brangini yapma sikligina gore spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyine

iliskin bulgular

Kareler Toplami sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar aras1 ,850 3 ,283 1,844 142
Grup ici 21,507 140 ,154
Toplam 22,357 143

Katilimcilarin ilgilenilen spor bransim1i yapma siklig1 ile spora 0zgii basari
motivasyonu diizeyine iliskin tek yonlii ANOVA sonuglar1 incelendiginde, ilgilenilen
spor bransini yapma siklig1 agisindan katihmcilarin spora 6zgii basari motivasyonu
diizeylerinde anlaml sekilde bir farklilasmanin olmadigy goriilmektedir (F (3, 143) =
1,844p > .05).
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Tablo 10. Katilimcilarin belirli bir spor bransiyla ilgilenme durumlarina gore spora 6zgii basar:
motivasyonu diizeyine iliskin bulgular

Kareler Toplam1 sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arast ,854 4 ,213 1,379 244
Grup igi 21,503 139 ,155
Toplam 22,357 143

Katilimcilarin belirli bir spor brangiyla ilgilenme durumlari ile spora 6zgii basar:
motivasyonu diizeyine iligkin tek yonlii ANOVA sonuglar1 incelendiginde, belirli bir
spor brangiyla ilgilenme durumlari agisindan katilimcilarin spora 06zgli basar
motivasyonu diizeylerinde anlamli sekilde bir farklilasmanin olmadig: goriilmektedir (F
(4, 143) =1,379p > .05).

SONUC

Bu calismada elde edilen bulgulara dayanarak arastirmanin konusu ile benzer
calismalarin sonuglar: karsilagtirilmis ve tartismalara yer verilmistir.
Bu ¢alisma sonucunda; Siirekli spor yapan 6grencilerin spora 6zgii basar1 ve motivasyon
diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi, yasadiklar1 yer, spor yapma siiresi, lisansl
spor yapma, spor yapma siklii, farkli brangla ilgilenme durumlarina gore anlamlilik
diizeyleri incelenmis ve degerlendirilmistir. Cinsiyete gore anlamh bir farkliligin
olmadig1 goriilmiis ve litaretiir taramasinda benzer calismalar incelenmistir. Cinsiyet
diizeyine baktigimizda, Gacar (2013) tarafindan yapilan ¢alismada hentbol sporculariin
basar1 motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli herhangi bir
farklilasma olmadig1 tespit edilmistir. Yas diizeyine baktigimizda, Soyer ve ark (2010)
tarafindan yapilan "Sporculardaki basar1 motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki
iliskinin incelenmesi" adli ¢alismalarinda, arastirmaya katilanlarin yaslar1 ile basari
motivasyonu arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir. Kiling ve ark (2011) tarafindan
yapilan "Takim sporu yapanlarin motivasyon diizeylerinin farkli degiskenlere gore
" adli ¢calismasinda yas degiskeninde herhangi bir farklilasmanin olmadig:
tespit edilmistir. Ustiin ve ark (2016) tarafindan yapilan arastirmada Rekabete dayali

incelenmesi'

motivasyonda cinsiyet farkliliklar1 bulunmus ancak, yasa dayali herhangi bir farklilik
goriilmemistir. Yapilan arastirmalarin bulgulari ile alan yazin ortiismektedir.

Turhan (2009) un yaptig1 ¢alismasinda, futbol oynama siiresi 5 yildan az olan
futbolcularda GGG (gli¢ gosterme giidiisii) anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
BYG (basariya yaklasma giidiisii) ve BKG (basarisizliktan kaginma giidiisii) arasinda her
iki grup arasinda anlamh farklilhik bulunamamaistir. Kaya (2011) tarafindan bos zaman ve
motivasyonla ilgili 6grencilere yapilan ile bir calismada, 0grencilerin yasadiklar1 yere
gore Olgegin toplam puan ortalamas: ikili karsilastirildiginda yurtta kalanlarla evde
kalanlar, yurtta kalanlarla diger grubunda yer alanlar arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmugtir.

Ozyalvag (2010) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine ydnelik tutumlari
ile akademik basari motivasyonlarim1 inceledigi c¢alismada deneklerin akademik
motivasyon puanlarinin anne egitim durumu degiskeni bakimindan karsilastirilmasinda
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farklihiklar olmadig: tespit edilmistir. Akabay (2010)' in calismasinda Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Olgeginin Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyut puan ortalamalarimin,
profesyonel futbolcularin 6grenim durumlarma gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir. Varyans analizi sonucunda, giig
gosterme giidiisiiniin futbolcularin 6grenim durumlarina gore farklilastigr saptanmustir.
Bu calismalarin sonuglarina baktigimizda bizim ¢alismamizla ayni yonde paralellik
gosterdiklerini goriilmektedir.

Sonug olarak; ¢alismaya katilan Ogrencilerin spora 6zgii basar1 ve motivasyon
diizeylerinin sosyo demografik 6zellikler agisindan bakildiginda anlamli farklhilagsmalarin
olmadig1 goriilmiistiir. Sporda basar1 elde edebilmek bireyin psikolojik 6zellikleri kisilik
ozellikleri, depresyon diizeyleri ile birlikte baska parametrelerinde etkileyebilecegi
dikkate almarak, sporcunun kisilik Ozelliklerini taniyarak ona uygun motivasyon
modellerinin gelistirilmesi, daha yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Spora 6zgii basar1
motivasyonunun yiikseltilebilmesi icin psikolojik ozellikler ile kisilik 6zelliklerin
birbiriyle etkilesimde bulunarak sportif basar1 diizeyinde etkili oldugu sdylenebilir.
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