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Ozet

icinde bulundugumuz yiizyilda, cocuk gelisimi ve kitle iletisim araglar1 arasinda siki sikiya bir iligki
vardir. Bu araclarin, ¢ocuklar icin en etkili olani ise televizyondur. Calismanin temel amaci,
televizyonun gocuklar iizerindeki roliinii arastirarak, televizyon yayinlarindaki cinsel igeriklerin
cocuklarin gelisimlerinde etkisi olup olmadigimi agiga cikarmaktir. Bu amacla gergeklestirilen
calismada, Konya’'da 4 farkli bolge segilerek, farkli sosyo-ekonomik durumlarda olan 6rneklem
grubundan veriler elde edilmekte ve bu veriler uzmanlardan alinan bilgilerle ve literatiir taramasiyla
desteklenmektedir. "Televizyon Yaymlarinda Yer Alan Cinsel Igeriklerin Cocuklarin Gelisimleri
Uzerindeki Rolii" isimli caligmada edinilen bulgular sonucunda, ¢ocuklar televizyon yayinlarindan
etkilenmektedir ve televizyon dizilerinde ¢ikan cinsel igerikler, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekte ve
merak duygusunu artirip, cinsel konular1 arastirmasina, bu konuda ¢esitli sorular sorarak merak
duygusunu gidermeye ¢alismasina sebep olmaktadir. Televizyonda yer alan cinsel igerikli yayinlar,
cocuklardaki cinsel diirtiilerin normalden 6nce uyarilmasinda ve gocuklarin cinsel bilgi edinmeye
normalden 6nce baslamasinda etkendir. Miistehcen yayinlarla ¢ocuklarin yaninda karsilasan ailelerin
telasa kapildigi, cocugun gordiigii gorsel hakkinda bilgi vermek yerine televizyon kanalini
degistirdigi de tespit edilen sonuglar arasindadir. Calismamizda, cinsel egitim eksikligi giin yiiziine
¢ikmis olup, yeteri kadar cinsel egitim verilmeyen ¢ocugun ergenlige gecis doneminde ve sonrasinda
bir¢ok problemle karsilastig1 goriisii de ¢ikan sonuglar arasindadr.

Anahtar kelimeler : Cocuk, Ergenlik, Medya, Cinsel Egitim.

The Role Of Sexual Contents In Television Broadcasts On The
Development Of Children

Abstract

In the century we are involved, there is a close relationship between child development and the mass
media. The most effective of these tools for children is television. The main purpose of the study is to
investigate the role of television on children and to reveal whether the sexual content of television
broadcasts is an effect on children's development. In this study, 4 different regions are selected in
Konya and data are obtained from the sample group of different socio-economic situations and these
data are supported by the information obtained from the experts and by the literature review. As a
result of the findings in the study named "The Role of Sexual Contents in Television Broadcasts on the
Development of Children", children are affected by television broadcasts and sexual content in
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television series attracts the attention and curiosity of children, causes investigating sexual issues by
asking questions on that subject. Sexual content on television is a factor on arousal of sexual
stimulation of the children heterochronicly and beginning to acquire sexual information much earlier.
It is also one of the results that the families who are exposed to obscene publications by the children
have changed the television channel instead of giving information about the visuals that the child has
been confronted with. In our study, the lack of sexual education has come to light and it is among the
results that the child who is not given sexual education has encountered many problems during and
after transition to adolescence.

Keywords: Child, Adolescence, Media, Sexual Education.

GIRIS
Kitle iletisim araglarinin 6nemi giin gectikce artmaktadir. Kitle iletisim araglari
toplumu etkileyen, yol gosteren, aligkanlik edinmeye yardimci olan bir 6zellige sahiptir.
Kitle iletisim araglarma her an ulasma imkani, bos zamani degerlendirme ve 6zellikle
eglendirme oOzellikleri insanlar1 bu araca bagimli hale getirmektedir. Kitle iletisim

araglariyla verilen iletilere en savunmasiz olarak yakalanan izleyici gruplarindan biri
cocuklardir. Bu araglar igerisinde en etkin rolii oynayan ise televizyondur.

Televizyonun cocuklar tizerinde bircok etkisi vardir. Bu etkiler tiiketim toplumu
bireyi olmalar1 tizerine etkileri, cinsel kimligin olusmas1 ve karsi cinsle olan iligkiler
tizerine etkisi, anne-baba ile iligkisi tizerine etkisi, siddet egilimlerine etkisi, okumaya,
diisiinmeye ve basariya etkisi, kendi kimliklerinin olusumuna etkisi ve ¢ocuklugun
yitirilisine etkisi (Biiytikbaykal, 2007: 35) olarak siralanabilir. Cocugun gelisim
doneminde ebeveynlerinin etkisiyle maruz kaldigi yayinlardaki goriintiiler biiytiik
oranda ¢ocugun hayatinda sorun teskil etmektedir.

Televizyonun aile i¢inde temel gereksinimler arasmnda yer almaya baslamasiyla
toplum yapisinda aile kavrami degismekte ve bu aile kavramu igindeki ¢ocuk kavrami da
degisik bigimlerde Snem kazanmaktadir. Degisen toplum yapailar: ile birlikte yeri ve
islevi degisen ¢ocuk da iletisim ortamlari iginde farklhi bicimde yer almaya, bu yeni bi¢gim
ve iglevinden dolayi iletisim ortamlarindan farkli bigimde etkilenmeye baslamaktadir.
Cocuklar ve genglerle ilgili olarak yapilabilecek herhangi bir ¢calismanin bu degisimlerin
neler oldugunu ve yoniinii saptamasi, bu giinkii genglerden gelecekte neler beklendigini
belirlemesi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Pembecioglu, 2013: 400). Cocuklar bir
toplumun gelecegine tutulan aynadir. Bundan dolay1 onlarin gelisiminde yasadiklar
problemler, egitim stiregleri ve izledikleri yayimnlar sonraki donemleri i¢in ¢ok dnemlidir.
Cocuklarin maruz kaldiklar1 televizyon yaymlarinin g¢ocugun gelisimindeki rolii
biiytiktiir.

1. Dogumdan Ergenlik Sonuna Cocuk Gelisimi

Gegmisten gilinlimiize, insan davranislarini etkileyen bir¢ok faktor vardir.
Insanlarin gostermis olduklari davraniglarin temelinde dogum 6ncesinden baslayarak
gecmis yasantilarin, Ozellikle de g¢ocukluk doneminin biiyiik etkisi vardir. Insan1
degerlendirirken ge¢misini ve bugiiniinii birlikte degerlendirmek gerekir (Sisman, 2007:
157). Cocuk her seyden 6nce yetiskinden farkli bir bireydir. Cocugun yetiskinden farkl
degerlendirilmesini saglayan en onemli gelisme, psikoloji, pedagoji alanlarinda bilimsel
calismalardaki artis ile olmaktadir (Can, 2006: 34). Calismalar sayesinde ¢ocugun sosyal,
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ruhsal, psikolojik ve fiziksel yonden yetiskinden ayirt edilmesi gereken bir¢ok yonii
farkedilmistir.

Her dénemin birbirini etkiledigine vurgu yaparak, bebeklik donemini gomlegin
tist diigmeleri gibi diisiinen ve onu yanlis ilikledigimiz zaman digerlerinin de yanlis
gideceginin altin1 ¢izen Uzman Psikolog Hakan Tokg6z sunlar1 da dile getirir:

“...Dogumdan sonraki ilk 1 yil en 6nemlisi, sonraki iki yil biraz daha onemli, sonraki 3
yil daha da az 6nemlidir. Ilk 6 yil cok kritiktir. 1. yili gomlein dist diigmesi gibi diisiinecegiz,
onu yanls ilikledigimiz zaman digerleri de kotii gidiyor. En kritigi 0-1 yas arasi, sonra 1-3
yas, sonra 3-6 yas aralifidir. Psikolojik rahatsizliklar ve kisilik gelisimi agisindan, 0-1 yas ¢ok
onemli bir donem, buna biz “psikotik donem” diyoruz. 0-1 yas donemindeki sikintili durumlar
beyinde organik hasarlara kadar gider, psikoza kadar gotiiriir.1-3 yas araligi, kisilik
bozukluklarin tetikleyecek seylere gotiiriir. Bu donemde yapilan hatalar, kisilik bozukluklarina
gotiiriir, 3-6 yas araligr da bizim “normal nevroz” dedigimiz, depresyon, kaygr bozukluklar:
gibi durumlarin ortaya ¢iktigr donemdir. Yani kisiligin temellerinin atildigr donem 0-6 yas
arast dénemdir. Ondan sonra insan isterse 40 yasina gelsin isterse 60 yagina gelsin, déniip ya
0-1 yas arasi, ya 3-6 yas arast stkintilart yasar” (Tokgoz, 6.10.2016 tarihli roportaj).

Her evre kabaca belli yaglarda olusur ve ¢ocugun gelisimi igin belirli gorevlerin
yerine getirilmesini gerektirir. Cocuk bu Ogrenme evrelerini normal bir siirecte
gecirmediginde, gelisiminde bozukluklar c¢ikar ve biiytiditkge de baska problemler
patlak vermeye baglar (Mountrose, 2000:139). Bu 6zel donemlerden biri ergenliktir.

Gelisim asamalar1 agisindan ergenlik, en hizli gelismenin oldugu (bebeklikten
sonra) ikinci gelisim donemidir. Bu gelismenin 6nemi tartisilmaz bir pargas: da ruhsal
gelisimdir  (SOylemez, 2005: 20). Ergenlik doéneminde normal davranislar
beklenmemelidir. Psikiyatristler biitiin ergenlerin, cocukluk doéneminden c¢ikarken
onemli calkantilar ve karisikliklar yasadiklarma inamrlar (Orvin, 1997: 77). Ergenlik
doneminde bircok cevresel, psikolojik, bedensel sorun da agiga cikabilir.

2.Ergenlik Doneminde Kisilik-Kimlik Gelisimi

“Aynada gordiigiimiiz goriintiilerin derinliklerinden bahsediyoruz, iizerimize giydigimiz
sifatlarin otesinden. Zihnimizi kurcalayip da yanitin bulmakta zorlanilan soru, "Ben kimim?”
sorusu. Ciinkii ergenlikte icine girdigimiz o zorlu kimlik arayis1 donemi sonras: hayatimizin geri
kalant da buldugumuz kimliklerin ne oldugunu anlamaya calismakla gecmektedir” (TUBITAK,
2007). Birey ergenlik donemine gegiste bir¢ok soruyla kars: karsiya kalmaktadir.

Ergen, eriskinlige ilk adiminda, kisisel Ozellikleriyle miicadele etmeye baslar
(Orvin, 1997: 25). Kisilik, bir insan1 bagkasindan ayiran 6zelliklerin tiimiinii ve gevresine
uyum saglamak igin gelistirdigi davranis big¢imini belirtir, yani sosyal ve psikolojik
tepkilerin tiimiine verilen bir isimdir. (Yoriikoglu, 2000: 81, Kulaksizoglu, 1999: 106 ).
Ergenlik, kisiligin temellerinin atilmasinda en 6nemli oldugu donemdir. Her ¢ocuk,
ergenlige gecis doneminde kisilik problemiyle karsi karsiya kalmaktadir.

Ergenin kimligi, cocukluktan itibaren yapilan degisik 6zdesimlerle yavas yavas
gelisir. Ergenligin baslarindaki ¢ocuklarin kendi kimlikleri hakkinda belirgin olmayan
bazi imgeleri vardir. Ergenlik kimlik gelistirmede 6nemli bir donemdir ve ergen ben
kimim? Hangi hareket dogru? Nasil davranmaliyim? sorularma cevap arar
(Kulaksizoglu, 1999:106). Ergen kimligini buldugu ve karmasalardan siyrilabildigi
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oranda kisiligi oturmus olacaktir. Kimlik; bireyin yalnizca kendine 6zgii tutumlarindan,
duygularindan, algilarindan, degerlerinden ve davraniglarindan olusan, kendi
hakkindaki goriistidiir. Kisiligin 6znel yanidir (Yilmaz, 2014: 16). Ergen, kimlik edinme
temellerini bu donemde atmakta ve kisilik gelisimi de yavas yavas sekil almaya
baslamaktadir.

Ergen, kisiligini giiclendirip, yeniden yo6nlendirme c¢abasi sirasinda, siiphesiz
yanlis yollar, ¢ikmaz sokaklar ve yol ayrimlar1 arasinda dolanip durabilir. Yani benligin
olusmasi diimdiiz bir ¢izgi halinde gerceklesmez. Stirekli degisiklikler olur bu da hem
ergenin hem de ailesinin biiyiik heyecan ve gerilimler yasamasina neden olur (Saygil,
2002: 18). Cevresindekilerle sorunlar yasayan ergen, karmasik diisiinceler i¢indedir ama
bu bir stiregtir.

3.Televizyonun Cocuklarin Yasamindaki Yeri ve Etkileri

“Peri masallarindaki devlere cocuklar bile inanmaz oldu artik. Giiniimiiz masallarinda
devlerin yerini robotlar, uzay canavarlari, ne idiigii belirsiz iyi ve kétii yaratiklar aldi. Eskinin
masal devi gozlerden de goniillerden de diistii. Masal gozlerden diistii ama insan hayatina yle
bir dev girdi ki, onunla tek bir prensin, sovalyenin ya da halktan bir kahramanin basa ¢ikmast
olanaksiz hale geldi. Aile yuvamizin en mahrem alanlarina elini kolunu sallayarak giren,
zamanimizin epeyce boliimiinii alan, toplumsal iliskilerimizde bile bizi rahat birakmayan bir dev
bu, “elektronik dev” yani televizyondur ” (Mutlu, 2008: 13). Televizyon, giintimiiziin en
etkili kitle iletisim araglarindan birisidir. Televizyon giin gectikge hayatimiza daha ¢ok
dahil olmakta ve evlere goniillii olarak girerek aileleri ve degerleri icten yok etmektedir.
Bu durumdan en ¢ok etkilenen ise savunmasiz izleyici olan ¢ocuklardir.

Televizyon daha ¢ok yetiskinlere yonelik bir kitle iletisim aracidir ama gocuk
biiyiiklerin diinyasina erismenin onlara dykiinmeyle gerceklesebilecegini sanmaktadir.
Goriintliyli ¢ocugun ayagina getiren televizyon, modern bir aragtir (Aral ve Aktas, 1997:
105; Giirtin, 1984: 144; Korkmaz, 1999: 126). Televizyonun ¢ocuklar igin birinci medya
olusu degismemektedir ¢iinkii ¢ocuklar iki yasina varir varmaz, TV’ yi agip kapatmaya,
kanallar1 degistirerek oynamaya baglamaktadirlar. Yani diger medya araglarinin tersine
cocuk, TV’yi ¢ok erken yaslarda benimsemektir (Kapferer, 1991: 38). Televizyonun her
evde bulunmasi, kolay ulagilabilir bir ara¢ olmasi, goze ve kulaga hitap etmesi nedeniyle
cocuklarin vazgecilmez araci haline gelmektedir.

Cocuk ile yetigkinin televizyonu kullanma nedenleri ve bigimleri farkli olsa da
ekranda her sey herkese agiktir. Cocuk yalnizca ¢ocuk programi izlemez, yetiskin gibi
televizyonu sabah erken saatlerde agma ve kapama aligkanlifina sahiptir. Kanal
degistirme yarisindan hogslanir. Televizyonu gorsel bir oyuncak gibi kullanmak gtinliik
ilgileri arasinda yer alir. Bu arada da ilgisini ceken her seye bakar. Modern ifsa araci olan
televizyon sayesinde yetiskinler diinyasimin biitiin sirlarini 6grenir. Yetiskinlere yonelik
programlari izledikge biiyiidiigii duygusuna kapilmaktan da kendini ali koyamaz. Erken
olgunlagsma siireci iginde zamanla ¢ocuk programlarini bile hafife alir ve onlardan
uzaklasir. Bu yonii ile televizyon, ¢ocukla yetiskin arasindaki seviye farkini ortadan
kaldirmaktadir (Sirin, 1998: 14). Cocuklar bas dondiiriicii gorsellere saskinlikla
bakmakla, gorsel zenginlikten zevk almakta ama aslinda hem fiziksel olarak hem de
bedensel olarak pasiflesmektedirler.
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Televizyon giderek daha fazla bir sekilde ¢ocuklarin ve genglerin tutum ve
davraniglarina sekil vermekte ve onlarin goriislerini etkilemektedir. Bu bakimdan
denilebilir ki TV gengler {izerinde aileden ve egitim kurumlarindan daha etkili olmaya
baglamistir. TV’yi belirli bir siire izleyen ergenler, gordiikleri olay ve olgular1 dogru ve
kabul edilebilir olarak diisiinmektedirler. TV de her seyin iyi sonla bittigini izleyen
ergenler, hayatin filmlerdeki gibi olduguna inanir (Kulaksizoglu, 1999: 163). Televizyon,
cocuklarin diinyasinda Oyle bir yer edinmistir ki, yasanilan bir¢ok seyin gercek olduguna
inandirilmaktadirlar. Televizyon ¢ocuklarin kisilik, bilissel, fiziksel, psikolojik, ahlak ve
cinsel gelisimini de etkilemektedir.

4.Televizyonun Cocuklarin Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

“Televizyon ¢ocuk icin hala gorsel, bikmadan oynadig: tehlikeli bir oyuncaktir” (Sirin,
1998: 28). Sirin’in belirttii gibi, cocuklar ekrandaki hareketlilik, zengin igerige sahip
oyuncaktan, hi¢ bikmamakta ama bu oyuncagin tehlikelerinin de farkina
varmamaktadirlar.

Hedef kitle icinde yer alan ¢ocuklarin da tutum ve davranislarini etkileyen
biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik faktorler ve buna bagl ¢ok sayida faktor
sayilabilir. Bunlardan bazilari; cinsiyet, yas, zeka, yasanilan cografi cevre, arkadas
cevresidir (Kasim, 2013: 40). Hedef kitle iginde cocuklari da goz Oniine alan
programcilar, ¢cocuklarin olumsuz etkilenebilecegi bircok faktorii goz ardi etmektedir.

Televizyon programlarmin diis giiclinii artirdigi, gelistirdigi, TV programlarim
izleyen ¢ocuklarin televizyon izlemekten dogan edilgenliklerini giderdigi, 10-11 ve 13-14
yaslarindaki cocuklarin ilgilerini uyandirdigi, zevklerini gelistirdigi bilinmektedir
(Pembecioglu, 2006:277). Televizyon ¢ocuklarin toplumsallagsmasinda, kisiliklerini
gelistirmelerinde, tiiketim aliskanliklarinin olusmasinda, ana dillerini 6grenmesinde,
okulda basarilarinda, aile iligkilerinin olusmasinda, toplum igerisindeki gorevlerini
ogrenmesinde Onemli bir iletisim aracidir. Bu arag iyi sekilde kullamildigr takdirde,
¢ocuklar toplum igerisinde kurallara uyan, basarili dilini ve kiiltiiriinti bilen, uyumlu
insanlar olabilirler. Televizyonda, sonuglarini diistinmeden, sadece duyguya ve hirsa
dayanan bir yaymn yapilmasi durumunda ise, ¢ocuklar siddet, sehvet, tiiketim diiskiinii,
argo konusan, toplumsal normlara uymayan toplumda marjinal olmay1 basar1 sayan bir
nesil yetismis olur (Can, 2000: 14-15). Cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren televizyonla
tanistign  diistintildiigiinde olumsuz yanlarinin boyutu daha ¢ok gilin yiiziine
¢ikmaktadir.

Kigiik yastaki ¢ocuklar gordiiklerini taklit etmeye ¢ok meraklidir. TV'nin etkileri
tizerindeki arastirmalara baktigimizda biiytlik cogunlugun olumsuzlari ortaya ¢ikarmaya
yonelik oldugu goriilmektedir (Turam, 1996: 40). Televizyon, gocuklar1 onlarin kisilik
gelisimleri, sosyallesmeleri bakimindan ¢ok biiyiik onem tasiyan oyun ve arkadas
ortamlarindan uzak tutmaktadir. Bu ortamdan kopma, ¢ocugun ileriki yasaminda
sosyal iligkiler kurma, arkadas edinme basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Kiigiik
yaslarda baslayan televizyonun etkileri, cocugun ilk gelisim evresinden, yashlik evresine
kadar biitiin hayat1 boyunca etkisini siirdiirecektir.
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5.Televizyonun Cocuklarin Bilissel Gelisimi Uzerindeki Etkileri

“Televizyon seyrederken suur yar1 uykudadir. Cocukluk ¢agimin yorgun, bikkin, sorunlu
insanint televizyona mahkiim ve mecbur eden sebep de bilincin yart uykuda olmasidir” (Oztiirk,
2002: 66). Cocuklar {i¢ yasindan itibaren sistematik bir sekilde televizyon izlemeye
baslamaktadirlar ama izleme yasinin ii¢ yasindan itibaren baslamasi, yayinlarin ¢ocuklar
icin yapildig1 anlamina gelmemektedir (Sirin, 1998: 89). Yetiskinlerle birlikte onlarin
diinyasma dahil olan ¢ocuk, her yaymi izleme potansiyeline sahiptir.

Televizyonda goriilen bombardiman seklinde hizli gecen seyler cocugun hizh
gecisler yapmasina ve yapilanmamis yanlis malzemeler almasina neden olur. Boylece
dikkat siireklilik kazanmak yerine pargalanir ve kaybolur. Televizyona teslim olan ¢ocuk
dikkatini toparlayamaz ve gercek yasamdaki katilimciliktan, televizyon karsisinda pasif
izleyici haline gecer. Beyin arastirmacilari, asir1 televizyon seyretmenin beyin
baglantilarini engelledigini ileri slirmektedirler. Bir yetiskinin beyniyle ayni yapida
olmayan ¢ocuk beyni gerekli baglantilar1 olusturamadig: icin kopuk ve kesik dikkat
araliklar1 gelistirir. Eger giinde 2-4 saatten fazla televizyon seyrederse beyin
fonksiyonlar1 uyusur ve odak noktasini, dikkat siirekliligini kaybeder (Ertiirk, 2004:
274).Cocuklarin dikkat diizeyi ve 6grenme kapasiteleri yetiskinlerden farkli olacagindan,
TV seyretme nedenleri de farklidir. Aragtirmalarda kiiciik ¢ocuklarin reklamlar: biitiin
dikkatleriyle izledikleri, biiyiik c¢ocuklarin ise dogrudan kendilerini ilgilendiren
driinlerin reklamlariyla daha c¢ok ilgilendikleri goriilmiistiir (Turam, 1996: 76).
Televizyonun ¢ocuklar {izerindeki rolii, bilissel diizeyde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklarin ¢ogu zaman dikkat eksikligine, beyin fonksiyonlarmin uyusarak beynin
tembellesmesine ve bu da okul basarisina, okudugunu anlama sorununa isaret ettigi
goriilmektedir. Bu durum, medyadan etkilenen c¢ocuklarin ve genclerin gelecek
basarilarini, hedeflerini olumsuz bigimde etkileyecek Onemli bir engel olarak
goriilmektedir.

6.Televizyonun Cocuklarin Fizyolojik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Cocuklarin bedensel oOzellikleri g6z Oniine alindiginda hizli bir bedensel
degismenin ve biiylimenin kisa bir siirede gergeklestigini goz oniinde bulundurmak
gerekir. Inanilmaz oSlciide gelisme gosteren cocugun, siirekli bir hareket gereksinimi
bulunmaktadir. Cocugun bu gereksinimi dylesine onemlidir ki 10-15 dakika hareketsiz
durmak onun igin iskence anlamma gelmektedir. Cocuklarin televizyon karsisinda
hareketsiz oturmalari, onlar: fiziksel agidan olumsuz etkilemektedir. ilgisini ¢ok fazla
ceken bir konu yiiziinden televizyon oOniinden bir tiirlii ayrilamayan, hareket bile
edemeyen cocugun fiziksel gelisim stireci geciktirilmis olur (Pembecioglu, 2006: 188).
Reklamlar, c¢izgi filmler, diziler bile ¢ocugun bu iskenceye maruz kalmasma neden
olmaktadir.

Medya karsisinda gecirilen zaman yaratici ve etkin toplumsal ugraslarin yerini
almaktadir. Uzun siireli maruz kalindiginda genc¢ insanlarin davranismm ve
hareketlerinin bigimlenmesinde medya, ana-baba ve 6gretmenlerinden daha fazla etkin
olmakta, bir rol Ornegi, baslica ya da bilginin ulasilabilecegi kaynak durumuna
gelmektedir (Camurdan, 2007:26). Bazi olumlu yararlar1 olsa da asir1 televizyon
seyretme, dikkatsizlik, stresi konsantrasyon eksikligi ve g6z bozukluguna neden
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olmaktadir (Korkmaz, 1999: 126). Cocuklar {izerinde o6nemli bir giice sahip olan
televizyon yayinlari ¢ocuklar: etkisi altina almaktadir.

Amerika’da lise Ogrencileri arasinda televizyon izleme ile asir1 kilo, sedanter
yasam, yetersiz sebze- meyve tiiketimi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismada, lise 6grencilerinin %10’unun asir1 kilolu oldugu, televizyon izlemenin asir1
kilo tizerindeki baskin etkisinin fiziksel aktiviteye daha az katilma nedeniyle oldugu
saptanmigtir (Aktaran: Oztiirk ve Karayagiz, 2007: 84). Aragtirmalardan da gériildiigii
tizere uzun siire televizyon karsisinda vakit gecirmek beyin fonksiyonlarmnm
uyusmasinin yani sira fiziksel bir ¢cok probleme de neden olmaktadir.

7.Televizyonun Cocuklarin Psikolojik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

I¢inin doldurulmas: gereken 24 saatlik kablo haber programlari nedeniyle kisiler
gercekle dogru orantili olmayan bir giivenlik eksikligini tetikleyen ayrintih siddet
goriintiilerine maruz kalmaktadir. Cocuklar bu goriintillere kars1  ozellikle
savunmasizdir (Gregory, 2013: 96). Gozlemciler siddet ve adam Oldiirme sahnelerini
izleyen c¢ocuklarda cesitli gerginlik ve endise belirtilerinin goriildiigiine dikkat
cekmektedir. Ayni goriintiiler baz1 ¢ocuklarda uyuma zorluklarina ya da uykularinda
kabuslarin goriilmesine de sebep olmaktadir. TV yoluyla sergilenen cinayet sahnelerinin
izlenmesi saldirganhik davranigini artirabildigi gibi, bu siddet eylemlerinin zamanla
cinsel haz yerine de ge¢meye basladig1 goriilmektedir (Yavuzer, 2005: 167). Cocuklar
duygusal-psikolojik yonden televizyondan ¢ok etkilenmektedir. Hayal diinyas: ile
kendini bulutlarin {iistiinde hisseden ¢ocuk, gercek diinyadaki goriintiiler arasinda
bocalarken, korku, kaygs, saldirgan davranislar gostermektedir.

Televizyonun psikolojik olarak c¢ocuklar1 derinden etkiledigini vurgulayan
Caliskan, televizyonun sadece olumsuz yoniine deginerek sunlari ifade eder:

“Televizyonun c¢ocuklar: olumlu etkileyebilece§ini hi¢ diisiinmiiyorum: Felaket; cinsel
iligkiler, liiks hayat, tatmin olmama, okulda 63retmene saygisizlik, ¢ilgin lise donemleri, agik
sacik kiyafetler, mini etekler cok normallesti. Artik goziimiizde televizyonda siirekli mini etekli
kizlar gore gore bizim icin bacag agik kizlar ¢cok ¢ekici hale gelmemeye bagladi. Su an tek gekici
sey penis ve vajinadir, bagka hicbir sey degil. Televizyon programlarinda kadinlar gogiisler
acik, bikinili, dizilerde gengler babalarinin yaminda alkol iciyor. Cocuklar dizilerdeki hayata
bakwyor, bir de kendine bakiyor, kendisi elkart parasini bile zor buluyor. Ne yapacak bu cocuk,
tabii ki depresyona girecek...”(Caliskan, 02.11.2016 tarihli roportaj).

Arastirmamizin da konusu olan TV’deki cinselligin siddetle birlikte yer almasi
kiigiik ¢ocuklarmn cinselligi yanlis yorumlamasina neden olmaktadir. Cocuklarin
yetiskinlerle birlikte izledikleri cinsel davranislar, huzursuzluk ve utanma duygusunu
agiga gitkarmaktadir.

8. Televizyonun Cocuklarin Ahlaki Gelisimleri Uzerindeki Etkileri

Modern ¢ocugun iginde bulundugu cevre degismektedir. Bu yeni ¢evreye uyum
saglama sorunu yasayan ¢ocugu anlamak igin yetiskinler yeteri kadar c¢aba
gostermemektedir. Degisen cevre etkileri arasinda televizyon ve bunun yarattig: diinya
onemli bir yer tutmaktadir. Ge¢mis nesillerin, masallar ve Oykiilerle biiyiiyen
cocuklarmin yerini, bugiiniin sanal ¢ocuklar1 almaktadir. Unlii Kirmizi Sapkali Kiz
masalindan biiylikanneye gonderilen, sarap kelimesi ¢ocuklara uygun olmadig: igin
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¢ikarilmistir. Bu sozctiikleri uygun gormeyen biiyiikler, bugiin TV de yayinlanan ¢izgi
filmlerde, sozciiklerin ¢ocuklar1 ne kadar etkiledigini diisiinmemektedir (Pembecioglu,
2006: 215). Degisen diinyaya ayak uydurabilmek igin bir¢ok deger ¢ogu kez goz ardi
edilmektedir.

Televizyonun onemli sakincalarindan biri hi¢ kuskusuz aile iginde soylesi,
dertlesme ve konusmay1 sinirlamasidir. Aksamlar: bir araya gelen aile {iyeleri yiizlerini
ekrana cevirip konusmay1 en aza indirerek birbirini susturmaya ¢alisarak saatler
gecirirler. Ana babalar kendi dizilerini seyrederken c¢ocuklari, g¢ocuklar da kendi
programlarin1 seyrederken ana babayr konusturmazlar. TV, aliskanligi tilkemizde
geleneksel ev gezmelerini, es dostla yapilan aksam sohbetlerini de azaltmistir. Aileler
toplumsal yalnizliga alisirlar ve komsuluk iligkileri de zayiflamistir. Ailelerin deger
yargilarinda degisme ve agimnma baglamistir (Oztiirk, 2002: 65). Degerlerin ve tutumlarin
sorgulandig ve gittikce yok olmaya basladiginin farkina varildig: bu ¢agda televizyonun
yerinin de sorgulanmasi gerekmektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen ise savunmasiz
izleyici olan ¢ocuklardir.

9. Televizyonun Cocuklarin Cinsel Gelisimi Uzerindeki Etkileri

“Medyanin cocuk ve yetiskin cinselligi arasindaki farklari silme gayretinde dnemli rol
oynadigr goriilmektedir. Ozellikle TV tiim niifusu viiksek bir cinsel heyecan durumu icine
sokmakla kalmamakta, esitlikci bir cinsel iliski tiiriine de vurgu yapmaktadir. Cinsellik, karanlik
ve derin yetiskin sirrindan herkes icin hazir olan bir iiriine yani gargara ya da koltukalt:
deodorant gibi bir seye doniistiirmektedir” (Postman, 1995: 174).

Televizyon ekranlarinda sergilenen asir1 olglide agik sagik sahneler, pornografik
goriintiiler ve erotik filmler, ¢ocuklardaki cinsel diirtiilerin normalden 0&nce
uyarilmasina ve onlarin gevrelerine karsi erken cinsel ilgi duymalarina yol agmaktadir.
Biitlin bunlar ise ¢ocuklarin bulug cagma olmas: gerekenden ¢ok daha 6nce girmesine
neden olmaktadir. Cinsellik olgusu televizyon ekranlarina, kimi zaman gercek yonleri ile
kimi zaman da olanca sapkinlig1 ve biitiin ayrintilari ile yansimaktadir. Biitiin bu olan
bitenleri gozlemleyen c¢ocuk, ailesinin ve yakin gevresinin ayip, giinah nitelendirmeleri
ile karsilastiginda bir bocalama, bir geliski i¢ine diismektedir. Bu durumda ¢ocuk, yakin
cevresi ile ilgili olarak kuskulanmaya baslamaktadir. Ailesinin verdigi tepkilerden merak
duygusuna kapilan c¢ocuk, yalnizca c¢ocuklarin cinsel kimliginin olusumunda
carpikliklara yol agmakla kalmamakta, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ailesine kars: besledigi
duygular1 ve sergiledigi tutumlar1 da olumsuz dogrultuda etkilemektedir (Arslan,
2004:7-8).

[rkin‘in ¢alismasinda Tiirkiye’de son yillarda yaymlanan yerli dramatik dizilerde
cinselligin sunumu ile cinsellige dair dolayli anlatimlarin arttig: ifade edilebilir. Son
birka¢ yildir izleyicilerin aileleri ile birlikte televizyon basinda en ¢ok bulundugu
saatlerde yogun olarak yerli yapim dizilere yer verilmekte ve bu dizilerde cinsellige
iliskin unsurlar sunulmaktadir. Ornegin, basroldeki kadin karakterin hasta olan
¢ocugunu kurtarmak igin para karsilig1 bir erkekle beraber olmasini konu alan “Bin Bir
Gece” dizisiyle birlikte, iceriginde yogun olarak evlilik dis cinsel iliskilerin yasandigin
diziler gosterilmeye baslanmistir. Mazbut bir yasamdan kurtulup zenginlik hayali kuran
evin gelininin 6zlem duydugunu dile getirdigi hayat bigimini anlatan “Yaprak Dokiimii”
ve kendinden bir hayli yash bir adamla evlenen kadinin, esinin yegeni ile yasadig1 yasak
aski konu edinen “Ask-1 Memnu” adli romanlar uzun soluklu diziler olarak
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yayinlanmistir. Bu dizileri 2010 yilinda yayinlanmaya baslayan ve 4 dakika siiren
tecaviiz sahnesinin gosterildigi “Fatmagiil’iin Sucu Ne?” dizisi takip etmis; “Oyle Bir
Geger Zaman ki” adli dizide ise erkek karakterin bosandig1 esine tecaviiz etmesi ve 2011
yili sonbaharinda yayinlanmaya baglayan “iffet” isimli dizide de ekranda tecaviiz
sahnesi yer almistir (irkin, 2012: 80-81). Cocuklarin da TV izleme saatlerinde yayinlanan
bu tiir miistehcen yayinlar, onlarin televizyondan olumsuz yonde etkilenmesine yol
agmaktadir.

Bireyin sahsiyetinin gelisimini yoniinden ¢ocukluk yillarinin énemi ¢ok biiytiktiir.
Dolayisi ile bu donemde 6nlem alinmasi durumunda ¢ocugun ileriki yillarda kendisini
zararli yaymnlardan koruyabilmesi veya onlardan daha az zarar gorebilmesi miimkiin
olabilecektir (Cakmakli, 1997: 31). Televizyonun ¢ocuk ve ergenler igin bir tehdit
olmaktan c¢ikip, faydali bir araca doniismesi, cocugun dogumundan itibaren
davranislarinin bigimlenmesinde s6z sahibi olan yetiskinlerin bu durumun farkinda
olup, alacaklar: etkin énlemler ile kolaylasacaktir.

10.Televizyon Yayinlarinda Yer Alan Cinsel iceriklerin Cocuklarin Gelisimleri
Uzerindeki Rolii Uzerine Alan Arastirmasi

Arastirmada veri toplama teknigi olarak nicel arastirma veri toplama
tekniklerinden anket, nitel arastirma veri toplama tekniklerinden ise literatiir taramasi ve
goriisme teknigi kullanilmaktadir. Literatiir taramasimin gozden gegirilmesinin ardindan
soru formu hazirlanmistir.

Soru formlariyla elde edilen bilgiler SPSS 20.0 yazilimi ile elektronik ortama
aktarilmig ve analiz edilmistir. Ilk kisimda anket formu ile elde edilen bilgilerin dagilimi
okullara gore incelenmis ve verilen cevaplarin okul ile iliskisi ki kare analizi ile
incelenmistir.

Aragtirmanin evrenini, Konya ili Meram, Karatay, Selguklu ilgelerinde 6grenim
goren ilkogretim 1.ve 4.sif araligindaki ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, ¢alisma evrenine bagh olarak Konya ili merkez ilgelerinden, sosyo-
ekonomik durum goz oniinde bulundurularak, rastgele 6rneklem yontemiyle segilmis
olan Konya Meram Cayirbag1 Tahsin- Ozlem- Bengisu Emiroglu Ilkokulu, Konya Meram
Ozel Diltag Ilkokulu, Konya Selguklu Ihsaniye Ilkokulu, Konya Karatay Feritpasa
Ilkokulu'ndan 385 kisilik 6rneklem grubuna uygulanmustir.

Bulgular ve Yorum

Meram Cayirbagi Tahsin- Ozlem- Bengisu Emiroglu flkokulu’ ndan 94, Meram
Ozel Diltas flkogretim Okulu'ndan 108, Konya Karatay Feritpasa Ilkokulu'ndan 84,
Konya Selcuklu Thsaniye Ilkokulu'ndan 99 o6rneklem arastirmaya dahil olmustur.
Orneklemlerin 51,7% (198) i kiz, 48,3% (185) ‘i erkektir.
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Tablo 1. Televizyonda Yayinlanan Dizi Oyuncularinin Yerinde Olmay:1 isteme
Durumunun Okullara Gére Dagilimi (Ki kare=5,051 ; p=0,168)

Okul Ad:
Cayirbag1 |Diltas | Feritpasa |Ihsaniye Total
TV'de 56 51 52 54 213
aymlanan dizi Evet
yay 59,6% 472% |61,9%  |545%  |553%
oyuncularindan
birisinin yerl.nde 38 57 3 45 172
olmak ister
vdiniz? Hayir
miydinizs 40,4% 52,8% |38,1% 455% | 44,7%
Total 94 108 84 99 385
100,0% 100,0% |100,0% 100,0% | 100,0%

Okul ile TV’'de yayinlanan dizi oyuncularindan birisinin yerinde olmay1 isteme durumu
arasindaki iliski incelendiginde; toplamda 385 kisiden evet cevabimi verenlerin orani
%55,3; hayir cevabini verenlerin orani ise %44,7’dir. Cayirbag: Ilkokulu ogrencilerinin
%59,6’s1; Diltas [lkokulu ogrencilerinin %47,2’si, Feritpasa [lkokulu ogrencilerinin
%61,9'v; Thsaniye Ilkokulu &grencilerinin ise %54,5i TV’de vyaymnlanan dizi

oyuncularindan birisinin yerinde olmay: istediklerini belirtmislerdir. Okul ile TV’de

yayinlanan dizi oyuncularindan birisinin yerinde olmay1 isteme durumu arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 2: TV Dizilerinde Cikan Sarilma, Opme Sahnelerinde Ailenin Tepkisinin
Okullara Gore Dagilimi (Ki kare=45,600; p=0,000)

Okul Adi
Total
Cayirbagi |Diltag | Feritpasa | Ihsaniye
Kanal 83 67 66 79 295
degistiriyorlar 883%  |626% |815% |798% |774%
TV dizilerde cikan | Diziye 4 2 6 1 13
sarilma, 6pme kizmaya
sahnelerinde bashyorlar 4,3% 19%  |7,4% 1,0%  |34%
ailenin tepkisi ne
oluyor? Bana 2 0 ! 2 >
yayinlanan
diziyle ilgili
sorular 2,1% 0,0% |1,2% 2,0%  |1,3%
soruyorlar

281




Researcher: Social Science Studies 2018, Cilt 6, Say1 3, s. 272-287

Ailem benim 3 27 6 15 51
yanimda bu
tip
programlar 3,2% 252% | 7,4% 152% | 13,4%
izlemiyor
2 11 2 2 17
Diger
2,1% 10,3% [2,5% 2,0% 4,5%
Total 94 107 81 99 381
100,0% 100,0% |100,0% |100,0% |100,0%

Okul ile TV dizilerinde ¢ikan sarilma, Opme sahnelerinde ailenin tepkisi
arasindaki iligki incelendiginde; toplamda 381 kisiden kanali degistirenlerin oran1 %77,4;
diziye kizmaya baslayanlarin oram1 %3,4’tlir. Yaymlanan diziyle ilgili ¢ocuga sorular
soranlarin oran1 %1,3; ailesinin katiimcilarin yaninda bu tip dizileri izlemedigini
belirtenlerin orani %13,4’tiir. Diger sekilde tepki gosterenlerin orani ise %4,5’dir. Okul ile
TV dizilerinde ¢ikan sarilma, Opme sahnelerinde ailenin tepkisi arasinda anlamh
diizeyde iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Bu bulgulardan hareketle, nitel arastirma katilimcilarimizdan Uzman Psikiyatrist
Recep Bostan televizyonda ¢ikan sarilma, Opme sahnelerinde ailenin vermesi gereken
tepki hakkinda sunlarin altini ¢izmistir:

“Cok goze sokulmadan, o goriintiiyle ilgili yorumunu ¢ocuga aktarmalidir. Tepkisizde
kalmamalidir, ¢ok tepkili olmamak kaydiyla yorumunu aktarmalidir. Cok yiiksek kiiltiirlii
olmayanlar icin kanal degistirilebilir ama genellikle kanali da degistirmekten ziyade, sosyo-
kiiltiirel seviyesi yiiksek, bunu anlatabilecek diizeydeki insanlar icin uygun yorumlar ¢ocuga
aktarilmahdir” (Bostan, 29.09.2016 tarihli roportaj).

Uzman Psikolog Hakan Tokgoz ise ¢ocugun yasina uygun cevaplar verilmesi
gerektigini vurgulayarak sunlar: dile getirir:

“...Televizyon yayinlarinda cocuklar acik secik sahneleri goriince ve ailelerin tedirginligini
goriince “ne oluyor burada” diye sormaya baslyor ve daha fazla kurcaliyor. Cocuk ailesine
soruyor ve bu cocugun yasina uygun cevaplarla verilmelidir. Yasina uygun olmayan cevaplar
verilmelidir. Kuralumiz sudur, cocuk kime sorduysa o cevaplayacaktir. Mesela baba, ben bilmem
annene sor demeyecektir” (Tokgoz, 06.11.2016 tarihli roportaj).
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Tablo 3: Televizyon Dizilerinde En Cok Dikkat Ceken Seylerin Okullara Gore
Dagilimi (Ki kare=79,736; p=0,000)

Okul Ad1
Total
Cayirbagi | Diltas | Feritpasa |Thsaniye
42 28 18 24 112
Cinsel icerikler
47,2% 29,5% |25,0% 27,0% 32,5%
Korku-gerilim 3 7 8 21 39
icerikler 3,4% 74% |11,1%  [236% [11,3%
27 10 18 24 79
Siddet igerikler
30,3% 10,5% | 25,0% 27,0% 22,9%
VvV 0 0 2 3 5
dizilerinde en Kotiimserlik veren
¢ok dikkatinizi yayinlar 0.0% 0 2,8 3, 1
ceken sey nedir? 0% % 4% 4%
Hicbirgey 3 15 8 3 29
dikkatimi gekmez 3,4% 158% |11,1%  |34%  |84%
0 4 2 8 14
Duygusal
0,0% 4,2% 2,8% 9,0% 4,1%
14 31 16 6 67
Diger
15,7% 32,6% |22,2% 6,7% 19,4%
Total 89 95 72 89 345
100,0% 100,0% |100,0% 100,0% | 100,0%

Okul ile TV dizilerinde en ¢ok dikkati ¢eken sey arasindaki iligki incelendiginde;
toplamda 345 kisiden cinsel igerikler cevabi verenlerin orani %32,5 dir. Korku-gerilim
igerikleri cevabi verenlerin orami %11,3 iken siddet iceren yayinlar cevabi verenlerin
orant %22,9'tlir. Kotlimserlik veren yayinlarin dikkatini g¢ektigini belirtenlerin orani
%1,4; duygusal yaymnlarin dikkatini ¢ektigini belirtenlerin orani %4,1’dir. Diger
segenegini bildirenlerin orani1 %19,4 iken hicbir seyin dikkatini ¢ekmedigini belirtenlerin
orani ise %8,4’tiir. Okul ile TV dizilerinde en ¢ok dikkati ¢eken sey arasinda anlaml
diizeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Nitel arastirma katilimcilarindan Sosyolog Nazli Caliskan, cinsel igerikli yayinlarin
¢ocuklar tizerindeki roliine su sekilde dikkat cekmektedir:
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“Bugiin biz 30 yasin izledigi diziyi, 10 yasindaki ¢ocuga da izlettiriyoruz. Oradaki
sahnelerde opiismek cocuktaki gorsel zekay: etkiliyor. Cocuklar anlatilanlar anlamaz, onlara
gorsel olarak anlatiyoruz birgok seyi, cizdirtiyoruz, ifade ediyoruz, resim iizerinden gidiyoruz.
Gocuk kamera gibi kaydediyor, televizyondaki cinselligi de kaydediyor. Bu sefer bunu merak
ediyor, cocukta yapmak istiyor. Biz merak etmiyoruz, ne oldugunu biliyoruz ama o bilmiyor.
Hatta cocuklart felsefeye benzetirler. Cocuklar her seyi sorar merak eder. Cocuk nasil cevap
alacak, sorgulayarak cevap alacak. Cocuk bilgisayarda oyun anlatirken diyor ki; “pipimi
poposunun arasina koydum, kapat dedi poponu, kapattim sonra ahh ahh diye ses ¢ikt1” diyor.
Bu ¢ocuk burada cinsellik yasamadi, olayin tamam gorsel. Bunlar: ebeveynlere yiiklemek gok
dogru degil ama su agidan sorumluluk yiiklenir, ebeveynler cocuk ne izlerse kontrol etmelidir.
Diger tiirlii tiim objeler cocuklari etkilemektedir” (Caliskan, 02.11.2016 tarihli rportaj).

Uzman Psikolog Hakan Tokgoz ise cinsel igerikli yaymlarin ¢ocuklarda erken
uyarilmalara neden oldugunun altini gizerek su sekilde bahseder:

“.....Ben, “anne ben televizyonda birilerini opiisiirken goriince benim pipim biiyiiyor”
diyen cocuk gordiim. Anne dehset icinde gelip, bunu bize anlatiyor. Cocuk erojen bilge,
genital bolgelerden haz almaya baslyor. O uyarictya maruz kaldigr zaman farkinda olmuyor,
cocuk bilmiyor ki onun cinsellik oldugunu. Bu yetiskin cinselligi gibi algilanmamali. Bunu
aile icinde ¢ok fazla normallestirirsek, cocuklar gereksiz yere erken uyarilmalara tabi olabilirler.
Cocuklarda haz alma, boyle bir sey vardir” (Tokgoz, 06.11.2016 tarihli roportaj).

Nitel arastirma katilimcilarimizdan Uzman Psikiyatrist Recep Bostan’da cinsel
icerikli yaymlarin ¢ocuklari etkiledigine dikkat cekerek:

“.....Cinsel merak: artirdi$1 kesindir. Cocuk ne izlerse, ona yonelik meraki artmaktadur.
Bu cinsel icerikli yayin olunca ona yonelik meraki da artar. Sonugta bununla ilgili baska
arayiglara girer. Televizyondan, internete gecerek baska baska seyler 6grenir. Cinsel merakin
erken uyanmasina neden olabilir. Domino etkisi gibi digerleri de sirayla daha erken olacaktir”
(Bostan, 29.09.2016 tarihli roportaj).

Nitel ve nicel arastirmanin sonuglarindan da c¢ikarilacag: tizere cinsel igerikli
yaymlar ¢ocuklarm merakini artirmaktadir. Izledigi filmden etkilenerek cinsel igerikli
yayinlarin dikkatini ¢ektigini sdyleyen 7-10 yas arasi ¢ocuklara uygulanan olgeklerde,
cinsel igerikli yayinlarin kategorisine alinan agik uglu sorularda, 6pme, sarilma, opiisme,
sevisme, arkadaslik, ask cevaplarinin sikligi dikkat gekmektedir.

SONUC

Konya'nmin merkez 3 ilgesinden sosyo-ekonomik durumlar: farkli 3 devlet okulu, 1
0zel okuldaki 1. ve 4 sinf arasindaki 385 6grenciye anket uygulanmistir. Bu ¢alismada
elde edilen sonuglar ve degerlendirmeler asagida 6zetlenmeye ¢alisilmistir.

Cinsel merakin basladigi donem olarak ilk ¢ocukluk donemi yani 0-6 yas
donemindeki aile tutumu Onem kazanmaktadir. Cocuk karsi cinsteki ve kendi
viicudundaki organlarin farkina varmakta ve soru sorma cabasi icinde merakini
gidermeye calismaktadir. Uzman Psikolog Hakan Tokgoz' de “...kisiligin temellerinin
atildigr domem 0-6 yas arast donemdir. Ondan sonra insan isterse 40 yasina gelsin isterse 60
yasina gelsin, doniip ya 0-1 yas arasi, ya 3-6 yas aras: stkintilar: yasar” diyerek bu dénemin
temellerinin saglam atilmasi gerektigine dikkat cekmistir.
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Cinsel konularla ilgili merakini artiran bir diger etken olarak kitle iletisim
araclarinin  rolii de o©nem kazanmaktadir. Televizyonda gordiigii cinsel igerikli
yayinlarda anne babanin verdigi tepkiyle farkindalik olusturan ¢ocuk, soru sorma gabasi
icine girmektedir. Calismamiza katilan 6grencilerin TV dizilerde ¢ikan sarilma, opme
sahnelerinde ailenin tepkisi ne oluyor? sorusuna, %77,4 kanali degistiriyor cevabinm
vermigtir. Anne ve babanin 6grenim durumu ile TV dizilerinde ¢ikan sarilma, épme
sahnelerinde verdikleri tepki arasinda iliski incelendiginde ise hig¢bir okulda anlaml
diizeyde iliski bulunmamaktadir. Ailelerin bu konuda bilingsiz olmas1 aragtirmamizin
“..ort, kapat, ka¢ bunlarin
hepsi onu daha cekici kilmakta ve biran dnce deneme ihtiyact vermektedir.” diyerek boyle bir
durumda nasil davranilmasi gerektigini bilmeyen ailenin bu konudaki tutumu
cocuklarin dikkatini ¢ektigini ve bu konular1 arastirmasmna neden oldugunu
sOylemektedir.

ortaya c¢ikardigr sonuglar arasindadir. Sosyolog Nazli Caligkan

Kitle iletisim araglarindan televizyon, c¢ocugun kolay ulasgimi goz Oniine
alindiginda cinsel konularda merakini kamgilamaktadir. Aile bireyleri ile aym
programlar1 izleyen c¢ocuklar, televizyon vyayinlarindaki miistehcen yayinlardaki
goriintiileri goriip merak duygusuna kapilir. Katilimcilar, TV' de en ¢ok dikkatinizi
ceken sey nedir? acik uglu soruya, 0pme, sarilma, ayip seyler, sapik seyler, arkadaghk
cevaplartyla %32,5 cinsel igerikli yayinlarin dikkatini ¢ektigini soylerken, %22,9 siddet
icerikli yayinlarin, %11,3 ise korku- gerilim igerikli yaymlarin dikkatini cektigini
sOylemistir. Aileniz hangi programi izlemenize izin vermez? Agik uglu soruya kan,
kavga, doviis gibi cevaplar veren katihmcilarin orant %32,7 korku ve gerilim igerikli
yayinlar cevabi verilirken, cinsel igerikli yaymlar %16,2’dur.

Aileler genellikle ¢ocuklarla beraber dizi- film izlemekte ve ¢ocuklar bu dizi
iceriklerinden ve Kkarakterlerden etkilenmektedir. Televizyonda yayinlanan dizi
oyuncularmin yerinde olmak ister misiniz? sorusuna katiimcilarin %55,3 evet derken,
%44,7 hayir cevabini vermistir. Bu ¢alisma igin uzmanlarla yapilan goriismelerden de
anlagilacag gibi televizyon gocugun cinsel konulara merakini artirmakta, cocugun cinsel
icerikli yayinlardan etkilenerek cinsel uyaricilarla erken tamigsmasina ve erken ergenlige
girmesine neden olabilmektedir.

Ergenler de ¢ocuklar da kitle iletisim araglarindan televizyonun etkisi altindadir.
Televizyon ¢ok fazla cinsel igerikli yayin icermektedir. Cocuklar da ¢ok erken yaslarda
televizyonda cinsel igerikli yayimnlara maruz kalmaktadir ve bu igerik bircok
aragstirmacinin bu durumun etkilerinin neler olabilecegini sormalarina yol a¢mustir.
Arastirmamizda da bunun bir etkisi olan erken ergenlik donemine girme problemine
deginilmistir.

Calismada oOzetle, kitle iletisim araglarindan televizyonu, hayatinin 6énemli bir
parcasi haline getiren cocuk, televizyon aygitinin nasil bir diinyast oldugunu
algilayamadan bircok uyariciyla karsilasmaktadir. Televizyondaki programlar: gercek
sanan ¢ocuk, onlar gibi olmak istemekte ve onlar gibi davranmaya ¢alismaktadir.

Aileye bu konuda biiyiik gorevler diismektedir. Ebeveynler ilk olarak,
televizyonda birlikte izleyebilecekleri dogru kanallar1 se¢gmeli ve c¢ocuklar1 kendi
baslarina televizyon karsisinda birakmamalidir. Televizyonda ¢ocuklara uygun olmayan
yayinlar denk geldiginde, telas yapip degistirilmemeli, ¢ocuga sorular sorarak sorunla
ylzlesmesi gerektigi hatirlatilmalidir. Cocuklara verilecek olan cinsel egitim, ¢ocuk soru
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sormaya basladig1l andan itibaren yasina uygun olarak verilmelidir. Cocugun gelisim
evrelerini tamamlayarak ergenlik donemine gelen ergeni, erken cinsel uyaricilardan
uzak tutmak anne babalarin sorumlulugu olacaktir. Bu donemde gelisen ve artan
hormonlarin etkisiyle, cinsel gerilimi rahatlatmak isteyen ¢ocugunuz, cinsel deneyimi
yasamak isteyebilecektir. “Cocugun fikirlerine sayg1 gosteren, diisiincelerini destekleyebilecek,
bastirma yerine konusarak anlasilabilecek, baski ve otoriteyi kisip, sumirlart devam ettirerek,
tamamen serbest birakmak da yanlistir cocuk ile arkadas gibi olunmas: gerekir.” diyen Uzman
Psikiyatrist Recep Bostan, ailenin bu donemdeki onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu
donemde, Uzman Psikolog Hakan Tokgodz’ iin deyimiyle, “ergen tamamen serbest de
birakilmamali, bask: altina da alinmamalidir”.

Aileler, ¢ocuklarin onlar1 degerli ve bilgi kaynag1 olarak gordiigiiniin bilincinde
olmali ve bu dogrultuda cekinmeden her soruya dogal cevaplar vermelidir. Anne ve
babanin denetleme mekanizmasi ergen tarafindan cinsel giivenligin anne babanin
sorumlulugunda oldugu hissi uyandirir. Sosyolog Nazh Caliskan “...aileler ve cevre bunu
yapryor, cocuk ergenlikte deyip kenara cekiliyor. Buda ailenin isini kolaylastiriyor.” diyerek
ailenin bu dénemde ¢ocugu gbz ardi ettigine deginmektedir. Cinsellik konusu tabu
olarak goriilmeden, ¢ocuk istedigi anda kagamak cevaplar verilmeden, ergenlige
hazirlanmalidir. Anne babay1 bilgi kaynagi olarak goren ergenler diger kaynaklara
yonelme gereksinimi duymayacaktir.
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