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Ergenlerde Saldirganlik ve Kendine Zarar Verme Davranislari

Yagmur SEZER EFE !, Emine ERDEM *?

Ozet

Anahtar Kelimeler

Bu calisma, ergenlerde saldirganlik ve kendine zarar verme
davrarnuslarini  belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.
Calismanin Orneklemini, bir lisenin 9-12. siniflarina devam eden 443
ergen olusturmustur. Etik kurul, kurum, ebeveyn ve ergen onami
alarak yapilan calismada; veriler Tanitict Ozellikler Anket Formu,
Saldirganlik Olgegi (SO) ve Kendine Zarar Verme Davranist
Degerlendirme Envanteri (KZVDDE) ile toplanmustir. Tamimlayici
istatistikler, Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, student t,
ANOVA ve Spearman korelasyon testleri ile veriler degerlendirilmistir.
Ergenlerin %54.6’stnin kiz, %34.5'inin 18 yasinda, %26.9’unun 12.
sinifta, %77.0'min ¢ekirdek aileye sahip oldugu ve %72.2’sinin kendine
zarar verme davranislari sergiledigi belirlenmistir. Ergenlerin KZVDDE
ile SO puan ortalamalari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki
oldugu saptanmustir (p<0.05). Ergenlerin SO puan ortalamalari arttikga,
KZVDDE puan ortalamalarinin da arttigi belirlenmistir (p<0.05).
Ergenlik donem ozellikleri dikkate alinarak okullarda spor ve sosyal
etkinliklere agirlik verilmesi; stres-Ofke yonetimi ve etkili iletisim
becerilerine iliskin egitim verilmesi ve okul-aile isbirliginin saglanmasi
Onerilebilir.

Ergenler

Kendine zarar verme
davranisi

Saldirganlik

Aggression and Self-injurious Behaviours in Adolescents

Abstract

Keywords

This study conducted to determine aggression and self-injurious
behaviours in adolescents with descriptive survey model. A sample of
the study consisted of 443 adolescents attended 9-12th class in high
school. In the study received ethics committee, the institution, written
consent from parent and adolescent, data were collected with
questionnaire form and Aggression Questionnaire (AQ) and Inventory
of Statements About Self-injury (ISAS). Data were analyzed with
descriptive statistics, Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis,
student t, ANOVA, Spearman correlation tests. Of the adolescents,
54.6% were female, 34.5% were 18 years old, 26.9% were at 12th class
and 77.0% were belonged to nuclear family and 72.24% were exhibited
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self-injurios behaviors. In adolescents, the mean scores of ISAS were
positively moderately correlated with the mean scores of AQ (p<0.05).
Adolescents had high levels of aggression were high the mean scores of
ISAS (p<0.05). Considering the characteristics of adolescence period,
schools should be given to importance sports and social activities.
Training about anger-stress management and effective communication
skills and providing school-family cooperation could be recommended.

GIRIS

Tiirkiye'nin Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) 2013 verilerine gore;
toplam niifusun %24.6’smi1 0-14 yas grubu, %16.6’sin1 ise 15-24 yas grubu olusturmaktadir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15975). Bu nedenle {ilkenin saghk
durumunun gelistirilmesi konusunda yapilacak uygulamalarda ergenler, 6nemli bir grubu

olusturmaktadir. Ergenlik, kisinin ne bir ¢ocuk, ne bir yetiskin oldugu, hentiz toplumsal
sorumluluklarina sahip olmadig1 ama rolleri kesfedebilecegi, siayabilecegi, deneyebilecegi
bir ara evredir (Gander and Gardiner, 2010; Kog, 2004). Ergenlik kisiligin toplumsal nitelik
kazandig: bir arayis donemidir ve ergen bu donemi kim oldugunu, neye deger verecegini,
kime baglanip inanacagimi bulmaya calistig1 stresli ve firtinali bir dénem olarak gegirir
(Gander and Gardiner, 2010; Yavuzer, 1996).

Kendi kimliklerini kazanirken, hayatlariyla ilgili anlamlar ve amaglar olustururken,
ergenlik doneminin yarattig1 dengesizlikler nedeniyle ergenler, toplum kurallarina meydan
okuyabilirler ve ergenlerin bu davrarislar1 toplumsal normlar tarafindan kabul gérmeyebilir
(Williams-Evans and Myers, 2004). Bu durumda ergen ¢evresine ve kendisine yonelik ofke
duygusu yasar. Bu ofke, saldirganlik ve kendisine zarar verme davramisi (KZVD) olarak
ortaya ¢ikabilir.

Kendine zarar verme davranist (KZVD); tekrarlayici, kisinin bilingli oliim istegi
olmadan, isteyerek ve amaglh olarak yapilan, doku hasar1 ile sonuglanan, kendi bedenine
yonelik girisimidir (Aksoy ve Ogel, 2003; Greydanus and Shek, 2009; Hawton et al., 2012;
Ogel ve Aksoy, 2006; Serim vd., 2009). Her yasta ortaya cikabilen KZVD, tipik olarak
ergenlik doneminde baglamakta, siklikla diirtiisel bicimde ortaya ¢ikmakta, ergenlik ve geng
yetiskinlikte daha fazla goriilmektedir (Aksoy ve Ogel, 2003; Claassen et al., 2006; Greydanus
and Shek, 2009; Hawton et al., 2012; Ross and Heath, 2002; Somer vd., 2015). Matsumoto et
al., Japon ortaokul ve lise 6grencilerinde kendini kesme ve intihar saplantis1 yaygmnligini
sirastyla %9.9 ve %40 olarak bulmustur (Matsumoto et al., 2008). Swannell et al., yaptiklar:
metanaliz ¢alismasinda kendine zarar verme sikhigini %1.5-54.8 olarak belirlemislerdir
(Swannell et al., 2014). Ulkemizde ergenler arasinda KZVD sikligini belirlemeye ydnelik
yapilan calismalarda, bu oranin %15.4-21.4 arasinda degistigi saptanmistir (Ogel ve Aksoy,
2006; Toprak vd., 2011; Zoroglu vd., 2003).

Ergenlerin cevresine ve kendisine yonelik yasadiklari 6fke duygusu, saldirganlhk
seklinde de ortaya ¢ikabilir. Saldirganlik, diger bir canliya kasitli, fiziksel ya da duygusal
olarak zarar verme tutum ve davranisini igeren bir durumdur (Berkowitz, 1998). Singer et al.
ergenlerin daha sinirli ve saldirgan davranislar gosterdiklerini belirlemislerdir (Singer et al.,
1999). Ulkemizde lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, erkek &grencilerin saldirganlik
diizeyleri kizlardan daha yiiksek bulunmustur (Kiling ve Murat, 2012). Yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin incelendigi bir ¢calismada, saldirganligin
yasla birlikte arttig1 saptanirken (Kesen vd., 2007), lise ve iiniversite 6grencileri ile yapilan

435


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15975

bir baska calismada ise, lise 6grencilerinin fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli
saldirganlik puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Eroglu, 2009). Ergenlik
doneminde saldirganlik davranislar artabilir (Yavuzer, 1996; Barry and Lochman, 2004). Bu
donemde goriilen hormonal degisimlerin ya da otonomi artisinin getirdigi bagimsizlasma
duygusunun saldirganlik davranisi ile iligkili oldugu diistintilebilir.

Bu ¢alisma, ergenlerde saldirganlik ve kendine zarar verme davranislarini belirlemek
amaciyla tarama modeli kullanilarak tanimlayici olarak yapilmustir.

Yontem

Etik kurul, kurum, ebeveyn ve Ogrenci onami alman ¢alisma; T.C Milli Egitim
Bakanligima (M.E.B) bagli bir lisenin 9-12. smiflarina devam eden 15-18 yas grubu
ogrencilerle yapilmistir. Calismanin yapildig lisede 2012-2013 egitim-0gretim yilinda 950
ogrenci 0grenimine devam etmektedir. Bu 6grencilerden 15-18 yas grubunda olan 443 ergen
bu calismaya katilmigtir. Veriler lise 6grencilerinden Mart-Haziran 2013 tarihleri arasinda
anket formu, Saldirganlik olgegi (SO) ve Kendine Zarar Verme Davranist Degerlendirme
Envanteri (KZVDDE) kullanilarak toplanmaistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Anket Formu: Bu form yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve aile tipi vb. bilgileri igeren
sorulardan olusturulmustur.

Saldirganlik Olgegi (SO, Aggression Questionnaire): Buss ve Perry tarafindan gelistirilen,
Buss ve Warren tarafindan giincellenen 6lgegin, Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik calismasi
Can tarafindan (Cronbach a=0.913) yapilmistir. Bes alt Olgek (fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, ofke, diismanlik ve dolayl saldirganlik) ve 34 maddeden olusan 5°1i likert tipi
bir 6lcektir. Olgekte, 58 puan ve asagis1 diisiik, 59-110 puan normal, 111 puan ve iizeri
yliksek saldirganlik diizeyini gostermektedir (Buss and Warren, 2000; Can, 2002). Fiziksel
saldirganlik kadin ve erkekte ayri1 degerlendirilmekte olup, bu arastirmada o6lgek puan
hesaplamasinda 9-18 yas grubu ¢ocuklar igin olan cizelge kullanilmustir. Liretatiirde lise
ogrencileri ile yapilan bir¢ok ¢alismada kullanilan (Buss ve Warren, 2000; Can, 2002; Karatas
ve Gokcakan, 2009; Kiling ve Murat, 2012) SO'niin bu calismada Cronbach a=0.916 olarak
bulunmustur.

Kendine Zarar Verme Davrams1 Degerlendirme Envanteri (KZVDDE, Inventory of
Statements About Self-Injury (ISAS): Klonsky ve Glenn tarafindan (Klonsky and Glenn,
2009) gelistirilen, KZVDDE’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Bildik ve arkadaslar1
tarafindan (Otonom islevler a=0.81 ve Sosyal Islevler a=0.86 ve Toplam Islevler Boliimii
cronbach a=0.93) yapilmistir (Bildik vd., 2013). Olgek “Davramslar” ve “Islevler”
boliimlerinden olusmaktadir. Davranislar boliimiinde, “kasitli olarak yapilan ve intihar
amaci tagimayan” 12 gesit KZVD'nin yasam boyu siklig1 sorgulanmaktadir. Islevler boliimii,
Otonom ve Sosyal islevler boyutlarindan olusmakta ve toplam 39 soru ile 13 KZVD islevi
sorgulanmaktadir. Otonom islevler (0-30 puan) 5 alt boyuttan (Afekt regiilasyonu, 6zkiyimi
onleme, sikintiy1 etiketleme, kendini cezalandirma, ve ¢oziilmeyi 6nleme); sosyal islevler (0-
48 puan) ise 8 alt boyuttan (Kisiler arasi smirlar, kisiler arasi etkilesim, intikam alma,
heyecan arama, akranlarla bag kurma, dayaniklihk, Ozerklik ve kendiyle ilgilenme)
olusmaktadir. Otonom ve Sosyal Islevlerin alt boyutlarindaki her madde 0-2 puan (hig
uygun degil-cok uygun) olarak hesaplanmaktadir. Envanterin tiim maddelerinin toplanmasi
ile KZVDDE Islevler (0-78 puan) toplam puan ortalamasi elde edilmektedir. Envanterden
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alinan puanin artmasi, patolojik 6zellikler ve risklerin arttigini gostermektedir (Bildik vd.,
2013:49). Bu arastirmada KZVDDE Islevler Boliimii Cronbach a=0.940 (Otonom Islevler
Cronbach a=0.85, Sosyal i§levler Cronbach a=0.91) olarak bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 20.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, ILL, USA) paket
programi ile degerlendirilmis olup p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Veriler,
tanimlayic istatistikler, Shapiro-Wilk, , Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Analizi, student t,
ANOVA ve Spearman korelasyon testleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ergenlerin %34.5'inin 18 yasinda, %26.9’unun 12. sinif, %54.6’simin
kiz oldugu, %77.0'min ¢ekirdek aileye ve %71.6’stmin 1-2 kardese sahip oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin %84.0'1 orta gelir diizeyine sahip olduklarmi, %96.2'si herhangi bir
iste calismadiklarini;, %53.5'i son bir yil iginde stresli bir olay/durum yasadiklarin
belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Ergenlerin Tanitic1 Ozellikleri

Tanitica Ozellikler ‘ S %

Yas

15 yas 80 18.1
16 yas 114 25.7
17 yas 96 21.7
18 yas 153 34.5
Cinsiyet

Kiz 242 54.6
Erkek 201 45.4
Ogrenim Gordiigii Sinif

9. siuf 116 26.2
10. siuf 110 24.8
11. siruf 98 22.1
12. siruf 119 26.9
Aile Tipi

Cekirdek 341 77.0
Genis 77 17.4
Parcalanmis 25 5.6

Kardes Sayisi

Tek ¢ocuk 18 4.1

1-2 kardes 317 71.6
3 kardes ve tizeri 108 244
Gelir Diizeyi

Distik 46 10.4
Orta 372 84.0
Yiiksek 25 5.6

Calisma Durumu

Caligan 17 3.8

Calismayan 426 96.2
Stres Yasama Durumu

Yasayan 237 53.5
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Yasamayan 206 46.5

TOPLAM 443 100.0

Tablo 2. Ergenlerin KZVDDE Davranislar1 Yapma Durumlari

KZVDDE Davranislar S %
Yapan 74 16.7
K
eeme Yapmayan 369 83.3
I Yapan 52 11.7
sirma
Yapmayan 391 88.3
Yapan 24 5.4
Yak
aema Yapmayan 419 94.6
Yapan 89 20.1
Cilde bir harf kil k
ilde bir harf/yaz1 sekil kazima Yapmayan 354 799
Y 54 12.2
Cimdikleme* apan
Yapmayan 389 87.8
Yapan 55 12.4
Sag k t
ac koparima Yapmayan 388 87.6
Y 12.4
Tirnaklama* apan 2>
Yapmayan 388 87.6
Y 125 29.2
Kendini sert bir yere ¢carpma/kendine vurma Yzllzi?ayan 318 718
Yara iyilesmesine engel olma Yapan 180 20.6
yres 8 Yapmayan 263 59.4
Y 23 5.2
Cildi sert bir ylizeye siirtme apan
Yapmayan 420 94.8
Y 20 4.5
Kendine igne batirma apan
Yapmayan 423 95.5
Yapan 128 28.9
Tehlikeli 1 i
ehlikeli/zararli madde i¢me/yutma Yapmayan 315 11
TOPLAM 443 100.0

Calismaya katilan ergenlerin %72.2’sinin kendine zarar verme davranisi sergiledigi
belirlenmistir. Ergenlerin en ¢ok yara iyilesmesine engel olma, kendini sert bir yere
carpma/kendine vurma, tehlikeli/zararli madde igme/yutma, cilde bir harf/yaz1 sekil kazima
davranislari ile kendilerine zarar verdikleri saptanmistir (Tablo 2).

Gelir diizeyi yiiksek olanlarin sosyal islevler ve KZVDDE puan ortalamalarinin
yliksek oldugu saptanmustir (p<0.05). Erkek, parcalanmis aileye sahip olan ve son bir yilda
stresli bir olay/durum yasayan ergenlerin tiim KZVDDE puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Erkek Ogrencilerin fiziksel saldirganhik (p<0.05) ve dolayli saldirganlik; kiz
ogrencilerin sozel saldirganlik, ofke, diismanlik (p<0.05) ve toplam saldirganlik puan
ortalamalarmnimn yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada; parcalanmis aile yapisina sahip
olan ergenlerin SO tiim alt 6lgek ve toplam saldirganlik puan ortalamalarmin yiiksek
oldugu, sozel saldirganlik ve diismanlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Son bir yil ig¢inde stresli bir olay/durum
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yasayan ergenlerin SO tiim alt lgek ve toplam saldirganlik puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 3. Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére KZVDDE Alt Olgek ve Toplam Olgek Puan

Ortalamalar

Otonom islevler Sosyal islevler Toplam KZVDDE
Taniticl Med Med Med
Ozellikler MeanztSd (Min-Max) Mean+Sd (Min-Max) Mean+Sd | (Min-Max)
Cinsiyet
Kiz 7.54+6.42 6.0(0-23) 8.62+8.39 6.0(0-40) 16.17+13.94 | 12.0(0-62)
Erkek 8.02+6.03 8.0(0-26) 10.71+10.04 7.5(0-41) | 18.74+15.25 | 16.0(0-65)
Test U=11643.50 p=0.206 U=11426.00 U=11367.00 p=0.182

p=0.206

Aile Tipi
Cekirdek 9.67+9.24 7.0(0-41) 7.71+6.04 7.0(0-26) 17.39+14.40 | 14.0(0-65)
Genisg 8.46+8.40 6.0(0-40) 7.35+6.11 6.0(0-22) 15.81+13.54 | 14.0(0-62)
Parcalanmis | 11.90+11.31 7.0(0-34) 9.52+8.49 7.0(0-22) 21.42+19.11 | 13.0(0-56)
Test KW=0.610 p=0.737 KW=1.294 p=0.524 KW=0.920 p=0.631
Stres Yasama Durumu
Yasayan 7.82+6.27 7.0(0-26) 9.94+9.56 6.5(0-40) 17.76+15.01 | 14.0(0-62)
Yasamayan 7.72+6.21 7.0(0-24) 9.26+8.93 7.0(0-41) 16.98+14.21 | 14.0(0-65)
Test U=12328.00 p=0.867 U=12167.00 p=0.714 U=12160.00 p=0.708
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Tablo 4. Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Saldirganlik Olgegi Puan Ortalamalar

Fiziksel Saldirganlik Sozel Saldirganlik Ofke Diismanlik Dolayl1 Saldirganlik Toplam Saldirganlik
Tanitict Med Med Med Med Med Med
Ozellikler Mean+Sd (Min-Max) Mean+Sd (Min-Max) Mean+Sd (Min-Max) MeanzSd | (Min-Max) Mean+Sd (Min-Max) Mean+Sd (Min-Max)
Cinsiyet
Kiz 19.59:+8.24 18.0(8-40) 14.22+4.40 14.0(5-25) 22.07+6.93 21.0(8-39) | 20.08+6.00 | 20.0(8-35) 14.01+4.50 13.0(6-27) 89.87+25.20 86.0(45-162)
Erkek 20.86+7.20 20.0(8-39) 14.15+3.63 14.0(5-24) 20.92+6.08 21.0(8-36) 18.88+5.00 18.0(7-33) 14.30+4.21 14.0(6-26) 89.11+21.78 89.0(43-147)
Test U=21194.50 p=0.020 U=23713.00 p=0.703 U=22525.50 p=0.180 t=2.218 p=0.027 U=22918.50 p=0.295 U=23719.50 p=0.708
Aile Tipi
Cekirdek 19.96+7.53 19.0(8-40) 13.93+3.92 14.0(5-25) 21.10+6.39 21.0(8-39) 19.10+5.44 19.0(7-34) 14.00+4.25 14.0(6-26) 88.02+£22.67 86.0(43-147)
Genis 20.72+8.81 20.0(8-40) 14.83+4.67 15.0(7-25) 22.90+7.15 22.0(11-38) 20.79+6.51 19.0(9-35) 14.38+4.87 14.0(6-27) 93.64+27.20 91.0(45-162)
Parcalanmisg 21.24+8.68 19.0(9-38) 15.72+3.60 15.0(9-23) 23.44+6.65 21.0(16-37) 21.64+5.99 22.0(12-31) 15.36+4.31 15.0(10-26) 97.40+23.40 88.0(64-152)
Test KW=0.577 p=0.750 F=3.408 p=0.034 KW=5.267 p=0.072 F=4.596 p=0.011 KW=1.937 p=0.380 KW=4.787 p=0.091
Stres Yasama Durumu
Yasayan 20.31+7.74 19.0(8-40) 14.42+4.17 14.0(5-25) 21.56+6.58 22.0(8-38) 19.85+6.13 20.0(8-35) 14.16+4.68 14.0(6-27) 90.31+24.08 89.0(45-162)
Yasamayan 20.00+£7.94 19.0(8-40) 13.93+3.94 14.0(5-23) 21.52+6.59 21.0(8-39) 19.17+5.19 19.0(7-34) 14.12+3.99 14.0(6-26) 88.62+23.24 86.0(43-147)
Test U=23776.00 p=0.636 t=1.264 p=0.207 U=24336.50 p=0.956 t=1.235 p=0.218 U=23986.50 p=0.752 U=23489.50 p=0.549

Tablo 5. Ergenlerin Saldirganlik Diizeylerine Gére KZVDDE Islevler Boliimii Puan Ortalamalar

Otonom islevler Sosyal islevler Toplam KZVD

SALDIRGANLIK
DUZEYI Median Median Median

Mean+SD (Min-Max) Test Mean+SD (Min-Max) Test Mean+SD (Min-Max) Test
Disiil 2.68+3.82 5.0(0-11) 3.62+4.45 2.0(0-13) 6.31+7.87 2.0(0-24)
Saldirganlik T ’ T ) R )
Normal KW=51.105 KW=21.127 KW=40.366
Saldirganlik 6.74+5.41 6.0(0-23) $=0.000 8.65+8.59 6.0(0-35) $=0.000 15.40+13.20 12.0(0-56) $=0.000
Yiiksek 12.84+6.75 14.5(0-26) 14.53+10.58 13.5(0-41) 27.37+16.04 27.5(0-65)
Saldirganlik R ) R ) R '
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Tablo 6. Ergenlerin Saldirganlik ve KZVDDE Puan Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyon

Fiziksel Sozel Ofke Diismanlik Dolayl Toplam Qtonom .Sosyal Toplam
Saldirganlik | Saldirganlik Saldirganlik | Saldirganlik Islevler Islevler | KZVDDE
Fiziksel Saldirganlik 1.000
So6zel Saldirganlik .604** 1.000
Ofke 705** 611 1.000
Diismanlik .506** .509** .661%* 1.000
Dolayli Saldirganlik .624** 469** 561** A481** 1.000
Toplam Saldirganlik 867%* .754** .890** T72% 741% 1.000
Otonom Islevler 375** 3374 469** 453* .398** 498** 1.000
Sosyal islevler 312% .300** .355** 351%* .303** .395** .803** 1.000
Toplam KZVDDE 362%* .333** 427 416 357* .365** .936** .958** 1.000

**p<0.01




Calismaya katilan ergenlerden saldirganlik diizeyi yiiksek olanlarin KZVDDE alt
olgek ve toplam Olgek puan ortalamalarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo
5). Ergenlerin SO ve KZVDDE puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 6’da verilmistir.
Ergenlerde KZVDDE tiim alt 6lgek ve toplam KZVDDE puan ortalamalari ile SO tiim alt
olcek ve toplam saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki
oldugu belirlenmistir (p<0.01) (Tablo 6).

TARTISMA

Ergenlik doneminde yasanan hormonal degisimler, otonomi artisinin getirdigi
bagimsizlasma duygusu, aile ve toplumun beklentilerinin degismesi ergenlerin ikilem
yasamasina, Ofke duymasina ve saldirganlik ya da KZVD gostermesine neden
olabilmektedir (Erdem ve Sezer Efe, 2015; Gander and Gardiner, 2010; Greydanus and Shek,
2009; Hawton et al., 2012; Kog, 2004; Yavuzer, 1996). Fiziksel, duygusal, ruhsal, sosyal ve
cinsellikle ilgili bir dizi sorun ve c¢atismayla kars1 karsiya kalan ergenlerde psikososyal
sorunlar daha ¢ok goriilmektedir (Erdem ve Sezer Efe, 2015, Gander and Gardiner, 2010;
Kog, 2004; Serim vd., 2009). Bu ¢alismada, son bir yil iginde stresli bir olay/durum yasayan
ergenlerin (%53.5) SO ve KZVDDE puan ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yag
donem ozelliklerine bagli olarak ailelerin baskici, otoriter bir tutum gostermeleri ya da
ogrenim (liniversite egitimi) ve geleceklerine (meslek secimi, smav stresi) iligkin kaygi
yasamalar1 nedeniyle stres yasayan ergenlerin SO ve KZVDDE puanlar yiiksek ¢ikmig
olabilir.

Calismada ergenlerin %72.2’sinin kendine zarar verme davraniglar1 sergiledigi
belirlenmistir. Yapilan c¢alismalarda ergenlerin %33.3-82.3’liniin KZVD  sergiledigi
belirlenmistir (Kharsati and Bhola, 2015; Klonsky and Glenn 2009; Somer vd., 2015).
Ergenlerde kendine zarar verme davranislarinin fazla olmasinin nedeni, kimlik karmasasina
bagl yasadiklar: stres, gelecek kaygisi (6grenim ve meslek secimi) ve olumsuz aile iligkileri
olabilir. Bu calismada, ergenlerin en ¢ok yara iyilesmesine engel olma, kendini sert bir yere
carpma/kendine vurma, tehlikeli/zararli madde igme/yutma, cilde bir harf/yaz1 sekil kazima
davranislari ile kendilerine zarar verdikleri saptanmustir (Tablo 2).

Saldirganlik ve KZVD davranigina yol acan risk faktorleri arasinda, cinsiyet, aile
yapisy, diisiik benlik saygisi, olumsuz yasam olaylari, okul basarismin diisiik olmas: gibi
etkenler sayilabilir (Erdem ve Sezer Efe, 2015; Greydanus and Shek, 2009; C)gel ve Aksoy,
2006). Bireyler stresli olduklarinda bu durumu bazen disa vurarak bazen de ige kapanarak
yasayabilirler. Parcalanmis aileye sahip olan ve son bir yilda stresli bir olay/durum yasayan
ergenlerin tim KZVDDE puan ortalamalarmin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
Bunun nedeni, par¢alanmais aileye sahip olan ve stresli bir olay/durum yasayan ergenlerin ige
kapandiklar1 ve bu durum ile kendilerine zarar vererek basettikleri seklinde yorumlanabilir.

Ozellikle yetistirilme tarzlari, aile ve toplumun verdigi cinsiyet rolleri nedeniyle
erkeklerde fiziksel saldirganlik daha fazla goriilebilmektedir. Bu ¢alismada da, erkeklerde
fiziksel saldirganlik (p<0.05), kizlarda da sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik (p<0.05) ve
toplam SO puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4). Toplumda
dolayli ve sozel yapilan saldirgan davramislar, fiziksel olarak gosterilen saldirgan
davraniglara gore daha az fark edilmekte ve c¢ogu zaman saldirgan davramis olarak
nitelendirilmemektedir. Tiirk toplumunda erkek ve kiz ¢ocuklara yiiklenen roller nedeniyle
erkeklerin kendilerini saldirgan davranisla goOstermelerine izin verilmektedir. Kiz
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¢ocuklarinin tepkilerini fiziksel olarak ifade etmelerinin hos karsilanmamasi ve Ofke
duygularmi s6zel ve dolayl saldirganlik seklinde gostermeleri nedeniyle ¢calismaya katilan
kiz gocuklarinin sézel saldirganlik, ofke, diismanlik ve dolayisiyla toplam SO puanlar
yiiksek ¢ikmus olabilir. Yapilan bazi arastirmalarda erkeklerin kizlara gore saldirganlhk
egilimlerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Kaplan ve Aksel, 2013; Kiling ve Murat,
2012; Yavuzer, 2013).

Kopmus aile baglari, bosanma ve 6liim sonucu pargalanmis aile durumlari ergenlerin
ofke yasamalaria neden olabilir. Yapilan ¢alismalar, aile yapisimin saldirganlik diizeyine
etkisi oldugunu gostermektedir (Yun and Shin, 2013; Karahan vd., 2009). Parcalanmis aile
yapisina sahip ergenlerin benlik saygisi diisiik ve gelecege yonelik kayg: diizeyleri yiiksek
olabilecegi icin saldirganlik diizeyleri de yiiksek olabilir. Bu ¢alismada da parcalanmis aile
yapisina sahip olan ergenlerde saldirganlik olgegi tiim alt dlgek ve toplam SO puan
ortalamalarmin yiiksek oldugu, sozel saldirganlik ve diismanlik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Saldirganlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin KZVDDE alt 6lgek ve toplam olgek puan
ortalamalarmin da yiiksek oldugu saptanmstir (p<0.05) (Tablo 5). Bu bulgu, 6fkesini kontrol
edemeyen ergenlerin saldirgan davranista bulunduklarini ve ayni zamanda kendine de zarar
verme davranislari sergilediklerini gostermektedir. Ayrica calismada ergenlerde SO puan
ortalamalar1 arttikga, KZVDDE puan ortalamalarinin da artti$1 saptanmistir (p<0.01) (Tablo
6). Bu sonuca gore, ergenlerin yasadiklar1 6fke duygularini ya disa vurarak saldirgan
davranis seklinde ya da kendilerine yonlendirerek kendine zarar verme davranisi seklinde
gosterdikleri soylenebilir.

SONUC

Bu calismada cinsiyetin, aile yapisinin, son bir yil iginde stresli bir olay/durum
yasamanin ergenlerin saldirganlik diizeyleri ve kendine zarar verme davramsi iizerinde
etkisi oldugu belirlenmistir. Lise Ogrencilerindeki saldirganlik ve kendine zarar verme
davraniglarini azaltmak icin ergenlik donem ozellikleri dikkate almarak okullarda spor
(6zellikle takim sporlar), sosyal ve kiiltiirel etkinliklere agirlik verilmesi; stres-6fke yonetimi
ve etkili iletisim becerilerine iliskin egitim verilmesi, okul-aile igbirliginin saglanmas1 ve
ailelere yonelik ¢ocugun toplumsallasma siireci ve cinsiyet rollerine iliskin bilinglendirici
calismalar yapilmasi onerilebilir. KZVD ve saldirganhik davranisi yiiksek c¢ikan saglikli
ergenlerin ileri destek (¢ocuk psikiyatrisi vb) icin rehberlik hizmetleri ve okul saglig1
hemsiresi tarafindan yonlendirilmesi, ayrica, ergenlerde saldirganlik ve kendine zarar verme
davranislarina iliskin karsilastirmali ve miidahaleli/deneysel (psikodrama, motivasyonel
goriisme vb) calismalarin yapilmas: onerilebilir.
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