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Ozet

Bu calisma farkli sehirlerde yasayan kadinlarin baharat kullanim durumlarimi tespit amaciyla
planlanip yiriitiilmiistiir. Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan Baharat Kullanimi Anket
Formu 2018 yili Nisan-May1s aylari igerisinde Artvin’de 140, Gaziantep’te 140 ve Istanbul’da 140
olmak tizere toplam 420 kisiye uygulanmistir. Arastirma kapsaminda kadinlarin (%61,9) baharatlar:
yaygin olarak kullandig1; baharat se¢ciminde lezzet faktoriiniin (%52,1) belirleyici oldugu; kullanim
aliskanliklarinin sekillenmesinde ise damak zevki faktoriiniin (%54,5) etkili oldugu belirlenmistir.
Ayrica baharat kullanim miktarinin aile fertlerinin tutumlarima gore degistigi; baharatlarin
muhafazasinda hijyen-sanitasyon kurallarina uyuldugu ve baharatlarin son tiiketim tarihi konusunda
(%26,4) hassasiyet gosterildigi sonuglarina ulasilmistir. Kadinlarin yaslari, egitim durumlar1 ve
yasadiklar1 bolgelere gore baharat kullanimlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0,05).
Farkli 6rneklem gruplar {izerinde yapilacak calismalarin bu ¢alisma ile karsilastirilmasi ve baharat
kullanimu ile ilgili arastirmalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baharat, Kadinlar, Artvin, Gaziantep, Istanbul.

A Research On Spices Consumption Of The Women’s

Abstract

This study was planned and conducted in order to determine the spice use status of women living in
different cities. The Spice Use Survey Form, which created in accordance with the purpose of the
research was applied to 140 in Artvin, 140 in Gaziantep and 140 in Istanbul a total of 420 persons in
April-May 2018. In the scope of the research detected women (61.9%) commonly used spices, the
flavor factor (52.1%) was the determining factor in the selection of spices, and the taste factor (54.5%)
was effective in shaping the usage habits. In addition, the amount of spice usage changes according to
the attitudes of family members; hygiene-sanitation rules apply and sensitivity to the date of last
consumption (26,4) have been achieved in spice useage. Significant differences were found between
women's age, educational level and spice usage according to their regions (P<0,05). It is proposed to
compare the studies to be done on different sample groups with this study and to increase the
researches about spice use.
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GIRIS

Arapga bir kelime olan baharat, bahar kelimesinin ¢oguludur. Tiirk Dil Kurumu
baharatlar1 yiyecek ve iceceklere hos koku ve tat vermek i¢in kullanilan tar¢in, karanfil,
zencefil, karabiber vb. maddeler seklinde (TDK, 2018) tanimlamaktadir. Tiirk Gida
Kodeksi Baharat Tebligi'nde ise gesitli bitkilerin tohum, ¢ekirdek, meyve, ¢igek, kabuk,
kok, yaprak gibi kisimlarinin biitiin halde ve/veya pargalanmasi, kurutulmasi,
ogitiilmesi ile elde edilen gidalara renk, tat, koku ve lezzet verici olarak katilan dogal
bilesikler veya bunlarin karisimi olarak ifade edilmektedir (Resmi Gazete, 2013). Farrel
(1999) ise baharati, biitiin, par¢alanmis ya da 6giitiilmiis sekilde olabilen, yemeklerdeki
ilk islevi besleyicilikten ziyade lezzetlendirme olan, yiyecek ve igeceklerdeki lezzete ya
da keskinlige katki veren, herhangi bir ugucu yag bulundurmayan, kurutulmus giizel,
kuvvetli veya keskin kokulu, dogal sebze veya bitki Ozleri seklinde tanimlamaktadir
(Farrell, 1999). Tanimlar incelendiginde baharatlar koku, renk ve lezzet kelimeleriyle
iliskilendirilen; dogalligina vurgu yapilan islevsel bir iiriin olarak karsimiza ¢itkmaktadar.

Baharat kullaniminin bir¢ok sebebi vardir. Gidalarin tat ve koku oOzelliklerini
gelistirerek lezzetini arttirmak, yeni iirtinler elde ederek cesitlilik saglamak, antioksidan
ozellikleriyle gidalarda acilasmayi Onlemek, anti-mikrobiyal Ozellikleriyle gidalar1
korumak, patojen gelisimini engellemek bu sebeplerin baslica olanlaridir (Sahin, 2006).

Baharatlarin genel bilesimi iklim ve yetistirme sartlar1 olmak iizere bir¢ok etkene
bagli olarak farklilik gosterir. Burada en 6nemli unsur, baharata 6zgii 6zellikleri veren
ugucu bilesikler ile tat ve renk maddeleridir. Bunlarin disinda ¢ok sayida farkli kimyasal
bilesikler de icermektedirler. Bunlar; su, karbonhidratlar, azotlu bilesikler, lipitler,
glikozitler, organik asitler, vitaminler, enzimler, mineraller, antimikrobiyaller, kiikiirtlii
bilesikler, regineler, terpenler ve aromatik maddelerdir (Cerit, 2008).

Baharatin tarihi ilk ¢aglara kadar uzanmaktadir. Antik caglarda Mezopotamya’da
hardal, rezene, kekik, safran; Eski Misir'da mumyacilikta kullanilmak {izere anason,
mercankosk, kimyon, tar¢in, karanfil; Hitit uygarhiginda ise defne, hashas, sarimsak,
mersin gibi pek c¢ok baharatin kullanilmis oldugu belirtilmektedir. Gilintimiizde
beslenme aligkanliklarinin ve damak zevkinin degismesi, farkli gidalarin ortaya gikmasi,
tikketicinin dogal ftirilinlere yonelme istegi, gidalarin raf Omriiniin uzatilmasi,
antimikrobiyal etki gostermesi, gidaya renk, tat, koku vermesi amaciyla baharatin 6nemi
giderek artmaktadir (Akgtil 1993).

Baharatin Tiirk mutfagina 15. yiizyildan sonra girdigi kabul edilmektedir. Pahali
oldugu i¢in once saray mutfagina padisahlara macun yapiminda kullanilmak iizere
girmis, ardindan yavas yavas genel mutfaklara girerek halk da kullanmaya baslamistir
(Kilichan ve Calhan, 2015). Tiirkiye'de giintimiizde en ¢ok tiiketilen baharat kirmiz: pul
biberdir. Kirmizi pul biberi karabiber (%8,0) takip etmektedir. Tiirkiye'de yillik baharat
tiikketim miktarlar1 incelendiginde kirmizi pul biberin 10 bin, karabiberin 3 bin,
hindistancevizinin 1000, yenibaharmn 500 ton civarinda oldugu belirtilmektedir (Dara,
2010).

19. ylizyilda en ¢ok tercih edilen baharat tiirleri tar¢in ve karabiberdir. Bugiinkii
Tirk mutfaginin aksine, 19. ylizyilda tar¢in, tuzlu yemeklerde de kullanilmaktadir.
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Ornegin koyun eti, tavuk ve balik yemeklerinin ve koruk ya da limon suyu ile yapilan
tatli-eksi yemeklerin {izerine bir tutam tar¢in serpilmektedir. Kirmizibiber, yenibahar ve
vanilya saray mutfaginda oldugu gibi yemek kitaplarinda da 19. yiizyilda kullanilmaya
baslanan baharat tiirlerdir. Giil suyu ve portakal ¢igegi suyu bazi tathlar, hosaf ve
serbetlerin tatlandirilmasinda kullanilmaktadir (Samanci, 2008).

Kadinlarin klimakterik yakinmalara yonelik uyguladiklari en yaygmn alternatif
tedavi yontemleri baharat ve ilaghk otlar, rahatlama hareketleri ve diyet olarak
belirlenmistir (Tortumluoglu ve Pasinlioglu, 2003). Yemeklerde de cok cesitli baharatlar
kullanilmaktadir bunlarin en ¢ok kullanilanlarindan biri kirmizibiberdir (Albayrak,
2013).

Baharatlar bitkilerin farkli kisimlarindan elde edilmektedir. Buna gore baharatlar:
koklerinden faydalanilanlar (karaturp, kirmizi turp), govdelerinden faydalanilanlar
(zencefil, tar¢in) yapraklarindan faydalanilanlar (nane, kekik, merzengiis, maydanoz,
defne), sogan yapisinda olanlar (mutfak sogani, sarimsak), cigeklerinden faydalanilanlar
(karanfil), meyvelerinden faydalanilanlar (kimyon, anason, karabiber, kirmizibiber,
vanilya), tohumlarindan faydalanilanlar (hardal, kiigiik hindistancevizi) olmak {izere
yedi grupta smiflandirmak miimkiindiir (Diinya Gida, 2018). Tiirk Gida Kodeksi Baharat
Tebligi'nde baharat olarak kabul edilen bitkiler su sekilde siniflandirilmistir.

Sekil 1. Baharat Olarak Kabul Edilen Bitkiler

Baharat Ad1
Adacay1 Kirmuz1 karabiber Havlican Safran
Anason Kimyon Hindistancevizi Salep
Ardig Kignis Hintcevizi-Besbase Sarimsak
Aspirgicegi Kustiziimii Isot Sater
Beyazbiber- Mabhlep Kakule Sogan
Biberiye-Kusdili Maydanoz Karabiber Sumak
Cedvar Melisa-Ogulotu Karanfil Feslegen
Camfistigy Mercankosk Kebabiye Frenk kimyonu
Cemenotu-Buyotu Meyankokii Kekik Hardal
Corekotu Nane Kirmizibiber Tar¢in
Cortiikotu Pul kirmizibiber Sogan Tarhun
Defneyapragi Reyhan Sumak Vanilya
Dereotu Rezene Susam Yenibahar

Zerdecal Zencefil
Kaynak: Tiirk Gida Kodeksi Baharat Tebligi (Teblig No: 2013/12)

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada Artvin, Gaziantep ve Istanbul illerinde yasayan kadimlarin baharat
kullanim durumlarini belirlemek amaciyla planlanmistir. Yemeklere renk, koku, aroma,
tat, kivam vb. Ozelliklerin kazandirilmasinda baharatlarin o6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda farkli sehirlerde yasayan kadinlarin evlerinde
diizenli olarak yemek yaptiklar1 ve yemeklerde farkli amaglarla baharat kullandiklar
varsayllmistir. Bu dogrultuda arastirma farkli sehirlerde yasayan kadinlarin baharat
kullanimi durumlary, ilgili alan yazma katk: saglamas: ve diger arastirmacilara kaynak
olusturmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma ile farkli sehirlerde yasayan kadinlarin baharat kullanim durumlar:
ve goriisleri ortaya konmaya calistilmistir. Olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarn,
gruplarin ve gesitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, agiklamaya ¢alisan ¢alismalar
betimsel galismalardir. Dolayisiyla arastirma modeli mevcut durumu ortaya koymasi
bakimindan betimsel tarama ve gesitli degiskenlere gore farkhiliklar incelendigi igin
iliskisel tarama deseninde bir ¢alismadir. Betimsel ya da survey calismalarda mevcut
olan durum belirlenmek istendiginder, bu tiir calismalar genellikle dogal ortamda
yapilmaktadir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasnda
birlikte degisimin varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir. Karsilastirma tiirii iliskisel tarama denemesi olmayan ancak ona en yakin
arastirma diizenidir. Karsilastirma yolu ile iliski belirlemede en az iki degisken
bulunmakta ve bilinen cesitli sinirliliklar1 olmakla birlikte karsilagtirmali taramalarin
yaygmn bir uygulama alan1 bulunmaktadir. Deneme modellerinin kullanilamadig:
durumlarda ise en iyi segenek sayilmaktadir (Karasar, 2006).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Artvin, Gaziantep ve Istanbul’da yasayan kadinlar
olusturmaktadir. Sehirlerin bulundugu boélgelerin (Akdeniz, Karadeniz ve Marmara)
yeme i¢me aliskanliklarinda farkliliklarin olmasi ve séz konusu bolgelerin ulasim ve
uygulama kolayligi tanimasi nedeniyle orneklem gurup bu sehirler secilmistir.
Dolayisiyla tesadiifi olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2009). Bu arastirmanin amact dogrultusunda Baharat
Kullanim1 Anket Formu 2019 yii Nisan-Mayis aylar1 igerisinde Artvin'de 140,
Gaziantep’te 140 ve Istanbul’da 140 olmak {izere toplam 420 6rneklem gurubuna
uygulanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, farkli sehirlerde yasayan kadinlarin baharat kullanim durumlar:
ve gorislerinin ortaya c¢ikarilmas: amaciyla “Baharat Kullanim Anket Formu”
uygulanmistir. Anket formundaki sorular ilgili literatiir incelenerek arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. “Baharat Kullanim Anket Formu” ti¢ béliimden olugsmaktadir.
Olgegin birinci béliimiinde kadimlarmn yasi, egitim durumu ve yasadigi sehir gibi
demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelik 3 soru ve kadimnlarin baharat kullanim
durumlar ile ilgili 12 soru bulunmaktadir. Olgegin ikinci béliimiinde ise kadilarin
yemek tiirlerine gore baharat tercihleri ile ilgili 8 madde bulunmaktadir. Olgegin {iciincii
ve son boliimiinde ise kadinlarin baharat kullanimu ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla katilim derecesine gore “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum” ve “tamamen katilmiyorum” olarak yanitlanan 5’li likert Olgeginde 16
madde bulunmaktadir. Anket formunu genel uygulamadan 6nce Artvin, Gaziantep ve
Istanbul’da 20’ser kisilik toplam 60 kisinin cevaplanmasi istenmis ve sorularmn iglerligi
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Daha sonra yap1 ve igerik yoniinden kontrol edilerek
anket formuna son sekli verilmistir. Arastirmada kullanilan degerlendirme 0lgegi ic

229



Researcher: Social Science Studies 2019, Cilt 7, Say1 2, s. 226-244

tutarlilik katsayisi ile de incelenmis ve 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri ,718 olarak
ortaya gitkmustir. Bu deger, olgegin gilivenilir ve ayn1 zamanda kararli bir 6l¢me arac
oldugunu belirlemektedir.

Sekil 2. 5'li Likert Olgegine Gore Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Aralig

Aralik Secenek
Kesinli
esinlikle 1,00-1,80
Katilmiyorum
Katilmiyorum 1,81-2,60
Kararsizim 2,61-3,40
Katiliyorum 3,41-4,20
Kesinlikle Katiliyorum 4,21-5,00

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 16.0 programindan (Statical
Package For Social Science-Sosyal Bilimler I¢in Istatiksel Analiz Programi) yararlanilarak
istatistiksel sonuglar elde edilmistir. Oncelikle kadinlarin yasi, egitim diizeyi, yasadig
sehir, baharat kullanim davraniglar1 ve yemek tiirlerine gore baharat tercihleri ile ilgili
frekans, yiizde dagilimi, ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistik
degerlerinden yararlanilmistir. Farkli sehirlerde yasayan kadinlarin baharat kullanim
durumu ile ilgili yapilan frekans analizi ile birlikte aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmustir.

BULGULAR VE YORUM

Aragtirma kapsaminda Artvin, Gaziantep ve Istanbul illerinde ikamet eden
kadimnlarin demografik ozellikleri, baharat kullanim durumlari, yemek tiirlerine gore
baharat tercihleri ve baharat kullanimi ile ilgili gortisleri istatistiksel olarak analiz
edilerek tablolar halinde verilmistir.

Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Ozellikleri ve Baharat Kullanim
Durumlar1

Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=420)

f %

21-25yas 97 23,1
26-30 yas 44 10,5
31-35yas 49 11,7

Yas 3640 yas 38 9,0
4145 yas 53 12,6

46-50 yas 34 81
51 ve tizeri 105 25,0

Okur-yazar degil 24 57
Okur-yazar 59 14,0

Tlkokul 97 231

Egitim Durumu Ortaokul 38 9,0
Lise 77 18,3
Universite 109 26,0

Lisanstistii 16 38

Tablo 1’e bakildiginda; kadinlarin %25,0'inin 51 yas ve tizerinde, %23,1'i 21-25, %12,6's1
4145 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Dolaysiyla aragtirma kapsaminda her yas grubundan
kadmmn aragtrmaya katimu saglanmustir. Egitim durumlarma bakildiginda ise kadmlarm
%26,0min tiniversite, %23,1'inin ilkokul, %183 lniin lise, %14.0tniin da okur-yazar oldugu
saptanmugtir.
Arastirmaya Katilan Kadinlarin Baharat Kullanim Durumlar:

Arastirmaya katilan kadmnlarin baharat kullanim durumlarma iligkin veriler Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Baharat Kullanim Durumlar1 (n=420)

Baharat Kullanim ile flgili Sorular f % X ss.  sX
Kendim 312 74,3
Evinizde yemegi kim yapryor? Biiyiiklerim 88 21,0 130 554 ,027
Evde Yemek Yemiyorum 20 48
Kullantyorum 260 61,9
E Kerin <
vyemekderinizde baharat kullanim ahiskanligmnz AraSira 126 300 146 641 081
ne sikhiktadir?
Kullanmiyorum 34 8,1
Kullantyorum 170 40,5
Ev disinda yemeklerde baharat kullaniminiz ne Ara Sira 174 a4 177 7R 035
sikliktadir?
Kullanmiyorum 76 181
Lezzet 219 52,1
Gorsellik 96 229
Baharat kullanim nedenleriniz nelerdir? 1,80 981 ,047
Saglik 73 174
Aligkanhk 32 7,6
Damak Zevki 229 54,5
Baharat kullanim ahiskanhigs kazarumina etiili Adle 47 350 155 676 032
faktor nedir?
Medya 44 10,5
Koku 124 29,5
irbiri “ ” Tat 160 38,1
Baharatlari bubmdm a}.nrt ederken “en ¢cok” neye 206 858 041
dikkat ediyorsunuz? Renk 119 283
Etiket 17 40
“ iminde” ai Evet 188 48
Yemeklerde. I.Ja'harat' s1'3c;1m1nde aile 155 497 04
fertlerinizin etkisi var m1? Hayr 232 552
. i 7 ai Evet 194 46,2
Yemeklerde ’bah.alja’F kullarum miktarmda” aile 153 499 004
fertlerinizin etkisi var mi? Hayir 226 53,8
. i Y Evet 145 345
Yemeklerde ’baha.rat kl?lllamm miktarmda’ 165 476 03
regetelerin etkisi var nmi? Hayir 275 65,5
1Ay 51 121
5 + 3A 88 21,0
Satin aldiginiz baharatlar1 ne kadar stireyle y 321 131 063
kullarursimniz? 6 Ay 86 205
Son Tiiketim Tarihi Kadar 111 264
Kendi Ambealaji 233 50,5
Baharatlar nasil saklarsmz? Cam Kavanoz 187 30,5 3,12 1,60 ,078
Baharatlik 84 19,0
Pul Biber 144 343
Nane 41 98
Kimyon 45 10,7
En ¢ok kullandiginiz baharat hangisidir? Karabiber 49 11,7 3,93 341 176
Kekik 73 174
Targn 45 10,7

Corekotu, sumak, zerdecal vb. 23 55
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Tablo 2 incelendiginde; kadinlarin “Evinizde yemegi kim yapiyor” ifadesine X
=1,30 ortalama ile %74,3’tinlin evde yemek yapti8y, aile biiyiiklerinin evde yemek yapma
oraninin %21,0 oldugu kadinlarin %4,8’inin evde yemek yemedikleri tespit edilmistir.

Ayrica “Ev yemeklerinizde baharat kullanim alisgkanligimiz ne sikliktadir”
ifadesine X=1,46 ortalama ile kadinlarin %61,9’unun evlerinde baharatlar: kullandiklari,
%30'0unun ara swra kullandift ve %8,1'inin evlerinde baharat kullanmadig:
belirlenmistir. Kadinlarin ev dis1 baharat kullanim siklig1 incelendiginde ise “Ev disinda
yemeklerde baharat kullaniminiz ne sikliktadir” ifadesine X=1,77 ortalama ile
katilimalarin %41,4 tiniin baharatlar1 her zaman %40,5'inin ara sira kullandiklar1 ve
%18,1’inin ise ev disinda yedikleri yemeklerde baharat kullanmadiklar1 saptanmigtir.

Calismaya katilan kadinlarin “Baharat kullanim nedenleriniz nelerdir” ifadesine X
=1,80 ortalama ile sirasiyla %52,1'i lezzet; %22,9'u gorsellik; %17,4'i saghk ve %7,6's1
aliskanlik oldugu belirlenmistir.

Kadmnlar “Baharat kullanim aligkanlig1 kazanimina etkili faktor nedir” ifadesine
X=1,55 ortalama ile %54,5inde damak zevki, %35,0'inde aile ve %10,5inde medya
faktorlerinin etkili oldugu saptanmuigtir.

Kadinlar1 “Baharatlar1 birbirinden ayirt ederken “en ¢ok” neye dikkat
ediyorsunuz” ifadesine X=2,06 ortalama ile %38,1 ile baharatin tadi, %29,5 ile kokusu,
%28,3 ile rengi ve %4,0'1i de etiketinin etkili oldugu tespit edilmistir.

“Yemeklerde “baharat se¢iminde” aile fertlerinizin etkisi var m1” ifadesine X=1,55
ortalama ile aile fertlerinin yemeklerde baharat kullanimin miktarinda %46,2 oraninda
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica “Yemeklerde “baharat kullanim miktarinda”
recetelerin etkisi var m1” ifadesine X=1,53 ortalama ile recgetelerin baharat kullanim
miktarini %34,5 oraninda etkiledigi sonucuna varilmistir. “Satin aldiginiz baharatlar1 ne
kadar stireyle kullanirsiniz” ifadesine ise X=3,21 ortalama ile kadinlarin %21,0’inin 3 ay;
%20,5'inin 6 ay; %12,1'inin 1 ay igerisinde ve %26,4'tintin son tiiketim tarihine kadar
kullandig1 saptanmustir. Kilichan ve ark. (2015)yaptig1 calismada ise % 14,6 sinin 3 ay %
15,8 inin son kullanma tarihine kadar ve %51,9 unun ise bitene kadar kullandiklari tespit
edilmistir. Demir¢ivi ve ark. 2016 calismasindada % 27,0 sinin son kullanma tarihine
kadar kullandiklarinm belirtmislerdir. Calismamaizla paralellik gosterdigini syleyebiliriz.

“Baharatlar1 nasil saklarsimiz” ifadesine X=3,12 ortalama ile baharatlarin muhafaza
sekillerinin %30,5’inin cam kavanoz, %50,5'inin orijinal ambalajinda ve %19,0'unun
baharatliklarda kadmnlar tarafindan tercih edilen saklama yontemleri oldugu
belirlenmistir. Ayrica “En ¢ok kullandiginiz baharat hangisidir” ifadesine X=3,93
ortalama ile kadinlarin en ¢ok kullandiklar1 baharatin %34,3’tiniin kirmizi pul biber,
%17,0’sinin kekik, %11,0"inin karabiber, %10,7’sinin kimyon ve tar¢in ve %5,5'inin ¢érek
otu oldugu belirlenmistir. Bu durum Yaldiz ve Kilin¢’in (2010) Rize ili kentsel alanda
tiketicilerin baharat tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi ¢alismasindaki sonuglarla

benzerlik tagimaktadr.
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Artvin, Gaziantep ve Istanbul illerinde yasayan kadmnlarin baharat kullanim
aligkanliklarini tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢alismada, kadindan %91,9'unun evde
baharat kullandigi , %81,9'u ev disinda da baharat kullandig tespit edilmistir.. Bu
durum Demircioglu ve arkadaglariin yapmis oldugu c¢alismayla paralellik
gostermektedir (Demircioglu vd, 2007). Kadinlarin baharat kullanim nedenleri
incelendiginde ise; %52,1i lezzet ve %22,9'u gorsellik unsurlarinin 6n planda oldugu
tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan kadinlar baharat kullanim aliskanliklarinin
sekillenmesinde %54,5i lezzet arayis1 ve %351 aile faktorlerinin 6nemli derecede etkili
oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmaya Katilan Kadinlarin Yemek Tiiriine Gore Baharat Tercihleri

Arastirmaya katilan kadinlarin yemek tiirtine gore baharat tercihlerine iliskin
veriler Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Yemek Tiiriine Gore Baharat Tercihleri (n=420)*
Baharat Tercihleri ile flgili Sorular

= =] *

- 2 o v = =] = %

YEMEKLER N2, S ~ & 82 g % ¥ % 3
ER 2 g % 8 ¢ g T g & g

ES5 8 £ v 2 2B © S 3 & 3 A

2Lz Y v B & £ & & ¢ ¥

Corbalar % 524143 38 93 12 69 64 - 02 02 12 40
£ 20 60 16 39 4 29 27 - 1 5 17
Salatalar % 143329 69 262 62 12 60 - 12 - 07 42
f 60 138 29 110 26 5 25 - 5 - 3 18
, % 421255360 652 96 - 126 - - - 07 26

Sebze Yemekleri F 177 107 151 269 40 - 53 - - - 3 11
% 150 95 155 260 267 - 68 - - - - 07

K -EtY kl . 7 7 A 4 4 4 4
trmizi Bt Temeident f 63 40 65 109 112 - 29 - - - - 3
% 90 31 181 381 136 67 105 - - - 02 07

-B E Y kl . 7 7 7 7 7 7 7 7 7
eyaz Et Yemelkderl f 38 13 76 160 57 28 44 - - - 1 3
, . % 17 183 95 342 129 3,1 11,9 79 - - 04 -
Deniz Mah. Yemelderi . 0 0 1 50 13 50 33 - - 2
Tathlar % - - - - - - - 470 - 435 95 -
£ - - - - . - . 197 - 183 40 -

*Birden fazla sikka cevap verildigi icin toplamlar1 alinmamustir.
**Diger baharat grubunu listede olmayan baharatlardan kisnis, reyhan, zerdecal, maydanoz,
dereotu gibi baharatlar olusturmaktadir.

Tabloya bakildiginda ¢alismaya katilan kadinlarin ¢orbalarda kullandiklar: baharat
gesitlerinin; %52,4’ti kirmiz1 pul biber, %14,3’ii nane, %9,3"1i kekik, %6,9'u ¢orek otu,
%6,4" 11 kori, %3,8'1 kimyon, %1,2’si biberiye ve zencefil, %0,2’sinin karanfil ve sumak
oldugu saptanmistir. Diger baharat tiirlerinden sogan, sarimsak, maydanoz, kignis,
reyhan %4,0 oraninda kullanilmakta iken tar¢in ¢orbalarda kullanilmamaktadir.

Salatalardaki baharat tercihlerine bakildiginda ; %32,9u nane, %26,2’s1 kekik,
%14,3"1i kirmizi pul biber, %6,9"u kimyon, %6,2’si biberiye, %6,0’s1 kori, %1,2’si ¢orekotu
ve sumak, %0,7’si zencefil ekledikleri tespit edilmistir. Salatalarda diger baharat
tiirlerinden maydanoz, dereotu, sogan %4,2 oraninda kullanilmakta iken targin ve
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karanfilin kullanilmadig: tespit edilmistir. Sebze yemeklerinde ise ; %65,2si kekik,
%42,1’1 kirmizi pul biber, %36,0"s1 kimyon %25,5'i nane, %12,6"s1 kori, %9,6s1 biberiye ve
9%0,7’si zencefil tercih etikleri belirlenmistir. Diger baharat tiirlerinden zerdecal, kisnis,
maydanoz ve dereotu %2,6 oraninda kullanilmakta iken tar¢in, sumak, karanfil, ¢drek
otu ise sebze yemeklerinde kullanilmadig: tespit edilmistir.

Kirmiz1 et yemeklerine bakildiginda kadinlarm %26,0’s1 kekik, %26,7’si biberiye,
%15,5’1 kimyon, %15,0'i kirmiz1 pul biber, %9,5'i nane ve %6,8’i kori baharatlarin tercih
ettigi belirlenmistir. Kirmiz1 et yemeklerinde; diger baharat tiirlerinden zerdegal %0,7
oraninda kullanilmakta iken tar¢in, sumak, karanfil, zencefil kullanilmamaktadir. Yine
tabloya bakildiginda; Kadinlarin beyaz et yemeklerinde ise %38,1'i kekik, %18,1"i
kimyon, %13,6"s1 biberiye, %10,5'1 kori, %9,0'u kirmiz1 pul biber, %6,7’si ¢orekotu, %3,1i
nane, %0,7’si diger baharatlardan kisnis ve %0,2’si zencefil baharatlarini kullandiklar1
tespit edilmistir. Deniz mahsulleri yemeklerinde kadinlarin sirasiyla %34,2'si kekik,
%18,3'ti nane, %12,9'u biberiye, %11,9'u kori, %9,5i kimyon, %7,9'u tar¢in, %3,1'i
¢orekotu, %1,7’si kirmuzi pul biber ve %0,4'tii zencefil baharatlarin1 kullandiklar:
saptanmuigtir.

Tathilardaki baharat kullanimlarina bakildiginda ise sirasiyla %43,5’i karanfil,
9%47,0’si targin ve %9,5’i zencefil baharatlarmin kadinlar tarafindan tercih edildigi tespit
edilmistir. Kadinlarin tercih ettikleri baharat gesitleri incelendiginde ise sirasiyla kirmiz
pul biber, kekik, karabiber, kimyon, tar¢in ve nanenin en ¢ok tercih edilen baharat tiirleri
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin en sik kullandig1 baharatlar kirmizi pul biber,
kekik, karabiber, kimyon ve tar¢in oldugu belirlenmistir. Dara’ya gore 2010 yilinda
Tiirkiye’de en fazla kullamilan baharat pul biberdir. %25,0 oraniyla en fazla tiiketilen
kirmizi pul biberin yillik tiiketim miktar1 10 bin tondur (Kilichan ve Calhan, 2015). 2010
yili Devlet Istatistik Enstitiisii Dig Ticaret Istatistiklerine gore Tiirkiye’de en cok
kullanilan baharatlar karabiber, kimyon, kekik, tar¢in, karanfil, zencefil, yenibahar, nane,
kirmizibiber, anasondur. Yaldiz ve Kilin¢'in yaptig1 ¢alismaya gore en fazla kullanilan
baharatlar sirasiyla kirmizi pul biber, nane, karabiber, kekik, tar¢indir (Yaldiz ve Kiling,
2010). 2007 yilindan itibaren yapilan ¢alisma ve istatistiki veriler 1s181nda Tiirkiye’'de
mutfak i¢i baharat kullaniminin elzem boyutta degiskenlik gostermedigi tespit
edilmistir. Yapilan bu ¢alismanin ge¢mis yillardaki baharat tiiketim sonuglariyla bezer
bir sekilde oldugu ve baharat tiiketim aliskanliklarinin siireklilik gosterdigini ortaya
¢gikarmigtir.

Arastirmaya Katilan Kadinlarin Baharat Kullanimu ile flgili Gériisleri

Arastirmaya katilan kadinlarin baharat kullanimi goriislerine iliskin veriler Tablo
4’te verilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Baharat Kullanimi Tle Tlgili Goriigleri (n=420)*

(BB 5
Baharat Kullanim Amaglan ile flgili Genel ifadeler (%) E Eg 4 % E X SS. )S_(
g
58 % 2§
4
Baharatlar yemeklere ayr1 bir lezzet katmaktadur. 169 167, 221' 376' 76 300 1,23 060
Baharatlarin saglik agisindan 6nemli besinler tagimaktadir. 10,7 291' 325' 275' 64 295 1,07 052
]?ahara}tlfarm ozelligi kadar yemeklerde kullanim miktar1 da 55 55, 25, 140 347 080 ,039
onemlidir. 5 0
Baharat yemeklerde ¢ok kullanilirsa yemegin lezzeti giizel 48 50 41, 35, 131 347 094 ,046
olur 7 5
Yf:meg1n du?umuna gore kullanilan baharatlar gesitlik 64 74 20, 43, 21 367 109 ,053
gostermektedir. 5 6
Yer‘neg} ‘p1§1'r1rken baharatin kullanim zamani yemegin 136 40 14, 30, 371 391 104 ,051
kalitesini etkiler. 5 7
Baharatin kokusunu begenmesem bile yemeklerimde 48 10 27, 30, 357 373 135 ,066
kullanirim. 9 7
Baharat kullanilmayan bir yemegi yiyemem. 95 95 2;1' 317’ 195 347 1,18 057
Yemeklerde en fazla kullanilan tuzdur. 1,7 83 289/ 271' 386 3,87 1,07 /052
Kullandigim baharatin markas: énemlidir. 1,7 2:’ 139’ 2;’ 324 363 1,19 058
19, 41, 061
Yemek hazirlanirken mutlaka baharat kullanilmalidar. 136 71 5 7 181 343 1,25
Yemek masaya servis edildikten sonra da mutlaka baharat 140 95 31, 31, 140 321 121 ,059
kullanilmali. 2 2
Baharat kullanmadan da giizel yemekler yapilabilmektedir. 0,7 391' 2(?' 1;’ 21,7 329 1,15 046
Bah'arat.laFm fazla kullanilmasi insan saghgl acisindan 71 24 42, 35, 121 343 098 ,047
tehlikelidir. 6 7
Aktar.la'rd.a satilan baharatlar marketlerde satilanlara gore 19 52 17, 51, 238 390 0,88 ,043
daha iyidir. 6 4
Damak zevkime uymasa bile sagliga yararli bir baharatsa 38 60 12, 43, 343 398 102 ,050
kullanirim. 6 3

*Tabloda % degerler ve ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 4’te baharat kullanimi goriisleri incelendiginde kadinlarin;
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“Damak zevkime uymasa bile sagliga yararh bir baharatsa o baharati kullanirim.”
ifadesine X=3,98, “Yemegi pisirirken baharatin kullanim zamani yemegin kalitesini
etkilemektedir.” ifadesine X=3,91, “Aktarlarda satilan baharatlar marketlerde satilanlara
gore daha iyidir.” ifadesine X=3,90, “Yemeklerde en fazla kullanilan tuzdur.” ifadesine
X=3,87 ve “Baharatin kokusunu begenmesem bile yemeklerimde kullanirim.” ifadesine
X=3,73 ortalama ile en yiiksek diizeyde katildiklar: tespit edilmistir.

“Yemegin durumuna gore kullanilan baharatlar gesitlik gostermektedir.”
ifadesine X=3,67, “Kullandigim baharatin markasi Onemlidir.” ifadesine X=3,63,
“Baharatlarin 6zelligi kadar yemeklerde kullamilan miktar1 da 6nemlidir.”, “Baharat
yemeklerde ne kadar ¢ok kullanilirsa yemegin lezzeti o kadar giizel olur.” ve “Baharat
kullanilmayan bir yemegi yiyemem.” ifadelerine X=3,47, “Yemek hazirlanirken
mutlaka baharat kullanilmalidir” ve “Baharatlarin fazla kullanilmasi insan saghig:
agisindan tehlikelidir.” ifadelerine X=3,43 ortalama ile yiiksek diizeyde katildiklar
saptanmuigtir.

“Baharat kullanmadan da giizel yemekler yapilabilmektedir.” ifadesine X=3,29,
“Yemek masaya servis edildikten sonra da mutlaka baharat kullanilmalidir.” ifadesine X
=3,21, “Baharatlar yemeklere ayri bir lezzet katmaktadir.” Ifadesine X=3,00 ve
“Baharatlarin saglik agisindan énemli besinler tasimaktadir.” ifadesine X=2,95 ortalama
ile orta diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir. Ayrica kadinlar baharatlar1 hijyen ve
sanitasyon kurallarina uygun olarak muhafaza ettikleri ve baharatlarin kullanimindaki
yasal siireye uyduklar1 belirlenmistir. Kadinlarin baharat muhafaza sekilleri, Demirgivi
ve Altag'in yapmis olduklar: ¢alismanin sonucuyla benzerlik gostermektedir (Demirgivi
ve Altas, 2016). Dolayisiyla kadinlarin baharat kullanimu ile saghk arasinda pozitif yonlii
bir iliski bulunmaktadir.

Kadinlarin Yaslar1 ile Baharat Kullanimlar1 Arasindaki iliski

Aragtirmaya katilan kadinlarin yaglari ile baharat kullanimlar:1 arasindaki iliskiye
yonelik olarak ki-kare analizinden faydalanilmis ve sayisal veriler Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5. Kadinlarm Yaglari ile Baharat Kullanimlarinm Dagilimi (n=420)

Baharat Kullanim 1le Ki o, 2I- 26 31- 36- 41- 4650 S5l
flgili Sorular Kare ° 25 30 35 40 45
Kendim 743 55,7 61,4 87,8 86,8 92,5 82,4 88,0 _
Evinizde yemegi kim X2 =162
yaplyor?y & Biiyiiklerim 21,0 433 364 122 105 38 176 104  P=,000
Evde Yemiyorum 48 10 23 - 26 38 - 116  df=16
Ev yemeklerinizde baharat  Kullamyorum 619 83,5 59,1 69,4 65,8 47,2 70,6 859 321,144
kullanim ahiskanhigiz ne Ara Sira 300 93 91 265 316 377 265 212 P =,000
sikliktadur? Kullanmiyorum 81 72 318 41 26 151 29 29 df=16
Ev dignda yemeklerde Kullanyorum 405 53,6 20,5 51,0 421509 618 334 ,o-1151
baharat kullanmminiz ne AraSira 414 340 705 36,7 553 321 353 394 P =,000
sikliktacir? Kullanmiyorum 181 124 9,1 122 26 170 29 272  df=16
Lezzet 52,1 76,3 29,5 57,1 63,2 71,7 26,5 20,0
Baharat kullanim ~ Gorsellik 229 20,6 295 204 289 151 353 312 X12)=2£33
nedenleriniz nelerdir? Saghik 174 21 386 184 79 94 206 386 d;;24
Ahskanlik 76 10 23 41 38 176 112
Baharat kullamm Damak Zevki 545 51,5 45,5 75,5 60,5 52,8 52,9 57,4 21,747
abgkarlify  kazarurna Aile 350 485 523 143 289 208 441 324  p= 00
etkili faktor nedir? ’
Medya 105 - 23 102105264 29 102 df=16
Baharatlan bitbirinden Koku 295 40,2 15,9 26,5 23,7 54,7 23,5 51,5 .
ayirt ederken “en cok” Tat 381 402 227 469 526 245 294 335 XP_‘ oo
neye dikkat Renk 283 165 59,1 143 21,1 132 441 125 df=oa
ediyorsunuz? Ftiket 40 31 23 122 26 75 29 25
Yemeklerde “baharat Evet 4438 443 63,6 32,7 39,5 60,4 50,0 52,3 x2=19,474
seciminde” aile fertlerinizin 555 557 364 673 605 396 500 477 P=.000df=
etkisi var mi1? y1 . 8
Yemeklerde “baharat Evet 46,2 38,1 59,1 38,8 47,4 60,4 67,6 61,4 x2=39,255
kullanim miktarinda” aile Havir s3g 619 409 612 526 396 324 386 P=/000 df =
fertlerinizin etkisi var m? ayl 4 8
Yemeklerde “baharat Evet 345 36,147,7 26,5 36,8 58,5 38,2 23,3 x2=33,920
kullaram miktarmda” P=,000 df=
. Hayr 655 639 523 735 632 415 618 767
regetelerin etkisi var mi1? 8
1Ay 121 10,3 45 102184 - 265 341
3 Ay 210 93 68 184 342 132 206 477
Satin aldiginiz baharatlan 6 Ay 205 134 636 224 105 170 235 159  x2=2,282
ne kadar stireyle 5o Tijketim 309 136 286 342 415 265 23 P'=,000
kullarursinuz? TarihiKadar 207 df=32
Bitinceye Kadar 361 114 204 26 283 29 -
20,0
Kullanurim
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Tablo 5teki kadinlarin yaglar1 ile baharat kullanimi ile ilgili ki-kare sonugclar
incelendiginde baharat kullanimina iliskin biitiin ifadelere verdikleri cevaplar ile
bireylerin yaslar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Diger bir
ifade ile kadinlarin baharat kullanimmna iligskin bu ifadelere verdikleri cevaplarin
kadinlarin yaslarina gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmaistir.

Kadinlarin Egitim Durumlari ile Baharat Kullanimlar1 Arasindaki iliski

Aragtirmaya katilan kadinlarin egitim durumlar1 ile baharat kullanimlar:
arasindaki iligkiye yonelik olarak ki-kare analizinden faydalanilmis ve sayisal veriler
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kadinlarin Egitim Durumlari ile Baharat Kullanimlarmimn Dagilimi (n=420)

) g g = 2 3
Baharat Kullanimu Ile . i b E E € % 5 3
T Kl—KaI‘e 0/0 ) @) (o] j S
flgili Sorular 27 22 & =
© © = A
91,7 4 89,7 10,6 85,7 21,5 75,0
Kendim 74,3 2,
4 -
. et x2=1,108
Eviniz
- ‘ifyemeglk’m Bivikerim o0 Y2 32103 45 130 466 188 P=,000
yaptyor: ytikl ’ 2 df=12
42 25 - 1 2
Evde Yemiyorum 48 45 013 506
375 3 41,260,577,9 89,9 75,0
Kullamiyorum 61,9 0,
Ev yemeklerinizde baharat 5 x2=1,175
kullarum ahskanhgimz ne 583 45 515 368 104 83 250 P =,000
sikliktadir? AraSima 300 8 df=12
Kull yorum 81 42 2; 72 26 11,7 1.8 -
16,7 1 38,1 50,0 36,4 58,7 56,2
Kullamiyorum 40,5 5,
Ev disinda yemeklerde 3 X2=94,179
baharat kullanimuniz ne AraSira 114 250 57 588 395 299 303 375 P =,000
sikliktadir? ! 6 df=12
27 31 1 11 2
Kull yorum 181 58,3 / 31 105 338 11,0 6,
16,7 2 37,1 44,7 62,3 80,7 68,8
Lezzet 52,1 5,
4 _
X2 =1,404
Baharat —  kullanim L 167 42289 184 208 128 125  P=,000
nedenleriniz nelerdir? Gorsellik 229
A df=18
Saghk 174 62,5 35()) 124 237 130 55 188
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42 1, 21,6 132 -
A]l§k ] ] 7, 6 22 7 /6 3/ 3/9 0/9

7
25,0 3 52,6 52,6 75,3 59,6 68,8
Damak Zevki 54,5 0,
51?;1:3131 kazk;ruurmna ° x2 =1,187
etkili faktsr nedir? Aile 350 125 64 309 368 208 376 312 P =,000
A df=12
Medya 105 62,5 51, 165 105 39 28 -
83 1 299 28,9234 44,0 37,5
Koku 295 6,
Baharatlar1 birbirinden 9 5 =80.784
ayirt ederken “en ok” - 1 125 94029535 94 375 X2
neye dikkat ' 2 df 7 18
ediyorsunuz? 7 33 258 21,1 442 119 2 -
y Rerlk 28,3 5/0 9 2'5/ 4 7 4 6/
Etiket 40 42 - 41 105 - 46 188
25,0 4 55,7 34,2 32,5 45,9 75,0
Yemeklerde “baharat Evet 448 7, x2 =21,021
seciminde” aile fertlerinizin 5 P=,002 df=
etkisi var mi? 750 52 443 658 675 541 250 6
Hayir 55,2 5
20,8 4 60,8 52,6 39,0 37,6 68,8
Yemeklerde “baharat Evet 46,2 7, X2 =23,360
kullarum miktarmda” aile 5 P=,001 df=
fertlerinizin etkisi var mi? 792 52 392 474 610 624 312 6
Hayir 53,8 5
25,0 2 26,8 47,4 44,2 36,7 43,8
Yemeklerde “baharat Evet 34,5 3, x2 =13,326
kullanim miktarmda” 7 P=,038 df=
recetelerin etkisi var mu? 750 76 732 52,6 558 633 56,2 6
Hayr 65,5 3
1Ay 121 83 - 13,410524,7 11,9 -
3 Ay 210 125 39 340 237 104 92 125
0
Satin aldigiz baharatlart 6A 205 83 40247 211 260 46 188 X2 =1,449
ne kadar stireyle Y g 7 P =,000
kullanrsiniz? SonTiikeim 125 15 144 342 299 413 250 df=24
Tarihi Kadar ! 3
Bitinceye Kadar 583 5, 134 105 91 330 438
20,0
Kullanirim 1

Tablo 6’daki kadimnlarin egitim durumlar: ile baharat kullanimu ile ilgili ki-kare sonuglar:
incelendiginde baharat kullanimma iliskin biitiin ifadelere verdikleri cevaplar ile
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bireylerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Diger bir ifade ile kadinlarin baharat kullanimina ilisken bu ifadelere verdikleri
cevaplarin kadinlarin egitim durumlarma gore farkliik gosterdigi tespit edilmistir.
Egitim durumlar1 arttikga baharatlar1 kullanmadaki dikkatlerinin daha da arttig:
belirlenmistir.

Kadinlarin Yasadig1 Sehir ile Baharat Kullanimlar1 Arasindaki iliski

Arastirmaya katilan kadinlarin yasadiklar1 sehir ile baharat kullanimlar:
arasindaki iligkiye yonelik olarak ki-kare analizinden faydalanilmis ve sayisal veriler
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Kadnlarin Yasadiklar1 Sehir ile Baharat Kullanimlarmimn Dagilimi (n=420)

Bal-u-n'at Kullanim  Ile Ki- % Istanbul Gaziantep Artvin
Ilgili Sorular
Kendim 743 62,1 82,1 78,6 -
. e , / , 6 x2=19,261
Eviniz
yaplyocif yemegi kim Biyiklerim 210 329 143 157  P=,001
Evde Yemiyorum 48 50 36 57 df=4
Ev yemeKlerinizde baharat _ Kullantyorum 619 714 700 443  42=36,291
kullarum ahskanhgimz ne AraSira 300 229 279 39,3 P =,000
sikliktacir? Kullanmiyorum 81 57 21 164 df=4
Ev diginda yemeklerde Kullaniyorum 405~ 45,0 37,9 38,6 x2=28213
baharat kullanmminiz ne Ara Sira 414 336 55,7 35,0 P =,000
sikliktadur? Kullanmiyorum 181 214 64 264 df=4
Lezzet 521 67,9 36,4 52,1
Baharat kullanm _ Gorsellk 229 114 93 29 X~ 3865060
nedenleriniz nelerdir? Saghk 174 164 20,7 15,0 d_f,— 6
Aligkanlik 7,6 43 13,6 50
Baharat kullanom  Damak Zevki 545 60,0 53,6 50,0
) X2 =4,183
ahiskanlify  kazarumuna Aile 350 314  3B6 400 p- g
etkili faktor nedir? !
Medya 105 86 12,9 10,0 df=4
Baharatlar1 birbirinden Koku 25 336 329 221 5 29798
ayirt ederken “en cok” Tat #1400 36 407 X
neye dikkat Renk 283 229 279 343 A6
ediyorsunuz? Etiket 40 36 57 29
Yemeklerde “baharat Evet 448 45,7 37,9 50,7 X2 =4,757
seciminde” aile fertlerinizin P=,093 df=
- Hayir 552 543 62,1 49,3
etkisi var mi? 2
Yemeklerde “baharat Evet 462 42,9 47,1 48,6 X2 =936
kullanum miktarmda” aile 571 529 514 P=,608 df=
fertlerinizin etkisi var mi? Hayr 538 2
Yemeklerde “baharat Evet 345 36,4 45,7 21,4 x2=18,601
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kullanim miktarinda” 63,6 543 786 P=,000 df=
. . Hayr 655

recetelerin etkisi var mi1? 2

1Ay 121 12,9 8,6 15,0

3 Ay 21,0 171 28,6 17,1
Satin aldigiz baharatlar 6 Ay 205 129 30,0 186  x2=60,578
ne  kadar  stireyle 5o, Tiiketim Tarihi 193 243 37  P=,000
kullanursmz? Kadar 264 df=8

Bitinceye Kadar 200 379 8,6 13,6
Kullanurm !

Tablo 7’deki kadinlarin yasadiklar: sehir ile baharat kullanimu ile ilgili ki-kare sonuglar1
incelendiginde baharat kullanimmna iliskin biitiin ifadelere verdikleri cevaplar ile
bireylerin yasadiklar1 sehir arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Diger bir ifade ile kadinlarin baharat kullanimina ilisken bu ifadelere verdikleri
cevaplarin kadmlarin yasadiklar1 sehre gore farklilik gosterdigi tespit edilmisgtir.
Calismada yasanilan sehir ve geleneksel aligkanliklarin etkin oldugu saptanmistir.

SONUC VE ONERILER

Artvin, Gaziantep ve Istanbul illerinde yasayan kadinlarin baharat kullanim
aligkanliklarin1 tespit etmek amaciyla yapilan bu arastirmada kekik baharatinin en
yaygin kullanildig1 yemekler sirasiyla beyaz et yemekleri, deniz mahsulleri yemekleri
oldugu saptanmustir. Corbalarda, salatalarda, kirmizi et yemeklerinde kullanilmayan
tar¢inin beyaz et yemeklerinde ve tatlilarda kullanildig: tespit edilmistir. Corbalarda
kirmizi pul biber %52,4’tintin kullandig1 belirlenmistir. Salatalarda nane %32,9, kirmizi
et yemeklerinde kekik %26 ve biberiye %26,7 ile en ¢ok tercih edilen baharatlar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla kullanilan baharatlar yemegin tiirtine gore
degisiklik gostermektedir. Ayrica arastirma grubunun corba, sebze yemekleri ve et
yemeklerinde baharat kullanim egiliminin yogun oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum baharat kullaniminda sagligin da tat, koku, damak zevki gibi diger hususlar
kadar etkili oldugu diistiniilmektedir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, kadinlarin
baharatin yemek piserken kullanim zamanina dikkat ettikleri; aktardaki baharatlar1 daha
iyi bulduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica, kadinlarin her yemekte tuz kullanmakta
oldugu, baharat satin alirken markaya dikkat ettikleri ve baharatsiz yemek yemeye kars:
isteksiz olduklar tespit edilmistir. Bunu yani sira, kadinlarin fazla baharat kullanimini
yliksek oranda sakincali bulunmasi, saglik agisindan bir farkindaliga sahip olduklarini
da ortaya koymustur. Ayrica kadmnlarin yaslari, egitim durumlar1 ve yasadiklar1 sehir
acgisindan baharat kullanim durumlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Sonug olarak baharatlar yemeklerin lezzetini arttirma konusunda Tiirk mutfaginda
kullanilmaktadir. Tiirk mutfaginda yapilan yemeklerde ayri1 bir yeri ve onemi olan
baharatlar1 kadinlar yemeklerini pisirirken gesitli baharatlar: tercih etmektedir. Bunun en
onemli nedenleri ise baharatlarin yemeklere ayr1 bir lezzet katmas: ve saglik agisindan
faydali olmasidir. Ayrica her yemek tiiriine uygun baharatlarin tercih edilmesi ise
yemegin 0zelligi, yemegin tiiketim zamani, yemegin pisirilme sekli gibi durumlara bagh
olarak degismektedir. Kadinlarin baharat kullanimi {izerine yogunlasan bu ¢alismanin,
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farkli 6rneklem gruplar ile yapilacak olan diger ¢alismalar ile karsilastirildiginda 6nemli
bulgular ortaya koyacag: ve alan yazina kaynak tegkil edecegi diistiniilmektedir. Ayrica
baharat kullanim aliskanligy ile ilgili bolgesel farklilik ve benzerliklerin ortaya konulmasi
acgisindan karsilastirmali ¢alismalarin arttirilmasi onerilmektedir.
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