9 Researcher:
RIS Social Science Studies

FECRE RS (2020) Cilt 8 / Say1 1,s. 86-104

Gelis Tarihi: 08.02.2020 Kabul Tarihi: 08.03.2020  Online Yayin Tarihi: 23.03.2020

Homofobi: Kuramsal ve Gorgiil Bir Degerlendirme
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Ozet

LGBTI+ bireyleri tarih boyunca otekilestirme ve ayrimciliga maruz kalmislardir. Homofobi, kelime
anlamu itibariyle escinsel yonelime karsi duyulan korkuyu ifade etmektedir. Aynm1 zamanda bu
yonelime kars1 onyargili yaklasimin ve ayrimct davramnslarin da bir gostergesidir. Homofobik bireyler
escinsel yonelimi olan bireylere ve ayni sekilde bir biitiin olarak LGBTI+ bireylere de bu tutumu
sergilemektedirler. Homofobi kapsayici bir kavram olmakla birlikte, trans bireyler icin transfobi,
bisekstiel yonelim icin bifobi gibi terimler de kullanilmaktadir. Escinsel bireylerin yasadiklar1 sorunlar
sadece toplumdan izole bir yasam siirmekle kalmamaktadir. Kamu hizmetlerinden faydalanma
konusunda engellere takilmakta ve hatta hizmet alamamaktadirlar. Bu raporda, 6ncelikle homofobi
kavrami, ardindan kuramsal aciklamalar, daha sonra homofobi literatiirii ve son olarak da ruh saghg:
ve homofobi iligkisi ele alinmuistir.

Anahtar Kelimeler: Escinsellik, Homofobi, LGBTI+, Queer kuramu.

Homophobia: A Theoretical and Empirical Assessment

Abstract

LGBTI+ individuals have been exposed to othering and discrimination throughout history.
Homophobia, according to the meaning of the word, is expressed the fear of homosexual orientation.
It is also an indicator of prejudiced approach and discriminatory behavior towards this orientation.
Homophobic people also show this attitude to LGBTI+ individuals. Although homophobia is an
inclusive concept, terms such as transphobia for transgender individuals and biphobia for bisexual
orientation are also using. The problems experienced by homosexual individuals are not only lead an
isolated life from society. There are obstacles to utilization due to public services and even they do not
receive services. In this report, firstly the concept of homophobia, then theoretical explanations, then
the homophobia literature and finally the relationship between mental health and homophobia is
discussed.
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GIRIS

Homofobi kavramm anlamak icin 6ncelikle heteroseksiiellik, LGBTI+, cinsel
yonelim, cinsiyet kimligi, transekstiel, travesti, atanmis (biyolojik) cinsiyet, cinsiyet rolii,
yalnizca erkeksi ya da kadinsi olmayan cinsiyet kimlikleri yelpazesi (genderqueer) gibi
kavramlar: bilmek gerekmektedir.

Bireylerin cinsel anlamda arzularmin bir cinsiyete yonelmesi ya da cinsel ¢ekim
anlaminda kullanilan cinsel yonelim kavrami, duygusal, romantik ve cinsel bakimdan
bir cinsiyeti ¢ekici bulma durumu olarak da tanumlanabilir. Heterosekstiellik gibi toplum
tarafindan kabul gormiis cinsel yonelimlerin yani sira, heteronormatif yapinin normal
dis1 varsaydigr escinsellik ve biseksiiellik olmak {izere iki farkli cinsel yonelim daha
bulunmaktadir (TODAP, 2017). Bireyler cinsel yonelimini agiklarken diger cinsiyeti
duygusal, romantik ve cinsel anlamda cekici buluyorsa heterosekstiel yonelimi ifade
etmektedirler. Escinsel yonelim igin ise iki ayr1 kavram kullanilmaktadir: Cinsel yonelimi
kadinlara olan kadin escinseller igin lezbiyen kelimesi kullanilmaktadir. Erkek escinsel
yonelim igin lezbiyen kelimesinin karsiligi olarak gey kelimesi kullanilmaktadir.
Bisekstiellik ise, cinsel yonelim ifadesinin her iki cinsiyete birden oldugunu
belirtmektedir (Ozcan Elgi, 2018). Tibbin gelisimi ile birlikte bebeklerin cinsiyeti daha
onceden kestirilebilmektedir. Cocuktan atanmis (biyolojik) cinsiyetine bagh olarak ne
giyecegi, nasil davranacagi, nasil konusacagi, nasil oyun oynayacagi vb. gibi bircok
beklenenler vardir. Bu beklenenler toplumsal cinsiyet 0zelliklerine gore kadinsi veya
erkeksi olarak degerlendirilir ve cinsiyet rolii olarak adlandirilir (Basar, 2014).

Atanmis (biyolojik) cinsiyet ise kisinin dogumdaki {ireme organlarina bagl
olarak olugsmus cinsiyeti ifade eden bir kavramdir. Buna gore, toplumlarda vajina ve
iligkili iireme organlarina sahip olanlar icin kadin cinsiyeti, penise ve iligkili {ireme
organlarina sahip olanlar i¢in erkek cinsiyeti atanmaktadir (Ozcan Elgi, 2018). Fakat bu
durumlardan farkli olarak cinsiyetlerarasi (interseks) bireyler bulunmaktadir. Interseks
bireyler ise ‘standart olmayan’ i¢ ve dis lireme organlar1 ya da i¢ salgl bezleri ile
dogmaktadirlar. Ayrica tek tip interseks bedenden s6z etmek zordur. Mevcut literatiire
gore, saptanmis 27 alt tiir interseks vardir ve bu alandaki ¢alismalar ilerledikge bu say1
artacak gibi gortinmektedir. Giintimiizde baz1 Kuzey Avrupa iilkeleri interseks bireyleri
tiglincii cinsiyet olarak resmen tanimistir (TODAP, 2017).

Cinsiyet kimligi ise daha karmasik bir kavramdir. Bu kavram bedenin yani sira
psikolojik ve toplumsal yonleri de igeren bir kavramdir. Bireyin kendini kadin veya
erkek olarak algilamasi cinsiyet kimligi olarak tanimlanmaktadir (Shechner, 2010). Birey,
atanmig cinsiyetine paralel olmayacak bicimde kendini tanimladig1 ya da hissettigi
cinsiyeti ifade ederken bagkalar1 tarafindan da ayni sekilde ifade edilmeyi bekleyebilir.
Bu durum bireyin biyolojik cinsiyeti ile cinsiyet kimliginin farkhilik gosterebilecegini
aciklamaktadir. Bu tanimla birlikte transeksiiel bireylerin anlasilmasi kolaylasacaktir.
Transekstiel birey kavrami, atanmis cinsiyetleri ile cinsiyet kimliklerinin uyusmadig:
kisiler i¢in kullanilan bir kavramdir ki ¢ati bir kavram olup kendini travesti ya da
genderqueer olarak tanimlayanlari da igermektedir. Travesti ise, tibbi bakimdan bir
operasyon gecirmeksizin bedensel anlamda ve davranislar itibariyle bireyin diger
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cinsiyette olma istegini ifade etmektedir. Travesti tanimlamalar1 hem kadinlar hem de
erkekler icin gecerli bir kavramdir (TODAP, 2017).

Bireyin kendini tek bir cinsiyette ya da farkli cinsiyetleri ayni zamanda
tanimladigl, her zaman ayni cinsiyetle tanimlamadig1 ya da cinsiyetler arasinda gegisken
(gender-fluid) olarak tanimladig1 ya da hicbir cinsiyetle tanimlamadigi durumlar: ifade
etmek tiizere genderqueer kavrami kullanilmaktadir. Burada belirtilen kavramlarin
kisaltmas niteliginde bir ifade olarak LGBTI+ kavrami kullanilmaktadir.

Burada queer kavrammna da deginmek gereklidir. Queer kavrami onceleri
LGBTI+ bireyleri asagilamak icin kullarulsa da bu kavram sonrasinda sahiplenilerek
yayginlasmaya baslamistir. Queer teori de ‘uzlasi’dan ¢ok elestirel niteligi olan bir
teoridir. Queer teori ikili cinsiyet sistemini, dayatmalarla kurulmus kimlikleri elestirir.
Sinirlanan cinsiyetlerin, cinselligin, cinsiyet rollerinin, cinsel yonelimlerin kesin ¢izgilerle
ayrilamayacagini ifade eder (Uslu, 2014).

Tarihsel siirecte her toplumda her zaman diliminde heteroseksiiel olmayan
bireylere yonelik ayrimcilik ya da dislama davraniglar1 gozlemlenmistir. Bu durumun
din, kiiltiirel yapi, bir arada olma (communion) ve kendine benzemeyeni grupta
istememe gibi bircok sebebi vardir. Genel anlamda LGBTI+ fobisi olarak
adlandirilabilecek bir durumu ve 6zelde homofobi kavramini ele almak, hem ilgili alan
yazina hem de insanlarin LGBTI+ bireyler konusunda dogru bilgi ve dolayl olarak
dogru tutuma sahip olmalar1 agisindan katki saglayabilir. Bu baglamda, bu raporda
homofobi konusu ¢ok yonlii olarak ele alinmustur.

Kavramsal Olarak Homofobi

Homofobi, kelime anlamu itibariyle escinsel yonelime karst duyulan korkuyu ifade
etmektedir. Aym1 zamanda bu yonelime karsi onyargili yaklasimin ve ayrimci
davraniglarin da bir gostergesidir. Homofobik bireyler escinsel yonelimi olan bireylere
ve ayni sekilde bir biitiin olarak LGBTI+ bireylere de bu tutumu sergilemektedirler.
Homofobi kapsayici bir kavram olmakla birlikte 6zelde trans grubu igin transfobi,
biseksiiel yonelim igin bifobi gibi terimler de kullanilmaktadir. Ayrica, fobi gibi tibbi
icerik tasimayan homofobik tutumun toplumsal yoniinii vurgulayacak kavramlara
yonelim de goriilmektedir (TODAP, 2017). Ote yandan heteroseksizm cinsel yonelimin
yalnizca dier cinse olmasi gerektigini savunan ve haricindekileri diglayarak
heterosekstiellik digindaki yonelimleri olumsuzlayan bir kiiltiirel cinsiyet ideolojisidir.
Homofobik tutumun heteroseksizm gibi u¢ ideolojilerden beslendigini bilmek gereklidir
(Ozcan Elgi, 2018).

1800 ve sonrasindaki donemlerde escinsel yonelim normal disi ve bir hastalik
olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle escinsel bireylerin yonelimlerinin heterosekstiel
yonelime evrilmesi amaglanmistir. Bu minvalde doniistiirme ya da onarim tedavileri
yoluyla cesitli islemlerinin uygulandig1 bilinmektedir. Amerikan Psikiyatri Dernegi
(APA) 1987 yilina gelindiginde DSM III-R’de escinsel yonelimi ruhsal bozukluklar
siniflamasindan ¢ikarma yoniinde karara gitmistir. Ardindan DSM III-R’de ruhsal
bozukluk olarak tanimlanmayan escinsel yonelim DSM-IV'de de bir bozukluk olarak
degerlendirilmemeye devam etmistir. Ayni sekilde 1992 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
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(WHO) escinsel yonelimi bir hastalik olarak gormemeye ve Uluslararasi Hastaliklar
Smiflandirmasi’'ndan (ICD-10) c¢ikararak normal varsaymaya baglamistir. Tim bu
ilerlemeler 1s1g1nda escinsel yonelimin normal varsayildig1 bilimsel anlamda kabul
edilmis bir gercek olsa da, escinsel bireyler toplumsal yasam iginde ve hatta bazi
akademik cevrelerce hala sapkin olarak nitelenirken normalin yalnizca heteroseksiiel
yonelim oldugu yoniinde 1srarlar siirerek ‘normallestirme ¢abalar1” devam etmektedir
(Sadig, 2018).

Escinseller ve Karsilastiklar1 Sorunlar

Escinsellik, kimi toplumlarda homofobik tutuma maruz kalmazken, diinyadaki
toplumlarin ¢ogunlugunda biiyiik bir sorun olarak goriilmekte ayrica ‘normal” ve
escinsel  bireyler karsilastirlldiginda  escinsel  bireylerin  hastalikli  oldugu
diistintilmektedir ve hatta escinsel bireyler sayginlik bakimindan daha diisiik olarak
algilanmaktadirlar (Giiney ve ark., 2004). Bu diisiin tarzinin olugsmasinda heteroseksist
toplum ideolojileri bag1 ¢ekmektedir. Heteroseksist toplum yapisi cinselligi yalnizca
tireme iglevini yerine getirmesi tizerine odaklamakta “digerlerini’ patolojik bir hastalik
olarak gormekte ve digslamaktadir. Din, hukuk ve tip gibi farkli alanlar, bu konuda ortak
bir tutum takinarak yok sayan yasaklamalara ya da iyilestirme olarak onarim gibi ‘tedavi
seceneklerine” bagvurmaktadir (TODAP, 2017).

Escinsel bireylerin yasadiklar1 sorunlar sadece toplumdan izole bir yasam
siirmekle kalmamaktadir. Kamu hizmetlerinden faydalanma konusunda engellere
takilmakta ve hatta hizmet alamamakta ya da ayrimclik nedeniyle zorunlu durumlar
haricinde hizmet almaktan vazgecmektedirler. Ornegin escinsel bireylerin ruh saghgi
hizmetlerinden yararlanma siireglerinin % 67’lik bir kismunin homofobik tutum
nedeniyle olumsuz sonuglandig1 bilinmektedir. Bu nedenle bu alanda hizmet veren
personellerin kendi homofobileriyle yiizlesmeleri gerekmektedir (Lambdaistanbul ESTG,
2006).

Aileleri ve yakin gevreleri tarafindan reddedilen escinsel bireyler, aile agisindan
kabul i¢in bu anlamda tedaviye zorlanmaktadirlar. Ayni sekilde fiziksel ve ekonomik
siddete ugramaktadirlar. Toplumsal yasamda sik¢a yanlis anlasilma, kinama, ayrimeilik
gibi psikolojik siddete ugramaktadirlar. Istthdam agisndan bakildiginda homofobik
tutum nedeniyle is hayatinda yildirma ¢alismalarina maruz kalmakta ve ¢okga yasal
sinirlilikla karsilasmaktadirlar (Buz, 2009).

Hall (1998) kimligin ayniliktan ifade edilmeyen, bir siire¢ olarak her zaman oteki
tizerinden agiklanabilen bir kavram oldugunu ifade eder. Kimlik farkliliklar sayesinde
saglam hale gelir fakat bu sirada bir de ‘6teki” olusmustur. Var olan kimlik ve dtekinin
birlikte yasayabilmesi zor goriinmektedir (Canbay Tatar, 2012). LGBTI+ bireylerin maruz
kaldig1 homofobik tutumlarin temeli de ‘var olan kimlik ve 6tekinin” birlikte yasamasi
sorunsalidir. LGBTI+ bireyler Stekinin ayristirmasi, tahammiilsiizliigii ve damgalama
calismalarima maruz kalmaktadir.

Heteroseksist toplum yapist ‘normal toplumun siireklilii’” amaciyla
kutsallagtirilmistir. Bu sebepten LGBTI+ hayatlar1 vazgecilebilir, harcanabilir olarak
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diistiniilmektedir. Toplum bu bireylerden ‘normal’ olmalar1 igin onarilmalarin
beklemekte aksi durumda “hastalikli” olarak hedef gostermektedir.

‘Asil hedef’ olan LGBTI+ bireyler arasinda escinsel bireylere nazaran trans bireyler
daha ¢ok ayrimciliga maruz kalmaktadir. Nefret soylemlerinin medyaya yansidig: sik¢a
goriilmektedir. Bu tutumun trans kadin/erkeklerin fiziksel goriiniislerinin saklanamaz
olusu ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Ozcan Elgi, 2018).

Homofobik Tutuma Kuramsal Ac¢iklamalar

LGBTI+ bireyleri tarih boyunca dtekilestirme ve ayrimciliga maruz kalmiglardir.
Hatta kendi aralarinda bile kabullenilebilirlik bakimindan ayristirmaya gidilmistir.
Omegin lezbiyenler daha kabul edilebilir olarak diisiiniiliirken transeksiieller ve
bisekstieller daha homofobik tutuma maruz kalmiglardir. Bu tutumla ilgili gortisler ve
kuramsal yaklagimlar yazinin geri kalaninda LGBTI+ bireyleri de kapsayacak sekilde
escinseller tizerinden tartisilacaktir.

Bilimsel temelli yaklagimlarin ilkleri arasinda 1864 yilinda Karl Heinrich Ulrichs
tarafindan anoloji yoluyla yapilan ceninlerin 6nceleri cinsel organlarinin farklilasmadigs,
ceninde karsi cinsiyetin de olusabilecegi fakat escinselligin de digerleri kadar dogal
oldugu agiklamalaridir (Baird, 2004; S., 26). Havelock Ellis’in 1897 yilinda yayimladig:
Cinsel Terslik adli kitabinda escinselligin dogustan gelen bir nevroz, anomali oldugu
agiklanmustir ve terslik kavrami yayginlasmistir (Baird, 2004; S., 27).

Escinselligi biyolojik olarak agiklamaya calisan Richard Goldschmidt bu durumu
cinsiyet kromozomlarinin uyumlu olmamasma baglamistir. Bu goriis o donemlerde
desteklense de 1950 ve sonrasinda kuram ciirtitilmiistiir (Baird, 2004; S.,103). Ardindan
gelen siirecte ise escinsellik hormon hastalig1 olarak goriilmiis ve hormon tedavileri
yoluna gidilmistir (Tanaydin, 2017). Fakat o donemin zihniyetini yansitan glintimiiz
‘onarim terapileri’ yoluyla halen escinsellerin heteronormatif yapiya kazandirilmaya
calisiilmast manidardir. Le Simon Vay tarafindan beynin farkli galismasina baglanan
escinsellik, escinsellik geni aragtirmalari, bastan ¢gikarma kurami dogrultusunda bireyin
baska escinseller yoluyla escinsel yapilabilecegi ve Ozdeslesme modelini 6n plana
¢ikararak ebeveyn rollerine de vurgu yapan calismalar gesitlilik gosterse de giintimiize
kadar ulagmis goriislerde ortak bir kaniya varilamamustir.

Psikanalitik kuram gibi 6ncii kuramlar bile escinsellige zaman zaman homofobik
tutum sergilemislerdir. Freud, escinselligi agiklarken bu durumun insan dogasinda var
oldugunu vurgular fakat su sekilde bir agiklama getirir: Cinsel diirtiiniin karsilig1 olarak
insan kadin ve erkek olmak tiizere ayrilmaktadirlar. Erkek ve kadinlarin birbirlerine
yakinlik duymasi durumunu doniiklilkk, bu bireyler ise escinsel/doniik olarak
adlandirmistir (Akt., Yesilyurt, 2015). Freud ti¢ tiir doniikliikten bahsetmektedir.
Bunlardan ilki kesin doniikliik olarak adlandirilan kars: cinse kars ilgisiz kalip kendi
cinsinden olan1 cinsel nesne kabul edenlerdir. Ikincisi cift yasayish dontikler tek tarafl
olmaksizin cinslerden herhangi birini cinsel nesne olarak segebilenlerdir. Ugiincii grup
ise firsat diistiigiinde doniik olanlar ki cinsel nesne bulunmadiginda ya da taklitci olarak
cinsel nesne olarak ayni cinsi kabul etmektedirler (Freud, 2012; S., 29-30). Freud'un
dontikliikle ilgili dogustan olmasi ya da sonradan kazanilmasina iliskin sahip olunan
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verilerle agiklamalarin miimkiin olamayacagini soyle ifade etmistir: Dogustan ya da
sonradan edinilmis sekliyle escinselligi aciklamaya calisan kuramlar escinselligin 6ziinii
ifade edememektedir. Escinselligin dogustan geldigi varsayilarak agiklanmaya
calisildiginda ise escinsellikle dogustan gelenin ne oldugu sonuglandirilmalidir. Aym
sekilde bu durum cinsel nesneye yonelen diirtiintin varligini belirtmekten Oteye
gitmeyecek basit bir agiklamadir. Escinselligin sonradan edinilmis olduguna dayanan
varsayim igin ise Freud cesitli etkenlerin escinselligi aciklamak icin yeterli olup
olmadigimi oOgrenmenin miimkiinsiizliigiinden s6z etmektedir (Freud, 1905; Akt.
Yildirim, 2016).

Cocugun cinsiyet kimliginin olusumu ailenin cinsellikle ilgili tutumu ile iligkilidir.
Kars1 cinsten ebeveynlere yonelik karmasa erkekler i¢in oedipus ve kizlar igin elektra
olarak adlandirilirken bu karmasanin ¢oziimii ise ayni cinsten ebeveyn ile 6zdesim
kurmak olarak belirlenmistir (Yesilyurt, 2015). Ik 6zdesimler cinsiyet kimliginin
gelisimini etkilemektedir. Butler ise (2008), odipal karmasa yasayan kiz ve erkek
cocugun cinsel yonelim bakimindan yasaklara onceden maruz kaldigmi ifade eder
(Butler, 2008; S., 130-131). Yani aslolan 0zdesim kurma heteronormatif yapinn
temellerine gore ilerlemektedir.

Freud erkek escinselligini ise erkek ¢ocugun anneye bir nesne olarak fiksasyonun
sonucu olarak goriir. Erkek ¢ocuk anne ile 6zdesim kurar, kendini agk nesnesi olarak
seger ve narsistik bir bicimde otoerotik doneme gore nesne se¢imini stirdiiriir (Aksoy,
2009). Freud aynm zamanda Leonardo da Vinci'yi de ele aldig: cinsel kimlik gelisimini
acgikladig1 yazisinda gesitli nedenlerle ¢ocukluk doneminde baba figiiriiniin olamayisi
erkek ¢ocukta anneyle 6zdesim kurmaya, anne figiiriiniin olmayis: ise kiz ¢ocukta baba
ile 6zdeslesmeye yol agmaktadir. Bu nedenlerle erkek c¢ocuk ileriki yaslarda bir erkegi
cinsel nesne olarak secip cinsel arzusunu ona yoneltecekken, kiz ¢ocuk ise bir kadini
cinsel nesne olarak segip cinsel arzusunu ona yoneltecektir (Freud, 1910;S., 16-99).
Freud'un egcinsellik konusundaki kesin olmayan tutumu o6lmeden once yazdig:
yazilarda da goriilmektedir. Freud’a escinsel oldugunu disiindiigii kiz1 igin mektup
yazan Amerikali kadimna diisiincelerini escinselligin iistiin bir durum olmadig: ve fakat
utanilacak ya da asagilanmasi gereken bir sey de olmadigini ifade etmistir. Ayni
zamanda hastalik olarak smiflandirilamayacagi ama bu durumun cinsel gelisimde
yasanan tutulmanin olusturdugu cinsel islevlerden biri olarak aktarmistir (Freud, 1935;
Akt., Paker, 2009).

Yine psikanalitik cevrede yetismis Heinz Kohut ise escinselligi baba figiiriiniin
eksikligi ile erkegin anneyle Ozdeslesmesi ve nesne segiminin patolojik durumlara
baglanmas: seklinde agiklamistir (Kohut, 2004; Akt., Yildirim, 2016). Alfred Kinsey ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢alismada escinsel egilim diger cinsel egilimlerden
ayrilmamis ve biitiinsel olarak bakilarak yedi skalada degerlendirilmistir. Her ne kadar
calismada escinselligin iki uglu bir yapida olmadig1 vurgulanmak istense de skalada iki
ug arasinda degisen yap1 halinde oldugu goriilmektedir (Baird, 2004, S., 100). Kuramsal
agidan da bakildiginda LGBTI+ bireylere karsi homofobik bir tutumun varlig1 acikca
goriilmektedir.
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Ruh Sagligi, Homofobi, Olciilmesi ve lgili Alanyazin
Ruh Saglig1 Alaninda Homofobik Tutum

LGBTI+ bireyler 6nceleri homofobik tutumun da Otesinde ‘hasta’ olarak
yaftalanmaktaydilar. O donemlerde erkek escinsellere ‘doniistiirme’ adi altinda
cerrahinin diginda baglica uygulanan islemler arasinda hipnoterapi, elektrokonviilzif ve
kusturucu tiksindirme terapileri gelmekteydi. ABD’de ellili yillara kadar kadin
escinseller igin histerektomi, hormon enjeksiyonu ve klitoridektomi gibi islemler
kullanilmistir. Yetmigli yillara gelindiginde Amerikan Psikiyatri Birligi escinselligi
hastalik smiflamasindan ¢ikarmistir. Escinselligin hastalik siniflamasindan ¢ikarilmasina
karsin politik ve dini yapilardan beslenen bir kurum NARTH doksanh yillarda
acilmustir. Yine ayni yillar ise heteronormatif yapimnin tek diizen oldugu, heterosekstiellik
potansiyeli, kader gibi ortiik sdylemlerin tekrar ortaya ¢iktig: yillar olmustur (Kundakgi,
2013). Ote yandan LGBTI+ konusunda yapilan arastirmalarin yetersiz olmasi, zellikle
bu konudaki etik ¢alismalarin az olmasi ve literatiirde goriis birligine varilamamasi
homofobik tutumun giiniimiizde de siirdiirtildiigliniin kanitidir.

Escinseller icin uygulanan terapiler arasinda davraniggi terapi yer almaktadir.
Davranisa terapinin teknikleri arasinda sistematik duyarsizlagtirma, orgazmik yeniden
kosullama ve gok uygulamalar1 gelirken ek olarak hormon tedavileri de
uygulanmaktadir (Mert, 2009).

LGBTI+ bireyler cinsel yonelimlerini ya da cinsiyet kimliklerini agiklarken bu
siirecte igsellestirilmis homofobi diizeyleri biiyiik sorun tegkil etmekte terapiye
geldiklerinde escinsel bireyler hemcinslerine iligkin ilginin degistirilmesi beklentisinde
(Tetik ve Basar, 2014) ve trans bireyler ise ivedilikle rapor alarak ameliyat olma talebi
icindedirler (Basar ve Yiiksel, 2014). Cinsel yonelimin degistirilebildigine isaret eden
bilimsel kanit yoktur ve bu yonde girisimlerde bulunmak etik degildir (Basar, 2013; Akt.
Tetik ve Basar, 2014). Aym1 zamanda Amerikan Psikiyatri Dernegi de doniisiim
terapilerinin etkiligini kanitlayan ¢alismalarin yoklugunu gerekge gostererek danisanlar
icin dontisim tedavisi uygulamanin (cinsel yonelimin degisebilecegi) etik olmayacag:
soyleyerek bu yonde verilecek bilgileri yasaklamistir (APA, 2012). Trans bireylerde
durum biraz daha farklilassa da bu bireyler i¢in bedenleri hormon ve cerrahi tedavilerle
cinsiyet kimligine uygun hale getirilir. Fakat cinsiyet kimligi ile ilgili her yakinma kiginin
trans oldugu anlamimi tasimazken burada kisiyi trans olmaya tesvik etmeden kisinin
kendisinin pozitif kabuliine iliskin bir yol izlenmesi daha akilc1 bir yaklasim olacaktir
(Basar ve Yiiksel, 2014). Ruh saghg: calisanlar1 kisinin biitiinliiklii bir kimlige sahip
olmasimni, homofobi ile bas edebilecek sekilde giiclendirilmesini hedeflemeli ancak
kisinin cinsel yonelimini nasil, ne 6lgiide ifade edecegi ve yasantisina yansitacagl ise
terapistin verdigi karar olmamalidir (Tetik ve Basar, 2014). Terapiye basvuran
danisanlarin sadece %26’s1 APA'nin escinselligi bir hastalik ya da zihinsel bir rahatsizlik
olarak kabul etmedigi bilgilendirmesine ulasmislardir. Bu orana gore terapistlerin ¢ok
kiigtik bir kisminin bu bilgilendirmeyi yaptig1 goriilmektedir (Schroeder ve Shidlo, 2008;
Akt. Hekimoglu, 2017).
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Terapistlerin en sik yaptig1 etik ihlaller arasinda danisanlar igin hazirlanan
aydinlatilmis onam formunun bilimsel bilgiden yoksun olmasidir. Sik¢a yanhs aktarilan
bilgiler arasinda ise escinselligin bir hastalik oldugu ve escinsel bir yasam siirmenin
kisilere mutsuzluk getirecegi, escinsel bir yasamin olmadigi yoniindeki bilgilerdir
(Schroeder ve Shidlo, 2002; Akt. Hekimoglu, 2017).

Lambdaistanbul Dernegi escinsel/biseksiiellerin sorunlarmi tespit etmek {izere
aragtirma yapmustir. Bu aragtirma Istanbul’da yiiriitiilmiis ve aragtirmaya 393 kisi
katilmistir. Bu aragtirmaya gore 35 escinsel/biseksiiel birey doktora gitmeleri
gerektiginde fark edilme korkusu ile doktora gitmemektedir. 35 escinsel/biseksiiel birey
icinden 16 kisi psikiyatri/ruh saghigi, 11 kisi cinsel organ yakinmalari, 6 kisi diger
yakinmalar nedeniyle doktora basvurmamistir. Yine ayni arastirma katilimcilarinin
%551 ruh sagligi hizmetlerine basvurmustur. Ruh sagligi hizmetlerine basvurma
nedenleri arasinda %47 ile cinsel yo6nelimi konusunda yasadigi karmasa, %17 ile
escinsel/biseksiiellikten kurtulmak gibi konular yer alirken % 33’11 ise bagkalar1 istedigi
icin basvurmak durumunda kalmistir. Bu katilimcilarin %67 gibi biiyiik bir kism1 ruh
sagligr calisanlarinin  olumsuz tavrmma maruz kalmistir. Bu bagvurular iginde
escinsel/bisekstiel bireyler heterosekstiel olmaya (%29) ya da ilag tedavisini kabul etmeye
(%22) zorlanmistir. Bir kismui ise (%29) paylastiklarinin tamamini cinsel yonelimine bagl
oldugu doniitiinii almustir. %57’si escinsellik ile ilgili konularda yetersiz oldugunu
diisiindiirmiis ve %30"u ise escinselligi patoloji olarak gormdistiir (Yetkin, 2009).

LGBTI+ bireyler arasinda lezbiyen ve biseksiiel kadinlar, heteroseksiiel kadinlara
kiyasla koruyucu saglik hizmetleri, saghik bakimi gibi hizmetlerden yararlanmada esit
seviyede hizmet alamamaktadir. Cogu kadin escinsel, saglik personelinin homofobik
tutumu nedeniyle ve saglik hizmetinden faydalanamama ¢ekincesiyle cinsel yonelimini
acikca belirtmemektedir. Saglik personellerinin homofobik tutumlari arasinda en ¢ok
maruz kalinan durumlar ise sunlardir: Cinsiyetci ve asagilayic1 yorumlar, uygunsuz ima
ve sakalar, saghk hizmetini almasi engelleyen bilgi vermeme, fiziksel temastan
kaginma, tavsiyelerde bulunma gibi yaklasimlar yer almaktadir. Homofobik yaklasimin
‘kadin  saghgma’ bakist {ireme ve heteroseksiiel yonelime uygun olarak
diistintilmektedir (Hotun $Sahin ve Bilgig, 2016).

Toplumdaki ayrimci yapi, LGBTI+ arasinda saglikta esit hizmet erisimini
engellemektedir (Meydan Acimis ve Tekindal, 2013). Yine bir g¢alismada LGBTI+
bireylerin hastaliklarin son evrelerinde hastaneye gittikleri, saglk calisanlarmin
davranislarindaki farkliliktan dolayr ©zel hastaneleri sectikleri, saglik giivencesi
olmayanlarin ise tedavi edilmedigi goriilmektedir (Karakaya, 2017).

Escinsel bireyler homofobik tutumun yol ac¢tigi baski, ayrimcilik ve
damgalanmayla miicadele ederken siirekli strese maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle
bircok ruhsal ve fiziksel saglik problemiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu problemler
arasinda escinsel bireylerde heteroseksiiel bireylere nazaran daha fazla goriilen sigara,
alkol ve madde kullanimi, HIV/AIDS yer almaktadir. Ayrica intihar ve depresyona da
sikca rastlanmaktadir (Yalgmoglu ve Onal, 2014).
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Ozellikle ruh saglig agisindan hizmet almak isteyen LGBTI+ bireylerin bu hizmete
ulasamadiklari agik¢a goriilmektedir. Tiim bu ulasilmazliklar: g6z 6niinde bulundurarak
yine de hizmet almak isteyen LGBTI+ bireyler ruh saglhgn calisanlarinin ‘yardimei
olmaya’ iliskin sorularina maruz kalmaktadirlar. Bu durumda ruh saghg: calisanlari,
calismalari sirasinda LGBTI+ bireylere sorduklar1 sorular1 kendi meraklar: igin mi yoksa
terapotik bakimdan bir anlam tasidig1 i¢in mi sorduklarii diisiinmelidirler. Boyle bir
durumda kisisel soylemlerimiz ile kisiye zarar vermek meslek etigi acisindan da uygun
degildir. Ruh saghg: calisanlar1 goriismelerinde, heteronormatif yargilar1 dayatmayan,
kosulsuz kabul edici, empatik ve danisanin deneyimini anlamlandirmasma yardimci
olan bir ¢alisma iginde yer almalidir. (TODAP, 2017).

Homofobinin Olgiilmesi ve lgili Alanyazin

Bat1 6rneklemleriyle yapilan galismalar, homofobiye etki edebilecek degiskenler
kapsaminda, yas, egitim diizeyi ve dindarlik gibi baz1 demografik 6zellikleri cinsiyet
farklihgini, baglanma stillerini, uyma davranisini, escinsel bireylerle sosyal iligki
kurmayi, toplumsal cinsiyet rollerini, sosyal baskinlik yonelimini ve otoriterligi
incelemislerdir (Metin Orta ve Metin Camgoz, 2018). Ayrica yurt disi ¢alismalarda ele
alman konular smiflandiginda su basliklar dikkat ¢ekmektedir: Escinselligin nedenleri
nelerdir, escinsel bireyler toplumsal, psikolojik ve klinik bakimdan hangi sorunlarla
kargilasmaktadirlar, escinsel bireylere iliskin tutum ve onyargilar sosyal psikolojik ve
demografik degiskenlere gore nasil yansimaktadir, escinsel bireyler toplum tarafindan
nasil algilanirlar ve toplumda bu yonde hangi kalip yargilar bulunmaktadir seklinde
siralanmaktadir. Yine escinsel bireylere iliskin tutumlarin Olglilmesi adma Olgek
gelistirme calismalari ve var olan olumsuz tutumu degistirmeyi amaglayan ¢alismalar da
bulunmaktadir (Sakall1 Ugurlu, 2006).

Cesur Kiligarslan ve Akkus (2016) Tiirkiye’de yasayan LGBTI+ bireylerinin
kargilasti$1 sorunlar1 raporlayan calismasinda sosyal hizmet uygulamalarinin kapsayici
olmasmin gerekliligini vurgulamistir. Sara¢ ve Toprak’in (2017) calismasinda ise
katilimcilarin escinsel yonelimlere iliskin tutumlar1 ve sporcu kimlikleri arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirmaya katilanlarin tamami sporculardan olusurken katihmcilar su
sekilde siniflanmistir: Beden egitimi/spor 0gretmenligi ve antrendrliik egitimi boliimleri
icin 6zel yetenek sinavina basvuranlar seklindedir. Arastirmanin sonucuna gore erkek
sporcularin sporcu kimlikleri ile kendilerini 6zdeglestirme diizeyleri arttik¢a escinsel
erkeklere ve escinsel kadinlara daha olumsuz tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bu etki,
kadin sporcular igin anlamli bulunmamistir. Sanberk, Celik ve Gok'iin (2016)
arastirmasinda cinsiyet ve homofobi diizeyi, cinsiyet rolleri ve homofobi diizeyi ayrica
iki degiskenin birlikte homofobi diizeyini yordayip yordamadigl incelenmistir.
Arastirma sonucunda kadinlara gore erkeklerin ve belirsiz cinsiyet roliine gore erkeksi
cinsiyet roliinii gosterenlerin daha homofobik tutumlarinin oldugu tespit edilmistir.
Ancak, cinsiyet ve cinsiyet rolii olarak iki degiskenin birlikte homofobi diizeyini
yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Diiriist ve Caglar (2016) ise 95 LGBTI+ bireyle
yuriittiigti calismada bu bireylerin toplumsal yasaminda ve iliskilerinde hissettiklerine
ulagmay1 amaglamistir. Bu aragtirmaya gore LGBTI+ bireyleri toplumda kendilerini hem
fiziksel hem de sosyal anlamda farkli hissetmektedirler ve fakat Ozgiir
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hissetmemektedirler. Ertan (2010) escinsel bireylere yonelik tutumlarin altinda yatan
sosyokiiltiirel ya da bireysel degiskenleri aragtirmistir. Arastirmada ii¢ gazeteden toplam
127 yorum toplanmistir. Bu yorumlardan 19'u agik bir sekilde homofobik bir tutum
tasimaktadir, bu yorumlarda escinsel bireylere karsi onyargi ve ayrimcilik seklinde
nefret sOylemleri dikkat c¢ekmektedir. Bu yorumlar arasinda, escinselligi dogrudan
patoloji olarak gorenlerin yani sira giinah olarak degerlendirenlere de rastlanmaktadir.
Olumsuz yorumlar arasinda temelde escinsel yonelimin toplumsal diizeni tehdit
etmesine yoOnelik diisiinceler bulunmaktadir. Sara¢ ve Ebem-Rahim (2009) escinsel
sporculara yonelik tutumlar1 incelemek icin yapti§i calismada erkek ve kadin
ogrencilerin tutumlari, sadece, escinsel oldugunu agiklayan sporcu erkek oldugu zaman
farklilasmaktadir. Ayrica, erkek katilimcilar, giires, futbol, boks ve halter dallarindaki
escinsel sporculara kars: anlayisli ve kabul edici olmayacaklarini belirtmislerdir. Sarag
(2008) galismasinda Sporda Homofobi Olgegi'ni Tiirkceye uyarlayarak gegerligini ve
glvenirligini test etmistir. Calismada uyarlanan Olgek ile orijinal Olgegin ilk test
uygulamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yine aym calismada uyarlanan
Olcegin test-tekrar test korelasyon katsayilari arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiye
rastlanmistir. Boylece escinsel sporculara yonelik tutumlarin 6lgiilebilmesi adina Sporda
Homofobi Olgegi'nin gegerli ve giivenilir olarak kullamilabilecek bir &lgek ortaya
konulmustur. Sakalli ve Ugurlu (2002) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’de escinsel
bireylere iliskin tutumlarin gesitli sosyal psikolojik degiskenler ile iligkileri incelenmistir.
Ele alinan sosyal psikolojik degiskenler arasinda sik¢a kullanilanlarin cinsiyet ve
cinsiyet¢i yaklagimlarin, sosyal iligki kurmanin, yetkecilik ve sosyal baskinhk gibi
yonelimlerin, escinsel bireylere iliskin kalip yargilarin ve yiiklemenin oldugu
gorilmiistiir (Akt. Metin Orta ve Metin Camgoz, 2018). Buna gore cinsiyet farklilig1
agisindan incelendiginde, bireylerin genelde kendi cinsiyetlerinden olan escinsel
yonelimlere 6rnegin cinsiyet olarak kadin/erkek olanlarin kadin escinsel yonelime/erkek
escinsel yonelime karsi daha olumsuz diistince ve duygular tasidiklarma rastlanmustir.
Erkeklerin erkek escinsellerle sosyal iliski kurma olasihiginin kadinlarin kadin
escinsellerle sosyal iliski kurma olasiigindan daha diisiik bulunmustur. Escinsel
kelimesinin escinsel erkekleri hatirlattig1 diistiniildiigii i¢in erkeklerin daha homofobik
oldugu goriilmiistiir. Bu duruma sosyal roller de etki etmektedir. Bu arastirmada
otoriterligin onyargili yaklagimlarla, ayrimcilik gibi tutumlarla ve dis gruptaki bireylere
kars1 diismanlikla baglantili oldugu diistiniildiigiinde bireylerin geleneksel yapiya
uygunluklari da goz Oniine alindiginda daha homofobik oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. I¢ grubunu dis grubundan daha iistiin goren yani sosyal iistiinliik
yonelimi gosteren kisilerin daha homofobik oldugu goriilmiistiir. Escinselligi biyolojik
unsura baglayan nedensel yiiklemelere sahip bireylerin tercih olarak goren yiiklemelere
sahip kisilere gore daha az homofobik oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyindeki artisin
homofobik tutumu azaltti§1, dindarlik ve tutuculugun bu tutumu artirdigr goriiliirken
yas baglaminda bakildiginda iki tutumun da rastlanabilecegi goriilmektedir. Normal
kabul edilen cinsiyet rollerinin farklilasmasindan kaynakli LGBTIi+ bireylerine kalip
yargilar degiskenlik gostermektedir yani escinsel erkeklere kadinsilik rolleri ile ilgili
sevecenlik, duygusallik gibi kahiplar atfedilmistir. Yine LGBTI+ bireylerin ruhsal
problemlerinin beklenen sekilde fazla oldugu goriilmektedir (Sakalli ve Ugurlu, 2006).
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Dogan ve ark. (2008) tarafindan yapilan escinsel bireylere yonelik bilgi ve
tutumlar1 degerlendirmek amaciyla Tiirk kiiltiiriine uygun gecerli ve giivenilir bir 6lgek
geligtirme 6n calismasi yapilmistir. Yalginoglu ve Onal (2014) ise arastirmasinda erkek
escinsel ve bisekstiel erkeklerin icsellestirilmis homofobi diizeylerinin ruh saglig: tizerine
etkilerini incelemistir. Escinsel katilimcilarin beste birinde yiiksek diizeyde
igsellestirilmis homofobi goriilmiistiir. Icsellestirilmis homofobi diizeyi yiiksek olan
bireylerin, toplumda cinsel yonelimlerini gizledikleri, escinselligi giinah kabul ettikleri,
daha fazla alkol kullandiklar1 ve ailelerinin LGBTI+ bireylerine yonelik daha fazla
onyargili olduklar1 saptanmigtir. Egitim diizeyi diisiik olan yaslar1 25 yasindan kiigiik
olan ve escinsel erkek katilimcilarin biseksiiel bireylere gore kendilerine karsi daha
homofobik olduklar1 bulunmustur. Giiney, Karg1 ve Corbaci Orug (2004) tarafindan
yapilan galismada katiimcilarin, escinselligin nedenlerini birey disindaki etmenlere
yiikledikleri goriilmiistiir. Ayrica, katilimcilarin escinsellige yonelik (bilissel, duygusal
ve davranigsal boyutta) olumsuz yaklagimlar igerisinde olduklar1 gortilmiistiir. Escinsel
bir bireyle yakinhik derecesi (kardes, arkadas) yaklasimlari etkilemektedir. Yakinhk
arttik¢a, tutumlar olumsuzlasmaktadir. Erkekler (kadinlara gore), heterosekstiel erkekler
ve escinsel kadinlar (heteroseksiiel kadinlara gore) daha fazla sadakat egilimi
gostermektedir. Kadinlar (erkeklere gore), lezbiyenler (heteroseksiiel kadinlara ve
escinsel erkeklere gore) daha fazla terk etme egilimi gostermistir. Heteroseksiiel
kadinlar, escinsel kadilara kiyasla eglerinin sorunlar1 dile getirme egilimini daha fazla
gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica, escinsel kadinlar heteroseksiiel kadinlara kiyasla
eslerinin daha fazla ihmalde bulunduklarimi belirtmistir. Icsellestirilmis homofobinin
hem escinsel kadinlar hem de escinsel erkekler icin daha yikic1 tepkilerle iliskili oldugu
gorilmiistiir (Okutan, Biiyiiksahin Sunal ve Sakalli Ugurlu, 2017; Akt. Metin Orta ve
Metin Camgoz, 2018). Anne ve babalarma gore, geng yetiskinlerin kadin escinsel
yonelim ve erkek escinsel yonelime daha olumlu tutumlar besledikleri goriilmiistiir.
Babalar, escinsel kadinlara kiyasla escinsel erkeklere yonelik daha olumsuz tutum
gosterirken, anneler escinsel erkeklere ve escinsel kadinlara benzer tutumlar
sergilemistir. Erkek ¢ocuklarin escinsel erkeklere ve escinsel kadinlara yonelik tutumlari
farklilasmazken, kiz ¢ocuklar: escinsel erkeklere kiyasla escinsel kadinlara daha olumsuz
tutum gostermistir. Kiiglik ¢ocuklarin escinsel kadinlara ve escinsel erkeklere yonelik
tutumlarmi belirleyen en O6nemli etmenin annelerin tutumlar oldugu bulunmustur
(Oksal, 2008; Akt. Metin Orta ve Metin Camgoz, 2018).

Bireylerin egitim seviyeleri ile escinsel bireylere karsi tutumlar arasindaki
iliskinin arastirildig1 ve Amerikan Girisimcilik Enstitiisii'niin (2004) yuiriittiigli baska bir
calismada iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varligi yani egitim
seviyesindeki artisin escinsel bireylere yonelik olumlu tutum sergileme baglaminda
artisa sebep oldugu gdzlenmistir (Artan ve Ozkan, 2018).

ASDEP personelleriyle yapilan bir ¢alismada ise meslek c¢alisanlarinin ebeveyn
egitim seviyelerinin homofobi diizeylerini yordayip yordamadig: incelenmistir. Ebeveyn
egitim diizeyi arttikca homofobi diizeyinde diistisiin oldugu bulgusuna rastlanmustir.
Soyle ki lise ve {lizerinde egitim almis annelerin yetistirdigi meslek c¢alisanlarinin
homofobi diizeylerinde ve yine aynmi gsekilde baba egitim seviyeleri de arttikca
katilimcilarin homofobi diizeyinde diislis oldugu goriilmektedir. Ayrica calismada
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beklenmeyen bir sonug¢ olarak kosulsuz kabul ilkesini benimsemesi beklenen PDR
boliimii mezunu olan katilimcilarin diger lisans mezunlarma gore daha homofobik
oldugu goriilmiistiir (Artan ve Ozkan, 2018). Ote yandan psikolojik danismanlk ve
rehberlik lisans mezunlarinin yani psikolojik danismanlarin toplumda daha duyarl,
sorunlar karsisinda ¢oziim {iireten aktif bireyler ve aymi zamanda ayrimcilik ve
esitsizlikle miicadele eden bir konumda olmalar1 gerekmektedir (Kagnici, 2015).
Bahsedilen calismanin tersi bir sonuca ise Bakir Aygar, Glindogdu ve Aygar'in (2015)
arastirmalarinda rastlanmaktadir. Bu c¢alismanin sonucuna gore PDR bolimii
ogrencilerinin baska boliimlerle kiyaslandiginda homofobi diizeylerinin oransal olarak
daha diisiik oldugu gozlenmistir (Bakir Aygar, Giindogdu ve Aygar, 2015).

Trans kadinlarla, goriisme tekniginin kullanildigi bir calismada ise trans
kadinlarin yasadig: zorluklar dikkat cekmektedir. Trans kadinlarin gece yaris: ellerinde
tas ve sopalarla muhafazakar bir Ogrenci grubundan saldiriya ugradiklarm,
saldirganlar1  sikayet ettiklerini belirtmiglerdir. Fakat siirecin devaminda baz
nedenlerden dolay1 sikayetlerini geri cekmek durumunda kalmiglardir. Ayrica ¢alismada
belirtilenler arasinda gortisiilen trans kadinlardan birinin yasananlar1 manevi inanglari
ile katlanir kilmaya calisirken giinahkar olduklarim1 diistinmeleri ¢arpici bir noktadir
(Ozcan Elgi, 2018). Bir calismada escinsel yonelimi olan ergenlerin alkol ve madde
kétiiye kullanim oranlarmin ve depresyonun daha fazla oldugu goézlenmistir (Durant,
Krowchuké&Sinal, 1998). Yine bagka bir calismada erkek ve kadin escinsel yonelime,
biseksiiel yonelime sahip ergenlerin yasitlar1 olan digerlerine gore zorbaliga maruz
kalma, intihar girisim ve diislinceleri, cinsel riskli davramslar1 daha fazladir. Ayrica
calismada riskli davraniglarin goriilmesi bu grupta daha erken goriilmektedir (Garofalo
ve ark., 1998). Erkek ve kadin escinsel yonelim ve biseksiiel yonelime sahip bireylerde
heteroseksist baski sebebiyle travmasi olan digerlerine gore travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon belirtilerini daha ¢ok gosterdikleri bulunmustur ((Bandermann
ve Szymanski, 2014).Sara¢'in (2014) arastirmasinda beden egitimi Ogretmenligi
boliimiindeki katihmcilarin escinsel bireyler hakkindaki bilgileri, bu bireylere karsi
tutumlar1 ve dindarlik diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada katilimcilarin
ayri ayri kadin ve erkek escinsel yonelime karsi tutum puanlarn ve birlikte escinsel
yonelime kargi toplam tutum puanlari arasinda ayni yonde yiiksek diizeyde bir iligki
vardir. Escinsel yonelime kars: toplam tutum puanlari ile dindarlik puanlar1 arasinda ise
ters yonde ve orta diizeyde iliski vardir. Fakat arastirmada katilimcilarin escinsel
bireyler hakkindaki bilgi diizeyleri, escinsel yonelime karsi tutumlari, erkek escinsel
yonelime karg1 tutumlar: ve escinsel yonelime karsi toplam tutum puanlari ile dindarlik
diizeyleri birbirlerini yordamamaktadir (Sarag, 2014).

Tim literatiir baglaminda diistiniildiigiinde tamamen ters diisen bir ¢alismada
ise transekstialite ve homoseksiialitenin cinsel kimlik bozuklugu oldugu ve bu tiir
‘hastalarm’ sivil toplum kuruluslari ile giliclenerek etiketlemeden kurtulmak istediklerini
belirterek bu tiir gahismalarda bilimsel olunmasi gerektigini sdylemistir (Ozsungur,
2010).
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Sadig (2018) tarafindan yiiriitillen bir calismada kadin ve erkek escinsel
yonelimlere kars: tutumlar ile bu tutumlara hangi faktorlerin etki sagladigina ulasilmak
istenmistir. Arastirmaya hemsirelik 6grencileri katilmistir. Arastirmada katiimcilarin
%16’s1 hemsire olarak erkek ya da kadin bir escinsele saghk hizmeti vermistir.
Hemsirelerin %87,7’si erkek ya da kadin bir escinsele bakim saglamanin diger bireylere
bakim saglamaktan farkli olmadigini ifade etmistir. Yine ayni ¢alismada katilimcilarin
%35,8’inin escinsel bir bireyi tanidigindan s6z ederken, %66’smin escinsel bir bireyle
arkadaslik kurabilecegini ifade etmistir ki bu orana dahil olan 6grencilerin daha az
homofobik olabilecegi varsayimini diisiindiirebilir. Katilmcilarin %79'u gibi biiyiik bir
boliimiiniin escinsel bireylerle ilgili bir konuda aile i¢cindeki konusmanin yapilmadig: ve
%40,1’inin ebeveynlerin escinsel yonelimi olan bireylere karsi goriislerinin olumsuz
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore hemsirelik boliimii 6grencilerinin ebeveynlerine
oranla daha az homofobik olabilecegi varsayimi diisiiniilebilir (Sadig, 2018).

Ummak ve Bilgin (2017) ise c¢alismalarinda Homofobiyle Basetme Grup
Rehberligi programini gelistirmislerdir. Bu g¢alismanin sonucuna gore program
escinsellere yonelik homofobi diizeyini azaltmaktadir. Arastirma bir grup ogretmene
uygulanmistir. Aragtirmada ise su adimlar izlenmistir: Deney grubunda bulunan
Ogretmenlere arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 oturumluk ve haftada bir kez 120
dakika olarak Homofobiyle Basetme Grup Rehberligi Programindaki uygulamalar
yapilmistir. Kontrol gruplarina ise higbir islem uygulanmamistir. Hudson ve Ricketts
Homofobi Olgegi kullanilarak deney ve kontrol grubunda bulunan gretmenlerden
veriler toplanmistir. S6z konusu 6lgek 1.deney ve 1.kontrol grubu 6gretmenlerine ontest,
sontest ve izleme Olgimleri seklinde uygulanmistir. 2.deney ve 2.kontrol grubu
dgretmenlerine ise sontest ve izleme Olglimleri olarak uygulanmugtir. Ogretmenleri
kosulsuz kabul edici iligkilerine katki saglanacagi, LGBTI+ &grencileri agisinda yararh
olacag diistintilmektedir (Ummak ve Bilgin, 2017).

Kalaya (2018) tarafindan yapilan c¢alisma sosyal hizmet Ogrencilerini
kapsamaktadir. Aragtirmaya gore katihimalarin LGBTI+ bireylere karsi tutumlar ile
yetkinlik bakimmdan sosyal adalet savunuculuklar1 arasinda iliski bulunamamusgtir.
Arastirmanin sonucu kiiltiirel etkilere ve sosyal hizmet boliimiinde yer alan miifredatta
konuyla iligkili derslerinin olmamasma baglanmistir (Kalayci, 2018). Sah (2011)
tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’deki gen¢ bireylerin cinsel yonelim,
transekstiellik ve cinsel yonelimler -heterosekstiellik, escinsellik, bisekstiellik- gibi
kavramlar agisindan sosyal temsillerini incelemek amaglanmistir. Calismada escinsellere
yonelik asir1 olumsuz tanimlamalarin yapildig1 goriilmiistiir. Arastirmada cinsel
yonelim ve escinsellik tanimlamalar: su sekilde siniflanmistir: Cinsel yonelim; tercih
olarak, cinsel ilginin ifade edilmesi ya da biyolojik zorunluluk olarak tamimlanmustir.
Escinsellik ise; ayni cinslerin birbirine ilgisinin ifadesi ya da normal olmayan cinsel
yonelim seklinde tanimlanmistir (Sah, 2011).

Tiirkiye’de LGBTi+ ve Homofobi
Tiirkiye’de heteronormatif yapiy1 destekleyen bir yazili kural bulunmamaktadir.
Ayni zamanda heteroseksiiel yonelim disindaki cinsel yonelimleri ve cinsiyet
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kimliklerini yasaklayan da yazili bir kural bulunmamaktadir. Fakat toplumlar yalnizca
yazili metinlerin sekillendirdigi sekliyle olusmamaktadir. Buradan hareketle LGBTI+
yasamlarmin oteki konumuna getirilmesinin goriiniirde ‘insanlikla’ ilintili oldugu
kanisina varilabilir. Sikca iglenen trans cinayetleri ya da LGBTI+ bireylere yapilan
saldirilar bu kaniy1 acikca ifade etmektedir. LGBTI+ hayatlar1 diginda ‘tehdit unsuru’
varsayilan heteronormatiflikten ayrilan her konum buna genel geger erkek ve kadin
rollerine uymayan konumlar da dahil olmak tiizere ‘nefret soylemleri ve suglarindan’
payini almigtir (Bora, 2012; Akt. Ozcan Elgi, 2018).

Bu baglamda Kara (2018) ve Okutan’in (2010) ¢alismalarmin bulgular1 oldukca
disiindiirtictidiir. Kara'nin (2018) calismasinda kadinlarla karsilagtirildiklarinda erkek
katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine uyum gosterme bakimimdan daha ¢ok baski
hissettigi bu nedenle de toplumda beklenen erkek rolleri disinda farkli davranslar
gosteren escinsel erkeklere kars: daha olumsuz yaklasim sergiledikleri diistintilmektedir.
Calismaya gore erkeklerin genel gecer erkek rolleri disindakilere yani escinsel erkeklere
karsi daha olumsuz tutumlar besledikleri varsayiminin sebebi olarak erkeklerin
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan daha ¢ok baski hissetmeleri seklinde oOne
sirtilmiistiir. Yine Okutan’in (2010) galismasinda escinsel yonelime karsi tutumlar,
romantik iligskilerde kadin erkek rolleri agisindan olusmus yargilar, baglanma bigimleri
ve cinsiyetci yapr incelenmistir. Calismada romantik iligki stirecinde erkek ve kadinin
rolleri-baskinlik ve kabul edicilik- korumaa cinsiyetcilik gibi bulgular toplumumuz igin
erkeklerin egcinsel bireylere yonelik tutumlarimi anlamak admna agiktan bir yol
niteligindedir (Okutan, 2010).

Toplum iginde yapilan gazete haberlerine bakildiginda da ne denli homofobik
tutumu One ¢ikaran yapimizin oldugunu cinsel yonelimlere iliskin nefret sdylemi igeren
travestilerle ilgili haberlerde 6zensiz bir dil kullanilarak bazi durumlarda baghkta ve
icerikte negatif eklemeler yapilarak verildigi agikca goriilmektedir (Algan ve Sensever,
2010). Yine Hiirriyet ve Sabah gazeteleri {izerinde yapilan calismada bazi haberlerde
escinsellik konusu normal dis1 ve tuhaf olarak karsilayan yaklasimlarla yer bulmustur.
Bu haberlerin ayn1 zamanda alayci, kigkirtici bir dil ile magazinsel yonii 6ne ¢ikaran
yapist bulunmakla birlikte onyargili bir tutum gozlenmektedir. Escinsel bireylerin
haberlere konu olmasimnin tek sebebi ise cinsel yonelimleridir (Kilig, 2011).

Toplumsal yasamda tiim insanlarin oldugu gibi LGBTI+ bireylerin de temel
haklar1 bulunmaktadir ve insanlardan birbirlerinin haklarma saygi gostermeleri
beklenir. Ancak bu bireylerin yasam haklar1 nefret suglar1 ve sonugta cinayetler ile gasp
edilmektedir. Islenen suglara yonelik mahkeme kararlarina bakildiginda cesitli nedenler
gosterilerek cezalarda indirim uygulanmistir. Bu nedenler arasinda haksiz tahrik ve iyi
hal bulunmaktadir. Suglarin ve suglularin arastirllmas: ya eksik kalmis ya da LGBTI+
bireyler sikayetci olma konusunda gekinceli davranmiglardir.

Cinsel kimliklerini agiklamalar1 sonucu kamu gorevlilerinden ihrag edilmislerdir
ayni sekilde Tiirk Silahli Kuvvetleri escinselligi normal disi gorerek uygunsuz
personellerin isine son vermistir. Ayrica cinsiyet degistirme ameliyatlarinin ardindan
transeksiiel bireyler biirokratik zorluklara maruz birakilmistir. LGBTI+ bireyler polis
siddeti, keyfi idari miidahale ve cezalarla karsilasarak her alanda ayrimci ve homofobik
tutuma maruz kalmgtir (Avrupa Birligi Komisyonu, 2014).
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TBMM’'de 2008 ile 2014 yillar1 arasinda konuya iliskin 25 soru ve arastirma
onergesinin 14’ yanitlanmigtir. Bu yanitlara gore one ¢ikan ana tema mevcut yasalarm
LGBTi+ bireyleri ayrimciliga karst korudugu yéniindedir. Ayni zamanda verilen
yanitlarda LGBTI+ haklarina iliskin kavram karmasalarina da rastlanmaktadir (Yilmaz
ve Demirbas, 2015).

SONUC

Bu raporda ele alinan homofobi, en basit tanimiyla escinsel bireyler icin
hissedilen nefret, korku, hognutsuzluk gibi duygular ve ayn1 zamanda bu bireylere kars:
onyargili ve ayrimci davranmaktir.

Homofobi ¢ok kapsamli ve toplumsal yonii olan bir konudur. Bu toplumsal yon
insan yasaminda ve insan yasamma dokunan mesleklerde oldukca hissedilir
durumdadir. Burada bahsedilen meslek gruplarindan ruh saghg: calisanlari arasinda
psikolojik damigsmanlarin ¢alisma ilkelerinden biri olan kosulsuz kabul ilkesi g6z oniine
alindiginda homofobik tutumlarin fark edilmesi meslek etigi baglaminda 6nemli bir
aciliyet tasimaktadir. Psikolojik danigsmanlar galismalarmi yiiriitiirken danisanlarim
kosulsuz olarak kabul eden konumundadir ki kiltiirel bakimdan farkliliklara da
duyarhdir (Tirk PDR-DER, 2011). Buradan yola ¢ikarak kosulsuz kabul ilkesinin
homofobik tutumlarla ihlal edilmesi dogrudan goriiniirken meslek ¢alisanlarinin yeterli
bilgi sahibi olmamas: ve alandaki akademisyenlerin bu konu hakkinda calismalarina
rastlanmamasi dikkat cekicidir. Bu konunun toplumda tabu haline gelmesi, yanls
bilgilerle hareket edilmesi, alan c¢alisanlariin dahi ¢ekindigi {izerinde sessizce
konusuldugu bir konu olmasi durumun ciddiyetini gostermektedir.

Homofobi konusunda son yillarda yogun olarak calismalar yapilmaya
baslanmakla birlikte psikolojik danismanlarin ve psikolojik damisman adaylarmnin
homofobi diizeylerini fark etmeleri, ruh saglig1 ¢alisanlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip
meslek elemanlarinin etik ve mesleki yeterlilik ¢ercevesinde kendilerini yetistirmelerinin
gerekliligi goriilmektedir. Ayrica LGBTI+ bireylere de hizmet verecek psikolojik
danismanlarin ve adaylarin ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma baglaminda siipervizyon
siirecinden ge¢meleri gerekmektedir (Kagnici, 2013). Bu baglamda yapilan ¢alismanin
ruh saghg calisanlarina etik baglami hatirlatici olacagi ve en Onemlisi psikolojik
danigma literatiiriine katk: saglayabilecegi diistintilmiistiir.
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