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Yabanci Dil Ogrenmede Yazma Kaygisinin Nedenleri, Etkileri ve Bagetme Yollar1!

Hilal ILHAN 2, Omer Faruk TUTKUN 3

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, yabanci dilde yazma kaygisinin nedenlerinin, yazma becerisi {izerine etkilerinin
ve yazma kaygisi ile bas edebilme yollarmnin ortaya konulmasidir. Calismada arastirma yontemi
olarak, dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak yararlanilan kaynaklar,
¢ogunlukla yabanci alanyazin iizerine temellendirilmistir. Calismada yabanci dilde yazma kaygisina
iliskin 6ne ¢ikan sonuglar sunlardir. 1- Yasamin bir parcasi olan kaygi, genis anlamda tiim 6grenme-
Ogretme siireglerini, yabanci dil ve yabanci dilde yazma siireglerini etkileyen bir duygu durumudur.
2- Kaygimnin yabanci dilde yazma becerisi tizerinde hem olumlu hem olumsuz etkileri vardir. Fakat bu
etki ¢cogunlukla olumsuz yondedir. 3- Yazma kaygisini etkileyen pek cok etken vardir. Bunlardan
basta gelenleri, yeterli diizeyde dilbilgisi ve kelime bilgisine sahip olma, bireyin kendine olan giiveni
ve yazma yeterliliklerine olan inanci, 6grencilerin ge¢gmis deneyimleri, zaman baskisi, yazma konusu
ve degerlendirme siireci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yabana Dil, Ogrenme, Kayg1, Yazma, Bagetme.

The Causes and Effects of Writing Anxiety on Foreign Language Learning and
Coping with It

Abstract

The purpose of this study is to determine the causes of foreign language writing anxiety, its effects on
writing skill and what can be done to reduce the writing anxiety. In the current study, as a research
method document analysis was used. Sources used as data collection tools were mostly based on
foreign literature. The main results about the foreign language writing anxiety in this study are as
follows: 1- Anxiety as a part of life is an emotional state that affects all learning and teaching processes
in a broad sense, and affects foreign language and foreign language writing learning processes. 2-
Anxiety has both positive and negative effects on foreign language writing skill. However, this effect
is mostly negative. 3- There are many factors that affect writing anxiety. The main factors are about
having sufficient grammar and vocabulary knowledge, self-confidence and beliefs in writing skill,
students' past experiences, time pressure, writing topic and evaluation process.
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GIRIS

Tiim zamanlarda oldugu gibi, 6zellikle iginde yasadigimiz 21. yiizyil bilgi caginda
ve kiiresel diinyada, insanin yeni bilgi, teknoloji, deger ve anlayislara uyum
saglayabilmesi ve boylece varligini siirdiirebilmesi i¢in diger insanlar ve toplumlar ile
etkili bigimde iletisim kurabilmesi gerekmektedir. Bu ylizden, bireyin ana dili yani sira
bir diger yabanci dili, hatta birden fazla yabanci dili bilmesi olagan bir zorunluluk halini
almistir. Artik gilintimiizde, yogun uluslararas: iliskiler, seyahat edebilme, yaygmn ve
kolay erisilebilir iletisim aracglari, degisen anlayislar ve ihtiyaglar ve dolayis: ile yeni
yasam bicimlerine ulasabilmek ic¢in bireyin ve toplumlarin ana dilleri yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle, diinyada tiim {ilkeler, egitim sistemlerinde yabanca dil
egitimine temel bir boyut olarak yer vermislerdir. Diger yandan, bireylerin de yabanci
dil 6grenmeyi temel egitim hedeflerinden biri olarak belirledikleri sdylenebilir.

Bir dili bilmek demek, o dilin sadece dilbilgisi kurallarin1 bilmek degil, o dili
konusma, yazma, okuma ve dinleme becerilerinde de kullanabilmektedir. Dil egitiminde
temel amag, 6grenciyi hedeflenen dil seviyesine getirme, yani hedef dilin kurallar1 ve dili
olugturan dort beceride yetkin kilmadir. Yabanci dilde beceriler ikiye ayrilmaktadir.
Bunlar, 1- Algilayict beceriler: Okuma ve dinleme. 2- Uretken beceriler: Konugsma ve
yazmadir. Yazma becerisi, igerisinde tiretim olmasini gerektiren bir beceridir. Yazma,
siireg igerisinde bu beceriyi edinebilmeleri i¢in 6grencilerin aktif olmalarini ve iirtinler
ortaya koymalarin gerektiren bir beceridir. Diger bir ifadeyle, yazmak zorlu bir gérevdir
(Choi, 2013) ve bu durum 6grencileri kaygilandirmaktadir.

Kaygi, hayatin ayrilmaz bir parcasidir ve yabana dil egitimi igerisinde de
kaginilmaz bir duygu durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle yabanc dil
egitimi ve kaygi tizerine gergeklestirilmis gesitli arastirmalar yer almaktadir (Howitz,
Horwitz & Cope, 1986, MacIntyre & Gardner, 1991a; Maclntyre & Gardner, 1991b;
MacIntyre & Gardner, 1994; Maclntyre, 1995; MacIntyre, Noels & Clement, 1997; Riasati,
2011; Ates, 2013). Kaygi, yabanc dil edinim siirecinde 6nemli bir engeldir. @grencileri
mutsuz, endiseli ve korkmus hale getirebilen, onlarin basarilarini olumsuz ydnde
etkileyen 6nemli bir unsur olabilmektedir. Yabanci dil kaygisi, kayginin sadece yabanci
dil 6grenimi siirecine dahil olan korkular degil, aym1 zamanda dil 6grenimi siireci
icerisinde gergeklesen yabanci dil 0grenimi ile iliskili kendini algilama, duygular,
inanglar ve tavirlardan olusan farkli kompleks bir durum (Horwitz vd., 1986, s. 128)
olarak ele alinabilir.

Yabanc dilde yazma kaygisi ya da ikinci dilde yazma kaygisi, dil becerisi odakl
bir kayg tiirtidiir (Cheng, Horwitz & Schallert, 1999). Yazma kaygisi, kisilerin yazma
eylemine yonelme ya da bu eylemden kaginmas: durumudur (Faigley, Daly & Witte,
1981, s. 16). Clinkii yazma becerisi, dil becerileri icerisinde edinilmesi en zor olan
beceridir (Cheng, 2004). Diger yandan, bu durum yabanci dilde yazma becerisi
baglaminda ele alininca, yabanci dilde yazili olarak kendini ifade etmenin ne kadar giig
oldugu soylenebilir (Hyland, 2003). Bu durum Ogrencilerin yazma eylemi siireci
icerisinde kayguy1 tecriibe etmelerine neden olabilmektedir.
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Bu calismada, yabanci dilde yazma kaygisinin nedenleri, kaygimnin yazma becerisi
tizerine etkileri ve yazma kaygisi ile bas edebilme yollar1 iizerinde durulmustur.
Calismada, arastirma yontemi olarak, dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, arastirmanin hedefindeki olgu veya olgulara yonelik bilgi sunan yazih
materyallerin analizi seklinde tanimlanabilir. Dokiiman incelemesi, tek basma bir
arastirma yontemi olabildigi gibi, diger nitel yontemlerden yararlanildifi durumlarda,
ek bilgi kaynag1 olarak da kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 19). Bu gergevede,
calismada yararlanilan kaynaklar, c¢ok biiyiik oranda yabanci alanyazin iizerine
temellendirilmistir.

KAYGI

Kaygi, hayatin bir boliimiinde ya da hayatin bir pargas: olarak varligini hissettiren,
her insanin tecriibe ettigi bir duygudur. Kaygi, bir¢ok degiskenden olusan karmasik
psikolojik bir yapiya sahip oldugundan (Zhanibek, 2001) bir¢ok degisik taninmu
yapilmustir. Kayginin degisik bazi tanimlar1 soyle yapilmaktadar:

Kaygi, “giiclii bir istek ya da dirtiinlin amacina ulasamayacak gibi goziiktiigii
durumlarda beliren tedirgin edici bir duygudur” (Tiirk Dil Kurumu, 2018).

Kaygi, “otonom sinir sisteminin uyarilmasi ile birlikte ortaya ¢ikan kisinin
algiladig1 hos olmayan endise ve gerginlik duygularidir” (Spielberger, 1972, s. 29).

Kaygi, “kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal
ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik durumudur” (Ozdemir ve Giir,
2011, s. 40).

Kaygi, bireyin, bir tehditte yonelik verdigi duygusal bir tepkidir (May, 1977; akt.
Bekleyen, 2004).

Bu tanimlarin ortak noktalarina bakildiginda kayginin, tedirginlik uyandiran bir
duygu durumu, endise ve gerginlik duygulari, algilanan giigsiizliik hissi ile iliskili
oldugu gortilmektedir.

Kaygili bireylerin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Sarason & Sarason, 1990, s.
476): 1- Var olan durum, zor ve tehditkar olarak goriilmektedir. 2- Birey, tistlendigi bir
gorevi yerine getirirken kendisini basarisiz ve yetersiz gormektedir. 3- Birey, 0z-
yetersizligi sonucunda ortaya ¢ikan istenmeyen sonuglara odaklanmaktadir. 4- Bireyin
kendisini eksik gormesiyle alakali bu giiclii duygu, onun biligsel siirecini olumsuz
etkilemektedir. 5- Birey, basarisiz olacagmi ve bagkalarmin goéziindeki sayginhigim
yitirecegini varsaymaktadir. Bu bilgiler vasitasiyla kaygmn, kisinin Kkarsilastig
durumlari tehditkar olarak algilamasina, kendisini basarisiz ve yetersiz gormesine neden
oldugu soylenebilir.

YABANCI DIiL KAYGISI

Kaygimnin, yabanca dil 6grenim siireglerine dogrudan etkisi vardir. Yabanca dil
kaygisi, diger kayg: tiirlerinden farkhidir ve ¢ogunlukla yabanci dil performansi ile
iligkili, 6zgiin bir kayg: tirtidir (Horwitz vd., 1986; MacIntyre & Gardner,1994; 1991a;
1991c).
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Yabancr dil kaygisi, sinav kaygisi, iletisim kaygist ve olumsuz degerlendirilme
korkusunu da iceren bir kaygidir ve bu kaygi, “dil 6grenme siirecinin farkli olmasmdan
kaynaklanan, yabanci dil smiflarina yonelik benlik algisi, inang, duygu ve davranislar
bitiintidiir (Horwitz vd., 1986, s. 128). Bu kapsamda, yabanci dil kaygisi, “0zellikle
konusma, dinleme ve 6grenme siirecini kapsayan ikinci dil ortamina yonelik gerginlik ve
endise duygusu” olarak tanimlanabilir (MacIntyre & Gardner, 1994, s. 284). Yani,
yabanci dil dersleri diger derslere oranla daha ¢ok kaygi yaratmaktadir (Horwitz vd.,
1986, MacIntyre & Gardner, 1991c).

Yabana Dil Kaygisinin Dil Performans: Uzerinde Etkileri

Kaygimn dil performansi iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu
arastirmalarda yer almaktadir. Kaygmmin dil performans: iizerinde olumlu etkileri
olduguna iliskin goriise gore, dil 0grenimi ve performansi arasinda olumlu bir iligki
vardir. Kaygi, bireyin performansini olumlu etkileyebilmekte ve onun basarisinda etkin
bir rol iistlenebilmektedir (Alpert & Haber, 1960). Kaygi, ogrencilerin yabanci dilde
yazma performanslari iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve Ogrenciler basariya
ulasabilmek igin belirli bir seviyede kaygiya ihtiya¢ duymaktadir (Negari & Rezaabadi,
2012). Kaygili 6grenciler daha ¢ok caba sarf ederek kaygi tasimayan 6grencilerle ayni dil
yeterlilik seviyesine ulagsabilmektedir (Maclntyre, 1995).

Diger yandan, baz: arastirmacilara gore, kayg: diizeyi ile yabanci dil performansi
arasinda negatif bir iliski vardir (Hassan, 2001; Horwitz vd., 1986; MacIntyre & Gardner,
1991a, 1994; MacIntyre, Noels & Clement, 1997). Dil 6grenimi siirecinde engelleyici bir
rol oynayan kaygi, 6grenci performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Dil kaygisi
yluziinden Ogrenciler, hedef dilde sahip olduklar1 gercek potansiyellerini tam olarak
ortaya koyamamakta, dil becerilerini tam anlamiyla yansitamamaktadir. Bu durum
ogrencilerin aktiviteye odaklanma problemi yasamasina ve sonucunda hata yapmasina
neden olmaktadir (Riasati, 2011).

YAZMA KAYGISI

Yazma, sadece yabanci dil 6grenim siirecinde degil, ana dilde de temel olan bir
beceridir. Yazma, hayatin hemen hemen her aninda karsimiza ¢ikan bir gerekliliktir.
Hem egitim hayatinda hem de ¢alisma hayatinda, bu beceride {iriinler ortaya koymamiz
gerekmektedir (Daly & Miller, 1975). Birey, ister ana dilinde, ister 6grendigi yabanci bir
dilde yaz1 yazsin, gesitli zorluklarla karsilasmaktadir. Bu zorluklar, bireyin yazi
yazarken kilitlenmesi, yazmaya bir tiirlii bagslayamamasi, bu zorluklara ragmen yaz
yazmaya basladiginda ise kendisini siire¢te huzursuz hissetmesi gibi duygu
durumlaridir. Kisinin yasadigi bu olumsuz duygu durumu, yazma kaygisi, yazma
tutuklugu, yazma korkusu gibi farkli isimlerle ifade edilmektedir (Abu Shawish &
Abdelreheem, 2010). En ¢ok tercih edilen “yazma kaygis1” terimidir. Yazma kaygis,
duruma 06zgii bir kayg: tiirtidiir (Daly & Wilson, 1983) ve “kisilerin yazma eylemine
yonelme ya da bu eylemden kaginma egilimiyle iligkilidir” (Faigley, Daly & Witte, 1981,
s. 16).
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Yazma, hem bilisgsel hem duygusal bir aktivitedir. Yani, yaz1 yazarken hem
diistintir hem hissederiz (Cheng, 2002). Duygusal bir aktivite olan yazma eylemine,
kayg1 dahil oldugunda, olumsuz duygusal bir tepkinin ortaya ¢ikmasi da dogaldir.
Yazma kaygisi, lizlintii, 6fke ve korku gibi duygusal belirtilerle tanimlanabilir. Yine,
yazma kaygisi, kramp ve artan terleme gibi fiziksel belirtilerle de ifade edilmektedir.
(Poff, 2004). Oz olarak, yazma kaygisi, kisinin yazma eylemine nasil tepki verdigini
ifade etmektedir.

Yabana dilde kaygi ¢alismalarmin yer aldig1 alan yazini incelendiginde zaman
icerisinde genel dil kaygisindan beceri odakli kaygi c¢alismalarina bir gecis
goriilmektedir. Ancak, yabanci dil Ogreniminde, dil kaygisi {izerine bir calisma
gerceklestirildiginde genelde odak noktas: konusma becerisi olmaktadir (Cheng, 2002;
Cheng vd., 1999), yazma becerisi iizerine yapilan ¢alismalar, konusma becerisi tizerine
yapilan ¢alismalara kiyasla daha az sayida yer almaktadir (Cheng vd., 1999).

1- Yazma Kaygisinin Etkileri

Yazma kaygisi tizerine yapilan ¢alismalar, cogunlukla kayginin olumsuz etkilerini
ortaya koymaktadir. Diger yandan, kaygmin kolaylastirici roliinden bahseden bazi
calismalar da bulunmaktadir. Kaygmnin Ogrencilerin performansini olumlu yoénde
etkiledigi (Negari & Rezaabadi, 2012) ve Ogrencinin istenilen sekilde bir metin ortaya
koyabilmesi i¢in bir miktar kaygiya ihtiya¢ duydugu ifade edilmektedir (Smith, 1984).
Diger yandan, yazma becerisi, edinilmesi en zor beceridir (Cheng, 2004) ve yabanci dilde
yazili olarak kendini ifade etmek en giic eylemelerden biridir (Hyland, 2003).

Yazma kaygisiin en ¢ok bahsi gecen etkileri, yazma siirecinde hissedilen sikint1 ve
hosnutsuzluk duygularidir. Bu duygular, bireyin egitim ve kariyer odakli kararlarini
biiytik olgtide etkilemektedir (Cheng, 2002). Ayrica, yazma kaygisi yiiksek olan bireyler,
yazma derslerine katilma konusunda isteksizdirler (Masny & Foxall, 1992). Diger bir
degisle, kaygili 6grenciler, yazma derslerine yonelik kaginma davranis: sergilemektedir
ve yabanci dilde yazma kaygi diizeyinin yiiksek olmasi smif i¢i aktivitelerden
ka¢inmaya, kagmaya neden olmaktadir (Jebreil, Azizifar, Gowhary & Jamalinesari, 2015).

Yazma kaygisi, bireyin yazma basarisini etkilemektedir (Masny & Foxall, 1992;
Cheng vd., 1999). Yiiksek seviyede yazma kaygisi, 6grencilerin yazi performanslarin
olumsuz etkilemektedir. Kayg: seviyesi diisiik olan Ogrenciler, daha iyi performans
ortaya koymakta ve daha nitelikli yazmaktadirlar (Hassan, 2001). Yazma kaygis: yiiksek
olan ogrenciler, kayg: seviyesi diisiik olanlara kiyasla, daha diisiik puan almaktadirlar
(Zhang, 2011).

Diger yandan, yazma kaygist ve yazma basarisi/performansi arasinda negatif bir
iliskinin tespit edilmedigi calismalar da vardir. Yabanci dilde yazma kaygisi seviyesinin
yliksek olmasi her zaman kotii performansin bir habercisi degildir (Lee, 2005;
Dracopoulos & Pichette, 2011). Fakat yiiksek yazma kaygisiin ogrencilerin hevesini,
cesaretini kirdidi, yeterliliklerine yonelik diistincelerini olumsuz yonde etkiledigi ve
kendine giivenlerini zedeledigi sdylenebilir (Jebreil vd., 2015; Riasati, 2011).

2- Yazma Kaygisinin Nedenleri
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Bireyin, yazma becerisine yonelik hissettikleri kaygmin bircok sebebi vardir.
Ciinkii ikinci dilde yazma kaygisi, 6grencinin kisiligi, inanclari, kendine giiven diizeyi,
motivasyonu, yabanci dilde yetkinlik seviyesi, cinsiyeti, kurumun beklentileri,
ogrencinin  ailesinin istekleri, sosyal c¢evrenin beklentileri, 0gretme-6grenme-
degerlendirme stiregleri gibi, degisik bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden olusan
karmasik bir sistemdir (Cheng, 2002).

Al-Sawalla & Chow (2012) galismalar1 kapsaminda, yazma kaygis1 nedenlerinden
bazilarin1 su sekilde ifade etmektedirler: metni tamamlamak i¢in 6grencinin harcadig:
zaman, Ogrencilerin kompozisyonlarmin {izerine Ogretmenler tarafindan olumsuz
yorumlarin yazilmasi, 6grencilerin yazma becerileri konusundaki endiseleri, tirettikleri
fikirleri ayrintilariyla ele alamamalari, verilen yazma alistirmas: ile ilgili gerekli
hazirligin yapilmas: ve gerekli yontemlerin kullanilmasi konusunda bilgi eksikligi,
yazdiklart metnin digerleri ile paylasildiginda 6gretmenin kendisini azarlayacagi ve
cezalandiracag: diisiincesi.

Cheng (2004), yabanc dilde yazma kaygisini besleyen dort etmenden bahsetmistir:
1- Ogretim uygulamalari, 2- Yazmanin kendisine ve yazmay1 dgrenmeye ydnelik kisisel
inanglar, 3- Ikinci dilde yazma becerisinde kendine giiven eksikligi, 4- Kisilerarasi
tehditler. Bunlar asagida incelenmistir.

1- Ogretim uygulamalari: Bu kayg tiirii, 6gretmenin dersten beklentilerinden ve
dersi isleyis seklinden kaynaklanmaktadir. Yazilmak tizere verilen konular, kisith bir
zamanda yazi yazma ve kat1 kurallar gercevesinde metin olusturma gibi uygulamalar,
kayginin olugsmasina sebep olabilmektedir (Cheng, 2004).

Ogrencilerin, 6gretmenin yazmalari igin verdigi konuya asina olmamalari ve konu
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalari, &grencilerin kaygilanmalarina neden
olmaktadir (Cheng, 2004). Yani, yazma kaygisinin baslica nedenlerinden biri,
ogrencilerin konu ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve sonucunda ne
yazacaklarina dair fikir {iretememeleridir (Zhang, 2011). Nitelikli bir metin
olusturulabilmesi icin 6grencinin belirlenen konuyla ilgili uygun semalara ve yeterli
derecede kelime bilgisine sahip olmasi onemlidir (Hyland, 2003). Aksi takdirde, yazma
kaygisi ile miicadele eden 6grencilerle karsi karsiya kalinabilmektedir. Ote yandan, konu
se¢imi kadar belirlenen konu gergevesinde bir paragraf ya da kompozisyon olusturmak
da ogrencileri zorlayabilmektedir. Dil becerilerinin kendilerini net bir sekilde ifade
edecek kadar iyi olmadigini diisiinen bu kisiler, yazinin akisi igerisinde diisiincelerini
organize etme ve bir araya getirme gibi Onemli stratejileri kullanmada yetersiz
kalmaktadirlar (Kara, 2013). Ornegin, &grenciler konu ile ilgili fikirlerini ortaya
koyduklar1 climle ve paragraflar1 birlestirme asamasinda sikinti yasamakta, biten bir
cimle ya da paragraftan sonra yeni bilgiyi nasil baglayacaklari konusunda
zorlanmaktalar ve bu nedenle kaygilanmaktadirlar (Al-Shboul & Huwari, 2015). Iste tiim
bu nedenlerden dolay1 yazilacak metnin konusu ve bu konu gergevesinde bir yazi
olusturma gabasi zorlu ve kaygi verici bir stireg olarak ifade edilmektedir.

Bu kategoride bir diger kaygiy1 besleyen etmen zaman baskisinin kayg: tizerindeki
olumsuz etkisidir. Zaman baskist altinda yazi yazmak, Ogrencilerin yazma kaygisin
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daha da artirmaktadir (Cheng, 2004). Sinavlarda ya da smuf i¢i yazma aktivitelerinde
kisith bir zamanda yaz1 yazmak Ogrencileri endiselendirmektedir (Lin ve Ho, 2009).
Diger bir yandan, siavin kendisi de yazma kaygisina sebep olmaktadir (Zhang, 2011).
Smav ortaminda yazi yazma, smif ve evde yapilan yazma calismalarma kiyasla
ogrencileri daha ¢ok kaygilandirmaktadir (Geng, 2017).

Kaygiy1 besleyen bir diger etmen de Ogretmenin olusturulacak metin ile ilgili
kriterleri kati kurallar ¢ercevesinde belirlemesi ve koydugu kurallarda esneklik
saglamamasidir (Cheng, 2004). Ornegin, dgretmen, giris ciimlesi yazimi gibi metin
olusturulurken dikkat edilmesi gereken kurallarda esneklik saglamadiginda, olusturulan
metinde noktalama, yazim gibi dilin mekanik unsurlarmin ve dilbilgisinin dogru bir
sekilde nasil kullanildigina odaklandiginda, 6grenciler yazma dersini stresli bir deneyim
olarak algilamaktadir. Dahasi, 6gretmenin bu tutumu Ogrencilerin yazma dersine
yonelik motivasyonlarinin azalmasina da neden olmaktadir.

2- Yazmanmn kendisine ve yazmay: ogrenmeye yonelik kisisel inanclar: Bu kategoride,
kaygiy1 besleyen etmenler, yazmanin zor bir beceri oldugu ve iyi bir yazinin hatasiz
olmasi gerektigi diisiincesidir (Cheng, 2004). Ogrenciler, yazma becerisinin, en zor
edinilen beceri oldugunu, metin olusturma siirecinin oldukg¢a karmasik ve zahmetli
oldugunu disiinmektedirler ve iyi bir sekilde yazmay1 6grenmeye giden yolun zorlu bir
siirecten gectigine inanmaktadirlar (Cheng, 2004; Choi, 2013). Ogrencilerin yazma
becerilerine yonelik inanglari, yazma kaygilarmi besleyen giiclii bir degiskendir.
Ogrencilerin yazma dersindeki yeterlilikleri ile kiyaslandiginda, yazmaya y&nelik sahip
olduklar: inanglarin kaygiy1 ¢ok daha fazla besledigi goriilmektedir (Cheng, 2002; Cheng
vd., 1999). Ayrica, iyi bir yazida hatanin yeri olmadigma inanan ve olusturduklar:
metinde hata yapmamaya ¢alisan bireyler, hata yapma korkusu sonucu, yazma kaygi
seviyelerinin yiikselmesine neden olmaktadir. Oz olarak, 6grencilerin yazma becerisine
yonelik olumsuz diiglinceleri, onlarin kaygi seviyesini yiikseltmekle kalmamakta,
kendilerini garesiz hissetmelerine de neden olmaktadir (Cheng, 2004).

3- Ikinci dilde yazma becerisinde kendine giiven eksikligi: Bu kategorideki kayg, kisinin
kendine yonelik algisindan beslenmektedir. Hedef dilde yeterli yetkinlige
ulasamadiklar1 ve akademik bir yazmnin nasil yazilacagr konusunda yeterli bilgi ve
tecriibeye sahip olmadiklar1 diisiincesi, 6grencilerin ikinci dilde sahip olduklari yazma
becerisini sorgulamalarina ve Ozgiivenlerinin azalmasma neden olmaktadir (Cheng,
2004).

Kaygi1 ve kendine giiven arasinda tersine bir iliski vardir (Daly & Wilson, 1983). Dil
kaygisina sahip bireyler, sahip olduklar1 yetenegi kiiciimsemekte ve kendilerine
glivenmemektedir. Ciinkii 6grencilerin yabanci dilde 6z yeterliliklerine dair inanglari, o
dildeki kaygi seviyelerini azalmasimna ya da artirmasina neden olmaktadir (MacIntyre
vd., 1997).

4- Kigileraras: tehditler: Bu kategorideki kaygi nedenleri, hata yapma ve olumsuz
degerlendirilme korkusu, rekabet duygusu ve 6gretmenin sert tutumu sonucu ortaya
cikmaktadir. Ogrenciler hata yapmaktan korkmaktadir. Ciinkii hatalar1 ve yetersiz
yazma becerileri sonucunda, digerlerinin kendileri hakkinda olumsuz diistincelere
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kapilacagindan ¢ekinmektedirler. Yani, digerlerinin kendileri hakkinda ne diistinecegini
onemsemeleri, onlarin kaygilarini beslemektedir (Cheng, 2004).

Ogrenciler icin akranlarin yaptigi yorumlar ve sergiledikleri tavirlar énemlidir.
Clinkii sinifta yalniz degildirler, bagkalar1 da vardir. Birbirlerinin yazdig iiriinleri gérme
ve okuma firsati bulmaktadirlar. Arkadaglarinin kendisinden daha iyi oldugunu
diistinmeleri ve notlarmin karsilastirilacag: endisesi 6grencileri korkutmaktadir (Lin &
Ho, 2009). Ayrica, akranlar arasinda ortaya g¢ikan bu rekabet duygusu, 6grencilerde
saygiliklarini yitirme korkusu yaratmaktadir. Ogrenci, simf arkadaglarindan daha kétii
bir performans sergilediginde onlarm goziindeki saygmhgini kaybetmekten
cekinmektedir (Cheng, 2004).

Bu korkuya, bu kategorinin bir alt basliginda bahsi gegen 0gretmenin sergiledigi
sert tutum ve davranis da eklendiginde ortaya daha da olumsuz bir durum ¢ikmaktadur.
Ogretmenin sergiledigi sert tavir sonucunda, Ogrenciler sucluluk duygusuna
kapilmaktadir (Cheng, 2004). Smifta olumlu, rahat bir ortam yaratmada 6gretmen tavr
onemlidir. Bu, smifta kaygi seviyesinin azalmasmma ya da artmasma neden
olabilmektedir. Eger 6gretmen enerjik, sicak davranma ve iyi bir dinleyici rolii tistlenme
yerine Ogrencilerin hevesini kiran davranislar sergilerse Ogrencilerin kaygil
hissetmesine neden olmaktadir (Bekleyen, 2004). Bu durumda, dgretmeni bir tehdit
unsuru olarak algilayan ve sinifta bir seyler iiretmekten ¢ekinen Ogrenciler ortaya
¢ikmaktadir.

3- Déniit Vermenin Yazma Kaygis1 Uzerine Etkisi

Alanyazin incelendiginde 6grencilerin yazma kayg: diizeylerini etkileyebilen bir
diger unsurun, egitim sisteminin ve 6grenme-6geme siireglerinin vazgecilmez bir pargasi
olan doniit verme siireci oldugu goriilmektedir. Doniit verme siireclerinde Oncelikle
yazma dersinde Ogrencilerin doniitten beklentisini anlamaya ¢alismak gerekmektedir.
Ornegin, baz1 6grenciler iirettikleri fikirler {izerine doniit almak isterken digerleri yazil
metinde yaptiklar1 dilbilgisi hatalarmin 6gretmen tarafindan belirlenip isaretlenmesini
beklemektedir (Hyland, 1998). Fakat smiftaki her 6grencinin doéniitten beklentisini
anlayabilmek ve karsilayabilmek zordur (Hyland, 1998; Hyland, 2003). Ogrenciler icin
faydali olabilecegi diisliniilen bazi doniitler, 6grencilerden ters tepki alabilmektedir.
Ogretmen tarafindan verilen doniitler, Ogrenci tarafindan  kabul edilip
degerlendirilebildigi gibi faydasiz bulunup goz ardi da edilebilmektedir, hatta 6grenciler
bu degerlendirmeleri kii¢limseyebilmektedir (Hyland, 1998).

Diger taraftan, gretmenin doniitii nasil verdigi de oldukca dnemlidir. Ogretmen
tarafindan olumsuz degerlendirilmeye maruz kalmak ve olumsuz doniit almak
ogrencileri endiselendirmektedir (Al-Shboul & Huwari, 2015; Lin & Ho, 2009). Ciinkii
Ogrenciler yabanci dilde bir yazi yazabilecek kadar beceriye sahip olmadiklarini
diisiinmekteler ve 6gretmenin nasil bir doniit verecegi konusunda endiselenmektedirler
(Al-Shboul & Huwari, 2015). Yine, 6gretmenin 6grencileri yeterince cesaretlendirmemesi
ve Ogrencilerin yaptiklar1 hatalara karg: ilgisiz tavir sergilemesi, 6grencilerde yazma
kaygisina neden olmaktadir (Kara, 2013; Rankin-Brown, 2006). Ogretmenin dontit verme
siirecindeki yetersizligi, Ogrencilerin kaygilanmasinin yani sira fikirlerini organize
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etmede yetersiz kalmasina ve yazma becerisinde gelisim gosterememesine neden
olmaktadir (Rankin-Brown, 2006). Boylece, d6gretmenin doniit yaklasimindan dolayi,
verdikleri cevaplar ve yazdiklar1 iiriinler sonucu yanhslarmi fark edemeyen ve
ogretmeni bir tehdit unsuru olarak algilayan 6grenciler ortaya ¢ikmaktadir.

4- Yazma Kaygisinda Dilbilgisi ve Kelime Bilgisi Yeterliginin Etkisi

Yabanci dilde bir paragraf ya da kompozisyon yazabilmek igin yeterli diizeyde
dilbilgisi ve kelime bilgisine sahip olmak 6nemlidir. Basarili bir yazar olabilmek igin ¢ok
cesitli deneyimlerin yamni sira zengin bir kelime bilgisi dagarcigina da sahip olunmasi
gerekmektedir (Hyland, 2003). Ogrencilerin sahip oldugu kelime dagarcigi ile
yazacaklar1 metin igin gerekli olan kelime miktar1 arasindaki farkin biiyiik olmasi
ogrencileri kaygilandirabilmektedir (Choi, 2013). Ornegin, ciimleleri ve paragraflari
baglarken kullanilan baglaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi, yazmnin akis
igerisinde birbirinden bagimsiz ctimleler ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Al-Shboul
& Huwari, 2015). Ogrencinin kelime bilgisinin yan sira dilbilgisi yeterligi de iyi bir yaz1
yazabilmenin sartlar1 arasindadir. Yeterli diizeyde olmayan dilbilgisi, 6grencilerin metin
olusturma siirecinde kaygilanmalarina neden olmaktadir (Zhang, 2011).

Dilbilgisi ve kelime bilgisinin yazma becerisindeki énemi yadsinamaz. Ancak, bu
noktada dgrenciye gonderilen mesaj onemlidir. Ogretmenler, ortaya konulan fikirlere
onem verdigini ifade eder ama {iretilen yazili bir metni sadece yapisal acgidan
degerlendirirse Ogrencilerde kafa karisikligi ve kaygi durumu olusmaktadir. Ciinkii
oglenciler, yazdiklar: metnin neye gore degerlendirilecegini
anlamlandiramamaktadirlar. Bu durum, yasanan karmasanin yani sira dgrencilerin
kelime ve dilbilgisi gibi dilsel vyeterlilikleri konusunda kaygilanmalarina sebep
olmaktadir. Ciinkii bu durum, dilin bu alanlarinda iyi olmanin yazilacak konuda iyi bir
fikir {iretmekten daha 6nemli oldugunu diisiinmelerine ve bu yetersizliklerden dolay1
kendilerini yeterince ifade edemediklerini hissetmelerine neden olmaktadir (Leki, 1999,
akt. Zhang & Zhong, 2012). Yani, yazili bir metnin degerlendirmesinin nasil yapilacag:
kadar degerlendirme esnasinda yazinin igeri§inden daha c¢ok dilsel yapilarina
odaklanilmasi 6grencilerin kaygilanmasina sebep olmaktadir.

5- Yazma Kaygisina Ogrencilerin Ge¢mis Deneyimleri, Ogretmen Tutumu ve Ders
Kitabinin Etkisi

Yazma kaygisin1 besleyen diger etmenlerin Ogrencilerin ge¢mis deneyimleri,
ogretmen ve ders kitab1 oldugu sOylenebilir. Ge¢mis deneyimler, yazma kaygisin
etkileyebilmektedir. Ogrencilerin daha 6nceki yazma deneyimlerinde test formunda
sinavlara aligkin olmalarindan dolay1 nadiren yazi yazmalari ve bu nedenle yazma
eylemini bir aliskanlik haline getirmemeleri kaygiya neden olmaktadir. Diger yandan,
ogretmenin 6gretim tarzi kaygiya sebep olan bir etmendir. Ornegin, 6gretmenin derste
yeterli ornek sunmamasi ya da dersi ilgi cekici sekilde anlatamamasi kayg: sebepleri
arasindadir. Yine, ders kitabinin yeterli 6rnek ve alistirma sunmamas: ve konuyu
anlatmadaki eksikligi bir diger kayg: sebebidir (Kara, 2013).
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Burada, 6zellikle tizerinde durulmas: gereken boyut, gegmis deneyimler ve yazma
kaygst iliskisidir. Yazma, bol pratik yapilmasi gereken bir beceridir. Sinuf ici ve sinf
Ogrencilerin yeteri kadar yazma aliskanliklarinin olmamasinin nedeni gecmis
deneyimlerinden kaynakli olabilmektedir. Bunun nedeni, Ogrencilerin daha oOnceki
egitim yasantilarinda yeteri kadar yazma dersine maruz kalmamalari ya da test seklinde
hazirlanan smnavlara asina olmalarindan kaynaklanabilmektedir (Reeves, 1997; Zhang,
2011; Ates, 2013). Oz olarak, bireyin gecmis yasantilari, giiniimiizdeki yazma
aligkanliklarin1  etkileyebilmektedir. Bazi eksik deneyimler, oOrnegin, ge¢misteki
egitimlerinde yazma eylemine maruz kalinmamasi, yazma kaygisina sebep olmaktadir.

6-Yazma Kaygisi ile Basetme Yollar1

Yazma eylemi, yabanci dilde yazi yazma siirecini 0grenmeye c¢alisan bazi
ogrenciler icin oldukg¢a yorucu bir siire¢ haline gelebilmektedir (Cheng, 2004). Bu
nedenle, 6gretmenler bu yorucu ve kaygi dolu siireci daha verimli ve eglenceli hale
getirebilir. Ogretmen, &grencilerinin kaygidan armmis bir ortamda iyi birer yazar
olabilmeleri icin gerekli sorumluluklar1 almasi gereken kisidir (Lin & Ho, 2009).
Ogretmenler, yazma kaygisinin nedenlerini bilirlerse yazma derslerini kaygidan
arindirabilirler ve smiflarini kaygiyr en aza indirebilecek sekilde diizenleyebilirler
(Zhang, 2011).

Ogrencilerin yazma siirecini olumsuz etkileyen yabanci dilde yazma kaygisini
azaltabilmek icin en 6nemli 6gelerden biri sinif atmosferidir. Ogrenciler kaygili birer
birey olarak diinyaya gelmemektedirler. Ogrenme ortami dgrencilerin stres yasamasina
neden olmaktadir (Qashoa, 2014). Kaygi, 6grenme-0gretme siire¢lerinde tamamen yok
edilememektedir. Fakat smmifta olumlu bir atmosfer yaratmak, kaygi seviyesini
azaltmaktadir (Hassan, 2001). Bu nedenle, 6gretmenlerin, iyi bir dinleyici rolii tistlenip
enerjik ve icten olmalar1 (Bekleyen, 2004), sinifta stresten uzak, rahatlatici olumlu bir
ortam olusturmalar1 ve kaygiya neden olabilecek unsurlari azaltmalari, 6grencilerin
kendilerini daha iyi hissetmelerine neden olabilmektedir (Rahim, Jaganathan & Mahadi,
2016; Maclntyre & Gardner, 1991a).

Ogrencilerin yazma becerilerine yonelik inanclari, yazma kaygilarini besleyen
giiclii bir degisken oldugu icin 6gretmenler bu noktada dikkatli olmalidir. Ogretmenler,
ogrencilerinin yazma becerilerinin gelismesine katkida bulunurken yazmaya yonelik
pozitif alg1 yaratmalarma da destek olmalidir. Ciinkii 6grencilerin yazmaya yonelik
inanglar1 kaygiya neden olmaktadir (Cheng, 2002; Cheng vd., 1999). lyi bir sekilde
yazmay1 Ogrenebilmenin emek istedigine ve zorlu bir siirecten ge¢meleri gerektigine
inanan Ogrencilere yalniz olmadiklarmni hissettirmek, kendileri ile ayni diisiinceyi
paylasan smif arkadaslarmin da oldugunu gostermek icin grup tartismasindan
faydalanilabilir. Smif¢a ya da kiigiik gruplar halinde bir araya gelen 6grenciler, yabanci
dilde yazma korkularmni ifade edebilir ve bu korku ile nasil bas edebildiklerini
paylasabilirler (Cheng, 2004). Ayrica, yazma becerisine yonelik korkularmin yani sira
ogrencilerin bu derse dair sevdikleri ve sevmedikleri seyleri ifade etmeleri, en ¢ok keyif
aldiklar1 yazma tiirtinii paylasmalar1 ya da bu dersten beklentilerini ortaya koymalar:
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istenebilir. Sinifta yapilan bu paylasimlar yazma kaygisim1 azaltmaya yardimci olabilir
(Reeves, 1997).

Ozgiiven eksikligi de yabanci dilde yazma kaygisina neden olmaktadir (Cheng,
2004). Bu nedenle, 6grencilerin yazma kaygisiyla bas edebilmeleri igin kendilerine
glivenmelerinin saglanmasi gerekmektedir (Qashoa, 2014). Yabanci dilde yazma
kaygisin1 olumsuz etkileyen kendine giiven eksikligi ile bas edebilmek i¢in 6grencilerin
ne yapamadiklarmna degil, neyi yapabildiklerine odaklanmalar1 6nemlidir. Yabanci dilde
yazma kaygisina sahip bireyler yazdiklar: metinleri begenmemektedirler ve ortaya ¢ikan
iyi bir iiriin gorememektedirler. Bu nedenle, 6gretmen, 6grencilere yazdiklar: metinlerde
neleri iyi yaptiklarmni ve hangi noktalarda yetenekli olduklarimi gostermelidir. Bu destek,
Ogrencilere yazma eylemini devam ettirme yolunda cesaret verecektir (Cheng, 2004).
Ciinkii yazma zor bir siirectir ve bu siirecte dgrencilerin kendilerine olan gilivenlerini
yitirmemeleri olduk¢a 6nemlidir.

Ayrica, Ogretmenlerin ve hatta profesyonel yazarlarin bile yazma kaygisi
tasidiklar1 gercegi ogrencilerle paylasilmalidir. Hatta 6gretmenlerin bizzat kendileri,
yazili bir iirlin ortaya koyarken karsilagtiklar1 zorluklardan bazilarmni 6grenciler ile
paylagabilirler (Reeves, 1997). Ornegin, &gretmen yazacagi bir metnin taslagini
ogrenciler ile paylasabilir ve bu metni daha iyi hale getirmek igin neler yapilabilecegi
hakkinda Onerilerde bulunmalarini isteyebilir. Daha sonra, Oneriler dogrultusunda
diizeltmeler yapilan metin 6grencilerle paylasilabilir. Yine 6gretmen, siirecte hissettigi
olumsuz duygu ve diistincelerle nasil bas ettigini agiklayabilir (Cheng, 2004). Boylece,
ogrenciler yazma kaygisi yasayanin yalniz kendileri olmadigimni, bu olumsuz duyguyla
bas etmeye ¢alisan bagka kisilerin de var oldugunu gérme imkani bulabilirler.

Yazma dersi veren Ogretmenler, Ogrencilerin yazili iriinlerine yonelik
uyguladiklar: hata diizeltme yaklasimlar: konusunda da hassas olmalidir. MacIntyre &
Gardner (1994)'a gore, kaygi ile hata yapma korkusu arasinda karsilikl bir iligki vardir.
Korku, 6grencilerin derste kendilerini kaygili hissetmesine ortam hazirlamaktadir.
Ogretmenlerin, ogrencilere doniit verirken ya da onlarin performanslarim
degerlendirirken 6grenciye gonderdigi mesaj onemlidir. Ornegin, sadece yapisal
diizeltmeler yapildiginda, Ogrenciler metni olustururken ortaya koyduklar
diisiincelerden daha ¢ok, dil bilgisi unsurlarinin daha degerli oldugunu diisiinmeye
bagslamaktadir. Bu nedenle, dilin dogru kullanim1 kadar igerigin anlamli olmasmin da
onemli oldugu vurgulanmalidir. Boylece, 0Ogrencilerin yazma dersine yonelik
motivasyonlar: artacaktir (Cheng, 2004). Aksi takdirde, 6grencilerin dilbilgisi kadar basit
bir seyi yapamadiklarim diisiinmeleri kayg1 seviyelerinin artmasina sebep olmaktadir
(Rankin-Brown, 2006). Bu nedenle, 6gretmen, yazili bir metin olusturmada dil bilgisel
unsurlarin yam sira Ogrencilerin {irettikleri fikirlerin de o6nemli oldugunu onlara
hissettirmelidir. BOylece, yazma siirecine yonelik Ogrencilerin algilar1 netlestirilirse
zihinlerinde yazma siirecine yonelik yanlis bir resim ¢izilmemis olacaktir. Yine, yapisal
diizeltmeler yapilirken de 6gretmenlerin dikkatli olmas: gerekmektedir. Hata yapmanin
kabul gordiigli ve yazma becerisinin gelisimini sagladigr 6grenciye hissettirilmelidir.
Yazilan climlenin anlami biiyiik oranda etkilenmiyorsa ufak kelime ve dilbilgisi
yanlislarina miisaade edilmelidir. Dilin dogru kullanimina oranla yazinin igeriginin ve
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diistincelerin akisinin daha 6nemli oldugu vurgulanmalidir (Qashoa, 2014). Boylece,
ogrenciler hata yapmanin kotii olmadigini, bunun 6grenmenin bir parcas: oldugunu ve
yazinin sadece dilbilgisi ve kelimeden olusmadigini, nasil ifade edildiginin de 6nemli
oldugunu anlamis olacak ve kendilerini yazma siirecinde daha rahat hissedebilecektir.

Diger bir yandan, degerlendirme siirecinde, 6gretmenin tavir ve davranislar: da
kaygiy: tetikleyebilmektedir. Esasen, hatanin diizeltilmesinden ziyade nasil diizeltildigi
oldukca 6nemlidir. Ogretmenler, bu noktada hassas davranmalidirlar. Cheng (2002)’e
gore, hatali da olsa kendilerinden utanmadan ve basarisiz olma korkusu yasamadan
ogrencilerin yazi performans: ortaya koymalar1 énemlidir. Bu nedenle, 6gretmenler,
ogrencilere dogru doniit vermeli, iyi bir fikir {iirettiklerinde onlar1 desteklemeli,
hatalarin1 diizeltme, eksiklerini tamamlama zamam vermeli ve Ogrencileri yazma
konusunda tesvik etmelidir. Tim bu siireglerde, Ogretmenin anlayish bir tavir
sergilemesi kayginin artmasini engelleyebilmektedir (Cheng, 2004).

Degerlendirme ve doniit verme siireclerinde ortaya konulan 6gretmen tavir ve
davranislarinin yami sira bu siireglerin amaci ve nasil gerceklesecegi hakkinda
ogrencilere bilgi verilmesi bir diger tnemli etmendir. Hatanin 6grenmenin 6nemli bir
parcast oldugu ve yapilan hatalar sayesinde yeni bilgiler edinilebilecegi Ogrencilere
anlatilmalidir (Cheng, 2004). Ogrencilerin yazili metinleri iizerinde herhangi bir
diizeltme yapilmadan oOnce yapilan diizeltme ve doniit verme isleminin amaci
agiklanmalidir. Boylece, 6grenciler, kirmiz1 kalemle isaretlenmis metinlere baktiklarinda
olumsuz degerlendirmelerden ziyade ogretmenlerinin daha iyi yazi1 yazabilmeleri igin
sunmus olduklar1 6neri ve yorumlar: goreceklerdir (Rankin-Brown, 2006).

Hata yapmaktan ve kotii bir {irtin ortaya koymaktan korkan, bu nedenle yabanci
dil yazma kayg1 seviyelerinde artis gozlenen Ogrenciler, yazma siirecinde olusturulan
taslak metinler sayesinde daha az hatali iiriinler ortaya koyabilmektedir. Bu nedenle,
ogrencilerin yazma kayg1 diizeylerini azaltmak igin igerisinde planlama, diizenleme,
taslak metin olusturma, doniit alma siireclerinin yer aldig1 siirece yonelik yazma
calismalart yapilmalidir (Qashoa, 2014). Ogretmenler, &grencilerini ana metni
olusturmadan 6nce birkag taslak yazmalar1 yoniinde cesaretlendirmelidir (Reeves, 1997).
Ciunkii yazma, sadece sonucunda ortaya ¢ikacak olan yazili metne odaklanilan bir
aktivite degildir. Ogretmenler, Ogrencilerine yazma dersinin bir siire¢ oldugunu
ogretmelidir. Yazi calismalarmin ilk taslaginda kusursuz bir yazi performans: ortaya
koymaya odaklanmamalar1 gerektigi soylenmelidir (Rankin-Brown, 2006). Reeves
(1997)'e gore, lizerlerinde ilk denemede kusursuz bir metin olusturma baskisi
hissetmeyen Ogrenciler, yazinin son formuna karar vermeden once Ozgiirce taslak
metinlerde fikirlerini iiretebilmektedir. Olusturulan taslak metinler sayesinde 6grenciler
ana metni daha az hatayla olusturma firsati bulmaktadir. Ancak, taslak metinlerde
yapilan her hatanin diizeltilmesi 6grencinin tutumunu ve motivasyonunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu sebeple, 6gretmenler, 6grenci tiriinlerindeki her hatay:
diizeltmekten kaginmalidir (Riasati, 2011) ve zaman zaman degerlendirme olmaksizin,
ogrencilerin serbestce yazi1 yazmalarina olanak saglanmalidir (Cheng, 2002).
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Yazma derslerinde konu secimi de ogrencilerde kaygi uyandirabilmektedir.
Ogrencilerin ilgi duymadiklar1 ya da agina olmadiklari bir konuda yazi yazmalarim
istemek kaygiya neden olmak demektir. Bu noktada Ogretmenler yazma konusu
seciminde 6grencilere ilgi duyduklar1 bir konuyu se¢gme hakk: tanimalidir (Cheng, 2004).
Ozellikle, yabanci dilde yazi yazmaya yeni baslayanlar icin asina olduklari konular
se¢ilmelidir (Rankin-Brown, 2006). Yazma dersi Ogretmeni, smifta kati kurallar
cercevesinde degil de daha esnek kurallar ile konu segimi siirecini yonetirse smifta
hissedilen kaygi seviyesi daha asag bir seviyeye cekilebilir (Cheng, 2004). Diger taraftan,
eger 0grenciler konuya asina degil ise 6gretmen bazi 1sinma aktiviteleri ile beyin firtinas:
yaptirma, konuyla ilgili fotograflar gosterme ya da yazma konusu ile ilgili bir okuma
parcas1 okutma gibi etkinliklerle 6grencilerin hedef konuyla ilgili yeteri kadar zihinsel
sema olusturmasina yardimci olabilir (Oztijrk & Saydam, 2014; Hyland, 2003).

Zaman baskisi altinda yaz1 yazmak, 6grencileri kaygilandiran etmenlerden biridir
(Lin & Ho, 2009; Zerey, 2013). Bu yiizden, bu baskinin o6grencilerin tizerinden
kaldirilmas1 6nemlidir. Dil kaygisi tasiyan bir 6grenci diger Ogrencilere oranla bir
alistirmay1 daha uzun siirede yapmaktadir (MacIntyre & Gardner, 1994). Bu nedenle,
ogrencilere yeterli zaman ve degistirmek istedikleri yerleri diizeltme firsat1 verilmelidir
(Cheng, 2004). Ayrica, smav ortaminda da kisithh bir zamanda yaz1 yazmak 6grencileri
kaygilandirmaktadir. Zaman baskisinin 6grenciler {izerindeki olumsuz etkisini azaltmak
icin Ogretmen zaman simirlamasi olan yazma smavlarindan miimkiin oldugunca
kaginmalidir (Cheng, 2004). Fakat smavlardan zaman sinirlamasi kaldirilamiyorsa
ogrencilere bu durumla nasil bas edebilecekleri hakkinda bilgi verilmelidir. Bu
baglamda, 0grencilerin sinavlarda zaman baskis: altinda yazi yazmaya alismalar igin
onlara smav ortamlarma benzer ortamlarda zaman baskisi altinda yazi yazma
calismalar1 yaptirilmalidir ve 6grenciler bu konuda egitilmelidir (Qashoa, 2014). Diger
yandan, sinavin siiresinin yani sira smavda diisiik not alma korkusu da 6grencilerde
kaygiya neden olmaktadir. Ancak, 6gretmen bu kayg: ile nasil bas edecegini bilirse
kaygiy1 kontrol altinda tutabilmekte ve Ogrencileri sinav yaparak, smnava daha iyi
odaklanmalarina  yardimcr  olabilmektedir. = Boylece,  Ogrencilerin ~ yazma
performanslarinda bir gelisim gozlenebilmektedir (Negari & Rezaabadi, 2012).

Smmavda ya da bazi smif igi aktivitelerde Ogrenciler tek bagslarina bir metin
olusturmaya ¢alismaktadirlar. Fakat baz1 6grenciler ne yazacagina karar verememekte
ve fikir iretmekte zorlanmaktadirlar (Rankin-Brown, 2006). Bu nedenle, 6grencilerin bir
arada, isbirlik¢i bir sekilde yazma siirecine katilmalari ogrencilere siiregte yalmiz
olmadiklarim1 hissettirmekte ve fikir iiretememekten kaynaklanan kaygi diizeylerini
azaltabilmektedir (Cheng, 2004). Ogrencilerin hep birlikte bir yazi aktivitesi iizerinde
calismalar1 sinifta daha pozitif bir atmosfer yaratmakta, 6grencilerin yazma yolundaki
zorluklar1 agmalarma yardimc olmakta ve yazma aktivitelerine katilimlarim
artirmaktadir (Rahim ve digerleri, 2016). Buna ek olarak, akranlar, 6grencilere hatalarin
diizeltme (Al-Shboul & Huwari, 2015) ve yazma becerilerini gelistirme (Rahim ve
digerleri, 2016) firsat1 da sunmaktadirlar. Bu nedenle, 6grencilerin, smif arkadaslarimin
degerlendirme siireglerine katilim etkili bir uygulamadir (Hassan, 2001). Fakat burada
dikkat edilmesi gereken kisim, smiflarda akran degerlendirmesi korkusu tasiyan
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ogrencilerin bulunmakta oldugudur (Rankin-Brown, 2006). Bu noktada, &gretmen
ogrencileri iyi yonlendirmeli ve siif arkadaslarmin yazil tirtinlerini okurken dil bilgisel
hatalarindan daha ¢ok icerige odaklanmalarmi saglamalidir (Cheng, 2004).

SONUC ve TARTISMA

Yasamin bir pargas: olan kaygi, genis anlamda tiim 6grenme-6gretme stireglerini,
bu ¢alisma kapsaminda ise, yabanci dil ve yabanci dilde yazma siireglerini etkileyen bir
duygu durumudur. Alanyazinda, kayg: ve yabanci dil 6gretimi {izerine yapilan bir¢ok
aragtirma yer almaktadir. Bu ¢alismalar, kaygmin yabanc dil 6grenme ve yabanc dilde
yazma becerisi lizerinde hem olumlu ve hem olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda, kayg1 ve yabanci dilde yazma becerisi arasinda da siki bir
iliski vardir. Clinkii yazma, bir¢ok kisi i¢in zor bir beceridir ve 6grencilerde kaygiya
neden olmaktadir. Alanyazinda yer alan galismalarda, ¢ogunlukla kaygmm yazma
becerisi tizerinde olumsuz etkilerine rastlandig1 goriilmektedir.

Yazma kaygisini etkileyen pek ¢ok etken vardir. Bunlardan en basta gelenlerinden
biri, yeterli diizeyde dilbilgisi ve kelime bilgisine sahip olmadir. Yabanci dilde bir
kompozisyon olusturmanin temel kosulu, yeterli diizeyde dilbilgisi ve kelime bilgisine
sahip olmadir. Yine, bireyin kendine olan giiveni ve yazma yeterliliklerine olan inanci,
yazma kaygisini etkileyen olduk¢a onemli bir diger faktordiir. Kendi dil seviyesine
yonelik 6z-yeterlik inanci diisiik olan Ogrenciler, 6z-yeterlik inanci daha yiiksek olan
ogrencilere oranla, daha yiiksek diizeyde yazma kaygisina sahiptirler. Yazma kaygisina
etki eden diger baz1 faktorler sdyle siralanabilir: zaman baskisi altinda yazi yazma,
yazma konusu degerlendirme siirecleri ve bigimi, ogretmen ve arkadas kaynakl
olumsuz degerlendirilme korkusu, smmav ve sif ortami, Ogrenciye doniitiin verilis
bigimi (Cheng; 2002, 2004; Rankin-Brown, 2006; Lin ve Ho, 2009; Zhang, 2011; Choi, 2013;
Kara, 2013; Oztiirk ve Saydam; 2014; Al-Shboul & Huwari, 2015; Jebreil vd., 2015; Geng,
2017).

Sonug olarak, hayatin igerisinde varhigimm stirdiiren kaygi egitim siireclerinin de
ayrilmaz bir parcasidir. Bir miktar kaygi, siireg icerisinde 6grenciyi harekete gegcirebilir
ve onu tesvik edebilirken, kaygi miktarinin artis1 siire¢te olumsuz yasantilara neden
olabilmektedir.
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