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Gebelik Oncesi Doneme iligkin Tiirkiye’deki Geleneksel Uygulamalar ve
Hemsirelik Yaklasimi

Ayten DINC ?, Elif OCAKTAN 2

Ozet

Geleneksel uygulamalar geleneklerde kokiinii bulan ve kusaktan kusaga aktarilan yontemlerdir.
Geleneksel saghk uygulamalar ise toplumun inang, gelenek, deger ve kiiltiirleri ile ilgili yaptiklar
saghgr etkileyen uygulamalar1 kapsar. Geleneksel uygulamalar diinyanin pek ¢ok yerinde
uygulanmakla birlikte gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerde daha yaygindir. Kadinlarin dogum
oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi cesitli geleneksel saglik uygulamalarini kullandiklar
goriilmektedir. Gebelik 6ncesi doneme iligkin geleneksel uygulamalar genellikle; infertilite tedavisi,
genital yol enfeksiyonlar1 ve gebelikte cinsiyet belirlemeye yoneliktir. Geleneksel uygulamalarin
bazilar1 saghga yararly, iken, bazilar1 saglig1 zararh olabilmektedir. Saglik hizmet sunumunda toplumun
kiiltiirel yapisinin bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Gebelik, dogum ve dogum sonu doneme iliskin geleneksel
uygulamalarin bilinmesi bu doénemdeki ailelere sunulacak saglik hizmetinde oOnceliklerin
belirlenmesinde yardimci olacaktir. Yanlis geleneksel uygulamalarin, fiziksel, ruhsal ve sosyal saghga
getirdigi zararlarin, hemsireler tarafindan somut Orneklerle gosterilerek bu uygulamalarin
degistirilmesi kadinlarin saghgimin korunmasi agisindan Snemlidir. Bu derlemede gebelik Oncesi
donemindeki geleneksel uygulamalar ve uygulamalara yonelik hemsirelik yaklasimlar: giincel veriler
1s1ginda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik oncesi, geleneksel uygulamalar, hemsirelik yaklagimi.

The Traditional Applications and Nursing Approach in Turkey regarding
Pre-Pregnancy Period

Abstract

Traditional practices are methods that are rooted in traditions and passed down from generation to
generation. Traditional health practices, however, include practices that affect the health practices
regarding the beliefs, traditions, values, and cultures of the society. While traditional practices are
applied in many parts of the world, they are more common in underdeveloped and developing
countries. It is observed that women use various traditional health practices before, during, and after
birth. Traditional practices for the pre-pregnancy period are generally aimed at infertility treatment,
genital tract infections, and gender determination during pregnancy. While certain traditional practices
are good for health, some can be harmful. It is very important to know the cultural structure of society
while providing health services. Acknowledging the traditional practices related to pregnancy, birth,
and the postpartum period would support the families in this period to determine the priorities in the
health service. It is important to protect the health of women through changing the practices by showing
examples of harm caused by wrong traditional practices to the physical, mental, and social health with
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concrete examples by nurses. In this compilation study, traditional practices in the pre-pregnancy
period and nursing approaches will be discussed in the light of current data.

Keywords: Pre-pregnancy, traditional practices, nursing approach.

GIRIS

Gebelik ve dogumla ilgili geleneksel inang ve uygulamalar gebe kalma arzusuyla
baslamakta, kadini, ailesini ve gevresini etkilemektedir. Dogurganlik neslin devamui igin
onemlidir. Genellikle evli c¢iftlerin evliliklerinden hemen sonra bebekleri olmasi
beklenmektedir (Sahin & Sahin, 2018). Kisa siire igerisinde gebe kalamayan veya uzun
yillar infertilite tedavisi gormiis ve bebek sahibi olamamis pek ¢ok ciftin geleneksel
yontemlere bagvurdugu bildirilmektedir. Gebelik 6ncesi donemde geleneksel yontemlere
basvurulan diger sorunlar ise, enfeksiyon ve cinsiyet belirleme olarak goriilmektedir
(Gokyildiz vd., 2013).

Toplumun kiiltiirel deger ve inanglari, onlarin yasam tarzlarmni ve dolayisiyla saglik
kosullarmmi da etkiler. Kiiltiirel inaniglar ve geleneksel uygulamalar uygun bir sekilde
tanimlanmazsa, saglik hizmetinin sunumunda bazi problemler ortaya cikabilir. Bu
nedenle 6zellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik personelinin hizmet
verdikleri bireylerin benimsedigi geleneksel uygulamalar1 ve sagliga yansimalarim
bilmeleri sundugu hizmetin etkinligi agisindan 6nemlidir (Istk vd., 2010; Erenoglu vd.,
2017). Hemsirelerin geleneksel uygulamalardan yararli olanlar: desteklemesi ve zararh
uygulamalarin saglik tizerindeki olumsuz etkilerinden bireyleri korumasi oldukga
onemlidir (Erbil& Saglam, 2010).

Bugilinkii modern tip iginde kabul edilen pek ¢ok uygulamanin geleneksel
uygulamalardan stiziilerek giintimiize ulastigini bilinmektedir. Son on yil iginde Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)'ne bagl iilkelerin kanita dayali geleneksel tibba egilimi artmugtir.
DSO tarafindan geleneksel ve tamamlayici tip ile ilgili 2014-2023 stratejisi yayinlanmusgtir.
Buna gore saglhiga yararli uygulamalarin bugilinkii modern tibba entegre edilmesi
Onerilmektedir (SB, 2014).

Bu derlemede gebelik oncesi donemindeki geleneksel uygulamalar ve bunlara
yonelik hemsirelik yaklasimlar giincel veriler 1s1§1nda tartisilacaktir.

infertiliteye Yonelik Geleneksel Uygulamalar

Infertilite, eglerin herhangi bir korunma yontemi kullanmadan, bir yil siireyle
diizenli cinsel iligkide bulunmalarmma ragmen kadinin gebe kalamamas: olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz & Oskay, 2015). Ulkemizin pek cok yoresinde evliligin
tizerinden bir miiddet gectikten sonra ¢ocuk olmamigsa “kisir” denilmektedir. Bunun
yaninda ¢ocugu olmayan kadina, “ddlsiiz, ugursuz kadin, meyvesiz aga¢” , erkek igin ise
“iktidarsiz, hadim, tohumsuz, kisirak” gibi tanimlamalar kullanilmaktadir (Bali, 2017). Bu
tanimlamalardan da g¢ocuk sahibi olmanm toplumumuzda ne kadar onemli oldugu
anlasilmaktadir. Infertilite tedavisi goren pek ¢ok ciftin aym1 zamanda geleneksel
uygulamalara da basvurdugu bilinmektedir. Infertilite tedavisine yonelik geleneksel
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uygulamalar {i¢ grupta toplanabilir. 1) Rahim ile ilgili uygulamalar, 2) Dinsel, inanca
dayali uygulamalar, 3) Besinler ve igecekler ile ilgili uygulamalardir.

1) Rahim ile ilgili uygulamalar:

Adana ilinin farkli yerlesim yerlerinde yasan kisilerin ana ¢ocuk sagligina iliskin
cesitli geleneksel saghk uygulamalarini arastiran bir ¢calismada daglarda yasayan kadinlar
arasinda kadinin kasik ve karnina masaj yapilmasinin ve yabani bogiirtlen kokii ve elma
agac1t kabugunun birlikte kaynatilip icilmesinin kisirliga iyi geldigine inanilmaktadir.
Ayni ¢alismada deniz kenarinda yasayan kadinlar arasinda, sirt istii yatip bacaklarini
kendine ¢ektiginde veya tiztimii ezip karin gevresine sardiklarinda isinmanin etkisinin
dogurganliga yardimc olacag diistintilmektedir (Gokyildiz vd., 2013).

Isparta ilinde yapilan bir ¢calismada, kadimin rahmine denk gelen alt karin bolgesine
sicak kum torbasi veya sabun ile baski uygulayarak kasiktan gobege dogru yavasca cekme
uygulamasinin infertilite tedavisinde geleneksel yontem olarak kullanildig bildirilmistir.
Diger bir uygulamada, ici 1sitilan kavanoz karnin alt béliimiine konup gobegin kavanoz
icine ¢ekilmesi beklenmekte ve vakum etkisi ile kapali olan tiiplerin agilacagina
inanilmaktadir. Bolgede sifaci yash kadinlar tarafindan uygulanan bir diger geleneksel
yontem, vajina icerisinde “kesilcek” ad1 verilen bir et parcasinin sifaci tarafindan kesilmesi
ve kurumasi icin bir agaca asilmasidir. Agactaki et parcasi kurudugunda infertil kadmin
hamile kalacagina inanilmaktadir. Bir diger uygulamada da cesitli bitkilerin koyun
yliniine sarilarak rahim icine yerlestirilmesiyle infertilite sorunu tedavi edilmeye
calisiimaktadir (Ipekoglu & Oral, 2019).

Ankara’da yapilan bir ¢alismada gebeligin olusumunu kolaylastirmak i¢in saman
ve maydanoz kaynatilip buharma oturtulmasi, iligki sonras: belin altina yastik koyma,
iliski sonrasi hareketsiz kalma gibi uygulamalarin oldugu bildirilmigtir (Cakirer
Calbayram, Goneng ve Topuz, 2019).

Samsun ilinde yapilan bir galismada c¢ocugu olmayan kadin siit bugusuna
oturtulursa rahim ve tiiplerinin agilacagima inanilir (Sisman, 2002).

Gaziantep ilinde yapilan bir ¢alismada, maydonozla siit kaynatilip, tiilbente batirilir
ve tiilbendin rahim yoluna konuldugu bildirilmistir. Bir bagska uygulamada ise; sade yag:
yakilip, {izerine yumurta kirilir. Yumurta tam pisirilmeden {izerine nane ekilir sonra bu
karigim rahime yerlestirilir. Kadin saman bugusuna, maydonoz bugusuna oturtulur. Bu
sekilde rahimde tiiplerin agilacagr ve yumurtaliklarin daha iyi ¢alisacagina inanilir.
Ayrica, 1sirgan otu, defne, cam yapragy, ful cigegi, ebegiimeci otu, kekik, ay cigegi, sar1
mentir ¢igegi yapragi gibi otlarin bugular: ayni amag icin kullanilir (Bali, 2017).

2) Dinsel inanca dayal uygulamalar

Ulkemiz kiiltiiriinde dogurganhg artirmak igin dua, biiyii, adak gibi cesitli manevi
ve maddi uygulamalar da denenmistir. Adana ilinde ¢ocugu olmayan kadinlarin fakir
kisileri doyurarak, kilik kiyafet yardimi yaparak onlarin dualarini almasi, bazi agaglara

diiglim atma, tiirbeye ¢ocuk kiyafeti birakma gibi uygulamalarin ¢ocuk sahibi olmalarina
yardimci olacagina inanilmaktadir (Sahin &Sahin, 2018).
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Isparta bolgesinde hacdan elma getirtip kar1 kocanin bu elmay1 yemesi, hacca
yemeni yollayip infertil kadinin bunu ¢ocugu olana kadar tizerinde tasimasi, kocasinin
atletini hacca yollamasi, 7 hamile kadindan para toplay1p hacca yollanmasi ve oradan bir
kiyafet aldirip ¢ocugu olana kadar onu saklamas: gibi uygulamalar mevcuttur. Baz1
koylerde infertil kadimnlar: tahta direge baglama gelenegi mevcuttur. Bu inanca gore
infertil kadinlar bir gece bagka bir kdyde bulunan tahta bir direge iple baglanirlar ve sabah
ezani okundugunda ¢oziiliirler. Kadinlari bu sekilde hamile kalacagina inanilmaktadir
(ipekoglu & Oral, 2019). Yapilan bazi galismalarda da gebe kalmak igin hocaya muska
yazdirildigy bildirilmistir (Cakirer Calbayram, Goneng ve Topuz, 2019; Sahin, 2002).

Silifke yoriiklerinde Hidirellez senliklerinde ¢ocugu olmayan kadinlar bebek
kuklalar1 yaparak, yatira gidip Allah’in kendilerine ¢ocuk vermesini dilediklerinde
¢ocuklarinin olacagina inanmaktadirlar (Demir & Bakar, 2014).

Bazi illerimizde ¢ocugun olmasi i¢in dua ve uygulamalar diigiin giiniinden itibaren
baslar. Gaziantep ilinde gelin evine ilk geldiginde kucagina ¢ocuk verilir, gelinin
yataginda ¢ocuk yuvarlandirilir. Ayrica bagka bir uygulama olarak ¢ocugu olmayan kadin
kimsesiz ¢ocuk evlat edinirse, edindigi sevapla ¢ocugu olacagina inanilir. Tiirbelere
gidilir, buralarda mumlar yakilir. Hidrellez giinii kadin iki rekat namaz kilar, dua eder,
bir kagida bebek resmi cizer, bu kagidi giil agacinin dibine gomer veya bu kagid1 dereye
atar (Bali, 2017).

3) Besinler ile ilgili uygulamalar

Karaman’da yapilan bir ¢alismada kadinlarda infertilite sorununu ¢6zmek igin, bal,
bogiirtlen, ebegiimeci, karanfil vb. bitkilerden karisim hazirlanarak gebe kalmasi istenen
kadina icirilir veya yedirilir. Ayrica kadinin vajinasina seker, katran, siv1 yag, sogan vb.
sifal1 olduguna inanilan bitki ve baharatlarla karistirilan pamuk yerlestirilmesinin dogum
kanalii acacagina ve kisirhigr tedavi edecegine inandiklari belirtilmektedir (Yalgin &
Kogak, 2013b).

Isparta bolgesinde Meryem/Fatma ana eli otu kegiboynuzu (daha ¢ok erkek
infertilite si i¢in), sogan suyu, igde ¢ekirdegi, incir, karanfil, maydanoz suyu, ¢ig sogan,
haslanmis sogan, civanpergemi, hurma, gesitli baharatlardan olusan macunlar infertilite
tedavisi i¢in yaygin bicimde kullanilmaktadir (Ipekoglu & Oral, 2019).

Ankara’da yapilan bir ¢alismada infertiliteyi tedavi etmek i¢in sogan kabugunun
kaynatilip icildigi, Zohre ananin bahgesinden toprak alinip suyunun igildigi bildirilmistir
(Cakirer Calbayram, Goneng ve Topuz, 2019).

Gaziantep yOresinde infertilite tedavisi i¢in i¢me ve sifali su kaynaklarina gidilir. Bu
su ile banyo yapilir. Bu su kaynaklarindan i¢gme kaplarina doldurulur ve eve getirilir. Yedi
glin boyunca evde bu sulardan igilir (Bali, 2017)

Infertilitede geleneksel uygulamalara yonelik hemsirelik yaklasim1

Biitlin diinyada ¢ocuk sahibi olamamak ciftleri strese sokan, endise, korku, kaygi,
kontrol kayb1 gibi psikolojik sorunlara yol agan, ayn: zamanda biyolojik, ekonomik,
toplumsal boyutlari olan zorlu bir siirectir (Coban & Ding, 2013). Infertilite tedavisi
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siirecinde ekibin igerisinde yer alan hemsirelerin ciftlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
durumlarin1 degerlendirmesi, sorunlar1 ve bakim ihtiyaglarini belirlemesi, bu ihtiyaglara
yonelik uygun kiiltiirel yeterli bakimi saglanmasi gerekmektedir (Yilmaz & Oskay, 2015).

Hemsirelerin ciftleri dogurganlik konusunda bilinglendirme, infertilite sorunu
olan bireylerin uygun bakimi almalarina yardim etme, tedavi sirasinda danismanlik ve
destekleme gibi 6nemli rolleri bulunmaktadir. Ciftler utanma ya da tiziintii gibi
duygularmi paylasmalar1 konusunda cesaretlendirmelidir. Ciftlerin sosyal destek
sistemlerinin belirlenmesi Onemli oldugundan ailelerin kendi destek sistemlerini
gelistirinceye kadar gerekli destegin saglanmasi ve uygun ¢oziim yollar1 bulmalarina
yardim edilmesi gerekmektedir (Tanriverdi & Sevig, 2014). Bu siirecte ciftler kendilerini
toplumsal baski altinda ve damgalanmis hissedebilmekte buna bagh olarak stres
diizeyleri yiikselebilmektedir. Hemsirelerin bu zorlu siiregte bireyleri kiiltiirel, dinsel ve
kisisel degerleri ile bir biitiin olarak ele almalar1 gerekmektedir. Hemsirelik bakimin
planlarken de bireylerin kiiltiirel ve bireysel farkliliklar1 g6z oniinde bulundurulmalidir
(Tanriverdi& Sevig, 2014; Yilmaz & Sahin, 2020).

Geleneksel uygulamalarin zararli olup kadinin iyilesme stirecini uzattig1 durumlar
oldugu gibi, kadinin hayatimi kaybetmesine de neden olabilir. Ornegin rahim igine
sokulan cesitli otlar ve koyun kili, saman vs. malzemeler enfeksiyonun ilerlemesine ve
sepsise neden olabilir. Infertiliteye yonelik geleneksel uygulamalarin olup olmadig
arastirmali, bunlardan saglk tizerinde olumsuzluk yaratabilecekler konusunda ciftler
bilin¢lendirilmelidir.

Genital sistem enfeksiyonlarina yonelik geleneksel uygulamalar

Adanailinde yapilan bir calismada daglik yerlesim yerinde yasayan kadinlar genital
yol enfeksiyonu ve kist sikayetlerinde 1sirgan otu ve bogiirtlen haslayip ictigi bildirilmistir
(Gokyildiz vd., 2013).

Osmaniye’de kadinlar su buharinin {istiinde oturmanin rahim agici etkisi olduguna
ve enfeksiyonu tedavi ettigine inanmaktadir. Ayrica kadinlar iltihab: tedavi igin 1sitma,
yakma, iltihap Onleyici veya yumusatici 6zelliklere sahip olan yesil sebzeler, siit tiiketme
gibi uygulamalara bagvurmaktadirlar (Sahin & Sahin, 2018).

Gaziantep’te “Nefse emi” denilen 12 adet baharat karistmi pekmezle karigtirilir,
macun yapilir, kadinin vajinasina sokulur. Bu karisimin hem enfeksiyonlarin tedavisinde
etkili olduguna, hem de rahim kanallarinda tikaniklik varsa acilacagina inanilir (Bali,
2017)

Genital sistem enfeksiyonlarinda geleneksel uygulamalara yénelik hemsirelik
yaklasimi

Genital sistem enfeksiyonlar1 kadinlarin en sik karsilasti$1 saglik sorunlarindan
biridir. Enfeksiyon kadinin hayatmi tehdit etmese bile yarattigi sorunlar kadimin hayatin
olumsuz etkilemektedir. Genital enfeksiyonlar nedeniyle kadinlarda, infertilite, dis
gebelik, diisiikler, genital kanserler gibi cesitli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir.
Hemsirelerin, genital enfeksiyonlardan korunma, erken teshisi saglama ve tedavi
konularinda kadinlara egitim ve damgmanlik verme rolleri mevcuttur. Ureme saglig:
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konusunda kadmnlarin sorunlarimi rahat olarak ifade edebilecekleri uygun ortam
saglanmali, kiiltiire duyarh yaklasim sergilenmelidir (Aktas vd., 2012; Kogak & Sevil,
2015). Bu dogrultuda hemsireler genital sistem enfeksiyonlarin tan1 ve tedavisi yaninda
enfeksiyona zemin hazirlayacak uygulamalar ve kadinlarin uyguladig: yanlis geleneksel
uygulamalari tespit etmeli girisimlerini buna gore sekillendirmelidir. Ciinkii; enfeksiyonu
tedavi etmek yeterli degildir. Enfeksiyona neden olacak geleneksel bir uygulama mevcut
ise bunun diizeltilmemesi enfeksiyonun tekrarlamasina neden olacaktir (Tanriverdi &
Sevig, 2014).

Dogum oncesi donemde bebegin cinsiyetini belirlemeye yonelik geleneksel
uygulamalar

Cinsiyet belirlemeye yonelik uygulamalar genellikle soyun devam ettirme, mirasi
korunma gibi farkli gerekgelerle erkek cocuk dogurmak icin ¢abalar olarak karsimiza
cikmaktadir (Koyun & Biiken, 2013). Gebelik Oncesi cinsiyet belirlemeye yonelik
geleneksel uygulamalar ii¢ grupta toplanabilir. 1) Dinsel inanca yonelik uygulamalar
2) Cinsel iligskiye dayal1 uygulamalar 3) Beslenmeye iliskin uygulamalar.

1) Dinsel inanca yonelik uygulamalar

Karaman’in baz1 yerlesim yerlerinde erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in hocaya okutma,
muska yazdirma, adak adanmasi gibi uygulamalar mevcuttur. Ayrica Kur’an-1 Kerim’in
En’am suresi kirk giin okundugunda erkek bebek sahibi olunacagina inanilmaktadir. Bir
baska gelenek; erkek cocuk isteyen kadmn bir kagida Ahmet, Mehmet, Muhammed
isimlerini yazar ve kagidi suyun igine atar. Sabah giin dogmadan iki rekat namaz kilar ve
suda eriyen kadig1 icer. Yine ayni ildeki farkli bir gelenek; daha dnce kizi olmus ve erkek
cocuk isteyen kadin son dogan kizinin admi “Yeter, Done, Dondii, Dursun, Songiil, Rabiye
v.b.” konur ise de erkek bebege sahip olunacagmna inanilmaktadir. Dogan son kizina
“Havva” admnin verilmesiyle, Havva’nin Adem’i agiracagina, bu uygulama ile sonra ki
¢ocugun erkek olacagina inanilmaktadir. Eger kadin meyveli bir agaca tas atar ve oglani
bosladim, kiza basladim derse kizi olacagina inanilmaktadir. Ayrica kadin sagh bir bez
bebek yapip bu bebekle ziyaretlere giderse kizi olacagina inanilmaktadir (Yal¢in & Kogak,
2013).

Tarsus’un dag koylerinde stirekli kiz1 olan veya siirekli oglu olan kadin uckurlarmi
degistiginde farkl cinsiyette ¢ocuk sahibi olacaklarina inanilmaktadir (Oger, 2003).

Canakkale ve Ordu illerinde yapilan ¢alismalarda kizinin olmasini istedigi zaman
hocaya gidip muska yazdirilirsa ve adak adanirsa, tiirbe, yatir ziyaretleri yapip dua edilir
ise kiz1 olacagina inanilmaktadir (Ding, Kosan ve Uysal, 2012; Erbil & Saglam, 2010).

Samsun ilinde ilk gocugun erkek olmas igin gelin giivey eve getirildiginde kucagina
erkek cocuk verilir ve dua etmesi istenir. Yine ayni dileklerle gelin yatagina ve geyiz
sandigmin tistiine erkek ¢ocuk oturtulur (Sisman, 2002).

2) Cinsel iliskiye dayali uygulamalar

Karaman, Ordu ve Samsun illerindeki geleneksel inanca gore, erkek ¢ocuk isteyen
kadinin cinsel iliski sirasinda ve sonrasinda sag tarafina yatip sag tarafindan kalkmasz, kiz
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istiyorsa sol tarafina yatip sol tarafindan kalkmasi istenir (Yalgin & Kogak, 2013b, Erbil &
Saglam 2010; Sisman, 2002).

Karaman ilinde kadin cinsel birlesme 6ncesi belden asagisini soguk su ile yikarsa
erkek ¢ocuk sahibi olunacagina inanilmaktadir. Ayrica kadin adetinin bitiminden 15 giin
sonra iliskide bulunursa ve esi bu iliskide ¢ok istekli olursa erkek ¢ocuk sahibi olunacagina
inanilir (Yal¢in & Kogak, 2013b).

3) Beslenmeye iliskin uygulamalar

Karaman’da kiz bebek isteyen kadin bol bol yesil sebze, eksi gidalar yer ise kiz1
olacagina inanilmaktadir (Yal¢in & Kogak, 2013b).

Canakkale ve Ordu illerinde erkek ¢ocuk olmasi igin gebelikte bol tath tiiketmesi,
kiz olmasi igin ayva, gilek tiiketilmesine inanilmaktadir (Ding, Kosan ve Uysal, 2012; Erbil
& Saglam 2010).

Ulkemizde farkli illerde yapilan calismalarda da gebelikte eksi yenirse kiz, tath
yenirse erkek olacagina inanilmaktadir (Cakirer Calbayram, Goneng ve Topuz, 2019;
Cangol, Sahin ve Sogiit, 2018). Cinsiyeti belirlemeye yonelik tatli ve eksi yeme, halk
arasinda “Ye tatliy getir atlyi, ye eksiyi getir Ayse’yi” seklinde deyim olarak soylenmektedir.

Ordu’da kiz ¢ocuk olmas: isteniyorsa baska bir evden yumurta ¢alinir ve bu
yumurtay1 kadinin yemesi istenir (Erbil & Saglam, 2010).

Dogum éncesi cinsiyet belirlemede geleneksel uygulamalara yonelik hemsirelik
yaklasimi

Kadinin geleneksel uygulamalar ile istedigi cinsiyette bir ¢ocuga sahip olacagina
kendini sartlandirmasi, bebegin cinsiyetini 6grendiginde bekledigi cinsiyette olmazsa
gebelikte ve dogum sonu donemde depresyona kadar varan sorunlara neden olabilir. Bu
nedenle hemsirelerin antenatal kontroller sirasinda gerekli degerlendirmeleri yapmasi ve
kiiltiirel 6zelliklere uygun destek ve bakimin saglanmasi gerekmektedir (Erbil & Saglam,
2010).

Gebelikte cinsiyet belirlenmesine yonelik geleneksel uygulamalardan fazla tath ve
eksi yemek gebenin fazla kilo almasina ve sindirim sistemi sorunlar1 yasamasina neden
olabilmektedir. Gebelikte fazla kilo alimi1 hem annenin hem de bebegin saglig1 agisindan
komplikasyonlara neden olabilmektedir. O nedenle gebelikte beslenme aliskanliklar1 ve
kilo takibi yapilmali, bu konuda danigsmanlik egitimi verilmelidir (Sahin, 2015).

Yerlesmis geleneksel uygulamalarin degistirilmesi ve bireylere olumlu saglik
davranislar1 kazandirilmas: zor bir siire¢ olsa da hemsirelerin cinsiyet belirleme
konusunda zararli geleneksel uygulamalar: taniyip bakim girisimlerini bu dogrultuda
planlamasi ve zararli uygulamalar1 uygun girisimlerle olumlu saglik davranislariyla
degistirmesi gerekmektedir.

SONUC

Gebelik Oncesi geleneksel uygulamalarin {ilkemizde hala yaygin olarak
sirdiirtildiigli gozlenmistir. Literatiirde geleneksel yontem uygulama orarn ile toplumun
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kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapisinin yakindan ilgili olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
Yerlesim yeri kirsal kesimde olmasi, sosyoekonomik seviye diisiikliigii, egitim seviyesi
diistikliigii, ¢ocuk sayisinin artmasi ile farkli cinsiyet isteme, erkek ¢ocuk isteme gibi
faktorler geleneksel yontemleri uygulama ile iligkili faktorler olarak bildirilmektedir
(Ipekoglu & Oral, 2019; Erbil & Saglam, 2010; Senol vd. 2004). Hemsirenin, hizmet verdigi
toplumun geleneksel uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi, etkilerini bilmesi
verecegi saghik hizmetinin kabulii ve kalitesi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu doneme
iliskin geleneksel uygulamalarin bilinmesi ailelere sunulacak saglik hizmetinde
onceliklerin belirlenmesine de yardima olacaktir. Saglk ekibinin énemli bir {iyesi olan
hemsireler toplumun kiltiirtinii tanimaya galismali, saghgi olumlu veya olumsuz
etkileyecek geleneksel uygulamalara karst uyanik olmahdir. Saghga yararh
uygulamalarin desteklenmesi, zararlh uygulamalarin onlenmesi konusunda toplumun
bilinglendirilmesine yonelik saglik egitimi planlanmalidur.
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