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Sosyopedagoji ve Ergoterapi Iligkisi!

Fahriye CAKIR 2

Ozet

Bu ¢alismada sosyopedagoji ve ergoterapi arasindaki iliski hedef kitle, temel hedefler, kullanilan
metod ve teknikler, iyilestirici yardimc1 materyaller baglaminda irdelenecektir. Toplumu yine
toplumla egitim araciligiyla iyilestirmeyi hedefleyen sosyopedagoji bireyi icerisinde bulundugu
kosullar gercevesinde yorumlar ve bunu yaparken biitiinleyici (holistik) bir yaklasim sergiler.
Sosyopedagoji koruma, bakim, danismanlik, sosyal entegrasyon, egitim, yeniden egitim
hizmetleri sunan yardim ve egitimin birlikteliinden huzurlu toplum yaratmay1 planlayan bir
disiplindir. Sosyopedagoji yatili ve tamamlayici kurumlarla hizmet alanini genisletmektedir.
Calismada sosyopedagojinin ¢oziim iiretmeye calisti1, bireyi toplumsal hayatin disina iten
sorunlardan sosyal dislanma, yalnizlasma, otonomi, sosyal kimlik edinememe/yitimi konularma
deginilecektir. Ergoterapi, toplumsal hayata katilimi1 ve aktiviteyi kisitlayan herhangi bir engel,
hastalik, yaslilik, saglikli gegirilememis sosyallesme siireci, madde bagimliligi, escinsellik,
toplumdan tecrit edilme gibi olumsuzluklar: diizeltici, is ve ugras: aktiviteleriyle tedavi edici bir
rehabilitasyon cesididir. Yeniden egitim ve yeniden adaptasyon olmak {izere iki ana hedef
tizerine kuruludur. Sosyopedagoji ve ergoterapi hedefler noktasinda sik¢a bulusan iki alandir.
Sosyopedagoji gibi ergoterapi de her yas grubundan insana hitap etmektedir. Sosyopedagojinin
ozellikle ¢ocuklar1 hedef kitlenin zirvesine koymasi sebebiyle bu ¢alismada ¢ocuk grubunun 6n
planda tutulacag belirtilmelidir. Danisan, holistik bir yaklasimla gozlemlendigi ve tedavinin bu
dogrultuda gerceklestirildigi ergoterapi eylem {izerine kuruludur. Bu iki alani birlestirmede
¢ocuk edebiyati iyilestirici yardimci arag olarak ¢alismada kendisine yer edinecektir. Cocugun
eylemle, eylemin aract olan edebiyatla sosyal hayata dondiiriilme bicim ve olasiliklar: ele
alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyopedagoji, Ergoterapi, Edebiyat, Cocuk Edebiyati, Cocuk.

The Relationship Between Sociopedagogy And Ergotherapy

Abstract

In this study, the relationship between sociopedagogy and ergotherapy will be examined in the
context of target audience, basic goals, methods and techniques used, and healing auxiliary
materials. Aiming to improve the society through education with the society, the sociopedagogy
interprets the individual within the framework of his / her conditions and shows a holistic
approach while doing so. Sociopedagogy is a discipline that plans to create a peaceful society
from the combination of assistance and education, which offers conservation, care, counseling,
social integration, education, retraining services. Sociopedagogy expands its service area with
boarding and complementary institutions.In this study, the problems,to which sociopedagogy

1 Bu makale, ” Cocuk Edebiyatina Psikopedagojik ve Sosyopedagojik Agidan Yaklasim’ baglikl yiiksek lisans
tezinden (Samsun, 2014) {iretilmistir.
2 Ogr. Gor., Mersin Universitesi, fahriyecakir@yahoo.fr, ORCID: 0000-0001-6958-6124
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tries to find solutions, restraining the individual from being social such as social
exclusion,loneliness, autonomy,failure to acquire social identity or losing will be mentioned.
Ergotherapy is a type of rehabilitation that heals problems restraining person from being social
such as any obstacles, disease, old age, unsuccessful socialization process, drug addiction,
homosexuality, isolation from the society and treats them with work and occupational activities.
Itis based on two main objectives: retraining and re-adaptation. Sociopedagogy and ergotherapy
are two areas that frequently have the same goals. Like sociopedagogy, ergotherapy appeals to
people of all age groups. It should be noted that the child group will be kept in the forefront in
this study, since sociopedagogy puts children at the peak of the target audience. Ergotherapy,
where the client is observed with a holistic approach and treatment is carried out according to
this observation, is based on the action. In joining these two fields, child literature will be
included in the study as a healing tool. The ways and possibilities of the child's return to social
life through action and literature, which is the tool of action, will be discussed.

Keywords: Sociopedagogy, Ergotherapy, Literature, Children’s Literature, Child.

GIRiS

Bireyi icinde bulundugu kosullar cercevesinde yorumlayan ve bunu yaparken
holistik bir yaklasim1 benimseyen sosyopedagojinin tanimina iligskin farkli fakat birbirini
tamamlayici nitelikte goriisler yer almaktadir. En genel anlamiyla bireyin sosyal
iyilesmesini, toplumun bireysel mutlulugunu, refahini egitim metotlariyla saglamay:
amaglayan, bagka bir ifadeyle toplumsal sorunlara egitimle cevap arayan holistik
karakterli bir disiplindir (Bohm, 1994: 646). Sosyopedagojinin igerisinde yer alan
hermeneutik yaklasim bireyi i¢inde bulundugu sartlar dogrultusunda yorumlamak
anlamindadir. Holistik yaklagima gelince; holistik kelime anlamu itibariyle biitiinciil
demektir. sosyopedagojide holistik yaklasim, ¢ocugun kendi benligi, kendine ve topluma
kars: gelistirmis oldugu deger yargilari, gelisim diizeyi (duygusal, bilissel, sosyal kisilik)
ve sosyal iliskileri (aile, arkadas, akraba, komsu)'nin bir biitiin olarak ele alinmasidir.

Sosyopedagoji, cocugu sosyal hayata hazirlamay1 hedeflemekte ve ayn1 zamanda
cocugun bu konudaki ihtiyaglarmin karsilanmasiyla ilgili toplumu harekete gecirmeye
calismaktadir. Bu yoniiyle sosyopedagoji cocugun ihtiyaglari, hayattan ve toplumdan
beklentileri ile toplumsal kosullar, toplumun ¢ocuktan ve hayattan beklentileri arasinda
dengeleyici, biitiinleyici bir rol iistlenir. Bu dengenin saglanabilmesi 6ncelikle ¢ocugun
sosyal, duyusal ve biyolojik bir varlik oldugu ve bunlardan herhangi birindeki sorunun
digerlerini de olumsuz etkileyeceginin kabul edilmesiyle baslar. Cocugu sosyal
yetersizlige iten sorunun kokenine inebilmek igin biitiinctil bir bakis agis1 sunulmali ayni
sekilde g¢ocuk ve iginde var oldugu toplum kendi gergekliklerinde dogru
yorumlanmalidir. Buradan hareketle sosyopedagojide holistik yaklasimi ve hermeneutik
yaklasimi birbirinden ayri diistinmenin miimkiin olmadig1 sOylenebilir. Her ikisi de
sosyopedagojinin hedeflerini gerceklestirmesi ve gorevlerini yerine getirmesi hususunda
bliyiik bir 6neme sahiptir. Toplumun egitimle diizelecegi inancinin 6n planda tutuldugu
sosyopedagoji alaninin 6nemli isimlerden biri olan Pestalozzi, holistik yaklasimi kalp,
kafa ve elin birlikte ¢alismast olarak tanimlar. Bu tigliintin birlikte incelenmesinin insan
dogasina dair biitiin ipuglarini verecegini ileri siirer (Briihlmeier, 2010: 47). Insan duygu,
akil ve hareket tigliisti tarafindan yonetilen aym zamanda onlara hitkmeden sosyal bir
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canlidir. Bu noktada bu gorevlerin uygulayicisi olan sosyopedagoglarin zeki, empati giicii
yiiksek ve yaratici olmalarmin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyopedagoji kuramsal olmasinin yani sira uygulamali bir bilim dalidir.
Sosyopedagojinin temel gorevi ¢ocuk ve gencin sosyal entegrasyonunun saglanmasidir.
Bununla birlikte koruma, bakim ve danisma gibi gorevleri de bulunmaktadir. Sosyal
yardim ve egitimi birlestiren bir dizi calismay1 ifade etmek iizere kullanilan
sosyopedagojinin ilgi ve koruma tizerine kurulu, grup ve kurumsal yasam yonelimli bir
disiplin oldugu gbéz oniinde bulunduruldugu taktirde gorev alaninin sadece sosyal
entegrasyon, koruma, bakim ve danigsma ile sinirli kalmay1p insan gelisim siireglerinde ve
toplumsal degisimde de etkin rol almas1 olagan bir sonugtur (Byrderup&Frerup, 2011: 85-
95). Toplumsal iyilesmenin ilk adiminin bireysel iyilik durumu olmas1 sosyopedagojiye
gelisim evrelerine yonelik calismalarda bulunma sorumlulugunu yiiklemektedir. Bu
nedenle sosyopedagoji her yas grubuna, hayatin her asamasindan bireylere hizmet
sunmakla yiikiimlidiir..

Sosyopedagoji okul tamamlayici ya da yerini alic1 egitim, ¢cocuk bakimi ve egitimi,
aile destegi, 6grenme giigliigii, fiziksel yetersizlik (engelli olma durumu), genglik suglari
ile miicadele, genclik ceza yasalari, genglik calismalar1 ve yardimi, yash destegi ve birgok
alanda egitimsel metotlarla yardimcilik ilkesi dogrultusunda gorevlerini yerine
getirmektedir. Cocuk ‘kendine’ yonelik {i¢ onemli igsel giice ulagsmak zorundadir.
‘Kendine” saygi duyma ‘kendine” giivenme ve ‘kendine’ deger verme. Eger bu giigleri elde
edemezse zayif bir benlik algisina sahip olur, bu da toplumsal iliskilerine olumsuz yansir,
toplumda sadece bir golge olarak kalir. Sosyopedagoji ¢ocuga bu giigleri elde etmenin
yollarin1 gosterir ve boylece giiglii benlik algis1 golgeyi gercek bir benlige dontistiirtir.
Sosyopedagoji toplumda bireylerin biricik olduklarin1 kabul eder ve aymi kabulii
toplumunda tek tek bireyler bazinda gerceklestirebilmesine yardimci olur. Cocugun eksik
kalmis yanlarin1 ortaya c¢ikararak degil; giliclii yonlerini gormesini saglayarak ig
potansiyelinin farkina varmasina ve onu etkinlestirebilmesine rehberlik eder. En sade
haliyle sunu diyebiliriz ki; sosyopedagoji ¢ocuga toplum iginde yitip giden ¢ocuklugunu
egitim metotlariyla buldurur.

Sosyopedagojinin Tarihg¢esi

Tarihsel stirecte iki dogumuna sahit olunan sosyopedagojinin ilk dogumunu 1844
yilinda bu adi ilk kez kullanan Karl Mager sayesinde yasamustir. Ikinci dogumu ise,
1968’de Almanya’da patlak veren sosyal olaylarla birlikte olmustur.

Sosyal sorunlara egitimle cevap vermeyi hedefleyen sosyopedagojinin dogusu
elbette sosyal bir olaydan 6tiirii olmaliydi. Nitekim Friedrich Adolph Wilhelm Diesterweg
1850 tarihinde kaleme aldig1 Wegweiser Zur Bildurg fiir df Lehrer. (Alman 6gretmenlere
Egitim Rehberi) adli eseriyle sosyopedagojinin yayilim siirecine onemli katkida
bulunmustur. Sosyopedagojiyi endiistrilesme ¢agimmin baslarinda  sosyopolitik
gerilimlerin, egitimle ilgili ele alinmas1 gereken acil durumlarin ve sosyal olumsuzluklarin
olusmasina bir tepki olarak gelistirmistir. Sosyopedagojiyi olustururken biitiin bu
sorunlarin iistesinden ancak 0zel pedagojik 6nlemlerle ve kurumlarla (topluluklarin
egitimi, koruma ve yurtlarin, genglik ve akran derneklerinin, ¢ocuk yuvalarinin
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acilmasini, kriminal pedagojinin gelismesine iligkin ilkeler, egitim yardimi ve genclik
hizmetleri vb) gelinebilecegi inanciyla hareket etmistir (Bohm, 1994: 646). Diesterweg’in
sosyopedagojiyi bir disiplin olarak kurarken ileri siirdiigli gerekgeler, sosyopedagojinin
temel hedeflerini olusturmaktadar.

Pedagojik fikirler dogumlarini sosyal degisim donemlerine, bu doénemlerin
yasattig1 sosyal 1stiraplara bor¢ludur. Dr. Kemal Aytac¢’in da degindigi tizere “ pedagojik
diisiincelerin sosyolojik motiflerini, kriz devreleri tegkil eder. Onun icindir ki, pedagojik
diisiince ve hareketlerin sosyolojik kokleri ¢oziilme, ¢okiis, kriz ve gegit devrelerinin
sartlaridir” (http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/34/964/11880.pdf). Hedef kitle olarak
ozellikle ¢ocuk ve gengleri segen sosyopedagojinin temelinde de endiistrilesme ve
kentlesmenin getirdigi sosyal 1stirapla bag etme yatar. Endiistrilesme ¢aginda toplumsal
smif degisikliginin en belirgin sonucu olan is¢i sinifinin nicel artisina ragmen siyasal ve
toplumsal haklardan en ¢ok mahkum edilen smif olusu “ezilmis halk tabakas1” terimini
dogurmustur. Bu yiizyilin 6ne ¢ikan isimlerinde olan ve toplumun egitimle diizelecegine
inanan Johann Heinrich Pestalozzi de ezilmis halk tabakalarinin egitilmesinin gerekliligi
tizerinde durmustur. Pestalozzi ayn1 zamanda endiistrilesmenin yogunluk kazandig
19.yy boyunca bireycilik, kisilik pedagojisi ve sosyopedagojinin hakli talepleri arasinda
giderek olugsmaya baglayan dengenin onemli aktorlerinden biri olmay: basarmistir
(Haase, 1932: 980). Pestalozzi, birey-toplum, toplum-birey dongiistiniin saglikh
isleyebilmesi igin egitimin sart oldugunu savunur. Ozellikle cocuklarmn kisilik ve ahlaki
gelisimine 6zen gosteren, sevgi temelli bir egitimin, toplumun iyilestirilmesinde en etkili
arag oldugunu ileri siirer. “Pestalozzi toplumun egitimle diizeltilebilecegine, her insanin
iyilige elverigli olduguna, her cocugun kisilik sahibi olmas: gerektigine inaniyordu [...].
Fertlerin toplumdaki yapic roliinii yerine getirebilmesi igin, ahlaki egitimin, hayati bir
degeri oldugunu iddia etti (rehber.ihya.org/yenirehber/pestalozzi-johann-
heinrich.html). Pestalozzi fikri evreninde kisilik gelisimine bireyin saglikli i¢ benlik
olusumu; ahlaki gelisime ise daha ¢ok toplumsal iyilesme hedefi dogrultusunda 6nem
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verilmektedir.

20.ytizyilin baglarinda sosyopedagojiyi, sosyal sorunlarla bas etmenin bir yolu
olarak goren ve hemen her egitimin temel yapisimi olusturan bir ozellikte oldugunu
vurgulayan Paul Natorp toplumun yine toplumla egitilecegine inanir ve sosyopedagojiye
bu dogrultuda sekil verir (Bohm, 1994: 646). Natorp’un sosyopedagojiye dair gortisleri
Platon’un “tek yonlii devlet pedagojisi”nin etkisi altinda olgunlagsmistir. 1920°1i yillara
gelindiginde ise sosyopedagojinin koklerini, 1800’1ii yillardan itibaren yogunlugunu
artiran Alman Ulusal Uyanisi'nda bulan Alman egitimci Hermann Nohl sosyopedagojiyi
ozerk bir disiplin olarak gelistirmistir. Nohl, sosyopedagojinin gorevlerini tam anlamiyla
yerine getirebilmesi i¢in hermeneutik ve holistik yaklasimlara basvurmasi gerektigi
goriuistinii savundu. Nohl'{lin tercih ettigi hermeneutik yaklasim, bilim felsefesi temelliydi
ve Alman Sosyopedagoji geleneginde baskin bir rol oynadi (Hamalainen, 2003: 70). Tkinci
Diinya Savasi'nin tiim diinyada olusturdugu kasvetli, istirap dolu, hayattan vazgegislerin
yasandig1 atmosferde sosyopedagoji ikinci kez ve yine iyilestirici unsur olarak dogmustur.
Bu donemde sosyopedagojinin  “Nohliin  ¢izgisinde sapma  gosterdigi
gozlemlennmektedir. Bunda etkin rol oynayan isimlerden biri: Gottengen
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Universitesi'nde Genel Pedagoji ve Sosyal Pedagoji {izerine egitim veren, calismalarinda
hiimanist egitim gelenegini tercih eden Klaus Mollenhauer’dir. Bireylerin zor yasam
kosullar1 karsisindaki tutumlarindan hareketle olusturulan uygulamali bir egitim
goriistinii savunur ve bunu kurum disinda gergeklestirilecek etkinlikler olarak goriir, okul
ve aile disinda kalan ama egitim gercekliginin icinde olan bir egitim fikrini savunur
(Lorenz, 2008: 639). Mollenhauer, Nohl’e dayandirdig: fakat ona kars: elestirel bir tutum
takinmaktan kendisini alamadigi sosyopedagoji kuraminda Nohliin hermeneutik
yaklasimina elestirel bir boyut kazandirmistir. Sosyopedagojinin elestirel hermeneutigi
ara¢ olarak kullanmas: gerekligini savunmustur. Sosyopedagojide bu doénemde
paradigma degisimi de gerceklesmistir, baslangictaki egitim misyonu terk edilip sosyal
bilimlere yonelinmistir. Mollenhauer’in cagdas: olan Henri Thiersch bu degisimi, sosyal
problemlerden otiirii 1stirap ¢eken insanlar1 kurtarmaya daha ¢ok ©nem verilmeye
baslandiginin gostergesi olarak degerlendirir. Sosyopedagojinin gercek¢i ve kurtarici
olmak {tizere iki ugtan olusan bir disiplin oldugunu soyler (Hamadldinen, 2003: 77).
Sosyopedagojinin kilit isimleri olan bu egitimciler ilgili disiplini toplumun yaralarini yine
toplumla egitim araciligiyla sarmaya yonlendirmeyi basarmis 6nemli aktorlerdir.

Sosyopedagoji sosyal sorunlarla sekillenmis, onlarin siddeti oraminda sekil
degistirmis, onlar1 ¢ozebilecek konuma gelebilmek igin siirekli degisim halinde olmustur.
Ortaya ¢iktigr ilk yillardaki dar anlamindan styrilmis oldukga genis bir perspektife yayilan
gorev alanlar1 edinmistir. Zamanla birlikte eylem odakli tutumda pozitif artis
gozlenmistir. 19. ylizyilda sadece bir yardim gesidi, 20.ylizyilin baslarinda yardima
mubhtag kisilere yonelik bir egitimden ibaretti. Gilintimiizde ise ”“oldukga genis bir
perspektif sunan gesitli kurumlardan olusan bir sistemdir.” Sosyopedagoji gelisimini ve
sekillenmesine sosyal psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin ilerlemesiyle elde etmistir.

Sosyopedagojik Kurumlar

Toplumun disinda kalmis her yastan bireye hizmet gotiirmeyi amaglayan ve hedef
kitlesinin zirvesine g¢ocuklar1 ve gencleri oturtan sosyopedagojinin gergeklestirmekle
yikimli oldugu gorevler agisindan da oldukga genis bir yelpazeye sahip oldugu
bilinmektedir. Danisanlara sorunlu durumun yogunluk derecesine gore yatili ya da
tamamlayic1 hizmetler sunulmaktadir. Onlar1 hayata yeniden adapte etmek ve yasamdan
zevk almayi, bugiiniin, zamanin sarkacinda yok olup gitmesini seyretmeyen, gercekligin
aynasma silueti diistiiglinde yiiziinde bir parca giillimseme olusan bireyler haline
dontistiirebilme c¢abasindaki bu bilim hayata zorlastiran engellerle bireyleri bas basa
birakmamak icin sadece teori boyutuyla sinirli kalmaz aynm1 zamanda uygulama boyutu
da vardir.

Sosyopedagoji bir engeli ve birden fazla engeli olanlari, sosyallesme sorunu
yasayanlari, madde bagimlilarini, yaslilari, sokak ¢ocuklarini, suga siiriiklenen, magdur
cocuklar1 yeniden egitici, yeniden adapte edici, agir derecede duyma ve gorme engeli
olanlar i¢in duyu egitimi, zihinsel diizeyde sorunlar1 olanlar i¢in mediko-pedagojik,
mediko-egitimsel hizmetler sunan cesitli kurumlar1 biinyesinde barindirmaktadir
(www.education.fr: http:// www.education. gouv.fr/ handiscol/informations/famille.htm).
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sosyopedagojinin iyilestirici ve rehabilite edici Ozelligi goz oniinde bulundurulursa
faaliyetlerinin hemen hemen hepsini kurumlar bazinda ytiriitmesi olagandr.

Miiller-Kohlenberg (1994: 518) sosyopedagojik kurumlary; amaci, ¢ocuklar ve
gengler i¢in onlarin siirekli ya da giliniin belli bir boliimiinde, diizenli olarak ya da belli
zamanlarda kalabildikleri, bakildiklari, oyun oynayabildikleri ya da &grenebildikleri
yerler saglamak olan ve onlarin egitimlerine ve sosyallesmelerine katki sunan kuruluslar
olarak tanimlamaktadir. Hemsire, yatili ya da giindiiz bakim (¢ocuk ve yetiskin bakimi)
uzmani, sosyal c¢alisma uzmani, sosyopedagog, ergoterapist, oyun terapisti,
(http://infed.org/mobi/social-pedagogy-the-development-of-theory-and-practice/)
psikolog gibi gorevlilerin yer aldig1 sosyopedagojik kurumlar yatili ve tamamlayict olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Yatili sosyopedagojik kurumlarda yatarak egitim ve tedavi
uygulanmaktadir. Rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon hizmetleri sunulan yatih
kurumlara yurtlar, sevgi evleri, genglik cezaevleri, 1slahevleri, cocuk bahgeleri 6rnek
olarak verilebilir. Toplumu ve toplumsal yasami iyilestirme, gelistirme prensibinden
hareket eden sosyopedagoji, tamamlayict kurumlarinin énemli bir kismini danismanlik
hizmetine ayirmaktadir. Tamamlayici kurumlarda egitim danismanligi, sosyal
danismanlik, psikososyal danmismanlik, bagimhilik danismanhg, evlilik, iliski ve aile
danismanligl, hamilelik ve hamilelik donemi ¢atismalar: i¢in damismanlik hizmetleri
sunulmaktadir. Yatilh ve tamamlayicr kurumlar sosyopedagojinin kuramsal zeminini
uygulamaya tagiyan, topluma hizmetin eylemsel boyuta gecisinin gostergeleridir.

Benzesim ve Ayrisim Noktalariyla Sosyal Hizmet ve Sosyopedagoji

Guniimiiz Alman literatiirinde “Sozialarbeit”ad1 altinda birlestirilmis olarak
karsimiza c¢ikan sosyal hizmet ve sosyopedagoji arasindaki yakinlik ve/veya uzaklik
derecelerinin anlagilabilmesi i¢in 6ncelikle bu iki disiplin taniminin net olarak bilinmesi
gerekmektedir. Ikisinde de biitiinciil yaklagim kullanilmaktadir, insan haklari 6n planda,
bireyin ve toplumun iyilestirilmesi amaci vardir. Sosyopedagoji, toplumsal hayatin akip
gitmesine engel olan sorunlarin egitimsel metotlarla asilmasini amaglayan, gesitli
kurumlardan olusan, hem kuramsal hem de uygulamali bir disiplindir. Sosyal hizmet
temellerini insan haklar iizerine oturtmus, holistik yaklasimi benimseyen, toplumu ve
bireyi giiclendirerek iyilik hallerini arttirmay1 hedefleyen bir bilim ayni zamanda bir
meslektir.

Sosyal hizmeti genel cizgileriyle “bireylerin, ailelerin, gruplarin ve toplumlarin
sosyal islevselliklerinin gliclendirilmesi ve gerektiginde yeniden yapilandirilmasi
amaciyla yiritiilen mesleki calismalar bitiintidiir” (Karatas,2010: 361). seklinde
tanimlayabiliriz. 19. yiizyilin yarisinda beliren sosyopedagoji ve sosyal hizmet ¢agdas
bilimler olmalarinin disinda pek ¢ok benzerlikleri barindirmaktadirlar. Bunlardan en
onemlisi ise, insanin degerli bir varlik oldugu goriisiinden hareket etmeleri, insan1 ve
toplumu iyilestirmeyi hedeflemeleridir. Insan1 merkeze alan bu iki disiplin sosyoloji ve
psikoloji bilimlerinden faydalanmaktadirlar. Sosyal hizmet ekonomik adalete agirlik
verirken sosyopedagoji egitsel adalete agirlik verir; ama her ikisi de birey olma stirecinde,
aile ve toplum olma siirecinde bireyin etkisi iizerinde durur. Sosyal hizmet daha ziyade
sosyal islevselligi vurgularken, sosyopedagoji sosyal entegrasyon tizerinde 6nemle durur.
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Sosyal islevsellik, bireyin iizerine diisen sosyal rolleri en {ist diizeyde yerine getirebilmesi
anlamina gelmektedir (Hepworthé&Larsen 1993’ten akt Ashford&Lecroy, 2013: 33). Sosyal
entegrasyon ise; bir sekilde toplumun digina itilmis bireyin sosyal hayatin i¢ine girmesine
yardimci olmak anlamindadir. Aslinda iki kuramda hemen hemen ayni amaca; yani
bireyin toplumda var olabilmesine hizmet etmek {izere kullanilmaktadir. Sosyal
islevsellik sosyal hayattaki gorevlere gondermede bulunurken, sosyal entegrasyon bireyin
i¢ benliginin, ruhsal diinyasinin onarilmasina ve sonra sosyal hayatta nefes alabilmesine
gonderme yapmaktadir.

Ayni donemlerde ortaya ¢ikan, birbiri igine gegerek gelisen bu iki disiplin arasinda
farkliliklar oldugu tanimlar itibariyle sezinlenebilmektedir. Sosyal hizmet icin meslek ve
disiplindir diyen ¢ogunluga karsin sadece meslektir ifadesini kullananlarin sayis1 da
azimsanamayacak orandadir, lakin; sosyopedagojinin yapilan literatiir taramasinda
“meslektir” seklinde herhangi bir tamimlamaya rastlanilmamigtir. Sosyal hizmet ve
sosyopedagoji arasinda tarihsel boyutlu kuramsal bir farklilik oldugunu sdyleyebiliriz
nitekim; sosyopedagojinin kokleri ortaya cikis doneminde egitim bilimlerindeyken
zamanla sosyal bilimlere 6zellikle de sosyal politikaya kaymistir (Mithlum, 1981; akt
Hémalainen, 2003: 75 ). Sosyopedagoji de sosyal degisim ve sosyal politikayla yakindan
ilgilidir fakat tarihsel olusumunda sosyal politikadan ziyade sosyal psikoloji ve sosyoloji
bilimleri etkin rol oynamistir. Her ikisi de ulusal gercevede sekillenmis, her ulusun
gelenegine gore amaglar belirlemis, kurumsallasmasini bu dogrultuda gergeklestirmistir.
Hem sosyal hizmetin hem de sosyopedagojinin kuramsal boyutunun yani sira uygulama
boyutu da vardir. Bu iki disiplinin de uygulayicilarindan bekledigi baz1 hususlar vardir.
Sosyal hizmet uzmanindan karmasik, genellikle duygusal yonii agir basan insan
sorunlarini analiz edebilmesi, analiz-sentez yetenegine sahip olmasi, yerinde kararlar
alabilmesi, eylemi mantik temellerine oturtabilmesi, meslekler arasi iletisimi
kolaylastirmasi beklenir (Yildirimé&Yildirim, 2008: 67). Ayrica sosyal hizmet uzman,
empati giicli yliksek, hosgorii sahibi ve sabirli bir birey olmalidir. Sosyopedagogdan ise
mesleki alanlar1 ve uygun yetenekleri birlestirerek ¢alismasi, farkli ve degisen uygulama
durumlarina cevap verecek yeterlilikte diisiince giiciine, yaraticiliga sahip olmasi, alana
dair edindigi biitiin kuramsal bilgileri uygulamaya dokerken tercih edecegi yontemler,
yaklagimlar konusunda dogru kararlar alabilecek kapasiteye sahip olmas1 ve bunun igin
de en az mastir mezunu olmasi beklenmektedir.

Tarihsel arka plan incelendiginde, sosyal hizmet yetiskinlerin refahi, onlara sosyal
islevsellik kazandirmak icin dogmustur; sosyopedagojiye gelince ise ¢ocuklar ve
genglerin yarim kalmis sosyallesme ve egitim ihtiyaglarini karsilayarak onlari ruhsal ve
sosyal refaha erdirmek lizere gelistirilmistir
(http://www.sciesocialcareonline.org.uk/repository/fulltext/81044.pdf). Bunun
Sosyopedagojiyi, Sosyal Hizmetten ayiran en 6nemli fark oldugu soylenebilir. Bir diger
ayirt edici 0zellik ise; sosyal hizmetin agik kapama yonelimine karsin; sosyopedagojinin
cocuk ve genglere agirlik vermek kaydiyla ihtiyag sahibi tiim insanlara yonelik olmasidir.
Sosyopedagoji, bir yandan kendi i¢ potansiyellerinin tam gelisiminin saglanabilmesi igin
egitsel rehberlige ihtiya¢ duyan tiim ¢ocuklara dahasi kriz durumundaki genglere aslinda
tiim insanliga agiktir ve kendilerini daha fazla gelistirebilmeleri igin gerekli her tiir
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kaynag1 saglama yeterligine sahiptir (Hamburger, 2003; akt Lorenz, 2008: 636).
Sosyopedagoji de sosyal hizmetler de hedeflerini gerceklestirmede kendilerine Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi'ni rehber edinirler, fakat Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirgesi,
ozellikle cocuklara yonelen bir bilim dali olmasindan 6tiirii sosyopedagoji igin daha 6nde
yer almaktadir. Sosyopedagoji ocuklara gocuk olma haklarini sunmak igin ¢aba sarf eden,
kurumlariyla gii¢lenen bir bilim dalidir.

Sosyopedagojinin Onemle Uzerinde Durdugu Sorunlar

Sosyopedagoji, Ozellikle bireyi toplumsal hayattan koparan sorunlar tiizerine
egilmektedir. Insani, igsel ve digsal huzursuzluga iten, sosyal hayatta gercek anlamda var
olabilmelerini engelleyen sorunlar1 ¢ozmek icin sosyopedagoji, kuramsal ve uygulamal
olarak galismalar gerceklestirmektedir. Sosyopedagojinin iyilestirmeyi hedefledigi sorun
ag1 oldukga genistir. Calismada bunlardan sadece birkagi detaylandirilabilecektir.

Sosyal Dislanma ve Yalnizlasma

Insan, sosyal bir varliktir, i¢ine dogdugu toplumda iligkiler boyutuyla var olma
ihtiyacin1 diinyaya geldigi ilk anlardan itibaren hisseder ve ilk sosyal bagini ailesiyle
kurar. Bilindigi tizere, aile toplumun ¢ekirdegini olusturmaktadir. Cocuk, topluma dair
ilk fikirlerini ailede edinir, sosyallesmenin ilk tohumlar ailede yeserir. Eger saglikli bir
sosyallesme siirecine giremezse toplumun disinda kalma sorunuyla karsi karsiya
kalabilir. Tezcan, bireyin sosyallesmesini “Belli bir toplumun davranig kaliplarm
kisiligine mal ederek o topluma ait bir birey durumuna gelisi olayidir” (2005: 11) seklinde
tanimlamaktadir. Sosyallesme siirecindeki herhangi bir aksaklik “sosyal dislanma”y1
dogurabilir; fakat, baska sorunlar/durumlar da kisinin sosyal dislanmaya maruz
kalmasina sebep olur. Sosyal diglanma, sosyal entegrasyonun tam tersi ¢zelliktedir ve
bireyin topluma dahil olmasmi engelleyecek, toplumla arasindaki baglar1 zayiflatacak
durumlarin dogmas: sonucunda giderek toplumun disinda kalmasini ifade etmek {izere
kullanilmaktadir. Bazen birey toplumun disina kayarken bazen de toplum bireyi dista
birakmaktadir. Sosyopedagoji bireysel ya da toplumsal odakli gerceklesen sosyal
dislanmayi hafifletmeyi hedeflemektedir.

[k kez 1960'l yillarda Fransa’da kullanilan sosyal dislanma kavraminin sosyo-
politik alana taginmas: yine sosyal biitiinlesmeyi baz alan sosyal refah devleti Fransa’da,
1974 yilinda dénemin sosyal islerden sorumlu devlet bakani René Lenoir tarafindan
gerceklestirilmistir. Lenoir ilgili terimi, zihinsel ve fiziksel engellileri, suglulari, hasta,
bakima muhtag yaslilari, istismar edilen ¢ocuklari, sorunlu aileleri, uyusturucu madde
bagimlilarini, intihara egilimlileri, marjinalleri, asosyalleri, anti-sosyalleri ve diger sosyal
uyumsuzluklari bulunan bireyleri tanimlamak {izere kullanmistir (Cakir, 2002: 84).
Herhangi bir sebepten 6tiirii bireyin veya grubun, toplumun disina itilmesi anlamini
tasiyan sosyal diglanma en sade sekliyle, bireyin veya grubun iginde yasadig1 toplumda
var olamamasidir. Kalabaligin icinde tek basmaliktir, yalnizlasmanin en temel
nedenlerindendir.

Genel anlamda, sosyal dislanmaya yoksullar, go¢menler, fiziksel ya da zihinsel
engeli bulunanlar, ruhsal hastalig1 olanlar, issizler, uyusturucu madde bagimlilari,
yaglilar, istismara ugrayan, ihmal edilen, suga siirtiklenmis ¢ocuklar maruz kalmaktadir.
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Sosyal dislanmanin maddi, mekansal, mal ve hizmet, saglik ve refah, kiiltiirel ve
toplumsal yasama katilma olmak iizere alti boyutu bulunmaktadir (Buchanan, 2007;
Morris&Barners, 2008; akt igagasmglu&Coban, 2011: 118). Bu c¢alismada ozellikle fiziksel
engelli ve istismara ugramis ¢ocuklarda goriilen sosyal dislanma olgusu iizerinde
durulacaktir. Oncelikle “istismara ugramis” kavraminin derinletirilmesi gerekmektedir.
[stismar kelime anlami olarak kétii muamele demektir. K6tii muamele bir yabanci,
uzak/yakin bir akraba veya gocugun anne-baba tarafindan gerceklestirilebilir. Istismar
kavrami igerisinde fiziksel, cinsel ve psikolojik boyutlar1 barmndirmaktadir. Fiziksel
istismar genelde siddeti; cinsel istismar, taciz ve tecaviizii; psikolojik istismar ise; gocugun
siirekli olarak hakarete ugramasi, asagilanmasi, benlik saygisini yitirmesine veya hic
edinememesine sebep olacak her tiir s6z ve eylemi icermektedir. Bu konuda Sanders ve
Brown, “Cocuk ne kadar kiigiikse kotii muamelenin davranigsal saptamalarini o kadar az
gosterir [...] Cocuk ne kadar kiigiikse 6liimciil suistimallere ya da yaygin etkilere maruz
kalma riski o kadar artar.” (2007: 204-205) demektedir. Cocugun yas1 ¢ok kiigiikse iginde
oldugu vahim durumu yansitacak belirtiler davranislarinda gézlemlenemeyebilir ve bu
durum istismarin devam etmesini, belki de artarak devam etmesi ihtimalini yiikseltir. Her
tiir istismar ¢ocugun kendini gerceklestirme siirecine ket vurdugu gibi yasama dair
duydugu motivasyonu kaybetmesine yol acar. Bu motivasyon kaybi, ¢ocugun i¢ ve dis
diinyasinin sarsilmighginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Istismar, aile bireylerinden ya da ebeveynlerden biri veya her ikisi tarafindan
uygulanirsa ¢ocugun sosyallesme siireci onemli Olglide yara alir; ¢linkii sosyallesme
temelinin atilmasi gereken ailede; toplumun en kiiciik biriminde yasadig1 hayal kiriklig:
tim topluma karst genellenmis bir durus gelistirmesine neden olur. Tanistigy ilk
toplumsal yapida 6grendigi ilk duygu; giivensizlik olan, istismara ugramis bir cocugun
insanlara giivenip onlarla birlikte yasamaya giidiilenmesi miimkiin olmayabilir.

Sosyal dislanmay1 derinden hisseden bir diger cocuk grubu ise; engelli cocuklardir.
Fiziksel engel belki ortadan kaldirilamayabilir; fakat destekgilerle sosyallesme siirecindeki
engeller ortadan kaldirilabilir veya azaltilabilir. Engelli cocugun oldugu kadar ailesinin de
desteklenmesi gerekmektedir; ¢iinkii ¢ocugu kabullenme ve onu hayatin igine dahil
edebilme konusunda ailenin bilingli bir yonlendirmeye ihtiyaci vardir. Bu noktada
sosyopedagoiji aile i¢in aile damismanligl, ¢ocuk iginse bireysel egitim hizmetleri sunarak
engelli cocugun sosyal hayattan kopmasini engellemeye calisir. Engelli olmak, ¢ocugu
hayattan engelli hale getirmemelidir.

Bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da goriislerine sik¢a basvurulan
Aristoteles’in engelli cocuklarin yetistirilmesine, egitilmesine karsi olusu engelli
¢ocuklarin toplumsal hayata kabullerinde yasadiklari sorunlarin boyutunun ne derece
biiylik oldugunu anlagilabilir kilmaktadir (Sirin, 2012: 150). Onlarin egitilmeye diger
cocuklardan daha az hakki oldugunu diistinmek, Cocuk Haklaria Dair s6zlesme’'nin
egitimde esitlik ilkesini ¢cignemektir. Her ¢ocuga ¢ocuk olma hakkini tanimay1 hedefleyen
bu sdzlesme, hedef kitlesi 6zellikle cocuklar olan sosyopedagojinin Insan Haklar1 evrensel
Bildirgesi yaninda bagvurdugu 6nemli bir kaynaktir. Engelli ¢cocuklarin her istediklerini
yapmalarini engelleyen bir bedene sahip olmalar1 onlar1 eksiklik hissiyle miicadele
etmeye mecbur birakir. Bu hissi azaltmasi gereken toplum, engelli bireylere nasil
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davranacag1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilir; gormezden gelme, aciyarak
bakma, viicut diliyle “sen farklisin” mesajini1 verme gibi yanilgilara diisebilir. Bu konuya
iliskin olarak Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Miidiirliigiince yayinlanan
“Ailesiz Biiytiyen Cocuklar ve Yasadiklar1 Sorunlar” isimli kitapgikta engellilerin farkl
goriilmesinin ve bunun stirekli 6ne ¢ikarilmasmin farklhlastirma adi altinda bir
etiketlenmeye neden olabilecegi belirtilmistir. Bu etiket, yapiskan tarafi cocugun ig
diinyasma; “farkli” yazan tarafi topluma doniik olacak sekilde hi¢ yipranmadan; fakat
¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisimini y1pratarak varligini siirdiirecektir. Sosyopedagoji
bu etiketlemenin ortadan kaldirilmasi igin toplumun egitilmesini gerekliligi iizerinde
durur. Nitekim; Sosyopedagoji, toplumsal iyilesmenin egitimle gerceklesecegini savunan
bir disiplindir, ayn1 zamanda, iyilestirici, degistirici ve gelistirici 6zellikleri biinyesinde
barindirmaktadir. Engelli cocugun topluma aidiyet hissini ve toplumun g¢ocuga olan
tutumunu iyilestirici, degistirici ve toplumun destek¢i yoniinii gelistirici onlemler
almaktadir.

Zihinsel ve bedensel engeli bulunan diger ¢ocuklarin normal ¢ocuklara nazaran
istismara ugrama ihtimali daha yiiksektir. Istismarin ¢ocukta hayata karsi psikolojik ve
sosyolojik engeller olusturdugu goz oniinde bulundurulursa istismara ugramis ¢ocuk
zaten “engelli”dir. Bu ac veren bir dongiidiir. Cocuk bazi durumlarda istismara
ugradigini anlatamayabilir; sosyopedagog cocugun kendisini ifade etmesine yardimci
olma ve uygun kosullar1 yaratma gorevini uygulamaya dokerek ¢ocuga destek olmalidir.
Sosyopedagog bunu yaparken arag olarak ¢ocuk edebiyatina bagvurabilir. Cocugun yasi,
icinde bulundugu kosul, ihtiyag ve beklentileri dogrultusunda ¢ocuk edebiyati
tiirlerinden en uygun olan1 kullanarak ¢ocugun susmus i¢sesini konusturup dis diinyaya
duyurabilir. Ornegin monolog ve diyaloglardan olusan tiyatro metni ¢ocuga sunacagi
gerceklik (veya gercege uygunluk) boyutuyla cocugu icinde yasadigi toplumdan
koparmadan bir yiizlesmeye ¢agirir, cocuk eseri i¢sellestirebilir ve kendi i¢inde yasadig1
sorunlarla karsilastirip benzerlikler kurabilir ve bu sayede konusma cesaretini kendinde
bulabilir. Tletisim temelli bir tiir olmas1 cocuga zengin kelime haznesi sunabilmekte bu da
cocugun kendisini ifade etmesindeki dilsel engeli azaltmak adina olduk¢a onemlidir.
Ayrica yasamdan Ornek olaylar igermesi, tiyatronun ¢ocukta diisiince giiciinii, ¢oztim
tiretme yetisini gelistirici 6zelligini pekistirmektedir. Eger grup terapisi uygulaniyorsa bir
tiyatro metni en sade haliyle oyunlastirilabilir. Boylece ¢ocuklar sosyallestiriciligi oldukga
yliksek olanda; “oyun”da bulusturulabilir. Tiyatro, engelli ¢ocuklar i¢in de uygun bir
tercih olabilir. Izole bir hayat yasamaya mecbur edilen engelli cocuklar gz oniinde
bulundurulursa; kiiglik diinyalarinin disinda baska bir diinyanin oldugunu ve bagska
insanlarin da ayni seyleri yasayabildigine sahit olmak onlarin hayata kars1 daha giidiimlii
hale gelmelerini saglar.

Istismara ugramis ve engelli cocuklar, “cocuk kimlik”lerini yitirme tehlikesiyle
kars1 karsiyadirlar. Cocuk gozliiklerini gozlerinden zorla ¢ikaran yasam kosullar:
aynadaki bedenlerin aksi biiytikliikte, durgunlukta ve vazge¢mislikte insanlar olduklarinm
diisiindiiriir. “Cocuk kimdir?” sorusuna cevap veremeyecek kadar kendinden
uzaklasmis, hayatin karanlik dehlizlerinde g¢ocuk kimligini yitirmis olabilir.
Sosyopedagog, ¢cocuga kimligini geri verebilmek i¢in gocuk edebiyatindan yardim alabilir.
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Burada sosyopedagojinin sosyopedagoglara yiikledigi bir diger sorumluluk; “bireyi
yeniden kendi kisisel, ailevi ve gevresel biitiinliigii igerisine yerlestirme” 6ne ¢ikmaktadir.
Cocuk edebiyati, ¢ocuga, cocugun ne oldugunu, hayata nasil baktigini, ¢gocugun sosyal
rolleri, bir biitiin olarak ¢ocuk gercegini gosterir. Cocuk kimligini yeniden edinemezse
yetigskinlik doneminde de mutsuz olmasina ve yalnizlasmasina sebep olur. Kimlik yitimi
“cocugun yalmiz kalmasi, aidiyet ve 6zsaygi gibi “gelisim belirleyicilerini” yitirmesi”
anlamina gelir (Cogkun, 2011: 129). Terapi igin ¢ocuga uygunluk ilkesinin gereklerini
tasiyan, cocugu ailesiyle ve sosyal gevresiyle bir biitiin olarak resmeden bir hikaye, dykii
veya roman segilebilir. Cocuk eser araciligiyla 6z kimligine, ¢ocuk ruhuna yeniden
gottiriilebilir.

Otonomi

Otonomi kendini ifade edebilme, kendi istedigini yapabilme, kendini
gerceklestirebilme, diistinebilme, bagimsizca karar alabilme; Ozetle kendi hayatim
kendince yasayabilmeyi ifade etmektedir. Cocugun saglikli bir benlik algis1 edinmesinde,
ileride mutlu bir yetiskin, sosyal bir birey olabilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Ailenin ¢ocuga yonelik sergiledigi tutumlar cocukta otonominin gelisebilmesinde
etkin rol oynamaktadir. Ozgﬁven bu tutumlar1 demokratik, ilgisiz, otoriter, tutarsiz ve
asir1 koruyucu tutum olmak tizere bes baslik altinda toplamaktadir (Semerci, 2012: 216).
Asgirt derecede koruyucu tutumun sergilendigi ailede yetisen ¢ocugun bagimlilik
duyusundan kurtulmas: giigtiir, ¢ocuk, topluma entegrasyon konusunda problemler
yasar; ¢iinkii ailesinin disina ¢iktig1 an kendisini savunmasiz hisseder, fiziksel otonomiyi
edinmede ge¢ kalir. Tutarsiz tutum tam anlamiyla ¢ocuga yansir ve ¢ocuk kararsiz,
asosyal bir yapiya biiriiniir. {igisiz ve otoriter ailelerde biiyiiyen cocuklar hemen hemen
ayn1 kaderi paylagirlar; mutsuzluk, asagilik hissi, ruhsal ¢okiintii ve degersizlik
duygusuyla bas etmek zorunda kalirlar. Ozellikle otoriter aile tutumu ¢ocugun saldirgan
ve antisosyal kisilik edinmesine neden olabilir. Ayrica her iki aile tutumu da ¢ocugun
duygusal otonomisinin gelismesini geciktirir ve ¢ocugun kendisini ifade edebilme
yeterligine sahip olmasini engelleyebilir. Ilgisiz ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal gelisim
diizeyi demokratik ailedeki ¢ocuklara nazaran daha diisiik olmakla birlikte digerlerine
oranla daha ytiiksektir. Ailede ihmal edilen ¢ocuklar ice kapanik bir profil cizebilir,
kendine giiveni olmayan, kendi haklarini ara(ya)mayan bir yapiya sahip olabilir. Cocuk
ilgisiz bir ortamda sevilmedigini diisiiniir, sevginin somut olarak gosterilmesini bekler.
Sevgi yoksunlugu cocuga sosyal ve ruhsal kaybolmusluk hissi yasatir. Bircok ¢ocuk
suglarinin, psiko-soyal ve psikosomatik hastaliklarin kaynaginda sevgi eksikligi
yatmaktadir (Cakmakli, 2007: 60,194). Demokratik ailede ¢ocuga fikirlerinin 6nemsendig,
ailede sevilen ve deger verilen bir birey oldugu mesaji verilir. Cocuk kendisine iligkin
kararlarda aktif rol alabilir, aileye iliskin kararlarda fikir sunabilir. Boylece ¢ocukta olumlu
benlik algis1 gelisir, ti¢ 6zerklik tiirlintin de gelisme ihtimali digerlerine oranla daha
yliksektir.

Otonomi ve benlik saygis1 birbiriyle ilintilidir. Benlik, cocugun kendine dair tiim
goriis ve yargilarimi ifade ederken; otonomi ¢ocugun benligine yonelik gelistirdigi olumlu
tutum ve yargilari, ondan duydugu memnuniyet derecesini tanimlamak {izere
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kullanilmaktadir. Cocuk saglikli otonomi gelisimine sahipse; sosyal beceri diizeyi de
yliksek olur. Cocugun giiglii sosyal becerilerinin olmasi, saghkl iligskiler kurmasmi ve
karsisindakilerden olumlu geri bildirim almasini muhtemel kilarken; zayif sosyal
becerilerinin olmas1 sagliksiz iliskiler ve olumsuz geribildirimlerle karsi karsiya kalma
ihtimalini dogurur (Geldard&Geldard, 2011: 200). Cocuk otonomi gelisimini
tamamlamigsa benligine dair gerceklestirdigi degerlendirme sonucunda kendinden
memnun olacak ve benligine saygisi artacaktir. Fakat unutulmamalidir ki; 6zerk olmasina
karsin benlik saygis1 diisiik ya da benlik saygis: yiiksek oldugu halde 6zerk olamayan
cocuklar da vardir.

Sosyopedagoji, otonomi ve benlik saygisinin iyilestirilmesini ugras: alani haline
getiren bilimsel disiplinlerden biridir. Sosyopedagoji, ¢ocugun kendisini degerli
hissedebilmesi, olumlu benlik algis1 gelistirebilmesi, kendi varlik biitiinliigii igerisine yine
kendisini yerlestirebilmesi, kendisini gerceklestirebilmesi, kendisini kesfedebilmesi veya
yeniden kesfedebilmesi igin farkli teknikler kullanilmasini1 6nermektedir. Cocugun sosyal
rolleri kesfetmesi ve bu dogrultuda toplumda kendi yerini fark etmesi, o topluma ait
oldugu hissini duyumsamas: benlik saygis1 ve otonomi i¢in 6nemli asamalardan biridir.
Bunu gergeklestirmek igin kullanilabilecek teknikler arasinda “grupta iletisim kurma
teknigi” ilk siray1 almaktadir; clinkii saglikli iletisim kurabilme sosyal iligkilerin temel
kosuludur. Iletisim kurabilme yetenegi sayesinde gocuk etrafindaki sosyal ag
genisletebilir, 6zerklik derecesini arttirabilir ve boylece deger verme otonomisi gelisir.
Ikinci siray1 “kendini ifade etme teknigi” almaktadir. Bu teknik, sdzlii iletisimin yaninda
sOzsiiz iletisimi de gelistirmek {izere kullanilmaktadir; fakat fiziksel otonomisi tam olarak
gelismemis olan cocuklar beden dilini kullanmakta zorlanabilir. Dolayisiyla tiglincii

v gy

siradaki “fiziksel manipiilasyon teknigi”nin ise kosulmasi gerekliligi dogabilir.

Yukarida adi gegen teknikleri kullanmada yardima arag olarak ¢ocuk edebiyati
tercih edilebilir. Anlatilan bir 6ykii veya hikdyeden mini bir oyun/drama olusturulup
¢ocuklardan canlandirmasi istenebilir. Cocuk, bu sayede, kendini ifade edebilir, fiziksel
otonomi gelisimi igin 6nemli bir adim atmus olur. Bir grupla gergeklestirilen bir etkinligin
aktif 6znesi olmak cocugun benlik saygisini besleyecektir. Cocugun hikayedeki hangi
karakterle 6zdesim kurdugu, benlik saygis1 diizeyi, sosyal kimlik algis1 etkinlik sayesinde
gozlemlenebilir. Ayrica duygusal otonomiye katkida bulunabilecegi gibi cocugun
icbenligiyle ytlizlesmesine firsat taniyip kendini (yeniden) kesfetmesine yardimai
olacaktir. Cocuk, hikayedeki karakterlerle kendini kiyaslayip hangisi olduguna karar
verir, diisiik benlik saygisina sahipse; benliginin resmini karsisinda goriir, igsel
yolculugunda ayagina batip canini yakan durumlarin/6zelliklerin bagkalarimin da canin
yaktigia sahit olup yalnizlik hissinden siyrilabilir. Ayni zamanda olmak istedigi
karakterle de kendini 6zdeglestirebilir ve diisteki bu gergeklikten mutluluk duyabilir.

Otonomi gelisimini desteklemek iizere uygulanacak terapilerde kullanilmak {izere
Sevim Ak'in (2013: 42-51) Acikgoz ve Siis adli hikayesi Onerilebilir; ¢iinkii eser benlik
saygisi yiiksek, 6zerk bir bireyi sembolize eden Siis ve benlik saygis1 diisiik, mutsuz, 6zerk
olmay1 basaramamis bireyi sembolize eden Acgikgoz ile iki farkli pencereyi bir arada
sunmaktadir. Ayrica Mavisel Yener'in Mavi Zamanlar ve Zeynep Cemali'nin Balli C6rek
Kafeteryas: adl1 eserleri de kullanilabilir. Bu iki eserin baskahramanlarinin 6zgiivenleri
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araciligiyla elde ettikleri otonomileri gozler 6niine serilmektedir. Her iki eserde de hayatta
bagarili olmanin en 6nemli sartiin 6zerklik/otonomi oldugu vurgulanmaktadir.

Sosyal Kimlik Edinememe/Yitimi

Cocukluk; gelecegin yetiskinini tasiyan kiigiik ve ciliz bedenin nasil bir biitiin
olacagina karar verdigi zor bir siirectir oysa herkes; “Ne giizel sey cocukluk!” der, cocugu
da pervasizca baharin tadini ¢ikaran serceye benzetir; halbuki o koleksiyoncudur
biitliniin sosyolojik ve psikolojik her bir parcasini tek tek toplar ve milyonlarca parcadan
olusan bu yapbozun en son pargasini koydugunda fark eder ki ortaya ¢ikan eser aslinda
ilk konulan pargalarin irlintidiir. Peki, eger icinde bir yerlerde ya da gevresinde
parcalardan biri ya da birkag yitip gitmisse ne yapmali ¢ocuk, kendinden bir yetiskini
nasil dogurmali? Olmazhigin acizligini kabullenerek biitiintin eksik parcalarmi en
olmazlarla doldurup egreti bir yapboz tahtasina yapilmis ama bozuk kalmig bir biitiine
doniismeli ya da iyi bir rehber yardimiyla bu eksiklikten ve/veya onun verdigi
huzursuzluktan kurtulmalidir.

Bu koleksiyoncu hayat boyu kimlikler de biriktirir; bunlardan en 6nemlileri kisisel
kimlik ve sosyal kimliktir. Kisisel kimlik, tamamen kisinin kendisine 6zgii bilissel, fiziksel
ve psikolojik ozellikleri simgelerken sosyal kimlik; “bireyin benlik algisinin, bir sosyal
gruba ya da gruplara tiyeligine iliskin bilgisinden ve bu tiyelige yiikledigi degerden ve
duygusal anlamliliktan kaynaklanan parcasidir” (Hoggé&Vaughan, 1995; Hogg&Abrams,
1996; akt Demirtas, 2003: 130). Kisisel kimlik kalp, beyin ve beden iiggeninin i¢ agilariyken
sosyal kimlik dis agilaridir. Sosyal kimlik bireyselligin yitimi anlamina gelmemektedir
bilakis; benden vazge¢meksizin biz olabilmektir. Sosyal kimligin olusmasi igin atlatilmasi
gereken 6nemli ve bir o kadar kaginilmaz olan etap; sosyallesmedir/toplumsallasmadir.
Ertiirk sosyallesmeyi “insanin ¢ocukluktan yetigkinlie uzayan siirecte toplumun bir
iiyesi haline gelme durumu toplumsallagmadir. Ailesinin akraba ve komsuluk gevresinin,
kent ve koytiniin, ulusunun bir parcasi oldugunu 6grenmesi durumudur” (2012: 18)
seklinde tanimlamaktadir. Sosyallesme, cocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye adapte
ve entegre olmasi seklinde gerceklesen uzun bir siiregtir.

Cocuk dogdugu andan itibaren sosyal cevreye ve onun etkilerine maruz kalir.
Sosyal cevre aileyle baslayan sonra akrabalar, komsular ve nihayetinde arkadaslar
seklinde geliserek varhigini siirdiiren soyut bir olgudur. Bu soyut diizlemde ¢ocugun
grubun diger iiyeleriyle arasinda yasanan benzesme ve farklilasma olan sosyallesme
gerceklesir. Cocugun farklilastig1 noktalarda kisisel kimlik, benzestigi noktalarda ise;
sosyal kimlik devrededir. Sosyal kimlik, benlikten ve g¢ocugun benligine yonelik
gelistirmis oldugu tutum ve degerlerden ayn diisiiniilemez. “Bir bireyin benlik kavrami
ve dolayisiyla da benlik saygisi, onun sosyal smif iiyeligine, yani algiladigi sosyal
kimligine demirlenmistir” (Turner, 1978: akt Demirtas, 2003: 131). Sosyal ¢evreden benlige
yonelik alinan olumlu geribildirimler benlik saygisin1 desteklemekte, olumsuz
geribildirimler ise; gerilemeye neden olmaktadir. Ayrica olumsuz geribildirimlerin siklig
ve yogunlugu cocukta icinde bulundugu topluma aidiyet hissinin uyanmasimi
engellemektedir, cocuk benimsenmedigini diisiiniip, toplumdan farkli olduguna kanaat
getirebilir ve o toplumun kimligine biirlinmeyi icsel ya da davramugsal tepkilerle
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reddedebilir. Cocuk, kendini gercekten bir topluma ait hissederse sosyal kimligi olusur.
Kendisini benimseyemeyen toplumdan, kendisine yonelen degersizlestirme tutumundan
ve dayatilan sosyal kimlikten kurtulup, kendisine yakin buldugu, benzestigi baska bir
sosyal ¢evreye dahil olmak ve kisisel kimligini o toplumun kimligine entegre etmek
istegini duyabilir, fakat bu karar1 alip uygulayabilmesi yiiksek benlik saygisini gerekli
kilar. Nitekim; degersizlik hissi dig sebeplere bagh degilse; kokleri igte bulunan bir
durumsa cocuk farkli bir topluma dahil olma girisiminde bulunamayacaktir. Deger
vermedigi Oziline giivenemeyecek ve yeni bir sosyal entegrasyon siirecini baslatmaya
cesaret edemeyecektir.

Toplum ¢ocuga sosyal kimlik hazirlarken “ben”i yaralamamali, kisisel kimlik
siirekli sosyal kimligin golgesinde kalmaya mecbur edilirse; toplumu kimliksiz bireyler
isgal eder ve bu durumdan en ¢ok zarar gorecek olan sosyal kimliktir. Bu nedenle benden
vazge¢meden bize gidilebilmelidir. Sosyal kimlik cinsiyet, yas, 1rk, din, dil, kiiltiir, sosyal
smif, sosyal roller, politik goriis, meslek vb. birgok bilesenden olusan bir biitiindiir. Bu
bilesenin pargalarini ¢ocuk zamanla taniyacak ve zamanla onlar1 birlestirecektir fakat bu
siirecte, icinde bulundugu toplumda 6zdesim kurabilecegi bireylerle karsilasmasi gerekir.
Bilindigi tizere; sosyal kimlik edinimi icin ilk sart saglikli sosyallesme iken; ikinci siray1
saglikli 6zdesim almaktadir.

Olumlu kisisel kimlik duygusu, yiiksek benlik saygisi ve bir topluma aidiyet
duygusunun iirtinii olan sosyal kimlik ¢ocugun hayatta mutlu olabilmesi icin gereklidir
bu nedenle sosyopedagoglar ¢cocugu sosyal hayata kars: cesaretlendirmeli igsel elestiri
konusunda daha yapic tutum izlemeye yonlendirmelidir. Bir topluma ait olma
duygusunu/fikrini giiclendirmeli, sosyal ¢evrenin, ¢ocuk tarafindan objektif bir seklinde
gozlemlenmesini, kendisine bagkalarmin (ait oldugu toplumun diger {iyelerinin)
goziinden bakabilmesini saglayabilmelidir. Sosyopedagog bunu yapabilmek igin
“canlandirma teknigi”ni haliyle ¢ocuk edebiyatini ara¢ olarak kullanabilir. Cocugun
icinde bulundugu sosyal kimlik sorununu ¢ozebilmesi igin grubunu distan
gozlemleyebilmeli bu noktada sosyopedagog ¢ocugun durumuna uygun, yani geliskiler
ve ¢ikmazlarin oldugu bir hikaye veya Oykiiyli anlatip yarida birakabilir, danisan
¢ocuktan ve ¢ocugun ait oldugu toplumu temsil eden gruptan hikayenin devaminin
getirilmesini isteyebilir. Sonun ¢ocuk disinda kalanlarca canlandirilmasi ve ¢ocugun 6nce
pasif izleyici olmasi beklenir sonra ise; “grubu sekillendirme teknigi’ne gegcilerek,
cocugun gruptaki bazi rolleri degistirmesine, hikayenin gidisatina miidahale ederek
grubu bu yonde bigimlendirmesine sosyopedagogca izin verilebilir. Bu sayede ¢ocuk, hem
kendi hayal ettigi hem de toplumun bekledigi sonu karsilastirma ve degerlendirme
firsatin1 yakalayabilir. Bu teknik araciligiyla sosyopedagog, ¢ocugun sosyal, iliskisel,
biligsel diizeyini, adaptasyon potansiyelini, olaylar karsisindaki tepki kontrol kapasitesini
gozlemleme sansini elde eder.

Cocuk bazen iginde bulundugu topluma yabancilasabilir, aidiyet duygusu
zayiflayip bagka toplumun {iyesi olmayi, onun kimligini edinmeyi hayal edebilir.
Sosyopedagog cocugun bu arzusunu gergeklestirebilme olasiligini, diger sosyal kimlikle
kendi kisisel kimligini biitiinlestirme yollarini, bu yolda karsisina ¢ikabilecek engelleri
cocuga sezdirebilmek icin “sorgulama teknigi”’ne bagvurabilir. Bu teknigin rahatlikla
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kullanilabilmesi i¢inse; ¢ocukta diyalog kurma yeteneginin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bu noktada ¢ocuk edebiyatinda diyaloglarin ve monologlarin, igseslerin olusturdugu ¢izgi
romanlardan yardim alinabilir. Farkli sosyal kimliklerin sunuldugu bir ¢izgi romanin
segilmesi, ¢ocugun bu farkliliklarda kendisine yakin ve uzak kimlikleri kendi deger
yargilar1 ile sosyal kimligi cercevesinde gozlemlemesine imkan tanir. Cocugun
tutumunun/tepkisinin merak edildigi noktalardaki baloncuklar bos birakilarak ¢ocuktan
doldurmasi beklenebilir. Ayrica konusunu giinliik olaylardan alan ¢izgi romanlar
“giindelik hayat terapisi” icin uygun bir arac olabilir. Ustelik bu tiir ¢izgi romanlar, cocuga
glindelik hayatin i¢ine karisan sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik, sosyopsikolojik durumlarin
okur-yazarhigini kazandirmak agisindan da biiyiik bir neme sahiptir.

Edebiyat sosyal hayatin bir aynasidir, yazar biiyiik bir titizlikle hayatin igerisinde
kargilagti$1 sosyal kimlikleri, onlar1 dinamik kilan adaptasyon potansiyeli yiiksek olan
bireysel kimlikleri okura yansitir. Yazarm bu yansitma gorevine karsilik; sosyopedagog
sosyal kimligin edinilmesi veya yeniden edinilmesinde ¢ocuga yol gostermekle
yukiimlidiir. Her ikisi de “ben”in i¢inde 6zgiirce var oldugu bir “biz”i hedeflemektedir,
sosyal algiy1 yiikseltme ve/veya iyilestirme egilimindedir. Sosyopedagoji, edebiyat
alanlar1 icinde en ¢ok gocuk edebiyatina yakindir denilebilir zira ikisinin de 6zellikle
hedefledigi kitle; minicik bedenlerine tezat biiyiikliikteki kalpleriyle ¢ocuklardir. Bu
acilardan ele alindiginda ¢ocuk edebiyati ve sosyopedagojinin yollarmin sosyal yonden
tecrit edilmis ¢ocuklari iyilestirmede birlesmesi kaginilmazdir.

Genel Cizgileriyle Ergoterapi

Ergoterapi; toplumsal hayata katilimi ve aktiviteyi kisitlayan herhangi bir engel,
hastalik, yashlik, saglikli gecirilememis sosyallesme siireci, madde bagimlilig1, escinsellik,
toplumdan tecrit edilme gibi olumsuzluklar: diizeltici, is ve ugrag: aktiviteleriyle tedavi
edici bir rehabilitasyon gesididir.

Ergoterapi, hayatlar1 hastalik, bedensel ya da zihinsel yetersizlikler, bagimliliklar,
yaslilik ya da sosyal sorunlardan 6tiirii alt iist olmus her yas grubundan insanin ugrasisini
(aktivitesini) etkinlestirmek adina teorisyen ve pratisyenlerin bir araya geldigi medikal bir
meslek tiirtidiir. Ergoterapi, danisanin katilimi ve hareketi prensibi tizerine kuruludur
(Meeus, 2002; akt Ferreira, 2004: 114). Ergoterapi, danisan1 aktif kilmay1 hedefleyen bir
terapi tiradiir.

Sosyal hayata adaptasyon, topluma yeniden kazandirma, yasam kalitesinin
ylikseltilmesi, otonomi kazaniminin saglanmasi ergoterapinin bagat hedefleri arasindadir.
Ergoterapi, yeniden egitim ve yeniden adaptasyon olmak {izere iki ana amag tizerine
kurulmustur. Yeniden egitim, biligsel ve motor becerilerin yeniden 6gretilmesi, bunlarin
bireye yeniden kesfettirilmesi ve bu sayede kendi potansiyelini algilamasini saglamaya
yoneliktir. Yeniden adaptasyon, kisinin ailevi ve sosyal iligkilerini yeniden kazanmasi,
cevreyle yeniden iletisime ge¢mesi, aktivitelerini ve bos zaman degerlendirme
yontemlerini yeniden kesfetmesi bdylece hayatin siradan ¢izgisine tekrar girmesini
saglamaya yoOneliktir. Bireyi yeniden topluma kazandirmayi1 hedefleyen, bireyin
toplumsal hayatin icine yeniden girmesini saglamak amacyla teknik ve insani
yardimlarla ¢evresini, hayatim1 kolaylastiracak hale getirmeye calisan ergoterapi,
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danisanlara psiko-sosyal rehabilitasyon ve psikoterapi hizmeti sunmaktadir
(www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/monographie_ergotherapeute.pdf). Bu hizmetler
araciligiyla toplumsal hayatin disinda kalmis bireysel hayatlar1 kolaylastirir ve bu iki
hayatin yeniden birlesmesini saglar.

Sosyal psikoloji, biyoloji ve antropolojiyle yakindan ilgili olan ergoterapinin
calisma alanlar1 su sekilde siralanabilir:

1.Néroloji: Ileri boyutta sinirsel rahatsizliklari olan insanlar, Multipler Sklerose’dan ( Halk
arasinda MS olarak bilinen sinir hastaligi) muzdarip olanlar Parkinson ya da Alzheimer
gibi beyin hastaliklar1 olanlar

2.0rtopedi: Ortopedik yipranma yasayanlar

3.Psikiyatri: Ruhsal hasarlara dogustan sahip olanlar, duygu, diisiince ve davranis
bozukluklar1 bulunan ¢ocuklar

4 Romatoloji: Romatizmal hastaliklara sahip olanlar
5.Pediatri: Cocuk hastaliklar1

6.Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon: Bedensel hasara ugramis, dogustan bedensel hasarlar:
bulunanlar, felg ya da kalp enfarktiisii gegirmis olanlar, genel veya hassas hareket yeterligi
konusunda sorun yasayanlar

7.Geriatri: Yaghlik hastaliklar1 ve sorunlar1 yagsayanlar

8.Psikoloji: Algilama, dikkat, tepki gostermede sorun yasayan, davranig ve gelisim
bozukluklar1 olan ¢ocuklar

(http://www.deutsche-therapeutenauskunft.de/therapeuten/ergotherapie/was-ist-
ergotherapie/).

Ergoterapinin ¢alisma alanlarmm olduk¢a genis olmast bu bilimin
uygulayicilarin da so6z konusu alanlarda yeterli bilgi ve yetiye sahip olmasini gerekli
kilar. Bu nedenle, ergoterapistler, igeriginde anatomi, fizyoloji, hastaliklar, ergoterapi
tarihgesi, kullandig1 kuramlar ve bunlarin hastalara uygulanisina dair dersleri igeren;
noroloji, ortopedi, ¢ocuk hastaliklari, geriatri, psikiyatri, romatoloji alanlarinda egitime
tabi tutulur (Biiylikkinaci, 2010: 140). Ergoterapist, danisanin durumunu analiz
edebilmeli, dogru teshisi koymal1 ve tedavisinde neleri uygulamas:1 gerektigi kararin
alabilmeli, kullanilacak araglari, teknikleri duruma ve danisanin kisisel ve sosyal
ozelliklerine gore esnetebilmeli ve gerektiginde yardima araclar {iretebilecek derecede
yaratici diisiince giiciine sahip olabilmelidir. Bu agidan bakildiginda; ergoterapistlerin ve
sosyopedagoglarin benzer nitelikleri tasimakta oldugu soylenebilir.

Ergoterapistin gorevleri (Meyer, 1990: 22):
1.Bireyin maksimum islevsel kapasitesini yeniden kesfetmesine yardimci olma
2 Bireyin mevcut islevsel kapasitesinin devamliligini saglama

3.Yeni yeteneklerin kademe kademe kesfedilmesinde kolaylastirici rol oynama
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4.Saglikla ilgili aliskanliklarin yeniden diizenlenmesi, iyilestirilmesi ya da gelistirilmesine
rehberlik etme, seklinde 6zetlenebilir.

Tipki sosyopedagoji gibi ergoterapi de her yas grubundan insana hitap etmektedir.
Sosyopedagojinin 6zellikle ¢ocuklar: hedef kitlesinin zirvesine oturtmas: sebebiyle bu
calismada ¢ocuk grubunun 6n planda tutuldugu belirtilmelidir. Danisanin, holistik bir
yaklagimla gozlemlendigi, tedavinin bu dogrultuda gerceklestirildigi ergoterapi eylem
tizerine kuruludur. Etkinlik ¢ocuga problemlerle bas etmeyi Ogretme, yapabilme,
yasayarak Ogrenebilmede oOnemli bir aragtir. Cocugun nesneye etki edebilmesini,
yapabilmesini, hareket edebilmesini ve cevreyle etkilesimini saglamak ergoterapistin
baslica ugraslarindandir. Anlamli etkinlikler, fonksiyon bozukluklarinin {istesinden
gelebilme ve aynmi zamanda maksimum adaptasyon saglama amacina yoneliktir.
Etkinligin bir anlami varsa terapotik etkisi de vardir. Ergoterapide cocuk etkinligin
basroliinii elinde tuttugu gibi, etkinligin rotasini da belirler, boylece daha bagimsiz bir
birey olmasi desteklenir. Ergoterapist, aktivitenin gergeklestirilmesi icin gerekli onbilgileri
toplar ardindan motor, duyusal, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarina uygun
olarak organize eder. Cocugun gelisimsel durumu etkinlik i¢in biiytik 6nem arz
etmektedir. Engelli cocugun bir seyleri bagsarabilmesi, yapabilmesi, eyleyebilmesi oldukgca
onemlidir (Dubochet, 1992: 55-56). Engeliyle barismasina katki da bulunmas: agisindan
kiiciik basarilar dahi oldukga biiyiik 6nemlidir. Etkinlikler ¢ocuga irili ufakli basarilar
yasatmali, cocugun igsel motivasyonunu destekleyici nitelikte olmalidir.

Ergoterapi c¢ocugu iyilestirmek i¢in onu biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
biitiinltigii igerisinde ele almaktadir, hi¢bir gelisim evresini izole olarak degerlendirmez,
i¢csel (kendisinden kaynaklanan sorunlar/engeller) ve dissal (cevreden kaynaklanan
sorunlar/engeller) faktorleri i¢ ice ge¢mis olarak goren bu tutumu sosyopedagojideki
holistik tutumla Ortlismektedir. Her yastan insana hitap eden bu iki bilim dal,
uygulayicilarindan esneklik ve yaraticilik beklemektedir. Her ikisinin de basat hedefi s6z
konusu bireyin toplumsal hayata kazandirilmasini, topluma entegre olmasimi ve en
Oonemlisi hayattan zevk almasimi1 saglamaktir. Hem sosyopedagoji hem de ergoterapi
kokleri oldukga genis bir alana yayilan disiplinlerdir.

Sosyopedagoji, Ergoterapi ve Cocuk Edebiyat1 Baglantisi

Ergoterapi bir¢ok bilim daliyla yakindan ilgili ve farkli alanlardan hastaliklarin
tedavisinde basvurulabilecek medikal bir miidahale yontemidir. Psikiyatri, ortopedi, fizik
tedavi gibi oldukga genis bir yelpazeye sahip olan ergoterapide, meslegin uygulayicilar
tedavi siirecinde, danisanin hastalik durumunu, insani ve maddi ¢evresini ve de kisisel
durumunu go6z oniinde bulundurarak katki saglayici materyalleri segebilmeli ve bu
materyalleri, gerceklestirmis oldugu analizler sonucu ortaya ¢ikan durum dogrultusunda
modifiye edebilmeli (kiiciik ya da biiylik caph degisiklige ugratabilmeli), yardimci
materyaller gelistirebilmelidir. Bunlar1 yaparken danisanin, tedavinin 6znesi konumunda
oldugunu ve bu siirecte etkin bir sekilde rol almasi gerektigini unutmamalidir. Bu
modifiye isleminde asil eyleyen, danisanin kendisi olmalidir.

Sosyopedagoji ve ergoterapi hedefler noktasinda sik¢a bulusan iki alandir. Bu
hedefler sosyal entegrasyon, yeniden egitim, yeniden adaptasyon, kisisel gelisim, sosyal,
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zihinsel, fiziksel, psiko-motor ve duygusal gelisim bozukluklarma bagh adaptasyon
sorunlarmin asilmasi, giinliik hayatta karsilasilan giigliiklerle bas etme, ¢ocugun ifade
edebilme yeteneginin ve yaraticilhiginin gelistirilmesi, vb,... seklinde siralanabilr
(http://www.mels.gouv.qc.ca/ens-sup/ENS-COLL/Cahiers/program/35103.asp). ~ Cocuk
edebiyatina gelince; cocugun gelisim evrelerini saglikli atlatabilmesi konusunda 6nemli
bir yere sahiptir ve cocugu hayata hazirlayan bunu yaparken de onu hayattan
koparmayan, ¢ocuga hayatin resmini sunan, eline kalem ve silgi tutusturup bu resimde
istedigi ekleme ve ¢ikarmalar1 yapabilmesine, kendi hayatina kendi kararlariyla devam
edebilmesine imkan taniyan hem pedagog hem terapisttir.

Fiziksel ve zihinsel engeli olanlara Ozellikle yOnelen ergoterapinin; hastanin
istegini, arzusunu, umudunu ise kosan kilit kelimesi otonomi; anahtar s6zciigii etkinliktir.
Unutulmamalidir ki, 6grenmenin temel sartlarindan biri etkinliktir ve birey etkin oldugu
siirece daha iyi o6grenir (Gonen&Uyar Dalkilig, 2009: 91). Ergoterapi ile sosyopedagoji
etkinlikle ve etkinlik igin yeniden egitimin gerceklestirilmesi fikrini merkeze
yerlestirmektedir. Etkin olmak otonomiyi gelistirir, gelismis otonomi etkin olmay tetikler.
Bu iki sozciik ig ice gegmis birbirini destekleyici 6gelerdir. Bu agidan bakildiginda etkinlik
ergoterapi i¢in sadece ara¢ degil ayn1 zamanda amagtir. Eger tedavi icin sanat, zanaat ya
da el etkinlikleri araci durumundaysa, hedef de hastaya etkinlikleri yeniden
gerceklestirme firsati sunmalidir. Ayrica tek hedef el ve motor becerilerin gelisimini
saglamak degildir; bilissel ve entelektiiel gelisimi destelemek de basat hedefleri arasinda
kendine yer bulmaktadir. (www.sclerose-en-plaques.apf.asso.fr/IMG/pdf/APF_SEP_n9...)
Bilissel ve entelektiiel gelisimin bir etkinligin gerceklestirilebilmesi igin yeterli diizeyde
olmas1 gerekmektedir, bu nedenle ¢ocugun bu gelisim diizeyleri gozlemlenmeli ve
gereken destek ergoterapistce saglanmalidir.

Ergoterapinin aracy; etkinliktir ve etkinligin cocuk zihnindeki karsihig1 eylemdir.
Coklu duyu uyaranlar1 araciligiyla digerleri arasinda kendini algilayisi, digerlerince
algilanisii ve uzamsal yapilanmay: degistirmek amaciyla gerek kendi bedeni tizerine
gerekse dis diinyaya yonelik eylemi ifade etmektedir. Cocuk aragsallastirilmis etkinlikler
aracilifiyla cevresini degistirir (akt Gossin, 1992: 161). Oyun etkinlikleri, glinliik hayattan
oykiiniilen etkinlikler ve hareketi énceleyen etkinlikler, ergoterapinin oldugu kadar birey
temelli toplumsal mutlulugu 6nemseyen sosyopedagojinin de ilgi alanina girmektedir.

Ergoterapinin otonomi ve etkinlik eksenleri {izerine kuruludur; sosyopedagojiyle
ayni eksende bulusmasini saglamaktadir. Otonomi, kendi istedigini, kisinin kendisinin
gerceklestirebilmesi, bu yonde gerekli motivasyona sahip olmas: anlamina gelmektedir.
Sosyopedagojinin 6nemle iizerinde durdugu sorunlardan biridir ve kiside otonomi
gelisimini desteklemek adina ergoterapide oldugu gibi sosyopedagojide de cesitli
teknikler ise kosulmaktadir. Fiziksel engeli bulunan ¢ocugun otonomi gelisiminin
gerceklesmesi diger ¢ocuklara oranla daha uzun siireye yayilir ¢linkii onun 6ncelikle
kendi bedeninin 0Ozerkligini elde etmesi gerekmektedir. Ergoterapistler ve
sosyopedagoglar bu konuda yeterince bilgiye sahip olmazsa kullanilacak teknik ve
yardimcl araglar konusunda sorun yasayacaktir, bu nedenle gerekli bilgi donanimina
sahip olmalidirlar. ileti§im teknikleri, grubu canlandirma/cesaretlendirme teknikleri,
glinliik hayattan problemleri ¢ozmede hastaya refakat etmek tizere kullanilan eslik etme

274



Researcher: Social Science Studies 2020, Cilt 8, Say1 2, s. 257-282

ve rehberlik teknigi, manipiilasyon teknikleri, adaptasyon teknikleri, degerlendirme
teknikleri (Meyer, 1990: 84) hem sosyopedagoglarin hem de ergoterapistlerin tedavi
siirecinde bagvurdugu ortak tekniklerdir.

Ergoterapide bircok teknige yer verilmektedir bunlar; engelin dogasina ve hedef
kitleye gore farklilik gostermektedir. Bu calismada fonksiyonel hareketleri korumak ve
iyilestirmek tizere kullanilan tekniklere yer verilecektir. Bunlar;

*Kas, eklem, duyusal ve duygusal egitim teknigi

*Proprioseptif yeniden getirme, duyusal biitiinlesme, néromiiskiiler kolaylastirma
o Psikoterapotik teknikler, biligssel-davranisgi ve biligssel uyarim teknikleri
*Rehberlik ve destek teknikleri

e Telafi ve iyilestirme teknikleridir.

(http://www.cefiec.fr/wa_files/ERGO_20Annexe_20II_20R_C3_A9f_20comp_C3_A9tence
s.pdf).

Yukarida bahsi gegen tekniklerin hemen hepsinin bir arada kullanilabilecegi ve
hedeflerin ¢ogunlugunun (sosyal entegrasyon, duyusal biitiinleme, yeniden egitim,
yeniden adaptasyon, duygularin ifade edilebilmesi, vs...) gergeklestirilmesi i¢in en uygun
zemini “tiyatro etkinligi”nin sunabilir. Ergoterapist onciiliigiinde gerceklestirilecek olan
oyunlastirma silirecinde damisan ¢ocuklarin oOncelikle mantiel tekniklerden yazma
isleminde etkin rol almasi saglamir. Ergoterapi agisindan ele alindiginda yazma
biyomekanik ve ndro-miiskiiler yonleri olan, ayni zamanda ¢ocugun kas giiciinii arttirici,
durus dengesizligini ve zayifligini ve zayif motor becerilerini de iyilestirici bir aktivitedir
(Amundson, 2001’den akt Case-Smith, 2002: 18-19). Cocugun i¢indeki duygu ve diisiince
yigmin dig diinyaya aktardigr psikolojik bir iletisim seklidir. Nitelikli cocuk edebiyati
tiriinleri ¢ocugun dilsel gelisimine, anlam diizeyinin artmasina katkida bulunmakla
kalmaz ayn1 zamanda g¢ocugun bilissel, duyussal ve devinigsel diizeyde davrams
gelistirmesine imkan tamir, ¢ocuga hayatin zorluklarinin {istesinden gelmeyi ogretir
sundugu genis duygu ve olay durumlariyla ¢ocuga algisal, ruhsal ve sosyal yonden
zenginlik katar (Giiltekin, 2011: 97-98). Cocuk, bu eserler araciligiyla hayat1 ve diger
insanlar1 tanima kendini tanimlama firsat: bulur. Sever (2007: 28)’de ¢ocuk edebiyati
eserlerinin dilsel gelisim acgisindan onemine vurgu yapmakta ve ¢ocuk kitaplarmin, bu
evrede ¢cocuga “zenginlestirilmis bir dil gevresi” yarattigini belirtmektedir. Yazma, ¢gocuga
kendini bulma firsati sunan sanatsal bir yetenektir. Sanatsal yetenekler kisiligi gelistirmek,
danisanla yakinlasip iletisim kurabilmek i¢in 6nemli bir yoldur ve sosyal egitime iliskin
calisma alanlarinda pek ¢ok amaca hizmet etmek tizere kullanilmaktadir. Ayrica grup
gelisim c¢alismalarinda da aragsallastirilabilirler (Hallstedt&Hogstrom, 2005: 130).
Yazmanin bir iletisim sekli olmasi yoniiyle grupla gergeklestirilecek terapilerde de
kullanulabilir. Boylelikle ¢cocuk kendisini bu grubun bir parcasi olarak tanima firsatin1 da
yakalar. Cocuklar yazma etkinligi araciligryla hayatin akisi igerisinde kendi benligine dair
alg1 gelistirebilir bunu da yansitma teknigini kullanarak, yazisindaki kahramanlardan
birine kendi i¢ diinyasindan yiiklemeler (pismanlik, utang, oOfke, vb...) yaparak
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a¢mazlarindan, yalnizhigindan kurtulur, igine distiigti umutsuzluk denizinin elbet bir
limani olacagini kabul eder ve igsel siikiinete erebilir.

Ergoterapi agisindan yazma etkinligi psiko-motor, psiko-sosyal, duyusal ve biligsel
diizlemde gerceklesmektedir ve her diizlem farkli gereklilikleri dogurmaktadir.
Ergoterapinin ayni1 zamanda bir tiir psiko-motor tedavi sekli (Ozdogan, 2009: 82)
oldugunu goz oniinde bulundurursak, psiko-motor gelisim igin bu terapi yontemi faydal
olabilir. Psiko-motor diizlemde; kalem ya da benzeri gereci tutabilme ve hareket
ettirebilme yetenegi, yazmaya elverisli bir oturus pozisyonu alabilme, viicudu dogru
tutabilme gereklidir. Duyusal diizlemde saglikli duyma ve goérme giicii, bas1 gormeyi
kolaylastiracak sekilde gevirebilme, kalem (ya da benzeri bir gereg) ve kagit arasindaki
kontag1 kurabilecek dokunsal gii¢ gerekliyken; bilissel diizlemde dilsel yeti ve hafiza
vazgecilmezdir. Psiko-sosyal diizlemde ise; yazmayi iletisim araci olarak kullanma istegi
ve cocugun kendi potansiyeli ile sinirliliklart hakkinda yeterli biling diizeyine sahip olmasi
gerekir. Cocuk, biitiin bu yeteneklere sahip olmalidir. Bunlar ergoterapistin refakat ve
rehberliginde gelistirilmeli, iyilestirilmelidir ¢linkii yazma igin gerekli yetenekler ig ige
biitiinlesik bir yap: sergiler. Birindeki eksiklik digerlerini de olumsuzetkiler (Dubochet,
1992: 65,67). Ergoterapist uygun teknikler 1s18inda yerinde egzersizler yaptirarak bunu
saglayabilir ve bunu yaparken de tipki sosyopedagog gibi ¢cocugun eksikliklerinin degil
yeterliliklerinin {izerine odaklanarak, icindeki potansiyeli disar1 c¢ikarma hedefine
yonelmelidir. Boylece ¢ocuk, iyilesme umudu yitirmez, basarabildikleri, basarabilecegine
dair inancinin filizlenmesini saglar. Hitap ettigi diizlemler goz oniinde bulundurulursa
yazma etkinligi sayesinde pek ¢ok eksiklik ve engelin ayn1 anda tedavi edilebilecegi
diistinulebilir.

Yazma eylemi ergoterapinin genis teknik yelpazesinin hemen hemen hepsini
kapsayaci niteliktedir. Ozellikle de kas, eklem, duyusal ve duygusal egitim teknigi,
psikoterapotik teknik ve bilissel uyarim teknigi one ¢ikmaktadir. Eylemin degisimlerini,
sinirliliklarini azaltmak ve telafi etmek tiizere yeniden egitim, yeniden adaptasyon,
yeniden entegrasyon, psikososyal rehabilitasyon, psikoterapi miidahaleleri ve tedavi
hizmetleri sunulmaktadir
(www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/monographie_ergotherapeute.pdf). Ruhsal iyilestirme
anlamina gelen psikoterapice iligkin tekniklerin ergoterapide yer bulabilmesi, bu medikal
miidahale yonteminin de edebiyatla iliskilendirilebilecegini gostermesi agisindan
onemlidir. Zira edebiyatin sosyal, bilissel, davranissal boyutta oldugu gibi ruhsal boyutta
da iyilestirici etkisi vardir. Ergoterapist, psikoterapotik teknikle edebiyati birlestirerek
danisan ¢ocuklara hem fiziksel hem ruhsal tedaviyi ayn1 anda sunabilir. Ayn1 zamanda
engelleri dolayisiyla sosyal hayatin diginda kalan ve bir nevi sosyal engelli olan
¢ocuklarda yazma istegi uyandirarak ve yazdiklarini canlandirma cesaretini vererek
cocugu icsel ve dissal iletisime acgabilir. Tiyatral etkinlikte farkl iletisim modelleri yer
almaktadir (sozlii, sozsiiz jest, mimik vs), dolayisiyla bu etkinlik gerceklestirilirken
iletisim teknigi kullanilmakla birlikte cocugun duygularin ifade edebilmesi desteklenir
ve etkinlik boyunca sik¢a basvurulacak olan rehberlik ve destek teknikleri de ise kosulur.
Bunun yani sira manipiilasyon teknigi kullanilarak etkinligin gerceklestirilecegi ortam,
etkinlikte yer alacak olan danisanlarin iyilestirilmesi ve/veya telafi edilmesi gereken
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engele uygun olarak hazirlanir. Daniganin tiim viicudunu ise kogabilecegi bir etkinlik olan
dramatizasyon bedensel ve ruhsal gelisimde oldugu kadar sosyal gelisimde de etkilidir,
cocuk canlandirdi8 rol sayesinde kisilik analizleri yapabilir, sosyal ¢evresi hakkinda bilgi
edinebilir dahasi hayal giictinti kullanabilir (Gonen, 1993; Knight vd., 1987; akt Génen
&Uyar Dalkilig, 2009: 8). Kendisini ve digerlerini tanir, anlamaya baslar. Dramatizasyon
sayesinde hem kisisel hem de sosyal kimlik konusunda farkindalik kazanur.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon ve noroloji alanlariyla olan yakmn iligkisi
ergoterapinin uygulamada noromiiskiiler kolaylastirma, duyu bitiinleyici ve
proprioseptif afferent tekniklerini kullanmasina zemin hazirlar. Insan davranigmin
duyusal boyutlarii kavramak igin perspektifler sunan norobilime dayandirilan duyusal
entegrasyon kuramu ilk kez 1970’li yillarda Jean Ayres tarafindan ortaya atilmistir ve
ergoterapinin uzmanlik alanlarindan birisi haline gelmistir. Duyusal entegrasyon daha
cok gesitli gelisim ve 6grenme giicliigli, tutum ve davranis bozuklugu, gelisimsel koordine
sorunu vs olan ¢ocuklar {izerine odaklanir. Ayres, kuraminda viicut merkezli ii¢ onemli
duyuya yer vermistir. Ergoterapinin de yakindan ilgilendigi bu duyular vestibiiler,
dokunsal ve proprioseptif duyulardir. Bu duyular motor koordinasyonun gelismesine
destek olur bunlarda goriilen herhangi bir aksaklik motor diizlemde de hissedilir. Motor
planlama bozuklugu olan cocuklar hareketi gerceklestirmede ve planlamada sorun
yasarlar. Viicut algilar1 zayif oldugu icin kontrol giigleri yoktur. Kaba ve ince motor (el,
dil, parmak, vs) kas kontrol mekanizmalar1 gelismemistir. Vestibiiler bozuklugu olan
¢ocuklarin da motor planlama bozukluguna sahip olmalar1 muhtemeldir, zira hareket ve
denge konusunda sorunlar yasarlar, yercekimi algis1 gelismediginden 6zgiirce hareket
edemezler. Vestibiiler sistem bozuklugu da tipki motor planlama bozuklugu gibi dilsel
gelisime dair sorunlara yol agmaktadir. Proprioseptif sistem viicut farkindali§1 ve motor
kontrol gibi pek ¢ok fonksiyonu olan bir duyu sistemidir ve ¢cocuga viicudunun pozisyonu
hakkinda, hareketlerin ayirtina varmada, gilinliik hayatin igerisinde viicudunun
alacagi/almasi gereken pozisyonlar1 gergeklestirmesinde bilgi ileten sistemdir. Duyu
sistemlerinin iyi ¢alismast ¢ocugun daha kaliteli etkinlikler gergeklestirebilmesinde ve
kendisine giivenip hayatindan memnuniyet duymasinda etkilidir. Klasik miidahale
ergoterapistin cocuga derece derece karmagikhig1 artan hareket ve duyusal baglamda
miicadele durumlar1 sunmasmi saglayan oOzel olarak tasarlanmis terapotik cevrede
gerceklesir. Ayrica bu tip miidahale ¢ocugun etkinlik {izerine fikirler tiretebilecegi, yeni
miicadele durumlarina esnek bir sekilde cevap verebilecegi, Ozgiiven ve yetenek
gelistirebilecegi bir oyun atmosferinde meydana gelmektedir (Parham & Mailloux, 2001:
329-381; http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_
/71/01/747497/dosyalar/2012_12/24013247_duyusalentegrasyonyetersizligi.pdf ).

Cocukta duyusal entegrasyonun gelistirilebilmesi i¢in oyunun o sicak, esnek
atmosferinin saglanabilecegi drama yontemine bagvurulabilir. Eser oyunlastirilirken ve
sonrasinda dramatize edilirken duyusal entegrasyon, noromdiiskiiler kolaylastirma ve
proprioseptif afferent teknikleri ergoterapistce rahatlikla kullanilabilir. Nitekim yazmanin
yayildig1 genis diizlem ve ona kosut olarak tiyatro etkinliginin yayilabilecegi diizlemler (
biligsel, davranigsal, sosyal, ruhsal,...) hesaba katildiginda viicudunun bir biitiin olarak
etkince yer alabilecegi bir etkinlik oldugu gercegi gozler oOniine serilir. Vestibiiler,
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dokunsal, motor planlama (kompleks hareketlerin algilanmasi ve organizasyonu) ve
proprioseptif, gorsel-isitsel duyu sistemlerinin uyarilmasinda tiyatral etkinlik 6nemli bir
etkiye sahiptir zira gergek hayattan bir pargadir. S6z konusu eser, giinliik hayatin (engelli
bir cocugun giindelik hayatinin) yansimas: olabilecek kadar gercege yakin olmasiyla
gercek hayatin icinden sosyal bir deneyim edinme firsati sunmasi ve ayrica sosyal
biitlinlesmeyi saglamasi agisindan da oldukca 6nemlidir. Duyu biitiinleme teknigi
sayesinde ¢ocuk farkliliklar1 kesfeder (insanlar1 ayirt etme gibi) ve bu teknigin yardimci
araci tiyatro olunca ¢ocuk somut sekilde farkli rollerdeki kimlikleri (bireysel-sosyal)
gozlemleyebilir. Tiyatro hayati prova etmektir.

Cocuk etkinlikte yer alan kendisiyle aynt durumdaki digerini izlerken hangi
hareketi yaparken viicudun hangi pozisyona girdigini gorebilir, denge saglama
egzersizleri de etkinligin iginde ¢ocuk farkinda olmadan kendine yer bulabilir. Vestibiiler
bozuklugu olan ¢cocuga oyunda ayakta durmayi, hareket etmeyi gerektiren rol verilerek
¢ocugun eglenerek yercekimi giivenligini kazanmasi saglanabilir. Cocuklar farkh
noktalara yerlestirilerek baslarini, gozlerini ve viicutlarini paralel (koordineli) hareket
ettirebilmeleri i¢in gerekli kosullar olusturulabilit. Cocugun proprioseptif diizlemde bir
sorunu varsa hareket koordinasyonunda giicliik ceker bu ¢ocugun bir tiyatro etkinliginde
sirali hareketleri gerceklestirmesi zor olacaktir ama ergoterapist sabirla tekrarlatip,
gerektiginde yaraticihgimi ise kosarak video gibi yardimc1 materyallerle koordinasyonun
gelisimini desteklerse ¢ocuk basarabilir. Unutulmamalidir ki her ¢ocuk dogru rehberlikle
her seyi yapabilir. Yazma siirecinde ve oyunun canlandirilmasi esnasinda gocuk etkinligin
0znesi konumuna rahatlikla gegebilir. Bu sayede kendisine ve i¢ potansiyeline dair olumlu
diistinceler gelistirmesine yardimci olur.

Tiyatro araciligryla ¢ocuklarin psikomotor becerilerinin gelismesi desteklenir ve bu
sekilde cocuklarin ¢ok yonlii olmalar1 saglanabilir. Bu durum da ¢ocugun hayatta daha
gliclii olmasina yardimar olur. Tiyatro ile diisiincelerin somutlastirilmasinda ve elestirel
bir boyut kazanabilmesinde etkili olacak ortamlar olusturulur. Cocuk, kendini daha iyi
ifade etme becerisi kazanir (Altunbay, 2012: 751). Elde edecegi gozlem firsatiyla insan
tutum ve davranislarina iligskin fikirler edinebilir, degerlendirmelerde bulunabilir, bu
sayede hem sosyal hem de zihinsel gelisimi desteklenir. Tiyatro etkinligi igerisinde
barindirdigr “giiven kazanma, uyum saglama, gozlem yetisini gelistirme, beynini ve
bedenini duyumsamaya doniik calismalar” (Arici&Ungan, 2011: 314) ergoterapinin
hedeflerine ulasmada kullandig1 teknikleri ise kosmada etkin rol oynar. Ergoterapi ve
sosyopedagoji hedefler, yontem ve teknikler baglaminda birbirine degen, birlikte
degerlenen bireyi degerli kilan iki alandur.

SONUC

Sosyopedagojinin ve ergoterapinin birincil hedefleri olan sosyal entegrasyon,
yeniden egitim ve yeniden adaptasyon igin genelde sanattan, 6zelde edebiyattan, ¢cocuk
edebiyatindan destek alinabilir. Edebiyat hem sosyopedagojinin hem de ergoterapinin
tedavi edici yardimci materyal olarak bagvurabilecegi disiplinler ve sanatlararasi bir bilim
dalidir. Cocuk edebiyatinin temel islevlerinden biri ve en 6nemlisi; cocugu dis diinya ve
hayat gercekligiyle tanistirma ve bu vesileyle cocugu hayat karsisinda giiclii kilmaktir.
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Hayat1 sevdirmek ve toplumsallastirma islevlerinin de bulunmasi onu, sosyopedagoji ve
ergoterapiyle bulusturmaktadir. Sosyopedagoji ve ergoterapi pek ¢ok noktada sanat ve
edebiyata basvurarak c¢ocugu hayata dondiirebilir. Sosyopedagoji ve ergoterapinin
hedefler, hedef kitle, iyilestirici, telafi edici teknikler ve materyaller konusunda benzer bir
tablo cizdigi soylenebilir. Her ikisi de sosyal hayatin disina diisen bireysel hayatlari sosyal
hayat cizgisine yeniden yerlestirebilmek icin ¢aba sarf etmektedir. Toplumu ve toplumsal
hayat: iyilestirme ve gelistirme prensibinden hareketle sosyopedagoji, ergoterpiden ve
cocuk edebiyatindan faydalanabilir. Bireyi toplumsal hayatin iginde kendisini ve igsel
potansiyelini kesfederek/yeniden kesfederek daha giiglii bir sekilde var olmalarmi
saglayan ergoterapi, psikososyal rehabilitasyon ve psikoterapi hizmetleri sunar. Bu
hizmetlerin ytiriitiiciisii olan ergoterapist ve sosyopedagog karsisindaki problemli cocuga
nasil yaklagsacagini, hangi metot, teknik ve terapi yontemini kullanacagini iyi bilmeli,
kuramsal bilgileri uygulamaya dokebilecek donanima sahip olmalidir. Cocuk edebiyatim
aragsallastirabilecek duyarlilikta olmalidir. Sosyopedagoji, ergoterapi ve ¢ocuk edebiyati,
¢ocugu kendi hayatinin 6znesi konumuna tasiyabilmek igin ortak bir noktada bulusabilir.
Cocugu sorunlarindan arindirmak ya da ¢oziimii imkansiz bir engellilik s6z konusuysa
onlarla yasayabilmesini saglamak icin bu iki alan ¢ocugu toplumun ve hayatin yansimasi
olan sanat ve edebiyatla iyilestirebilir.
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