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insanlarda kadinin hayata tek bir cocuk getirmesi bir kaide ve alisil-
mig bir olaydir. Bilindigi gibi kadinin organizmasi da bir defada bir dol
verebilecek sekilde diizenlenmistir. Fakat tabiatin zaman zaman bu kai-
deden inhirafettigi ve kadinin iki veya daha fazla cocugu hemzaman olarak
hayata hediye ettigi gorilliir. Bu tabiat olayr karsisinda duyulan hayret
bizi Mitoloji'deki ikizlere kadar gotiriir. Bugiinkii iptidai insanlar da
mutat olmayan bu olayr ¢ok defa tabiatiistii sebeblerle izah etmek isterler.
Bazi yerlerde ikizlere semavi kuvvetler atfedilir. Bazi yerlerde ise ikiz do-
gumu anne i¢in bir bedbahtlik ve biiyiik bir ayip teskil eder ve ugursuz
addedilir. Bu iki zit diisiince meseld bati1 Afrika'nin bazi kabilelerinde er-
kek ikizlerin bir feldketin habercisi, kiz ikizlerin bir saadet miijdecisi telakki
edilmesi seklinde tecelli eder. Bir erkek bir kiz ikizler ise bu iki zit telakki-
nin ortasinda yer alirlar'. Fakat ikizlerin tabiat ilimleri karsisinda kazan-
dig1 ehemmiyet biisbiitiin baska ve cok ilgi cekicidir. Insan kalitim aras-
tirmalarinin bir ¢ok problemlerini ¢6zmek hususunda faydalandigimiz
Ikiz metodu tabiatin bize verdigi tek yumurta ve cift yumurta ikizlerinin
varligina dayanmaktadir. Bunlar sayesindedir ki canlilar iizerinde vaki
olan kalitim ve muhit tesirlerini sinirlandirmak ve bunlarin tesir kuvvetlerini
O0lgcmek —siiphesiz yine tabiatin ¢izdigi sinirlar icinde— miimkiin olmak-
tadir. Kalitim biyolojisi bakimindan yapilan arastirmalar ikiz istasyonlari
tesis etmek suretile olmus bu yolla elde edilen zengin ikiz materyeli lizerinde
sayisiz anatomik, fizyolojik, patolojik ve psikolojik arastirmalar yapilmistir.
Boyle bir tesisi organize edebilmek igin siiphesiz evveld o memlekette ikiz
dogumlarinin ¢ogunlugunu tesbit etmek icap eder.

Elimizdeki literatiirlin bize verdigi bilgiye gore insanlarda ortalama
olarak ikiz dogumu 85,2 dogumda bir olmaktadir’. Uciiz dogumu 7628
dogumda bir, doérdiiz dogumu 670734 dogumda birdir (bu nisbetler ayni
zamanda Almanya'daki nisbetleri karsilamaktadir)’. Daha yuvarlak bir
say1 ile ifade edilmek istenirse her 80 dogumda iki kisi bir ikiz ¢iftidir veya
her 40 kiside bir kisi bir ikiz esidir. Yalniz ikiz hamileliklerinde erken do-
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gumlar ve ikizlerden birinin veya her ikisinin 6lii olarak dogmasi keyfiyeti
tek hamileliklere nazaran daha fazla vukua geldiginden ortalama olarak
asag1 yukari her 120 dogumda iki kisi bir ikiz cifti yani 60 kiside bir Kkisi
bir ikiz esidir.

ikiz dogumlarinin cogunlugu cografik bolgelere gdre farklar goster-
mektedir. Ortalama olarak kuzey Avrupa'da giiney memleketlerine nazaran
ikiz dogumu daha fazladir. Meseld Iskandinav memleketlerinde bu nisbet
% 1,4-1,6; Almanya'da % 1,25; Fransa ve Italya'da % 1,13; Yunanistan'-
da, Arjantin'de, Brezilya'da ve diger bazi giiney memleketlerinde % 0,8-
0,4; Japonya'da % 0,57 dir. Ikiz dogumlarinin fevkaldde nadir oldugu
memleket de Gochinchina olup burada nisbet % 0,01 dir.

ikiz dogumlarinda goriilen bu cesitli nisbetler siiphesiz muhtelif
sebeplerden ileri gelmektedir. Davenport'a gore iklim bu hususta Onemli
bir rol oynamakta ve soguk iklim ikiz dogumlarini arttirmaktadir. Mesela
italya'da kuzeyden giineye dogru gidildikce ikiz dogum nisbetlerinin
% 1,8 den 12 ve 0,78 e kadar indigi tesbit edilmistir. Diger taraftan anne-
nin yaginin da tesir ettigi goriilmektedir (Dahlberg'e goére). Genc anneler
daha az ikiz dogurmaktadirlar. Yasin ilerlemesile ikiz dogumu nisbeti
meseld 20 yasinda % 0,5 iken 35-40 yaslarinda bu nisbet % 1,5 2 ye kadar
¢itkmaktadir. Keza—Dahlberg ve Weinberg'in arastirmalarina gore— anne-
nin yasinin goézoniinde tutulmas: sartiyle sehirlerde ikiz dogumu koylerden
daha azdir. Ve nihayet kalitim faktorlerinin de bu farklarla ilgili olabile-
cegi dusilincesini bunlara ilave etmemiz ldzim gelmektedir. Tek yumurta
ve c¢ift yumurta ikizlerinin tesekkiilii meselesi daima miinakasa edilmis-
tir. ' Ekseri bilginler —Davenport, Dahlberg ve bilhassa Curtius ve v.
Verschuer—bunlarin tesekkiilinde miisterek bir kalitim faktoériiniin mev-
cudiyetine inanmaktadirlar. Bu faktér, ovum'de veya sperma'da bulunan
ikiye boliinme temayiilii faktoriidiir ki resesif oldugu kabul edilmektedir. Hal-
buki Greulich yalniz ¢ift yumurta ikizlerinin tesekkiilinde bir kalitim fak-
toriiniin mevcut oldugu iddiasindadir. Lenz'e gore ise ikiz dogumlarinin
kalitima bagli bir sekilde ailevi olarak fazla vukua gelmesi keyfiyeti yaygin
bir goériis olmakla beraber isbat edilmis degildir’. Ona gore ikiz anneleri-
nin kiz kardeslerinde ve annelerinde, keza bizzat ikiz annelerinin daha
sonraki dogumlarinda ikiz dogumlarinin cogunlugu genel ikiz dogumu
¢ogunlugundan biraz fazladir. Aradaki fark ise gen¢ annelerle yashi anneler
arasindaki farktan keza sehirle koy ve farkli iklim arasindaki farktan bii-
yiik degildir. Bu sebepten muhite bagli olabilir. Lenz'e gore ikiz dogumu
icin irsi bir istidat vardir fakat tevsik edilmis degildir. Cilinkii Lenz, bu
hususta incelenmis olan materyelin sayisinin bunun kalitimla ilgisini gos-
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termege miisait olmadig:r kanaatindedir. Biitiin bunlar bize gosteriyor ki
ikiz dogumlarinin cogunlugunda goriilen farklarin bagli oldugu sebepler
yanisira irsi bir temayiliin rolii de Onemsiz degildir.

Bizde ikiz dogumlarinin c¢ogunluk nisbeti nedir? Memleketimizde
hentliz boyle bir istatistik yapilmis degildir. Bu konuda yaptigimiz ilk de-
neme, Ankara Dogum Evi'nde dogum defterlerinden ¢ikardigimiz {i¢ sene-
lik istatistigin neticesidir ki bu bize ikiz dogumlarinin memleketimizde
tahminimizden fazla oldugunu gdéstermistir'. 1952-53-54 seneleri icinde
Ankara Dogum Evi'nde 17219 tek dogum, 236 s1 ikiz, 5 i li¢iiz olmak lizere
17460 dogum olmus 17706 cocuk diinyaya gelmistir. Bu hesaba gore An-
kara Dogum Evi'nde ortalama 5820 dogum olmakta ikizler ve tgclizler da-
hil 5902 cocuk diinyaya gelmektedir. Gene bu istatistife gére senede orta-
lama 5740 tek dogum, 78-79 ikiz dogumu, 1-2 licliiz dogumu olmaktadir.
Burada bizi ilgilendiren ikiz dogum nisbetlerine gelince, bu nisbetleri
senelere gore kaydedecek olursak 1952 de % 1,10, 1953 de % 1,89, 1954 de
% 1,09 nispetinde ikiz dogmustur. Genel olarak ii¢ senenin ortalama nisbeti
% 1,35 dir ki bu da takriben 75 kiside iki kisinin bir ikiz cifti olacagini ifade
etmektedir. Uciiz dogumlar1 her 3492 dogumda bir olarak tespit edilmistir.

Ankara ve c¢evresini kismen Kkarsilayan 17460 dogumda 236 ikiz do-
gumunun vukua gelmis olmasina goére tesbit ettigimiz % 1,35 ikiz dogum
nispetini Tiirkiye'nin genel ikiz dogum nispeti olarak gosteremiyecegimiz
asikardir. Fakat bu sayinin memleketimizde ikiz dogumu cogunlugu hak-
kinda bir fikir verebilecek mahiyette oldugu da muhakkaktir. Bu nisbet
orta Avrupa, kuzey ve orta Italya'daki ikiz cogunluk nispetlerine ¢ok ya-
kindir. Giiney vilayetlerimizde bu nispetin iklim dolayisile biraz azalaca-
gin1 kuvvetle tahmin ediyoruz. Yaptigimiz istatistikte -yukarida bahis
konusu ettigimiz- ikiz dogumu cogunluguna tesir eden faktorler mesela
annenin yasi, koylii veya sehirli olusu, ailevi olarak ikiz dogumlarina karsi
irsi bir temayiil vesaire g6z Onilinde tutulmamistir. Bu istatistige normal
olarak dogan ikizler dahildir. Yalniz sunu da unutmamalidir ki yukarida
da belirttigimiz gibi, ikiz ¢ogunlugunda gos Oniinde tutulacak amillerden
biri de bunlarda dogumdan evvel vukua gelen Oliimlerin tek hamileliklere
naza ran daha fazla olusudur. Tirkiye'de ikiz dogumlarinin cogunlugu
lizerinde yaptigimiz bu ilk denemeyi bundan sonra memleketimizin
muhtelif bolgelerinde yapilmasini arzuladigimiz daha biiylik istatistiklere
dayanan arastirmalarin tamamliyacagini kuvvetle iimit etmekteyiz.

' Ankara Dogum Evi'nde yeni dogmuslar iizerinde yaptifimiz morfolojik bir aras-
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