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Paleoantropoloji Asistani

Insanin anatomik ve somatik yapisi, biiylime esnasinda ve hatta kahil
hale geldikten sonra fiziki ve fizyolojik bazi degismelere maruz kalmak-
tadir. Enteruteriyen hayattan kahillise kadar, bu degismelerin asil sebebi
olan bilyiimeyi ve kahil olduktan sonra vuku bulan rediiksyon olaylarini,
fizik tipler arasindaki farkli gelisme ve degismeleri tesbit etmek icin, vii-
cutta muhtelif tekniklerle alinan Olglilerin analizi yapilmaktadir. Boylece,
ic organlarin faaliyetiyle, fiziki gelisme arasindaki korrelasyon nisbetlerini,
ferdi, cinsi ve 1rki farklari etiit etmek imkanlarini buluyoruz.

Bu etiitde, ayni maksatlarla ol¢iilen 1679 Tiirk okul ¢ocugunun 9 ya-
sindan 16 yagsma kadar, boyu meydana getiren biist ve alt tarafile iist bacak
(femur), alt bacak (tibia), ayagin genislik ve uzunluklarinin yaslara, cins-
lere gore, nasil bir degisme seyri takip ederek gelismekte oldugu incelen-
mistir.

Ayni etnik gurubun, cografik ve ekonomik sartlan degisik bolgelerde
yasayan topluluklarinda, gec veya daha erken vuku bulan farkli fiziki bliytime
varyasyonlar1, tesbit edilmektedir.” Bu farklar daha cok bedenin, muh-
telif kisimlarinin biiylime ritimlerinde ve proporsiyon degismelerinde go-
rilliiyor’. Cinsler arasinda farkli fizik, fizyolojik, ve morfolojik degisme
ve gelismeler piliberte ile pliberte sonrasi devrelerinde kendini daha kuv-
vetle hissettirir. Viicutta bliyime nisbetlerinin siiratle degistigi, cinsi fark-
larin g6z miisahedesi ile dahi kolaylikla farkedildigi devre, vasati olarak
9 ile 16 yaslari arasina isabet etmektedir®. Bu yaslarda ¢ocuklar cok daha

' Ayni cocuklarin boy biiyiimesi "Ankara'da Tiirk okul cocuklarinda boy biiyii-
mesi lizerinde bir arastirma" basladigi altinda, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi,
XII inci Cilt 12 inci Say1 1954, Mart ve Haziran sayisinda yayinlammustir. (sa. 41—75)

* Istanbul ve Ankara'da tetkik edilen cocuklarin, boydaki biiyiime ritimleri mu-
kayese edildigi zaman, Istanbul kiz ve erkek cocuklar1 Ankara kiz ve erkeklerine nazaran
daha kiiciik yaslarda, daha siiratli biiyiidiikleri anlasiimistir. Ayni zamanda Istanbul kiz
ve erkek ¢ocuklari, Ankara'dakilere nazaran daha erken yillarda kahil oluyorlar.

Bu netice, sahil bolgesi ile platoda yasayan cocuklar arasinda, biliyiime farklari oldu-
gunu ortaya koymustur. (Bostanci, 1954, Sa. 55, 56, 57, 61, 62, 65)

* Bean, 1933 Sa. 475, 477.

* Isiklar, 1949. Sa. 516, 517. Tab. 1, 2.

Isiklar, Anadolunun mubhtelif bolgelerinde olgtiigii 507 Tiirk koyli kizi ile 4155 erkek
cocugunun piiberte yaslarini tesbit etmege caligmistir. Kiz serisinden asgari pliberte yasini
10 ve azamisini de 18, erkeklerde asgari piiberte yasin1 9 ve azamisinide 19 olarak tesbit
etmistir. Vasati ergenlik yasi kizlarda 14. 2. 13 yil, erkeklerde 14. 3. 18 olarak bulmustur.
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komplex birer varlik oluyorlar. Ayni zamanda viicutta, patalojik biliyiime
arizlar1 da, bu yaslar arasinda, bas gdstermektedir’.

Iste bu bakimlardan 9 ve 16 yaslardaki erkek ve kiz cocuklarinin biiyii-
mesi bu etiide konu olarak secilmistir.

Materyal, Teknik ve Metot

Dokuz yasindan on alti yasina kadar 1679 ¢ocuk Ankara'da Necati
ilk Okulu, Ulus Ik Okulu ile Doérdiincii Orta Okul'da ve Kiz Lisesinde,
1950 yilit Mart, Nisan ve Mayis aylarinda hususi olarak, hepside yazar ta-
rafindan OSlgiilmiistiir. Olgiilen cocuklardan 832 si erkek ve 847 si kizdir.
Her yas gurubunda asgari yliz ve azami 123 cocuk bulunmaktadir. Bu e-
tiitde bahsedilecek olan biist, alt tarafve iist bacak, alt bacak, ayak uzunluk
ve genigligi Uizerinde, tam materyali teskil eden 11. 763 6l¢l alinistir. Bun-
lardan 20.158 endis meydana getirilmis ve 140 serinin ortalamalari, Stan-
dard deviyasyonlari ve varyasyon emsalleri ile biitiin bunlarin muhtemel
hatalari hesap edilmistir.

Etiidiin malzemesi cross sectional metoda gore temin edilmis ve An-
tropometre teknigi kullanilmistir. Materyal istatistik metotlarina gore is-
lenmis, ayrica Minot'un Aritmetik medodu ile grafik metodu tatbik edilerek
bliyiime kriteryumlart hakkinda daha sarih bilgiler verilmege calisilmistir.

Bundan evvel yayimlanmis bulunan etiidde de ilave ettigim gibi, Stan-
dard Olciilerden ayrilmamak ve mukayese imkanlarini saglamak maksadi
ile, Martin'de etrafli bir sekilde izah edilmis bulunan teknige sadik kalin-
mistir.

Erkek ¢ocuklar1t beden egitimi kiyafeti olan bir sortla ve diger taraflari
tamamiyle ¢iplak olarak olciilmiislerdir. Kizlarin lizerinde sadece sortlari
ve ince buluzlari bulunmakta idi. Olciiler daima kontrol edilerek alinmistir.

* Viicutta biiyiime makinizmasi, baz1 i¢ salgi bezlerinin ¢ikarmis olduklari hor-
monlar vasitas: ile kontrol edilmektedir.

Thyroid, bogazda bulunan iki loblu bir bezdir. Cocuklarda bu bez noksan faaliyet
gOsterirse, cretinism denen hastalik zuhur eder. Yani boy ciice kalir. Ciicelik kusurlu bir
gelismenin neticesidir. Ciiceler iki tiirli oluyor. Bedenin muhtelif kistmlar1 bir nisbet da-
hilinde gelisirse, Ateleatic tip'; yahut biist uzunlugu normal oldugu halde etraf uzunluklar:
kisa ve kemikler k?Im olursa, bunlara Achondroplastic tip deniyor. Cretinism hastaligina
yakalananlarda kol ve bacaklar kisa kalir ve uzun kemikler ennilemesine gelisir, deri kuru
ve kilsiz olur, cinsiyet bezleri inkisafetmedigi icin sex organlar: kii¢iik kalir. (Hooton., 1947.
Sa. 240).

Hypofis beyin kaidesinde bulunan iki loblu bir bezdir. Bu bezin anteriyor lobunun
faaliyeti normal olmazsa gigantizm denen hastalik bas gosteriyor. Uzun kemikler anormal
bir sekilde biiyliyor. Bu tip anormal biiylimeler, piiberteden evvel baslarsa gigantizm, pii-
berteden sonra baslarsa akromegali tipler meydana geliyor. Akromegalilerde boy biiylimesi
bittikten sonra eller, ayaklar, bas ve alt ¢ene biliylimesine devam ediyor. Gigantizm bazan
irsi de olur. Kemikler bliyiimesini zamaninda bitirir ve bedenin muhtelif kisimlari, bir
nisbet dahilinde biiylir. Bu durumda olan fertlerde biiyime tamamiyle normaldir. Bun-
larda, anne ve babadan gelen irsi karekterler, biraz daha fazla inkisaf bulmustur. (Hooton,
1947, Sa. 240; Watson and Cowrey, 1952. Sa. 183, 249).
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Bu etid icin alinan oOlciiler, asagida kaydedilen aletlerle, Antropo-
lojik noktalar tzerinden alinmistir:

1— Biist Olctlisii alinirken, g¢ocuklarin oturduklari tabelede dik dur-
malarina ve basin frankfurt planinda bulunmasina dikkat edilmistir®. Biist
oturulan yerle, basin en yiiksek noktasi vertex arasindaki mesafedir. Mar-
tin antropometresi ile alinmistir.

2— Alt tarafuzunluk Olciisii, boydan biistiin cikarilmasi ile elde edil-
mistir ’.

3— Ust bacak (femur) uzunlugu alt taraf uzunlugundan tibiale-yer
mesafesinin cikarilmasi suretiyle elde edilmistir. Tibiale-yer mesafesi Martin
antropometrisi ile 6l¢lilmiistiir.

4— Alt bacak (tibia) uzunlugu, tibiale-yer mesafesinden sphyrion-yer
mesafesini ¢ikarmak suretiyle elde edilmistir. Sphyrion-yer mesafesi, Martin
antropometresi ile Olclilmustiir. Alt taraf, list bacak ve alt bacak oOlciileri
ayakta ve sag bacak lizerinden alinmistir.

5— Ayak genisligi, metacarpale-tibulare ve metacarpale-Radiale
arasindan alinmig ve kulavuzlu pergelle Olciilmiistir.

6— Ayak uzunlugu, piternion-akropodion arasindan alinmis ve Kku-
lavuzlu pergelle Ol¢iilmiistiir. Ayak uzunluk ve genislik Olg¢iileri, ¢ocuklar
ayakta dururken diiz bir satha bastirtmak suretiyle, sag ayak tizerinden
alinmistir.

BUST BUYUMESI

Biist viicidun diger kisimlarina nisbetle, enteruteriyen hayatta biiyiik,
postnatal hayatta kiiciiktiir’. Meseld Amerika'da yeni dogmus cocuklarin

¢ Biist 6lciisii baslica ii¢ metotla alinmaktadir:
1— 1lk metot Broca (1879) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Sahis yere otutuluyor, ba-
caklar yere uzatilmis ve gergin bir vaziyette bulunmaktadir. Goévde dik durmalidir.

2— fikinci metodu Topinard (1885) teklif etmistir. Sahis 10—24 cm. yiikseklikte bir
sandalyeye oturtulur. Bacaklar 6ne uzatilmig ve paralel bir vaziyette olmasina dikkat edilir.
Govde dik durmalidir. Bu metodu Bertellon ve Chervin (1909) da kullanmistir.

3— Ugiincii metod, Cenova anlagsmas1 (1912) esaslarina gére kabul edilmistir. (Cenova
anlasmasi raporu Hrdlicka tarafindan 1920 de kendi kitabinda nesredilmistir. "Hrdlicka's
Practical Anthropometry" Stewart 1952 Sa. 205).

Bu anlagsmada kabuledilen esaslar sunlardir: Sahis 30—40 cm. yiikseklikte bir tabe-
laya oturtulur, dizler bitisik, gévdenin arka kismi dik bir planda olacak. Kanaatimce bu
tabelanin faydali olabilmesi i¢cin miiteharrik olmasi lazimdir. Bacaklar yani femur kismi
yere paralel olacak bir sekilde ayarlandigi zaman maksada uygun 06l¢ti alinmis olur. Me-
sela Hrdlicka bu tabelanin Amerikalilar icin 45—50 cm. oldugu taktirde faydali olacagini
kaydediyor. (Stewart 1952, Sa. 85). Cenova anlasmas: (1912) metodunu Wilder (1920),
Liege anlasmas1 (1922), Davenport (1927), Martin (1928), Saller (1930) aynen almislardir.
(Crocco 1937, Sa. 468). Crocco'ya gore (1937) yularida izah edilen ii¢ ayr1 metod farkli
olciiler vermektedir (Crocco 1937, Sa. 469).

7 Alt taraf uzunlugu bazi arastiricilar tarafindan trokanterion—yer mesafesi olarak

kabul edilir.
* Martin, 1928. Sa. 336.
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boylari, vasati olarak 50 cm. dir. Bu uzunlugun 35 cm. si biist'ii, geriye
kalan 15 cm. si ise alt tarafi temsil etmektedir. ’° Bu dl¢iiler, etnik guruplara
gore az c¢ok farkedebilir. Meredith'e (1935) gore, yeni dogmus lowa erkek
¢ocuklarinda boy ortalamasi 55 cm. dir. Bu ortalamanin 38 cm. si biist'i,
geriye kalan 17 cm. si de alt tarafi meydana getirdigini kaydeder '’. Mamafih
bu farklar, hic bir zaman esas kaideyi bozmamaktadir.

Biist, diinya lzerinde yasayan, cesitli etnik guruplarinda farkli uzun-
luktadir. Yani insan viicudunun bu kismi 1rki bir ézellik tasir "' Kahillikte
goriilen bu fiziki farklardan dolayi, bliyiime esnasinda, biliylime ritimlerinde
de farklar miisahede edilmektedir. Bean'in (1933) muhtelif beser gurup-
larina ait vasati Olciilerden elde etmis oldugu neticeler, bu hakikatlar1 ¢ok
acik bir sekilde izah etmektedir '>. Mesela Bean (1933) Eskimo cocuklarinin
biist endislerini, biitiin yaslarda ve her iki cinste, diger biitiin beser gurup-
larina nazaran daha ylksek, Zencilerde ise diisiik ¢iktigin1 gostermistir.
Diger beser guruplarinin iskelik endisleri bu iki ekstrem arasinda yer al-
maktadir. Endislerdeki bu farklar, beden kisimlarinin, farkli bir fizik tip
gOstermesi  ile izah edilebilinir. Meseld Eskimolainm bacak uzunluklari,
kahil olduklar1 zaman kisa, buna mukabil biistleri uzundur. Zencilerde
bu nisbetler tamamen aksinedir. Bundan dolay1 Eskimo c¢ocuklari biiylime
esnasinda, yavas, Zenciler siiratli bir tempo ile biiylirler. Diger guruplar
bu iki ekstrem arasinda bir bliyiime sekline maliktirler. Tiirk ¢ocuklarinin
boy biiylimesi, bu iki ekstrem arasinda kalan ve Avrupa guruplarinda mii-
sahede edilen biiylime tarzina benzer. Bu biliyime tarzi sliphesiz umumi
hatlar1 ile karekterize edilmis bir grafik benzerliginden baska bir sey de-
gildir. Halbuki bliyiimede 1rki cinsi ve ferdi farklar kadar, guruplar arasinda
goriilen bliylime varyasonlar: irsiyete bagli ve muayyen ritimler gosteren
guruplarin, kendi karakteristigidir.

Gorildiugi gibi biliylime esnasinda irki farklar mevzuu bahistir. Irki
farklar yaninda ferdi, cinsi farklar iyi etiid edilirse, Antropolojik, genetik
ve fizyolojik, pedagojik bazi problemlerin aytinlatilmasindaki hizmetinden
baska, egitim ve tip alaninda biiyiik faydalar sagliyacagt muhakkaktir ',

’ Bean, 1933. Sa. 448.

" Meredith, 1935. Sa. 15. Tab. 1. Sa. 16. Tab. 2.

"' Martin, 1928. Sa. 338.

> Bean, 1933. Sa. 475.

Tirk c¢ocuklarinin beden yapist iyi taninmadig: gibi bu yapinin fizik kabiliyetleri
hakkindaki bilgilerimizde azdir. Boylece cocuklarimizin en mithim tarafi bizce mecghul
kalmaktadir. Cocuklarin, biolojik biinyesini ve fizik yapilarini iyi taniyacak olursak Egi-
tim programlarimizda yapilacak degismeler, daha isabetli olabilir. Bunun igin Univer-
sitelerimizde Tiirk c¢ocuklarinin biiylime ve inkisaflarin1 arastiran merkezlerin kurulma
zaman1 ¢oktan gec¢mistir.

13

"Ankara ilk Okul Cocuklarinin Bedeni Kabiliyetleri tzerine Arastirmalar” baghigi
altinda nesredilmis olan bir tetkik de bu ihtiyaci gayet giizel belirtmistir. (ilbars 1941 O
Sa. 540).

"Mekteplerimiz ¢ocuklarin siralara taksimi ve beden terbiyesi dersleri esasli bir dev-
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DOKUZ YASINDAN ONALTI YASINA KADAR ANKARA
OKULLARINDA OLGCULEN 1679 ERKEKVE KIZ COCUGUN BUST
BUYUMESI

Bu etiidde tetkik edilen 832 erkek ve 847 kiz cocuguna ait ortalama
biist uzunluklar1 Tablo 1 ve 2 de, yas guruplarina gore, biist uzunluklarinin
Standard deviyasyon ve varyasyon emsalleri ve biitiin bunlarin muhtemel
hatalar1 (Probable Error) Tablo 3 de gosterilmistir.

Yukarida kaydedilen biist tablolar1 tetkik edilirse, erkek ve kizlarin,
biistlerinin, ortalama biiylimelerini kiymetlendirmek kolaylasir.

Erkek cocuklarin biist uzunlugu ortalama olarak, 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artmaktadir. (Tablo 1, Grafik Tablo 1) .Serilerde asga-
riler, 13 ilincii yas gurubunun istisnasi ile, her yasta bir yas evvelkine na-
zaran daha bilyiiktiir. Ayni sekilde azamiler, 14 ve 15 yaslar1 arasinda
miisavi, bundan sonra 16 yasina kadar muntazaman artmaktadir. (Tablo
1). Azami ve asgarilerin yas guruplarinda, ortalamalarla birlikte artmasi,
Tiirk cocuklarinda bilist uzunlugunun belirli hudutlar igerisinde gelistigini
acikliyan c¢ok enteresan bir neticedir. Buda irsiyetin bilist uzunlugunu
yapan faktorlerin her yag icin muayyen bir varyasyon genisligine sahip
oldugunu gosterir. Her yas gurubunda asgari yliz ve azami yiiz yirmi
lic cocugun bulunmasi bu neticenin ehemmiyetini artirmaktadir.

Erkek ¢ocuklarinda, 9 ve 16 yaslari arasinda ortalama biist biylimesi
177.5 mm. dir. Bu ortalama biiyiimenin 17.5 mm. si 9—10 yillar1 arasinda,
19.3 mm. si 10—11 de, 199 mm. si 11—12 de, 19.6 mm. si 12—-13 de,-
32.5 mm. si 13—14 de, 20.1 mm. si 14—15 de ve 48.6 mm. si 15—16
yillar1 arasinda kazanilmistir. (Tablo A). Biist uzunlugunu, senelik orta-
lama biliylimege nisbet ettigimiz zaman, en fazla biiyiime nisbetinin
13—14 wyillart ile 15—16 yillar1 arasinda oldugu anlasilmistir. Ortalama
biist uzunlugunun %4. 10 Ul3—14 de, %5. 641 15—16 yillar1 arasinda
biyir (Tablo A).

rime muhtagtir. Yalniz bagina boy ve boya nazaran gruplama fizyolojik ve antropolojik
hi¢ bir kiymet ifade etmemektedir. Meseld; boylan miisavi fakat alt taraf uzunluklari gay-
rimiisavi olan ¢ocuklar ayni yiikseklikteki bir siraya oturtulduklari zaman bu cocuklarin
alt taraf uzunluklarina nazaran Kimisinin kambur bir vaziyet aldig1 kimisinin alt taraflari
yere temas etmiyerek sallandigi, kimisinin de alt taraflart uzun oldugu igin dizlerini biik-
mege mecbur kaldig1 binaenaleyh oturdugu sirada rahat edemedigi icin derste lazim gelen
dikkati sarfedemiyerek tedrisatta tabii bir randiman azligina sebep olmaktadir. Bunun
icin ilk yapilacak is mektep siralarinda acil bir inkilap 1azimdir. Siralarin miiteharrik olmasi
veya siniflarda ¢ocuklarin boya degil, alt taraf karinesine gore gruplandirilarak oturtul-
malar1 kat'i olarak zaruridir. Diger taraftan makroskellerin ve brakiskellerin bedeni ka-
biliyetlerinin ayr1 bulunmasi cimnastik derslerinde de makroskellere ve brakiskellere ayri
hareketler yaptirilmasini ve miisakabalarin bu iki grup icin ayri ayri tesbit edilmesini gene
kat'l bir zaruret olarak gormekteyiz".

Bunlardan bagka kiz ve erkeklerde biist ve alt tarafin siiratli blyiidigii devrelerde,
cocuklarin siralara taksimi bir ders yilinda en az iki defa tanzim edilmelidir.
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Senelik ortalama biiylime nisbetlerine gore, erkek ¢ocuklarin boylarinda
goriilen biiyiime ritmi, aynen biist biiyiimesindede miisahede edilir '°.

Kizlara ait seriler tetkik edilirse, erkek serilerde oldugu gibi, biist or-
talamalar1 9 yasindan 16 yasina kadar muntazaman artmaktadir. (Tablo 2)
Serilerde asgariler 11 ile 16 yaslarinda, diger yillarinkine nazaran dusik
ve azamiler 13 {incii yag gurubunun istisnasi ile, diger biitiin yaslarda artar.
Kizlarda asgari ve azamiler, erkeklerde oldugu kadar muntazam degildir.
Bu olay cinsiyet farkindan dolay1 bu sekilde tecelli ettigi muhakkaktir. Kiz-
lar, erkeklere nazaran daha erken yillarda biiyiimelerini tamamladiklar:
icin, aralarinda kahil hale yaklagmis olanlarin adedi artiyor. Bundan dolay1
asgari ve azamilerde az da olsa bazi farklar gorilmektedir. Kiz serilerinde,
asgari ve azamiler arasinda en yiliksek fark 12 yasinda tesbit ediliyor ve
ve 22 cm. dir. Buna karsilik en diisiik fark 10 yasinda ve 6 cm. dir.

Senelik ortalama biiyimeler 9 yasindan 13 yasina kadar artar ve
sonraki yillarda diiser. Kizlar en fazla 12—13, en az 14—15 yillar1 arasinda
biyurler. Biist 9 yasindan 16 yasina kadar, ortalama olarak 16.79 cm. biyir.

Erkeklerde oldugu gibi, kizlarda da, boyda goriilen biiylime ritmi,
aynen biist bliylimesinde de miisahede edilir.

TABLO A
Erkek ve kizlarda biistiin senelik ortalama artmalari, bu artis miktarlarinin
bilist uzunlugunun ytlzdesi olarak ifadesi

Yaslar Erkek % Kizlar % Farklar Cinsler
9-10 175 mm. 2.49 16 mm. 2.29 1.5 mm. (;/
10-1 1 19.3 mm. 3.11 26.8 mm. 3.69 7.5 mm. I Eh{:
0
11-12 19.9 mm. 3.10 31.5 mm. 4.16 11.6 mm. ‘k—)
12-13 19.6 mm. 256 38,3 mm. 4.82 18.7 mm. 2
13-14 32.5 mm. 4.10 31.8 mm. 2.63 0.7 mm. O}
14-15 20.1 mm. 1.24 7.9 mm. 0.94 12.2 mm. c:-/
15-16 48.6 mm. 5.64 15.6 mm. 1.82 33.0 mm. Q

iki cins arasinda goériilen fiziki biiyiime farklar1 oldukca 6nemlidir. Boy
bliylimesinde goriilen cinsi farklar aynen biist biliylimesinde de tesbit edil-
mistir. Boy grafiklerine tatbik ettigim nisbetleri bilist icinde aynen
kullandim. Boyda kizlar, erkeklerin boyunu 11, 12, 13, 14 yaslarinda
gecer '’. Bu cinsi fark biist biiylimesinde de goriiliir.

' Martin 1928, Sa. 338.
Howells, 1938, Sa. 163.
Howells'e gore boyla biist yiiksek korrelasyon halindedir. Bu korrelasyon nisbetini r=o.
72 olarak verir. Ayni netice biliyiime esasinda da acik bir sekilde miisahede edilmektedir.
" Bostanci; 1954, Sa. 60, Tablo, A.
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Yalniz biist 15 yasina kadar kizlarda daha biiyiiktiir'*. Onbir yasindan
15 yasina kadar, kizlarin bistleri ortalama olarak 11 de 3.1 mm., 12
de 15.7 mm., 13 de 34.4 mm., 14 de 33.7 mm. ve 15 de 21.5 mm.
erkeklerinkinden daha biiyiiktiir '*. Onalt1 yasinda erkeklerde biist uzun-
lugu, kizlarinkinden 15.5 mm. daha biyilktir. Cinsi fark 16 yasindan
sonra erkeklerin lehine daha kuvvetlidir. (Tablo 3, Grafik toblo 1)

Kiz ve erkek cocuklarinda goriilen cinsi farklar siiratli bliyiime per-
yotlarinin ayr:1 yillara tesadiif etmesinden ileri gelmektedir. Boyda oldugu
gibi, biistte de kizlar, erkeklere nazaran iki sene evvel, en siiratli bliylime
devresinde oluyorlar.

Erkek cocuklar1 13—14 yaslar1 ile 15—16 arasinda suretle biyiirler.
Onbir ve onii¢ yillar1 arasinda, yillik ortalama biiylimeler, asagi yukari
aynidir. (Tablo A).

Kizlarda biiylime nisbeti, 9 yasindan 13 yasina kadar, her sene biraz
daha artmaktadir. En fazla biiylime 12—-13 yaslar1 arasinda olur, ve bundan
sonra yavas yavas diiser. Onili¢ ile 16 arasinda kizlarda sendik ortalama
bliyiime nisbetleri, erkeklerinkine nazaran cok diiser. Bu netice bize, kiz-
larimizin 13 yasindan sonra, erkeklere nazaran daha yavas biiytdiklerini,
buna karsilik erkeklerin daha stiratli bir bliyime devresine ulastiklarini
gosterir. (Tablo A)).

Bu miinakasalardan anlasilacagi gibi, kizlarda cinsiyet bezleri 13 ya-
sindan sonra, biiylime faaliyetlerini kontrol altina aliyor. Halbuki erkek
¢oculart icin, bu durum heniliz mevzuu bahis degildir.

Kizlar, erkeklere nazaran daha muntazaman biiyiime ritimleri gos-
terirler.

18

Martin, 1928, Sa. 338. Weissenberg'in Giiney Rusya yahudi ¢ocuklar: iizerinde
yapmis oldugu bir tetkike gore; kizlarda ortalama biist uzunlugu on yasindan onbes yasina
kadar, erkeklerinkinden buyiiktiir.

Bean, 1933, Sa. 450. Eski Vircinia erkek ve kizlarinin biist uzunluklar: onbir yasina
kadar ayni kalir. Kizlarin biist uzunluklar1 11 yasindan 15 yasina kadar, erkeklerinkinden
daha biytktur.

Greulick, 1951, Sa. 66. Greulick'in arastirmalarina gore, Cleveland kiz ¢ocuklarinin
biist uzunluklart 11 yasindan 15 yasina kadar daha buytiktir.

Greulick, 1951, Sa. 67. Guamli'larda kizlar 9 yasindan 16 yasma kadar, erkeklerden
daha uzun bistliidiirler.

Hammond, 1953, Sa. 238, 239. Tablo A ve B. Ingiliz (Londra) ¢ocuklarinin biist uzun-
luklarinin mukayesesine gore, kizlarda biist 11 yasindan 14 yasinda kadar daha biytktiir.
Onbes yasindaki ortalama biist uzunluklar: ise musavidir.

Yukarida izah edilen cinsiyet farklar: kii¢iik yaslarda ¢ok az da olsa daima erkeklerin
lehine dir. Halbuki vasati olarak 11 yasindan 15 yasina kadar kizlarda ve sonra erkeklerde
biist daha biuytliktiir. Gorildigi gibi pek az farklarla biitiin beser guruplarinda, cinsiyet
farklarinin kiiciik ve biiyik yaslarda bazi varyasyonlar gostermesi, guruplardaki cocuk
adedinin az olmasindan ileri gelmektedir.
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Dokuz yasindan onalti yasina kadar, ortalamalarin Standard inhiraf
ve varyabilite emsalleri ile, bilitiin bunlarin muhtemel hatalar1 Tablo 3 de
goOsterilmistir.

Dokuz ve onii¢ yaslart arasinda kiz serileri, onii¢ yasindan sonra onalti
yasma kadarda erkek serileri daha heterojendir. Standard inhiraflarin tet-
kikinden, kizlarin 9 yasindan 13 yasina kadar, erkeklerin ise bundan sonra
daha siiratli buytidiigiini teyit ediyor. Bu durum boy biiylimesinde de ay-
nen miisahede edilmistir .

Biist biliyiimesinde stiratli bliylime devresi, boya nazaran biraz daha
uzun sirdigi goruliir.

Erkek serilerinde en kiigiik Standard inhiraf 9 yasinda 3.00 =+ o.
14 ve en yiiksek Standard inhiraf 15 yasinda 4.50 =+ 0.21 olarak bulun-
mustur. Diger yaslarda bu iki ekstrem arasinda degismektedir. Kiz
serilerinde en diisiik standard devisyon 15 yasinda 2.31 * o0.10 ve en yiik-
sek Standard deviyasyon ise 12 yasinda 4.20 + 0.19 olarak tesbit edilmistir.
Diger yaslarda bu iki kiymet arasinda inhiraf gostermektedirler.

Erkek guruplarinda en diisiik varyabilite emsali 9 yasinda %4.38 =+
0.20 en yiiksek varyabilite emsali ise %7.16 + 0.34 olarak bulunmustur.
Seriler %4.38 ve %7.16 aramda bir dagilma gostermektedi.

Kiz serilerinde bu dagilma asgari %2.77 * 0.13 ve azami %5.55 *
0.25 nisbetindedir. Varyabilite emsalleri mukayese edilirse 9 ve 10 uncu
yag guruplarinin istisnasi ile diger biitiin yaslarda erkek serileri ¢cok az fark-
larla daha daginik oldugunu tesbit ediyoruz. Bu farklar asgari % 0.45 ve
azami %2.76 nisbeti arasinda degismektedir. Dokuz ve on alt1 yaslart arasin-
da, her yas gurubunda erkekler, kizlara nazaran daha yiiksek ferdi varyas-
yonlar gostermektedir. Bundan, kizlarin, erkeklere nazaran daha muntazam
bir bliylime ritmine malik olduklar1 anlasilmaktadir.

BESER GURUPLARI ARASINDA BUST BUYUMESINDE
GORULEN CINSI FARKLAR

Beser guruplari arasinda, boy biliylimesinde goriilen cinsi farklar, " An-
kara'da Tiirk Okul Cocuklarinda Boy Biliylimesi lizerinde bir Arastirma”
bashigr altinda tetkik edilmistir’. Kizlarin ortalama boy uzunluklari
11, 12, 13, yaslarinda kati olarak, erkeklerinkinden daha biiyiik oldugu
goOsterilmistir. Siiphesiz bu neticeyi tevlit eden sebep, kizlarin, erkeklere
nazaran daha erken yillarda ergenlik (puberty) yasina girmeleridir. Do-

layisiyle bu peryotta, silirati bir bliyime vukua gelir.

" Bostanci, 1954. Sa. 69. Tanlo 3.
* Bostanci, 1954. Sa. 58, 59, 60. Tablo A.
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Her iki cinste de boy ortalamalari umumiyetle 9 yasna kadar pek
az farklarla aynidir. Dokuz yasindan sonra kizlar ergenlik peryoduna gir-
dikleri icin 13 yasina kadar stiratli blytirler. Kiz cocuklarinda piiberte
olay1 biterken vasati olarak erkek cocuklarinda baslar. iste bu sebepledirki,
bu sefer erkeklerin ortalama boy uzunluklar: kizlarinkinden daha biyliktiir.
Kizlarla, erkekler arasindaki cinsi farklar, bu iki peryot arasinda pek barizdir.
Tabii kizlarin erkeklerden daha evvel nihayi boylarina ulastiklar1 ve kéahil
olduklart zamanda erkeklerden daha kisa olduklar1 O6teden beri bilinen
cinsi bir farktir. Bu cinsiyet farklar: biiylime esnasinda da muayyen devir-
lerde kendini acikca gosterir.

Ayni olay biist biliylimesi esnasindada nazari dikkati cekmektedir.
Yani kiz cocuklarinin biistleri ayni yaslarda erkeklerinkinden daha bliytiktiir.
Boy farklarini tevlit eden sebepler biist i¢in de aynidir. Bu durum ciddi
olarak tetkik edilmis biitiin beser guruplarinda aynen tezahiir eder. Yalniz
kizlar, erkeklere nisbetle daha cok brakiskel (uzun biistlii) olduklart icin
14 ve 15 yaslarinda da erkeklerden daha uzun biste sahiptirler. Bu yas-
lardan sonra yine durum erkeklerin lehine ceryan eder. Bu sefer erkekler
daha uzun bistliidiirler. Bu durum kahilige dogru gittikce daha kuvvet-
lenir.

Tiirk ¢ocuklarinda cinsiyet farklar1 kizlarin lehine 11, 12, 13, 14, 15
yaslarinda daha biiyiiktiir. (Grafik Tablo 1). Iyi tetkik edilmis diger beser
guruplarinda da bunun bdyle oldugu asagidaki tablodan anlasiilmaktadir.
Su halde biist biliylimesinde cinsi farklar, biitiin beser guruplarinda ayni
yaslar arasinda kendini gostermektedir. Guruplar arasinda bazi farklar
tesbit ediliyorsada, bu farklar serilerdeki fertlerin azligindan, teknik ve
tetkik metotlerinin farkli olmasindan ileri geldigi muhakkaktir.

Muhtelif beser guruplarinda kizlarin erkeklerden daha uzun
biistli oldugu devreler

Yaglar
Aragtiricinin adi Tetkik edilen cocuklar 10 11 12 13 14 15 Is
Weissenberg 1911 Giiney Rusya Yahudileri 10 11 12 13 14 15
Whitacre 1939 Meksikali 11 12 13
Bean 1933 Eski Virjiniyali II 12 13 14 15
Greulich 1951 Clevelandli II 12 13 14 15
Hammond 1953 Ingiliz (Londra) IT 12 13 14
Bostanci 1954 Tiirk (Ankara) IT 12 13 14 15

Yukaridaki tablo, guruplar arasinda, kizlarin erkeklerden daha bii-
yik bistlii oldugu yaslarin hemen hemen ayni yillara rasladigini goster-
mektedir.

Bean'in (1933) beser guruplari arasinda biist bliylimesine dair etiidi
bu neticeyi tamamiyle desteklemektedir. 21

' Bean, 1933. Sa. 449. Tablo 1, Sa. 450. Tablo 2. Tablolar1 mukayese et.
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Muhtelif beser guruplarinda 12 yasindaki kiz ve erkeklerin biist uzunluk
ortalamalarinin mukayesesi®

Erkekler Kizlar
12 yasinda 12 yasinda Cinsi fark

Guruplar mm. mm. mm.

Hususz okul (Amerika) 775 787 12 Kiz
Iowali (Amerika) 770 785 15

Eski Virjinyali (Amerika) 762 794 32 u
Amerikali (Beyazlar) 748 756 8 I
Worcester (Amerika) 747 759 12 M
Eskimo 746 767 21
Washington (Beyazlar) 742 749 7

Ingiliz (Amerika) 742 752 10 "
Alman (Reuter) 731 743 12 n
Alman (Ranke) 712 777 65

St. Louis (Amerika) 726 727 I

Zenci (New York) 726 759 33

Jamaika (Esmer) 721 741 20

Jamaika (Siyah) 697 739 42

Jamaika (Beyaz) 728 729 1 M
Cinli (Checkiang) 715 717 a "
Cinli (Hawai) 701 731 30

Yahudi 713 729 16 "
Zulu 7" 736 25 i
Bratislav 704 734 30

Banska 702 710 8 u
Tirk (Ankara) 100 Erkek, m kiz 740 755 15.7 I
Tirk (Samsun) 10 Erkek, 10 kiz 695 723 28 .
Turk (Ankara) 9 Erkek, 5 kiz 738 715 23 Erkek

Diger beser guruplarinda ve bizde yapilan etiitlerin verdigi neticeye
gore 11 ve 12 yaslarinda, kizlarin biist uzunluk ortalamalari, erkeklerin-
kinden daha buytiktiir. Halbuki Gokciil bu neticeyi tamamen aksine ¢i-
karmistir. Umumi biliylime kanunlarina uymiyan bu etiidiin mahiyetinden
kisaca bahsetmek faydali olur.

Gokeiil (1939) 7 ve 12 yaslart arasinda 188 kiz ve 236 erkek ¢ocugunu
dlgmiistiir . Gokeiil'iin biist bilyiimesi iizerinde hatali neticeler elde et-
mesine, yas guruplarindaki ¢ocuklarin az olmasi, Ol¢ii olma teknigi ile is-
tatistik hatalar tesir etmistir. Guruplardaki cinsiyet farklar1 dikkatle
tetkik edildigi zaman bu hatalar cok acik bir sekilde belirmektedir. Me-
selda 7 yasindaki cinsiyet farki, Tiirk c¢ocuklari icin anormal denebilecek
bir fazlalik arzeder. Diger beser guruplarinda bu fark 23 ile 1 mm. arasinda
degistigi halde, Gokgiil bu yastaki cinsiyet farkini 129 mm. olarak bulmus-

? Bu tablo Bean'in verdigi ortalamalardan hesap edilmistir.
¥ Gokeiil erkek cocuklarin adedini 234 olarak kaydetmekte isede, guruplardaki
cocuk adedine gore 236 olmasi 1dzim geliyor. Bir hesap hatasi olsa gerek Sa. 39. 40.
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tur.”

Bunun gibi diger yaslardaki cinsiyet farklar1 da fazladir. Erkek
serileri 1lyasinda 15, 12 yasinda 9; kiz serileri 11 yasinda 4 ve 12 de 5 ki-
silik guruplardir. Bu kadar az serilerden ortalama biiylime ritimleri hakkinda
normal neticeler elde edilmesi imkansizdir. Ciinkii bu arastirmada biistte
erkeklerde varyasyon genisligi, 11 yasinda 140 mm. 12 yasinda 170 mm.
ve kizlarda n de 200 mm. 12 de 220 mm. oldugu tesbit edilmistir. Do-
layisiyle Gokeglil'in anormal denilebilecek olan kiymetleri bulmasinin se-
bebi hakikatte Tirk g¢ocuklarinin fiziki yapilarina atfedilmiyecegini gos-
termege Kkafidir.

Bilindigi gibi ¢ocuklarda boy, biist ve diger aksamlarda 9 yasina ka-
dar cinsiyet farklar1 erkeklerin lehine pek azdir. Bu yastan sonra, kizlarda
daha bilyiik Olciiler elde edilir ve bu durum vasati olarak 15 yasma kadar
devam eder. Bundan sonra erkekler mutlak olarak daha uzun biistlii oluyor-
lar. Bu netice ¢ok az farklarla biitiin beser guruplarin da boyledir. Benim
buldugum neticelerde bunun bodyle oldugunu gostermistir.

Kokten (1939) Samsun'da 7 ve 15 yaslart arasinda 90 kiz ve 90 ar-
kek cocugun biist uzunluklarini dl¢iilmiistiir’”. Verdigi ortalamalar muka-
yese edildigi zaman, serilerdeki sayilarin azligi dolayisiyle cinsi farklarin,
Gokelliiglin  serilerinde oldugu gibi normala yakin olmadigi miisahede-
edilmektedir. Su halde cross sectional metoda dayanan bliyiime arastirma-
larinda, umumi biliylime kanunlarina uygun neticeler elde etmek icin, yas
gurupdaki Ol¢iilerin az olmamasina dikkat etmelidir.

Prof. Kansu, 1939 senesinde Copenhagen Beynelmilel Antropoloji
ve Etnoloji Kongresinde okudugu bir tebligde, Tiirk Okul Cocuklarinin biist
bliylimesinden bahsetmis ise de, serilerdeki cocuk adedinin Gokgiil'iin 188
kiz ve 236 erkek c¢ocuktan miitesekkil kii¢iik guruplarin ortalamalar: ile
mukayesesi Kansu'nun ve Gokciil'in  verdigi tablolarin tetkikinden de
anlasilacagl gibi ayni olduklarini gostermektedir’.

* Bean, 1933. Sa. 449, 450.
»® Koékten, 1939. Sa. 249 Tablo 1.
Kansu, 1939. Sa. 9. Tablo 7

Kiz Erkek Fark
M M Fark Kiz Kiz Erkek
Yas . mm mm. mm. N N
7 630 501 129 Kiz 67 117
8 644 640 4 . 136 193
9 666 650 16 . 65 139
10 689 687 2 . 59 162
11 699 709 10 Erkek 46 126
12 715 738 23 " 71 155
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Boylece Prof. Kansu'nun tebliginde n, 12 yaslarinda, benim daha
blytlik serilerimde ve diger biitiin beser guruplarinda goriilen cins farkla-
rinin tamamen tersine olan kiymetleri, Gokgiil'tin bu yas guruplarinda
4, 5,9, 15 ferde inhisar eden serilerinin kii¢ciik olmasi ile izah etmek mim-
kiindiir. Aksi halde bu tebligde verilen yas guruplarindaki ¢ocuk miktarin-
dan istatistikman umumi biliylime kanunlarina uygun bir netice elde edil-
mesi gerekirdi.

Benim yapmis oldugum bu etiidde 9 ve 16 yaslar arasindaki Tirk ¢o-
cuklarinda goriilen cinsi farklarin biitiin diger beser guruplar: icin normal
olan duruma uygun oldugunu gostermistir.

BUST ENDISI”

Biist uzunlugunu, boyun yiizdesi olarak ifade etmek suretiyle, elde
edilen bist endisi, yeni dogmus olan cocuklarda c¢ok biiyiiktiir; bundan
sonra pliberte yasina kadar muntazaman diiser ve gaha sonraki yaslarda
biraz yiikselir ** Biist endisi 25 yasindan 50 yasina kadar ayni kalir ve sonra
tekrar miitemadiyen hayat sonuna kadar tedricen azalir”.

En dusik biist endisi, merkezi Afrika ve Avustralya halki arasinda
tesbit edilmistir. En yliksek bilist endisi Asya ile Amerika yerlileri ve Av-
rupa'nin kuzey kisimlarinda yasayan halklarda gorilmiistiir. Avrupa'lilar,
Asya'lilarla, Afrika'lilar arasinda, vasati bir endis kiymetine sahiptirler *’.

Yukaridaki tablo aynen alinmistir. Kansu kendi ifadesi ile bunu soyle kaydeder:
"Oturmus vaziyette boy 444 ferdlik kiz serisiyle 892 ferdi erkek c¢ocuk serisinde 7-10
kiz ¢ocuklarinin bust itibari ile ayni yas gurudlarina dahil erkek c¢ocuklarinda daha
biiylik olduklarini halbuki 11 - 12 yaglar arasinda da erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina
nazaran déha uzun olduklarini gostermektedir.

Goketil, 1939. Sa. 39, 40, Tablo 11, II,

Kiz Erkek
M M Fark Kiz Erkek
Yas mm. mm. mm. N N
7 630 501 129 Kiz 44 45
8 644 640 4 73 83
9 666 650 16 44 65
10 689 687 2 18 19
11 699 709 10 Erkek 4 15
12 715 738 23 5 9
188 236
I . Biist x 100
Biist endisi
Boy

* Bean, 1933. Sa. 473, 475. Crocco, 1937. Sa. 473.
» Hooton ve Dupertuis, 1951. Sa. 20. Tablo XVII. Crocco, 1937. Sa. 473.
o Crocco, 1937. Sa. 473 .

w
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Biist endisi, viiclit aksamlarinin biliyiimesini daha ¢ok sarahatle izah
eder. Meseld: Piliberteden evvel hadimlastirilmis olan fertlerde bu endis
fevkalade diisiik cikmaktadir. Su halde bilhassa biist ve bacak biiylimesinin
normal bir biiyiime takip edip etmedigini bu endisle kontrol etmek
mimkiin olabilecektir.

Tetkik edilmis olan 832 erkek ve 847 kiz ¢cocugun biist endisleri Tablo
B de gosterilmistir. Erkek cocuklarda endis 9 yasindan 15 yasina kadar
muntazaman diismektedir. Onalti yasinda biraz artiyor. Kizlarda bu endis
13 yasina kadar muntazaman diiser ve sonra tedricen artmaktadir’'.
(Tablo B).

TABLE B
Erkek ve kizlarin dokuz yasindan onalti yasina kadar biist endisleri
Yaglar Erkekler Endisler Kizlar Endisler Farklar Cinslet
N N

9 103 54.94 100 54.78 0.16 Erkek
10 100 54.46 109 54.49 0.03 Kizlar
T 102 53.93 102 54.02 0.09 "
12 100 53.35 1 53.73 0.38 .
13 101 52.81 102 53.50 0.69 "
14 123 52.62 123 53.84 1.22 "
15 103 52.45 100 54.09 1.64
16 100 52.85 100 54.17 1.22

Tablo B de goriildigi gibi, 9 uncu yas gurubunun istisnasi ile diger
biitiin yaslarda, kizlarin biist endisi erkeklerinkinden daha biiyiiktiir **. Su
halde biist ve bacak uzunluklarinin degisik nisbetlerde gelistigini ve bu
degisme  nisbetlerinde de, cinsi bir farkin mevcudiyeti miisahade
edilmektedir. Biist endisi kadinlarin, kahil olduklar1i zaman, erkeklere
nisbetle daha kisa bacakli, yani diger bir tabirle daha fazla brakiskel ol-
duklarini gostermektedir.

Giuffrida-Ruggeri® (1916) nin meydana getirmis oldugu siniflandir-

31

Bean, 1933. Sa. 473. Bean'e gore, Eski Virjinia kizlarinda biist endisi, dogumdan
70 ve 7.5 yasinda 55.2, 12de 52.6, 15.5de 52.8 ve kéhil olduklar1 zaman ise endis 53,5 dir
Ayni sekilde erkeklerde dogumda biist endisi 70, 7.5 yasinda 55.3, 12 de 52.5, 15.5 de 51.8
kahillikte 52.5 dir.

* Ciocco, 1937. Sa. 474. Biist endisi, kadinlarda daima, erkeklerden daha yiiksek
ctkmaktadir. Ayni zamanda bu endis boy uzadikca diismektedir.

¥ Ciocco, 1937. Sa. 474. Giuffrida—Ruggeri'ye gore, biist endisinin siniflandiril-
masi asagida gosterilmistir. (1916, Documenti sull'indice schelico. Riv. Antrop.,XX).

Erkekler Kadinlar
Hipermakroskel X. .48.0 X. —49.0
Makroskel 48.1—51.0 49.1-52.4
Mesatiskel 51.1—53.0 52.5—54.4
Brakiskel 53.1—55.0 54.5—56.0
Hiper brakiskel 55.1—.X 56.1—.X

D. T. C. F. Dergisi F. 6
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maya gore,Ankara erkek cocuklart , 9 yasindan 12 yasina kadar brakiskel
tipe ve 12 yasindan 16 yasina kadarda mesatiskel katagoriye girmekte
dirler. Kizlar ise ise 9 yasindan 11 yasina kadar brakiskel ve 11 yasindan
14 yasina kadar mesatiskel ve 14 den 16 yasina kadarda brakiskeldirler.

Kizlarin nihai boylari, erkeklere nazaran daha kiiciik oldugu icin, daha
kiiciik yaslarda blyiimelerini tamamliyarak, kahil hale gelmektedirler.
Arastirmalarimizdan anlasildigina gore, kizlar, erkeklere nazaran daha
kisa ve stiratli biiyiime peryodlarina maliktirler. Bunuda cinsi bir fark olarak
ilave edebiliriz.

Viicut proporsiyonlart kisa peryodlarla degisiyorsa, o fertlerin nihai
boylar1 kisa olacagina deldlet eder. Bunun aksine bir biliyliime tarzi gosteren
fertler ise, kahil olduklar1 zaman, uzun boylu olacaklart anlasilir.

Ankara'da olcililen erkek cocuklarin, nisbi olarak boylari, 15 yasma
kadar ve biistleri 15 yasindan sonra daha siiratle blyliyor. Kizlarda ise
9 yasindan 13 yasina kadar boy, 13 yasindan 16 yasina kadar biist, nisbi
olarak daha siiratli biiyir **.

ALT TARAF BUYUMESI

Erkek ve kiz cocuklarina ait alt taraf ortalamalari, alt tarafasgari ve
azamileri frekans dagilmalar1 ile yas guruplarinda bulunan cocuklarin
miktar1 Tablo 4 ve 5 de gosterilmistir. Ayrica kiz ve erkek ¢ocuklarin alt
taraf ortalamalarinin mukayesesi ile ortalamalarin standard deviyasyon
ve varyabilite emsalleri ile biitiin bunlarin muhtemel hatalar1 Tablo 6 da
goOsterilmistir. Ortalamalarin grafikle mukayesesi Tablo 1 de bulunmak-
tadir.

Alt taraf, muhtelif beser guruplarinda, farkli bir biiylime ritmi gos-
terir. Buna sebep olan faktorleri, etnik guruplarin beden yapilarinda ara-
mamiz icap eder. Biiylimedeki ritim farklari, fertler kdhil olduklari zaman,
dahil bulunduklar: fizik tipe, yani uzun veya kisa bacakli olmasina tabidir.
Alt taraf biiyiirken ferdi varyasyonlar gosterdigi gibi, irki ozelliklerde ta-
simaktadir. Meseld: Diger beser guruplarina nazaran, Zenci'lerde her iki
cinste ve bilitiin yaglarda bacak endisi daha yiiksektir. Bunun sebebi her
iki cinste ve biitlin yaslarda alt tarafin siiratli bir biiylime gostermesidir.
Bunun aksine Eskimo'larda bacak uzunluk endisi her iki cinste ve biitiin
yaslarda diisiiktiir; sebebi biitiin yaslarda bacagin yavas biiyiimesidir *°.
Diger guruplar asagi yukari bu iki ekstrem arasinda yer almaktadir.
Biliyime zamaninda, gorilen slratli, yavas ve erken veyahut geg
vuku bulan biiylime ritimleri, fertlerin nihayi boylar: ile kismen aldkalidir.

* Bean, 1933. Sa. 473, 474. Muhtelif beser guruplarina ait, biist endislerini in-
celeyen Bean, soyle kaydetmektedir: Biist endisi biitiin kiz guruplarinda 12 yasina kadar
ve biitlin erkek guruplarinda 14 yasina kadar diigmektedir. Bu da biistiin, boya nazaran,
kizlarda erkeklerden iki sene Once ¢abuk biliylimege baslandigini gostermektedir.

* Bean, 1933. Sa. 477.
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Bu hususlar1 gosterecek Standard oOlciiler heniiz tesbit edilmemistir. Fakat
bliyilimege dair etlidlerle esas ve umumi problemler halledilirse, sliphesiz
daha detayli caligsmalarla, bir giin bu meselelerde halledilecektir.

Alt taraf, fetal hayatta, biiste "nazaran daha yavag biiylir. Post natale
hayatta bu durum tamamiyle aksine olur. Yani alt taraf bu sefer biisten
daha cabuk biiyiimektedir **.

Biist endisini tetkik ederken, Tiirk erkek ve kiz ¢ocuklarinin alt taraf
bliyime tarzini da belirtmistik. Simdi senevi ortalama biiylime ile cinsler
arasindaki farklari tetkik edelim.

TABLO C

Alt taraf uzunlugunun senelik ortalama biiylimesi senelik ortalama artmalarin
alt taraf uzunlulugunun yilizdesi olarak ifadesi

Yaslar Erkek Kiz Farklar

9-10 25.8 4.40 20.8 3.51 5.0 Erkek 0.89 Erkek
10-11 31.8 5.31 34.7 5.60 219 Kiz 0.29 Kiz
11-12 31.2 4.82 23.4 3.58 7|8 Erkek 1.24 Erkek
12-13 29.5 4.37 36.8 5.34 713 Kiz 0.97 Kiz
13-14 41.5 5.79 23.2 3.25 18|3 Erkek 2.54 Erkek
14-15 15.4 2.10 0.0 0.00 154 Erkek 2.10 Erkek
15-16 37.1 4,82 17.8 2.47 19|3 Erkek 2.35 Erkek

Erkek ¢ocuklarinda alt tarafortalamalari 9 yasindan 16 yasina kadar
muntazaman artmaktadir. (Tablo 4) (Grafik Tablo 1). Dokuz yasinda
ortalama 55.97 + 0.22 cm. iken 16 yasinda 76.90 £ 0.25 cm. olur. Bu iki
yag arasindaki ortalama biliyiime farki 20.93 cm. dir. Yas guruplarindaki
azami ve asgarilerin muntazaman artmis olmasi, alt tarafin 9 ve 16 yaslari
arasinda suratli bir biliylime gosterdigine isarettir. (Tablo 4). Bu yaslar
arasinda en fazla biiyiime 10—12, 13—14 ve 15—16 yillar1 arasinda olur.
9—10, 12—13 ve 14—15 yillar arasinda, diger yillara nisbetle, ortalama
bliyime distiktiir. (Tablo C). Serilerdeki Standard deviyasyon ve varya-
bilite emsallerinin tetkiki bu neticeyi desteklemektedir. En fazla biiylime
13—14 yillar1 arasinda 41.5 mm. dir. Ayni yaslardaki seriler fazla dagilma
gostermektedir. Su hakde bu yaslarda ferdi varyasyonlar yiiksektir. Dokuz
ve 16 yaglar1 arasinda en fazla Standard deviyasyon 13 yasinda 4.90 + 0.23
ve varyabilite emsali 7.25 * 0.34 diir (Tablo 4). Kizlarda alt taraf orta-
lamalar1 9 yasindan 16 yasina kadar muntazaman artmaktadir. (Tablo. G)
Kiz serilerinde azami ve asgariler o kadar muntazam artmazlar.

Dokuz ve 16 yaglar1 arasinda, en fazla ortalama biiyime 10—11 ve
12—13 yillart arasinda olur. En disiik biiylime nisbeti 14—16 yillar1 arasin-
da miisahede edilir. (Tablo C). Ferdi varyasyonlar 9—14 yaslari arasinda
yiksektir. Onbes ve onalt1 yaslarinda biliyime c¢ok yavas olur. Bu yasta
kizlar nihai alt taraf biiylimelerini tamamladiklar1 anlasilmaktadir. Do-

% Martin, 1928. Sa. 409.



84 ENVER BOSTANCI

kuz ve 16 yaglari arasinda serilerde en fazla ortalama inhiraf 12 yasinda
%4.90 4 0.22 dir. Ayni serilerin varyabilite emsallerine bakacak olur-
sak 9 yasindan 12 yasina kadar dagilma nisbetlerinin yiiksek ve 12 yasin,
dan sonrada dustiigi gorilir. Su halde gerek Standard inhirafve gerekse
varyabilite emsallerinin 9 yasindan 13 yasina kadar, kizlarda alt tarafin
siiratle biilyliidiigiinii ve bundan sonra biiyimenin 16 yasina dogru gittikce
yavaslamakta oldugunu teyit etmektedir.

Dokuz ve 16 yaslar1 arasinda erkek ve kizlarin alt taraflarinin blyi-
mesinde asagidaki cinsi farklar miisahede edilmistir. Dokuz yasinda kizlarin
alt taraf uzunluk ortalamasi 3.5 mm. daha bilyiiktiir. On yasinda bu mii-
nasebet erkeklerin lehine degismistir. Bu sefer erkeklerin ortalama alt taraf
uzunlugu kizlarinkinden 1.5 mm. daha buytlktiir. Boy ve Biist biliylime-
sinde gorildiigi gibi kizlarin alt taraflar1 11, 12, 13 yaslarinda erkeklerin-
kinden daha fazla biiyliktiir. Ortalama biiytlkliik farklar: sira ile 1.4 mm.,
5.6 mm., 13.9 mm. dir. Ondort yasindan sonra erkeklerin alt taraf orta-
lama uzunluklar: kizlarinkinden mutlak olarak daha biiyiiktiir. Bu biiyiik-
lik farklar1 14 yasinda 4.5 mm., 15 de 24.3 mm., 16 da 48.6 mm. dir
(Tablo6). Umumiyetle, alt taraf uzunlugu dogumdan dokuz yasina kadar,
erkeklerde daha biiylik isede, bu farklar pek azdir. Bundan sonra cinsiyet
farklar1 aksine olarak kizlarin lehine ikisaf eder. 11, 12, 13 yaslarinda kiz-
larin ortalama alt taraf uzunluklari, erkeklerinkinden daha biytiktiir.
Erkeklerin bacak uzunluklar1 14 yasindan sonra bilitiin yaslarda mutlak
olarak daha biiyiiktiir’.

Netice olarak, kizlarda alt tarafbiliyimesi, 9 yasindan 13 yasina kadar,
erkeklere nazaran daha stiratli, 13 yasindan sonra ise erkeklerin alt taraf-
lar1 kizlara nisbetle daha siiratli biiyliyor. Boy ve biist biliylimesinde tes-
pit edilen cinsi farklar aynen alttaraf bliyiimesinde de goriliir. Alt taraf
boy ve biist biiylimesinde oldugu gibi piliberte yillarinda siiratli biiyiir.
Kiz serilerinde erkeklerinkine nazaran, daha fazla dagilma vardir. Bu da
kizlarin erkeklere nisbetle daha farkli ferdi biliylime normlarina sahip ol-
duklarini aciklar.

7 Hammond, 1953, sa. 238, 239. Tablo A ve B.

Hammond'un Londreda Ingiliz ¢ocuklar iizerinde aldig1 6lgiilere gore, cinsiyet fark-
larint 5 yaginda 5 mm., 6 da 2 mm., 7 de 8mm., 8 de 14 mm., 9 da 8 mm. erkeklerin daha
biiyiik; on yasinda ortalamalar musavi 11 de 4 mm., 12 de 10 mm., 13 de 12 mm., kizlarin
alt taraflar1 daha biiyiik ve 14 yasinda 21 mm., 15 de 26 mm., 16 da 40 mm. erkeklerin
alt taraflarinin daha bilyiik oldugunu tesbit etmistir, Ingiliz cocuklarinda oldugu gibi,
Ankara cocuklarinin alt taraflari ayni yaslarda, erkeklerinkinden daha biyiiktiir.

Meredith, 1939, sa. 136. Tablo 3.

Meredith'e gore Amerikali ¢ocuklarda cinsiyet farklari, 7 yasinda 3 mm., kizlarin,
8 de4 mm., 9 da4 mm., 10 da 1 mm., erkeklerin, 11 de 7 mm., 12 de 9 mm., kizlarin, 13
de 4 mm., 14 de 17 mm., 15 de 44 mm., 16 da 59 mm., 17 de 67 mm., erkeklerin ortalama
alt taraf uzunluklart daha biiytiktiir.
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ERKEK VE KIZLARIN BUST VE ALT TARAF
ORTALAMALARININ MUKAYESESI

Dokuz yasindan 16 yasina kadar ortalama biist uzunluklar ile alt ta-
raf uzunluklar: tablo D de gosterilmistir. Bu tabloyu dikkatle tetkik edecek
olursak, biist ve alt taraf bliylimesindeki cinsi farklar daha acik bir sekilde

belirir.

TABLO D
Biist ve alt taraf ortalamalarinin mukayesesi
Biist Alt taraf Fark Biist Alt taraf Fark
M4 PE M £ PE M-M M4+ PE M 4+ PE M-M
Yaslar mm. mm. mm. mm. mm. mm.
9 683.54+0.19—559.7 4 0.22=123.8 681.6 +0.22- 563.2%£0.29=118.4
10 701.04£0.21—585.54¢0.24=115.5 697.6:40.22 - 584.04 0.28=113.6
11 720.340.20—617.3 4 0.25=103.0 724.44£0.23 - 618.7 4+ 0.23=105.7
12 740.2 & 0.22—646.5:4-0.28=9 3.7 755.94+0.26 —652.140.31 = 103.8
13 759.8 4+ 0.28—675.030.32= 84.8 794.2:40.25 —688.94+0.24=105.3
14 792.34+0.25—-716.540.26= 75.8 826.040.22 —712.1£0.25=113.9
15 812.4% 0.29—731.9+£0.25= 80.5 833.940.15 —707.6 £0.24=126.3
16 861.04 0.27—769.04£0.25= 92.0 849.540.23 —720.440.26=129.1

Tablo D de goriildiigi gibi, her iki cinste biist, 9 ve 16 yaslar1 arasinda,
alt taraf ortalamalarindan daha biiyliktiir. Erkek guruplarinda ortalama
farklar 9 yasinda 123.8 iken, bu fark muntazaman 14 yasina kadar azalir.
Ortalama farklar 14 yasindan sonra tekrar tedricen artmaga baglar (Tablo
D). Ortalama biist ve alt taraf mukayeselerinden, bu iki kismin biiylimesi
hakkinda su sonucu ¢ikarmak mimkiindiir: Erkek c¢ocuklarda alt taraf
uzunlugu 9 yasindan 14 yasina kadar, ortalama olarak biistten daha
yiiksek bir nisbette bliyiimektedir. (Tablo A ve G) Biist 14, 15, 16 yillarin-
da alt taraftan daha fazla biiylir. (Tablo A ve C).

Kizlarda biist ortalamalari, 9 yasindan 16 yasina kadar her yasta daha
blytktir (Tablo D). Ortalama fark 9 yasinda 118.4 mm. iken 12 yasinda
105.3 mm. ye yikselir ve bu tedricen artarak 16 yasinda 129.1 mm. olur.

Kizlarda alt taraf9 yasindan 13 yasina kadar biistten daha fazla biiytr.
13 yasindan sonra biist alt taraftan daha fazla biliylimektedir. Yukaridaki
mukayeselerden de anlasilacagi gibi, kizlarin, 16 yasina dogru hahil haldeki
beden formlarini aldiklari, buna mukabil erkek c¢ocuklarin 16 yagindan
sonrada proporsiyonlarinda degismelerin devam edecegi anlasilmaktadir.

Alt tarafi boya nisbet etti§imiz zaman, erkek serilerinde nisbi kiymet-
lerin 14 yasina kadar muntazam arttig1 ve bu yastan sonra diistigii mii-
sahede edilmistir. Bu endis kizlarda 11 yasina kadar artmakta ve bundan
sonra dismektedir. Endisin 16 yasinda tekrar hafifce yilikseldigi goriiliir.
(Tablo E).
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TABLO E
Alt tarafin boya nisbeti **

Yaslar Erkekler Kizlar Farklar
9 44.97 45.29 0.32 Kiz
10 45.44 45.66 0.22 Kiz
11 46.21 46.86 0.65 Kiz
12 46.57 46.40 0.17 Erkek
13 46.97 46.42 0.55 Erkek
14 47.57 46.41 1.16 Erkek
15 47.22 45.58 1.64 Erkek
16 47.20 45.94 1.26 Erkek

Yukaridaki tablonun tetkiki, bize kizlarda alt tarafin nisbi olarak er-
keklerinkinden daha kisa oldugunu gostermektedir. Bu cinsi fark, biliytime
devresinde gorildiagi gibi, kahillikte de miisahede edilmektedir.

ISKELIK ENDIS

Iskelik endis, alt taraf uzunlugu, st taraf uzunlugunun yiizdesi ola-
rak ifade edilir’”. Manouvrier (1902) bir arastirmasinda bu endisi kullan-
mistir; ve insan guruplarini fiziki yapilarina goére brakiskel ve makroskel
katagorilerine ayirmis ve bu odlciilerden bir tasnif meydana getirmistir®.

Iskelik endisin, dogumdan kahil hale gelinceye kadar arttig1 bilinmek-
tedir. Bu artis antropomorflarda goriilmedigi icin tamamiyle beseri bir
karekter olarak kabul edilmektedir®'.

iskelik endis yeni dogmus Eski Virginia'lli kizlarda 42.9, 7.5 yasinda
81.3, 12 yasinda 89. 1, 15.5 yasinda 90.0 ve kéhil olduklar1 zamanda 88.0
olarak tesbit edilmistir’’. Ayni endis erkek ¢ocuklari icin dogumda 42.9,

7.5 yasinda 80.9, 12 de 90.8, 15.5 da 93.0, ve kahil olduklar1 zamanda 91.5
dir®.

* Alt taraf endisi = Alt Tarafx 100
boy
* Iskelik endis = Alt taraf uzunlugu x100

bilist uzunlugu
Bean, 1933. Sa. 475. Bean'e gore, iskelik endis biiyiimegi, biist endisinden daha iyi
gosterdigini kaydedmektedir.
* Manouvrier'e goére, (1912), iskelik endisin siniflandirilmasi asagida gosterilmistir
(bak Martin, 1928, Sa. 413)

Hiper brakiskel X.—74.9 Biistii alt taraftan ¢ok uzun tipler
Brakiskel 75—79.9 Biisti alt taraftan az uzun tipler
Subbrakiskel 80—84.9 Biistii alt taraftan uzun tipler
Mesatiskel 85—89.9 Biistii alt tarafa miisavi tipler
Submakroskel 90—94.9 Alt tarafit biistten az uzun tipler
Makroskel 95—99.9 Alt taraft biistten uzun tipler
Hipermakroskel 100—X. Alt tarafi biistten cok uzun tipler

41

Martin, 1928. Sa. 413.
Bean, 1933. Sa. 475.
** Ayni eser, Sa. 476.

42
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Ankara'da oOlctilen 832 erkek cocugunda iskelik endis, 12 ci yas gurubun
istisnas1 ile 9 yasindan 15 yasina kadar muntazaman.artmaktadir. Dokuz
yasinda endis 81.85 * 0.39 iken 15 yasinda 90.15 * 0.46 ya ylikselmistir.
On alt1 yaginda ayni endis 89.21 £ 0.29 a dismistiir. (Tablo 7).

Ayni sekilde Ankara'da olg¢tiigim 847 kiz cocugunda iskelik endis 9
yasindan 13 yasina kadar muntazaman artmakta ve bu yastan sonra 16
yasina kardarda yine muntazaman diismektedir. (Tablo 7). Dokuz yasinda
endis ortalamasi 82.62 + 0.33 olarak bulunmustur. On ili¢ yasinda ayni
endis 86.92 = 0.40 ve on alt1 yasinda ise 84.21 =+ 0.32 ye diiser. 15 ve
16 yaslar1 arasindaki endis farki 0.60 dir.

Erkek ve kizlarin endis ortalamalari tetkik edilirse, 9 ve 10 yaslarinda
kizlardan ve diger biitiin yaslarda da erkeklerde daha biliyiik oldugu go-
riliir. (Tablo 7). Cinsi farklar asgari 0.71 ve azami 5.00 arasinda degismek-
tedir. (Tablo 7). Iskelik endis erkek serilerinde kiiciik yaslarda, kizlarda
blyiik yaslarda daha fazla dagilma gosterir. Bu dagilma erkek serilerinde
9, 10 ve 12 yaslarinda kizlarda ise diger biitiin yaslarda daha fazla dagilma
gosterdigi ve bu dagilma farklarinin asgari % 0.13 ve azami % 1.24 arasinda
degistigi tesbit edilmistir. (Tablo 7).

Erkek ve kiz serilerinde iskelik endisin dagiligi tablo 8 ve 9 da gosteril-
mistir. Ayni endislerin yaslara gore yiizde nisbetlerinin dagilis1 tablo 10
ve 11 de bulunmaktadir.

TABLO F

iskelik endisin yiizde dagihsliri
( Erkekler )

Brakiskel Mesatiskel Makroskel
X-84.9 85-89.9 90-X
Yaslar % % % N

9 74.75 19.41 5.86 103
10 60.00 31.00 9.00 100
I 35.29 46.07 18.67 103
12 21.00 44.00 37.00 100
13 19.80 39.60 4°-59 101
14 13.00 31.70 55-27 123
15 13.59 26.21 60.18 103
16 10.00 34.00 56.00 100

Tablo F tetkik edilirse proporsiyonlarin 9 yasindan 16 yasina
nasil degistigini géormis oluruz. Brakiskel tiplerin yiizde nisbetleri 9 yasin-
dan-15 yasinda ¢ok hafifbir artmanin istisnasiyle — 16 yasina kadar mun-
tazaman azalir. 9 yasindaki brakiskel nisbeti %74.75 iken 16 yasinda % 10.00
na diismiistiir. Mesatiskel katagoriye girenlerin nisbetleri, 9 yasinda % 19.41
dir. Bu nisbet 11 yasina kadar artar ve %46.07 ye ulasir. Mesatiskel nisbeti
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11 yasindan sonra muntazaman diismektedir, ve en kiiclik nisbet 15 yasinda
%26.21dir. Bu nisbet 16 yasinda biraz artmistir. (Tablo F) . Makroskel tip-
lerin dagilisina gelince, 9 yasinda nisbet %5-86 dir, bu nisbet muntazaman
artarak 15 yasinda %60.18¢ ulasir. On alt1 yasinda makroskel tiplerde tek-
rar bir azalma goriliir. Bu sefer makroslellerin nisbeti %56.00 dir.

Erkek guruplarindan en fazla brakiskel ylizde nisbeti 9—11, en yiik-
sek mesatiskel nisbeti 11—13 ve makroskel nisbeti 13—16 yaslar1 arasinda
daha fazladir, (Tablo 8, 10). Bundan evvelki bahislerde de kaydedildigi
gibi, erkek cocuklarin alt tarafi 12 yasina kadar, bistleri 12 yasindan sonra
stiratli biyur.

Erkek c¢ocuklarinda 16 yasindan sonra da biiyime devam ettigine
gore, 16 yasindan sonraki proporsiyon degismeleri hakkinda ancak ileri
yaslardaki dokimanlarin islenmesi ile, anlasilacaktir. Yukaridaki izahlar
etrafli olarak tablo 8 de gosterilmis oldugu icin burada daha fazla tafsilata
girismiyecegiz.

Kiz serilerinde iskelik endislerin dagilisi erkeklerinkinden farkli neti-
celer vermektedir. Dokuz yasinda brakiskel nisbeti %69.00 iken bu nisbet
tedricen diismekte ve 13 yasinda %26.46 ya ulagsmaktadir. Brakiskel tip-
lerin azaldigr 9 ve 13 yaslar1 arasinda, makroskel tipler artmaktadir. Bu
artis nisbeti 9 yasinda %6.00 iken, 13 yasinda %29.41 ulasiyor. Brakiskel
tipler 13 yasindan sonra tekrar artmaktadir. Bu artma 13 yasinda %26.46
iken, 15 yasinda %42.00 ve 16 yasinda %57.00 oluyor. Ayni yaslar arasinda
makroskel tiplerin adedidede azalmaktadir. (Tablo G). Makroskellerin
nisbeti 14 yasinda %23-56 dan 15 yasinda %11.00 e diisiiyor. 16 yasinda
bu nisbetde 15 yasina nazaran hafif bir artma miisahede edilir.

TABLO G
Iskelik endisin yiizde dagilislar
( Kizlarda )
Brakiskel Mesatiskel Makroskel
Yaslar X-84.9 85-89.9 90 - X N
% % %

9 69.00 25.00 6.00 100
10 61.00 27.52 11.00 109
i1 41.17 45 .09 13.72 102
12 39.62 36.03 24 .32 111
13 26.46 44.11 29.41 102
14 37.39 39.02 23.56 123
15 42.00 47.00 IT .00 100
16 57.00 29.00 14.00 100

Yukaridaki izahlardan da anlasilacagi gibi, kizlarda alt taraf 9 yasin-
dan 13 yasina kadar biistten daha fazla bliyiir. Biist 14 yasindan sonra daha
fazla bilyiimektedir. Kizlar 14 ve 16 yaslari arasinda kahil olduklar1 zamanki
fiziki tipe yaklagmislardir. Biist ve alt taraf biiylime nisbetlerini mukayese
ederken, her iki kismin 14 yasindan sonra ¢ok yavas bliyldiigiini gordiik.
Bilhassa alt tarafin biliylimesi hemen hemen tamamlanmistir.
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Ankarada Olciilen kizlarin 16 yasinda bilyik bir ekseriyeti brakiskel
katagoriye girer, yani biistleri alt taraf uzunlugundan daha fazladir.
Bundan sonra nisbet itibari ile bilist ve alt tarafi musavi olanlar gelir.
Bacaklari, govdelerine nisbetle, uzun olan tipler azdir. (Tablo G). 16 c1 yas
gurubunda % 14.00 nisbetinde bulunmasi kizlarin makroskel degil daha
¢ok brakiskel olduklarini isbat eder.

Erkek cocuklart 16 yasindan sonraki yaslarda da biiyimelerine devam
edecekleri icin, proporsiyonlarinda degismeler  olacaktir. Halbuki
kizlar, 15, 16 yaslarinda, kahil haldeki proporsiyonlarini almis bulunduk-
larindan burada yalniz 15 ve 16 yaslarinda hangi fizik tipe dahil bulunduk-
larin1 incelemek suretiyle bir neticeye varmak mimkiindiir. (Tab. 9, 10)

Onbes ve 16 yaslarindaki kizlar, yiizer Kkisilik guruplardir. Onbes ya-
sindaki gurupta %3.00 nisbetinde hiperbrakiskel %7.00 brakiskel, %32.00
subbrakiskel, %47.00 .mesatiskel ve % 11.00 nisbetinde de submakroskel
tipler bulunmaktadir. Dokuz yasindan 14 yasina kadar makroskel ve hi-
permakroskel tiplere tesadiif edildigi halde biliylime esnasinda, proporsiyon
degismelerinden dolayr olgunluk devrelerinde bu tipler goriilmez. Su halde
gurupta %42.00 brakiskel; %47.00 mesatiskel ve %11.00 nisbetinde sub-
makroskel vardir. Bu nisbetlerin 16 yasindaki dagilisini tetkik edecek olur
sak, %2.00 sinin hiperbrakiskel %15.00 nin brakiskel ve %3.00 nin brakis-
kel ve %3.00 niin makroskel oldugu goriiliir. Bu neticeleri lic gurupta top-
liyacak olursak gurubun %57.00 sinin brakiskel %29.00 zunun mesatiskel
ve % 14.00 iiniin makroskel oldugu anlagilir*.

Son olarak kaydedilen nisbetlerden de anlasiliyorki kizlar kahil hale
yaklastikgca daha cok brakiskellesmektedirler. Bunun sebebi bundan evvel-
ki bahislerdede izah edildigi gibi biist biiylimesinin daha uzun silirmesi,
diger taraftan Tirk kizlarinin kahil olduklar1 zaman, biiyiik bir ekseriyetinin
kisa bacakli olmasidir. Her iki yas gurubunda bulunan 200 kizdan 99 zunun
Brakiskel 76 sinin mesatiskel ve 25 nin makroskel olmasi miinakasa etti-
gimiz neticelerin dogrulugunu teyit etmektedir®’. (Tablo 9 ve 11))

“ Afet Inan'in Ankara ¢evresinde Olgtiigii 200 Tiirk kadinin iskelik endislerinin
yiizde nisbetlerinin dagilis1 asagida gosterilmistir. (inan, 1947, Sa. 106)
Hiperbrakiskel % 0.5 Ust taraflari, alt taraflarindan ¢ok uzun olanlar.

Brakiskel % 8.0 Ust taraflar1 alt taraflarindan uzun olanlar.
Subbrakiskel % 25.0 Ust taraflari, alt taraflarindan az uzun olanlar.
Mesatiskel % 34.0 Biist uzunlugu alt taraf uzunluguna miisavi olanlar.
Submakroskel % 20.0 Alt tarafi biistten az uzun olanlar.

Makroskel % 8.5 Alt tarafi blistten uzun olanlar.

Hipermakroskel % 3.5 Alt tarafi, biisten ¢ok uzun olanlar.

* Ankara cevresinde Olciilmiis olan 200 Tiirk kadinin endis iskelik vasatisi 87.
86 dir. (inan, 1947. sa. 103) Bu endige gére Ankara cevresinde &lgiilen kadinlar1 mesatiskel
katagoriye koymak icap eder. Benim buldugum kiymetler Tiirk kadinin daha ¢ok brakiskel
oldugunu gostermektedir. Fakat mesatiskel nisbetinin de yiiksek olmasi, Afet Inan'in bul-
dugu neticeleri destekler. Yalniz Inan ayni eserinde, Anadolu'da yapilmig olan bir anketin
neticelerine dayanarak, Tiirk kadinlarinin makroskel olduklarini kaydetmektedir. (1947)
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UST BACAK (FEMUR) BUYUMESI

Ust bacak odlgiileri tablo 12, 13, ve 16 da ve grafik mukayeseleri tablo 11
de gosterilmistir.

Bu tablolarda siralanmis olan kiymetler dikkatle tetkik edildigi zaman
erkek serilerinde, iist bacak ortalamalarinin 9 yasindan 16 yasina kadar
muntazaman arttig1 gorilir. (Tablo I1). Dokuz yasinda iist bacak ortalamasi
23.68 cm. dir. Bu ortalama 16 yasinda 33.60 cm. ye olasir. Bu iki ortalama
arasindaki fark 99.2 mm. dir. (Tablo 12). Su halde erkeklerde iist bacak
9 yasindan 16 yasina kadar ortalama olarak 99.2 mm. biylr.

Kizlarda, ortalama ist bacak uzunlugu 9 yasindan 16 yasina kadar
muntazaman artar. Yalniz 14 yasindaki ortalamada hafif bir diisme vardir.
(Tablo 2) Ondort yasindan 16 yasina kadar ortalamalar asagi yukari ay-
nidir. Meseld 14 ile 16 yas arasindaki ortalama fark 1 mm. dir. Bu ortala-
malar icin bliylik bir fark olarak kabul edilemez. Su halde iist bacak kiz-
larda 14 yasinda nihai uzunluguna ulagsmaktadir. Dokuz yasinda ortalama
ust bacak uzunlugu 23.90 mm. iken 16 yasinda 30.98 mm. dir. Bu iki yas
arasindaki biiyiime 69.9 mm. dir. Erkekler ayni yaslar arasinda kizlara
nazaran 29.3 mm. daha fazla biiyiirler. (Tablo 12, 13) Erkeklerde st bacak
senevi ortalama biiyiime nisbetleri 9 yasindan 16 yasina kadar azami %6.
40 ve asgari %2.82 arasinda degismektedir. En fazla biyime 10—11 ve
12—13 yaslart arasinda; en az biliylime ise 14—15 yillar1 arasinda olur.
Kizlarda iist bacak senevi ortalama biliylime nisbetleri 9 yasindan 16 yasina
kadar azami %5.75 ve asgari %0.58 arasinda degismektedir. En fazla se-
nevi ortalama biiylime, 11—12 ve 12—13 vyillar1 arasinda, en az biiylime
14—16 yillar1 arasinda olur.

Sa. 104, 105) Bedenin muhtelif kisimlar1 iizerinde yapmis oldugum biiyiime arastirmalari,
Tirk kadinlarinin fiziki yapilarinin daha ¢ok brakiskel ve sonra mesatiskel nisbetlerinin
hakim oldugunu goéstermektedir. Brakiskellik biolojik bir karekter oldugu icin ve bu ka-
rekterin hakim oldugu anlasildigindan, Tiirk kadininin makroskel olmasi ihtimali za-
yiftir. Yani Tirk kadinlart st taraflarina nisbetle alt taraflar1 daha kisa olan bir fizik tipe
dahildirler. Esasen Inan (1947) ayni etiidiinde bu anket i¢in alinmig dlgiilerin sthhatinden
siiphe ettigini bildirmektedir, (sa. 86) Siphesiz 6l¢ii tekniginde yapilan hatalar, sonuglara
muhakkak tesir eder. Kanaatimce o6lgiilen kadinlarin yaslara gore incelenmemis olmasi,
bu hatalar: artirmistir. Hooton ve Depertuis'tn (1951, Sa. 18) on bin irlandal1 kahil erkegin
bedenlerinin muhtelif kistmlarin1 yas guruplarina gore inceledikten sonra vardiklar: netice,
39 yasindan 80 yagma kadar biist'te 6. 12 cm. buna mukabil alt tarafta 1.35 cm. bir kisalma
oldugunu gosterir. Demekki ihtiyarlikta biist'te goriillen bu kiiclilme ¢ok dnemlidir. Siip-
hesiz bu azalmalara sebep olarak, omur inhinalarinin artmasit ve omurlardaki kikirdak
artmas1 ve omurlardaki kikirdak maddenin yagla azalmas: gosterilebilinir. Bu azalmalarin
kadinlarda daha fazla olmast muhtemeldir.

Tirk kadinlarinin bistleri, biolojik bir karekter olarak, alt taraflarindan daha
uzundur. Ileri yaslarda omurlarda meydana gelecek inhinalarla kikirdak azalmalari
neticesinde meydana gelecek azalma belirli olacaktir. Boylece tetkik edilen her hangi bir
seride yaslilarin fazla olmasi, iskelik endis hakkinda yanlis neticeler verebilir. Problem er-
kekler icin oldugu kadar kadinlar iginde o kadar 6nemlidir. Bu sebeplerden dolayt inan'in
ileri stirdiigi makroskellik meselesini simdilik kaydi ihtiyatla kaydetmek yerinde olur.
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) TABLO H
Ust bacak (Femur) uzunlugunun senelik ortalama biiylimesi ve senelik
ortalamalarin iist bacak uzunlugunun yiizdesi olarak ifadesi

Yaslar Erkekler Kizlar Farklar
mm. % mm. % mm. %

9-10 13.6 5.44 13.2 5.23 0 .4 Erkek 0.21 Erkek
10-11 17.1 6.40 12.6 4.77 4.5 Erkek 1.63 Erkek
11-12 II .2 4.02 16.1 5.75 4.9 Kiz 1.73 Kiz
12-13 16.7 5.68 14.4 4.89 2.3 Erkek 0.79 Erkek
13-14 14.8 4.77 12.7 4.12 2.1 Erkek 0.65 Erkek
14-15 9.0 2.82 0.0 0.00 9.0 Erkek 2.82 Erkek
15-16 16.8 5.00 1.8 0.58 15.0 Erkek 4.42 Erkek

Kiz ve erkek cocuklarin iist bacak uzunluk ortalamalart mukayese
edilirse 9, 10 ve 12 yaslarinda kizlarda ve diger yaslarda da erkeklerde daha
uzun oldugu goruliir. Cinsiyet farklar1 14 yasindan sonra belirmege baslar
Erkeklerin tist bacak uzunluk ortalamasi 14 yasinda 2.2 mm. 15 de 13.0

mm. ve 16 yasinda 26.2 mm. kizlarinkinden daha uzundur. (Tablo 16,
Grafik Tablo II)

Erkeklerde ve kizlarda list bacak bliyiimesi boy biist alt taraf biiylime
tarzi ile korrelasyon halindedir.

ALT BACAK (Tibia) BUYUMESI

Erkek ve kizlarin alt bacak ortalamalari tablo 14, 15, 17 de grafik muka-
yeseleri tablo Il de gosterilmistir.

Erkeklerde alt bacak ortalamalart 9 yasindan 16 yasina kadar munta-
zaman artmaktadir. Ortalama 9 yasinda 26.78 cm. iken 16 yasinda 36.67
cm. olur. Bu iki yag arasinda ortalama biiyime 9.89 cm dir. (Tablo 15).

Kizlarda alt bacak ortalama uzunluklar1 14 yasina kadar muntazaman
artmaktadir. Dokuz yasinda ortalama alt bacak uzunlugu 27.06 cm. dir.
Onalt1 yasinda ortalama 34.13 olduguna gore, bu iki yas arasindaki biiylime
7.07 cm. oldugu anlasilir. (Tablo 14). Ayni yaslar arasinda erkekler, kiz-
lara nazaran 2.89 cm. daha falza bir artma miisahede edilir.

Cinsi farklar 9 yasindan 13 yasina kadar kizlarin., 14 den 16 yasina ka-
darda erkeklerin lehine kuvvetlidir (Tablo 17) Grafik Tablo II) Kizlarda
alt bacak 9 yasindan 13 yasina kadar, erkeklerinkinden daha fazla
biylir. Erkeklerde alt bacak 16 yasindan sonrada biiylimesine devam ede-
cegi, buna mukabil kizlarin ise kahil hale gelmis oldugu anlasiliyor.
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TABLO J

Alt bacak senelik ortalama biiylimesi ve senelik ortalama biliyiimelerin
ayni yaslardaki alt bacak uzunlugunun yiizdesi olarak ifadesi

Yaslar Erkekler Kizlar Farklar
mm. % mm. % mm. %

9-10 11.3 4.05 10.4 3.70 0.9 Erkek  0.35 Erkek
10-11 15.5 5.27 18.9 6.32 3.4 Kiz 1.05 Kiz
11-12 15.4 4.96 11.4 3.66 4.0 Erkek  1.30 Kiz
12-13 13.0 4.02 17.5 5.33 4.5 Kiz 1.31 Kiz
13-14 18.8 5.51 10.0 2.95 8.8 Erkek  2.56 Erkek
14-15 8.2 2.34 7.0 2.11 1.2 Erkek  0.23 Erkek
15-16 16.7 4.56 9.5 2.78 7.2 Erkek 1.78 Erkek

Erkeklerde en fazla senelik ortalama alt bacak biliylimesi 13—14 ve
15—16 yillarinda, kizlarda ise 10—11 ve 12—13 yillar1 arasinda goriiliir *°.
(Tablo J). Kizlarin alt bacagi, erkeklere nazaran, daha kiiciik yaslarda
stiratle bilyimektedir.

Erkeklerde alt bacak 9—10 ve 14—15 yillarinda, diger senelere na-
zaran c¢ok yavas biiylir. Bu yavag biiylime ayni sekilde boy, biist, alt taraf
ve lust bacak biiyiimesindede miisahede edilmektedir.

Kiz ve erkeklerde iist bacak ortalama uzunluklar1 9 yasindan 16 yasina
kadar, alt bacak ortalama uzunluklarindan, her yasta mutlak surette daha
kisadir (Tablo K ).

TABLO K
Alt ve lst bacak ortalamalarinin mukayesesi
Erkekler Kizlar

Yaslar Ust bacak  Alt bacak  Fark Ust bacak  Alt bacak Fark
Cm. Cm. Cm. Cm. Cm. Cm.

9 23.68 — 26.78 = 3.10 2390 — 27.06 = 316
10 25.04 —  27.91 = 2.87 25.22 — 28.10 = 2.88
11 26.75 — 29.46 = 2.71 26.48 —  29.99 = 351
12 27.87 - 31.00 = 313 28.09 31.13 = 3.04
13 29-54 — 3230 = 276 29.53 - 32.88 = 335
14 31.02 _ 34.18 = 3.16 30.80 - 33.88 = 3.08
15 31.92 — 35.00 = 3.08 30.26 _ 33,18 = 2.92
16 3360 — 36.67 = 307 30.98 3413 = 3.15

AYAGIN UZUNLAMASINA VE GENISLEMESINE
BUYUMESI

Amerika'da yapilan arastirmalar, insan ayaginin fetiiste 5 ve 6 1nci
haftalarda taninacak bir hale geldigini gostermistir *’. Sekizinci haftada

" Francis, 1939. sa. 330. Kiz ve erkeklerde alt bacagin biiyiime nisbeti, 2 yasindan
12 yasina kadar azalir, kizlarda tibyanin biliylimesi 12 yasindan sonra ¢ok yavas, erkeklerde
ise 14 yasina kadar siiratli ve sonra yavas biiylir. Francis, Antropometrik ve rontgenogram
Olciiler arasinda bir fark olmadigini kaydeder.

‘7 Meredith, 1944. Sa. 277.
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parmaklar goriiliir ve topugun konturu tamamiyle meyda ¢ikar. Meredith'-
in kaydetmis olduguna gore, sekizinci haftada ayak uzunlugu 12.5 mm.
dir *. Dokuzuncu aydan itibaren cinsi farklar belirmege baslar. Cocuk-
luk ve olgunluk devrelerinde, kizlarin ayak Olciileri ortalama olarak erkek-
lerinkinden daha kii¢liktiir. Fertler kahil hale geldikleri zaman, cinsi fark-
lar daha cok belirli ve kesin bir hal alir ¥’.

insan ayagi, Basler'in (1926) soyledigi gibi bastan, daha az karekte-
ristik bir uzuv degildir *°. Insan oglu, ayaksiz ne dik durabilir, ne elini kul-
lanabilir, ve ne de alet yapabilirdi, hatta dislerin azalmasi ve kiiciiltmeside
mevzuubahis olamazdi °'.

iste boyle onemli bir uzvun biiyiimesini tetkik etmek, onun inkisaf
merhalelerini tanimak, bugiinki sosyal hayatimiz igin blylik faydalar1 var-
dir .

Dokuz yasindan 16 yasina kadar 832 erkek ve 847 kiz ¢ocugun ayak
genisglik, uzunluk ortalamalari tablo 18, 19, 20, 21, 22, 23, ve Grafik Tablo
II1 de gosterilmistir.

Erkek cocuklarinda ayak uzunluk ortalamalari, 9 yasindan 15 yasina
kadar tedricen artmaktadir. Ortalama 9 yaginda 198.54 mm. iken 15 ya-
sinda 246.89 mm. ye ulasir. 16 yasindaki ortalama ayak uzunlugu 245.8 mm.
dir. Bu ortalama onbes yasindaki ortalamadan bir mm. kiiciik olmasi,
ayak uzunlugunun bu yagta artik kdhil hale geldigini gosterir. (Grafik tablo
III) Dokuz ile 15 yaslar1 arasinda ortalama ayak uzunluk biiyiimesi
48.35 mm. dir.

Ayak uzunluk azamileri 14 yasindan sonra hep ayni kalmaktadir. Esa-
sen 14 yasindan 15 yasina kadar ortalama bliyiime 4 mm. dir. Tiirk erkek
¢ocuklari icin ayak uzunluk bliylimesi ortalama olarak 15 yasinda bitmek-
tedir. Senelik ortalama biiylime ve ortalama biliyimenin yiizde artmalari
tetkik edildiginde ayni netice elde edilir. (Tablo L).

Ayak uzunlugunda en fazla biiyime 9—10, 11—12 ve 13—14 yillan
arasinda goriilmektedir. 10—11 ve 14—15 yillar1 arasinda biiylime ga-
yet yavas olmaktadir. 15 ve 16 yaslari arasinda biiylime nisbeti hissedil-
miyesek kadar azdir.

“ Ayni eser. Sa. 277.

“ Ayni eser. Sa. 278.

* Daveport, 1932. Sa. 167.

* Ayni eser. Sa. 167.

* Tiirklerin ayak bilylimesi dogumdan kahillige kadar biiyiik bir itina ile tetkik
edilirse ayakkabi sanaiyinde biiylik bir reform hazirlama imkani hasil olabilir.
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TABLO L
Ayak uzunlugunun senelik ortalama bilylimesi, bu ortalama biiyiimenin,
ayak uzunlugunun yiizdesi olarak ifadesi

Yaglar Erkekler Kizlar Farklar

mm. % mm. % mm. %
9-10 12 5.70 5 2.45 7 Erkek 3.25 Erkek
10-11 4 1.86 11 5.13 7 Kiz 3.27 Kiz
11-12 10 4.45 5 2.27 5 Erkek 2.18 Erkek
12-13 7 3.02 9 3.89 2 Kiz 0.87 Kiz
13-14 1 4.54 3 1.27 8 Erkek 3.27 Erkek
14-15 4 1.62 3 1.28 1 Erkek 0.34 Erkek
15-16 0 0.00 0 0.00 0 — 0.00—

Kiz ¢ocuklarinda ortalama ayak uzunlugu, 9 yasindan 15 yasina kadar
artmaktadir. (Tablo 18, Grafif Tablo II1). Kizlarda artig nisbetleri, erkek-
lerinkine nazaran daha diisiiktiir. Siiphesiz bunun sebebi, kadinlarin ayak
uzunluklar: kahil olduklari zaman erkeklerin ayak uzunluklarina nisbetle
daha kisa olmasindan ve biliylimesini daha erken bitirmesinden ileri gel-
mektedir.

Kizlarda ortalama ayak uzunlugu 9 yasinda 198.40 mm. ve bu Olci
15 yasinda 234.70 mm. ye ulasir. Bu iki yas arasindaki ortalama biiyiime
farki 45.00 mm. dir. Ayni yaslar arasinda erkeklerde biiylime 48.35 mm.
ve cinsiyet farki ise 3.35 mm. dir. On bes yasinda cinsiyet farki 12.19 mm.
dir. Kizlarin ayak uzunluklarinda ferdi varyasyonlar erkeklerden daha
azdir.

Kizlarin ayak uzunluk ortalama artmalari asgari o ile 11 mm arasinda
degismektedir. En fazla senelik ortalama biiylime 10—11, 12—13 yillarinda,
en yavas bilyime ise 13—14 ve 14—15 yillan arasinda olmaktadir. Kiz-
larda ayak uzunluk biiyiimesi 14 yasindan sonra pek az dir *.

On birinci yag gurubun istisnasi ile, ortalama ayak uzunlugu 9 yasin-
dan 16 yasina kadar erkeklerde daha biiyiiktiir. Cinsiyet farklar1 9 yasinda
0.14 mm., 10 da 6.84 mm., 11 de 0.20 mm., 12 de 4.57 mm., 13 de 3.15 mm.,
14 de 11.06 mm., 15 de 12.19 mm., ve 16 da 12.40 mm. dir **.

53

Davenport, 1932. Sa. 178. Amerikan okul cocuklarinda yaptigi bir arastirmada,
kizlarda ayak uzunluk biiyimesinin 14 veya 15 yaslarinda bittigini kaydedmektedir.

* Davenport'un (1932) Amerika'da kuzey Avrupa menseli cocuklar iizerinde
yaptig1 bir aragtirmasinda cinsiyet farklarini g yasinda 0.7 mm., 10 da 2.4 mm., 11 de 4.2
mm., 12 de 7.4 mm., 13 de 7.9 mm., 14 de 6.5 mm., 15 de 20.9 mm. ve 16 da 27.0 mm.
olarak bulmustur. (Sa. 176. Tablo 1).

Meredith'in verdigi kiymetlere gore cinsi fark 9 yaginda 0.1 c¢cm.,10 da 0.2 cm., 11 de
04cm., 12de0.6 cm., 13de0.8cm., 14de 0.7 cm. 15de 2.1 cm. ve 16 da 2.7 cm. dir. (1944,
Sa. 235).

Hammond'un (1953) Londra cocuklari iizerinde yaptigi arastirmada erkeklerin
ayak uzunlugunu kizlarinkindan daha biyiik oldugunu bulmustur.

Ayak uzunlugunda cinsi fark, Tlrk ¢ocuklarinda oldugu gibi, 14 yasindan sonra kuv-
vetlidir. Bu farklar 9 yasinda 8 mm., 10 da § mm., 11 de 3 mm., 12 de 3 mm., 13 de 5 mm.,
14 de 15 mm., 15 de 14 mm. ve 16 da 17 mm. dir.
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Ayak uzunluk biiylimesi ile boy biliyiimesi arasinda siki bir miinasebet
gorilmemekle beraber, mutlak ayak uzunlugunun boy biiylimesi ile bir-
likte gelistigini kaydetmek yerinde olur >’

Ayak uzunluk biiylimesi bazi istisnalarla alt. ve iist bacak biliyliimesine

daha cok yakinlik gostermektedir.

AYAGIN GENISLEMESINE BUYUMESI

Erkek c¢ocuklarinda ayak genislik ortalamalart 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazam bir sekilde artmaktadir. (Tablo 21, Grafik tablo II1) 9 ya-
sinda ortalama ayak genisligi 75.55 mm. iken, 16 yasinda 97.03 mm. ye ulas-
mistir . Bu iki ortalama arasinda biiyiime 22 mm. dir. 9 ve 16 yaslar1 ara-
sinda li¢ blyime devresi tesbit edilmektedir. Birincisi 9 yasindan 11 ya-
sina kadar olan devredir. Bundan sonra 14 yasina kadar ikinci biliylime
devresi gelir ve 14 yasindan itibarende yavaslama devri gelir. Bu tli¢ dev-
redeki blylime nisbetleri ortalama olarak 9—11 yaslar1 arasinda 6 mm.,
11—14 arasinda 10 mm. ve 14—16 arasinda da yalniz 6 mm. dir.

Erkek ¢ocuklarinin ayak genisliginde en fazla biiylime 13—14 yaslari
arasinda %4.46 ve 15—16 da %5.15 nisbetindedir. 14—15 yillar1 arasinda
gayet yavas bir bliylime miisahede edilir. (Tablo M). Erkek cocuklarin ayak
geniglik bliylimesi boy, bilst, alt taraf, list bacak ve alt bacak biiylimesine
paralel bir inkisaf seyri gosteriyor. Yukarida sayilan aksamlarin siiratli
bliyidigi devrelerde ayal genisligide hizla biydir.

Kiz cocuklarinda ayak genigligi 9 ve 16 yaslari arasinda, erkeklerin-
kine nisbetle yavas bliyiir. 9 yasinda kizlarin ortalama ayak uzunlugu 73.39
mm. iken 16 yasinda 86.72 mm. ye ulasir °’. (Tablo 20, Grafik tablo III)
Bu iki yas arasinda ortalama biiylime 13.33 mm. dir. Kizlarda ayak, be-
denin diger kisimlarinda oldugu gibi kiiclik yaslarda siiratli blyiir. Kiz-
larda ayak genigligi 9 ile 11 yaslar1 arasinda stiratli biiylir ve bundan sonra
bliyiime nisbeti 14 yasina kadar diiser. 14 yasinda ayak genisligi kabil-
deki Olglilerine ulagmistir.

9 ile 16 yaslar1 arasinda kiz ¢ocuklarinda ortalama senevi bilylime, en
fazla 9—11 yillar1 arasinda olur. Onbir yasindan sonra bliylime nisbeti git-
tik¢e diiser. Biiyiime, 13 yasindan sonra pek azdir. 15—16 yaslarinda biiylime
bitmistir. En fazla senelik ortalama biiylime 10—11 seneleri arasinda %4.98
nisbetindedir. En diisiik blilylime nisbeti 14—15 yillar1 arasinda % 1.15 dir.

> Martin, 1928. Sa. 419.

** Davenport, 1932. Nordik menseli Amerikan ¢ocuklarinda 9 yasinda ayak genis-
lik ortalamasini 73. 7 rnm., 76.5 mm. 76.3 mm. ve 16 yasinda 92.0 mm., 95.0 mm. olarak
bulmustur.

Hammond (1953). ingiliz ¢ocuklarinda, bu genisligi 9 yasinda 78 mm., 77 mm., 16
yasinda ise 95 mm. buldugunu kaydeder.

" Davenport'a gdre 9 yasindaki kizlarin ayak genisligi 73.7 mm., 16 yasinda ise
89.3 mm. dir.

Hammond'a gére, Ingiliz kizlarinda 9 yasinda ortalama ayak genisligi 77 mm., 16

yasinda 88 mm. dir.
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Senelik ortalama artmalarda cinsi fark, en ¢ok 14—15 ve 15—16 yillari
arasinda kuvvetlidir. Diger yaslarda pek hissedilir derecede olmadig1 go-
riliir. (Tablo M).

TABLO M
Ayak genigligin senelik ortalama biiylimesi
Bu ortalama biiylimenin, ayak genigliginin yiizdesi olarak ifadesi

Yaslar Erkekler Kizlar Farklar
mm. % mm. % %

9-10 3 3.81 3 3.92 0 — 0.11 Kiz
10-11 3 3-67 4 4.98 1 Kiz 1.31 Kiz
11-12 3 3.54 2 2.43 1 Erkek 1.11 Erkek
12-13 2 2.30 2 2.37 0 — 0.07 Kiz
13-14 5 4.46 1 1.16 4 Erkek 3.30 Erkek
14-15 1 1.07 1 1.15 0 — 0.08 Kiz
I5-16 5 5.15 0 0.00 5 Erkek 5.15 Erkek

Ayak biiylimesi kizlarda, erkeklerden daha Once bitmektedir. Dokuz
yasindan 16 yasma kadar erkeklerin ortalama ayak genisligi, kizlarinkinden
daha buylktiir. Cinsiyet farklar1 9 yasinda 1.16 mm., 10 da 2.25 mm., 11 de
de 0.86 mm., 12de 2.47 mm., 13de 2.49 mm., 1 4de 574 mm., 15de 6.45
mm ve 16 da ise 10.26 mm. dir. (Tablo 23, Grafik Tablo III).

Ayak genigliginin biliylimesi, bir biitlin olarak bedenin diger aksam-
larin biiylimesi ile korrelasyon halindedir **.

AYAK ENDISI .

Erkek ve kizlarda 9 yasindan 16 yasina kadar, ayak endis ortalamalari,
ortalamalarin standard deviyasyon varyabilite emsalleri ile biitiin bunlarin
muhtemel hatalar1 Tablo 24 de gosterilmistir.

Ayak endisi, ayak proporsiyonlarinin yaslardaki degismelerini, cin-
si ve 1irki farklar1 ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

Erkek c¢ocuklarinda ayak endisi 9 yasinda 39.03 = 0.09 dur. On ya-
sinda bu endis 38.75 = 0.12 ye diiser ve 11 yasinda hafifce artmistir. De-
mekki ayak genisligi bu yasta daha stratli bliyiir. 11 yasindan 13 yasina
kadar endis gittikge azalir.

Serilerde tespit en kiiciik endis 13 yasinda 37.51 =+ 0.15 dir 14 yasinda
38.35 *+ 0.13 e yikselir. 15 yasinda 38.22 *+ 0.14 ye diiser ve 16 yasinda
tekrar 38.64 X 0.12 ye yiikselir. Erkeklerde ayak endisi umumiyetle 9 ya-
sindan 13 yasina kadar diigser ve sonra 16 yasina dogru bu endis biraz artar.

Dokuz yasindan 13 yasina kadar ayak genisligi, 14 den 16 ya kadar
da ayak uzunlugu siiratli biiyiir. Hakikatta endis 9 yasinda 39.03 iken 16

* Davenport, 1932. Sa. 208.
Ayak Genigligi x 1°°

* Ayak endisi =
Ayak Uzunlugu
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yasinda 38.64 e diigmiistiir. Ayak kuturlarinin degisme nisbetleri 16 yasina
dogru tedricen azaldigr icin biiyiik yaslarda endis diiser *.

Kizlarda ayak endisi 9 yasinda 37.58 + 0.14 iken bu endis 10 yasinda
hafifce artar ve sonra 13 yasina kadar tekrar diiser. Serilerin en kiiciik en-
dis ortalamasi 13 yasinda 36.85 * 0.14 diir. Ayak endisi 13 yasindan sonra
tedricen 16 yasina kadar artmaktadir. Artan miktarlarin sadece kesir hane-
lerinde ve pek az olmasi, kizlarda 9 ile 16 yaslari arasinda ayak proporsi-
yonlarinin pek az degistigini gosterir.

Erkeklerde ayak endis ortalamalari biutiin yaslarda kizlarinkinden
daha bilyiiktiir. Tespit edilen farklar asgari 0.36 ile azami 145 arasinda
degisir. Erkek ve kizlar arasinda cinsi farklar oldukca barizdir. (Tablo 24).
Kiz serileri 13 ve 14 yaslar haric¢, diger biitiin yaslarda daha fazla dagilma
gosterir. Su halde ayak proporsiyonlarinin degismesinde kizlar daha fazla
ferdi varyasyonlar gosterir.

Ayak her iki cinste de yas arttikca incelmektedir *'. Bu durum 13 ya-
sina kadar kuvvetle hissedilmekte ise de 13 yasindan sonra 16 yasina kadar
ayak kuturlarinda pek az degisme olur®.

TABLO N
Mubhtelif 6lgiilerin ortalamalan - Ayak
' { Erkekler )
yaslar Boy Bist Alt taraf Ust bacak Ale bacak Uzunlugu Genisligi
_ Femur  Tibia
mm, _Tim. mm. mm, mm. mm. mrm, N

9 1243 683 559 236 267 198 75 103
10 1287 701 585 250 279 210 78 100
11 1335 720 617 267 294 214 81 102
12 1387 740 646 278 310 224 84 100
13 1437 759 675 295 323 231 86 o1
14 1505 792 716 310 341 242 91 123
15 1548 812 731 319 350 246 92 203
16 1629 861 769 336 366 245 97 100

“ Davenport, 1932. Sa.209. Ayak endisi 9 yasindan 16 yasina dogru tedricen diiser der.

% Davenport, 1932. Sa. 199. Amerikali ¢ocuklarda ayak endisi 6 yasindan 16 yasina
kadar tedricen incelmektedir.

“ Watson ve Lowrey, 1952. Sa. 174. Tablo 20. Ayak parmaklarinda kemiklesme

22 yasina kadar devam eder.
D. T. C. F. Dergin F, 7
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TABLO P
Muhtelif 6lciilerin ortalamalari
( Kizlar)
Yaslar Boy Biist Alt Ust Alt
taraf Bacak Bacak
mm. mm. mm. (Femur) (Tibia) Ayak
mm. mm, Uzunlugu Genigligi N
9 1243 681 563 239 270 198 73 100
10 1279 697 884 252 281 203 76 109
11 T340 724 618 264 299 214 80 102
12 T405 755 652 280 311 219 82 111
13 1484 792 688 295 328 228 84 102
1 2534 826 712 308 338 231 85 123
15 1540 833 707 302 331 234 86 100
16 1567 899 720 309 341 233 86 100
OZET:

Bu arastirma Ankara'da 1679 Tiirk Okul c¢ocugu tiizerinde yapilmis-
tir. Olgiilen gocuklar 9 ve 16 yaslar1 arasinda olup, 832 si erkek ve 847 si
de kizdir. Her yas gurubunda asgari 100, azami 123 cocuk bulunmaktadir.
Bu etiidde biist, alt taraf, iist bacak (femur), ayagin uzunlamasina ve genis-
lemesine biiylimesi incelenmistir.

Bu etid icin 11,763 olc¢ii alinmigtir. Bunlardan 20,158 endis hesap
edilmis ve 140 seride ortalamalar bulunarak bu ortalamalarin Standard
inhiraf ve varyabilite emsalleri ile butiin bunlarit muhtemel hatalar1 hesap
edilmistir. Materyal Cross Sectional metoda gore temin edilmis ve ant-
ropometre teknigi kullanilmistir.

Erkek ve kizlarin biist uzunluk ortalamalar1 9 yasindan 16 yasina ka-
dar muntazaman artar. (Tablo 1 ve 2; Grafik Tablo 1). Erkeklerin bist
ortalamalart 9 ve 10 yaslarinda kizlarinkinden daha biuytliktir. Bundan
sonra 11 yasindan 15 yasina kadar kizlarda biist daha buyiiktir. Kizlarda
bilist erkeklere nazaran piliberte yillarinda daha fazla biuyir. Erkeklerin
biist ortalamasi1 16 yasinda kizlarinkinden daha biiyliktiir. (Tablo 3; Grafik
Tablo 1). Kizlar 12-—13, erkekler 15—16 yaslan arasinda siiratli biyiir-
ler. Bustte stirati bliiyime kizlarda, erkeklere nazaran iki sene Once vuku
bulur. Ayni olay boy biliyiimesinde de miisahede edilmistir. Serilerdeki
standard inhiraflar, 9 yasindan 13 yasma kadar kizlarda, bundan sonra
16 yasina kadarda erkeklerde daha fazladir. (Tablo 3).

Dokuzuncu yas gurubunun istisnasi ile, diger biitiin yas guruplarinda
kizlarin biist endisi, erkeklerinkinden daha buyuktir.

Erkeklerde, alt taraf ortalamalar1 9 yasindan 16 yasina kadar munta-
zaman artmaktadir. (Tablo 4). Kiz serilerinde alt taraf ortalamalar1 9 ya-
sindan 14 yasina kadar muntazaman artar. (Tablo 5)

Kizlarda alt taraf uzunluk ortalamast 9, 11, 12, 13 yaslarinda erkek-
lerde 10, 14, 15, 16 yillarinda daha biyiktiir. Cinsiyet farklar1 piiberte ve
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piiberte sonrasi yillarinda kuvvetlidir. Her iki cinste de en fazla bliylime
piiberte devrelerine rastlamaktadir. Ondort yasindan sonra kizlarda yavas,
erkeklerde stiratli bir biiylime oldugu icin, cinsiyet farklar1 bu yillarda kuv-
vetlidir.

Kizlarda alt taraf bliyimesi, 15 ve 16 yaslarinda ¢ok azdir, fakat
erkeklerde 16 yasindan sonra da biiylimenin devam edecegi anlasiliyor.
Alt tarafta siiratli biliylime boy ve biistte oldugu gibi, ayni yillarda vuku
bulmaktadir.

Erkek ve kizlarda alt taraf ortalamalari, her yastaki biist ortalama-
larindan daha kiiciiktiir. Bu da Tirk erkek ve kadinlarinin bistlerine
gOre, alt taraflarinin kisa oldugunu gosterir. (Tablo 6; GrafikTablo 1).

Alt tarafserileri 9, 10, 12, 16 yaslarinda kizlarda, diger yaslarda erkek-
lerde daha fazla dagilma gosterir.

Iskelik endis, 9 ve 10 yaslarinda kizlarda ve diger biitiin yaslarda erkek
¢ocuklarinda daha biyliktiir. Cinsiyet farklar1 14 ve 16 yaslarinda kuvvet-
lidir. Iskelik endis, Tiirk kizlar1 arasinda, brakiskel tiplerin daha fazla
bulundugunu gostermistir. Kizlar 9 yasindan 16 yasina kadar erkeklerden
daha fazla brakiskeldirler. (Tablo 8, 9, 10, 11).

Ust bacak (femur) ve alt bacak (tibia) ortalamalar1 kizlarda 9 yasindan
15 yasina kadar erkeklerde 9 yasindan 16 yasina kadar muntazaman artar.
(Tablo 12, 13, 14, 15; Grafik Tablo II)

Ust bacak (femur) erkeklerde 13—14 ve 15—16, kizlarda 11—12 ve
12—13 yillar1 arasinda siiratli biiyiir. Alt bacak (tibya) erkeklerde 13—14
ve 15—16, kizlarda 10-—11 ve 12—13 yillar1 arasinda fazla biiyiir.

Ust bacakta (femur) cinsiyet farklar1 14 yasindan 16 yasina kadar kuv-
vetlidir. Erkeklerin iist bacak uzunluk ortalamalar1 11, 13, 14, 15, 16
yillarinda kizlarinkinden daha bilytktiir.

Alt bacak (tibya) 9 yasindan 13 yasina kadar kizlarda ve 13 den 16 ya
kadar da erkeklerde, daha biyiiktiir. Cinsiyet farklar1 erkeklerin lehine 15
ve 16 yaglarinda kuvvetlidir.

Kizlarda iist bacak (femur), alt bacak (tibya) tan daha evvel biliylime-
sini bitirir.

Boy, biist alt taraf biiylimesinde tespit edildigi gibi, iist ve alt bacakta
da 14—15 yillar1 arasinda biliyiimede kuvvetli bir yavaslama miisahede
edilir.

Erkek ve kizlarda ayak uzunluk ortalamalar1 9 yasindan 15 yasina
kadar, genislik ortalamalari, erkeklerde 9 yasindan 16 yasma kadar kiz-

larda 9 yasindan 15 yasina kadar muntazaman artar. (Tablo 18, 19, 20,
21; Grafik Tablo III)

Ayak uzunluk ortalamalart 11 ci yas gurubunun istisnasi ile, 9 yasin-
dan 16 yasina kadar erkeklerde, daha buylktiir. Cinsiyet farklari, 14 ya-
sindan sonra kuvvetlidir. Ayak genislik ortalamalar1 9 yasindan 16 yasina
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kadar her yasta erkeklerde, daha biiylktir. Cinsiyet farki 14 yasindan
sonra kuvvetlidir. Kizlarda ayak uzunluk ve genislik bliylimesi 15 yasinda
biter. Erkeklerde ayak genislik ve uzunluk biliylimesi 16 yasinda bitiyor.

Ayak uzunluk ve genislik bliylimesi, ilist bacak (femur) ve alt bacak
(tibia) biiylimesinden Once bitmektedir.

Erkeklerde ayak endisi ortalamalari biitliin yaslarda kizlarinkinden
daha bilyitktiir. (Tablo 24)

Kiz serileri 13-14 yaglar1 hari¢, diger biitiin yaslarda daha fazla da-
gilma gosterir. Ayak her iki cinste de yasla incelmektedir.

Kiz serileri 13 ve 14 yaslar1 haric, diger biitiin yaslarda daha fazla
dagilma gosterir.

Ayak her iki cinste de yasla incelmektedir.



