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Cocuk bir millet hayatinda en o6nemli unsurdur. Onun maddi ve
manevi her tiirli kiymetlerinin gelistirilmesi i¢in genis ilmi arastirmalarin
yapilmasit lazimdir. Cocuga dair problemler ¢oktur. Bu etiidde onun yal-
niz fiziki blylmesi tetkik edilmistir.

Cocuk, bilindigi gibi hususi bir mesai isteyen kompleks bir varliktir.
Bir ruhiyat¢r icin, ¢ocugun fiziki biliylimesi esnasinda davranislarin degis-
melerini tespit etmek ne kadar miihim ise, fiziki bliyimedeki degismelerde
o nisbette O6nemlidir. Cocugun biiylime dinamizmasini iyice tanidiktan
sonra, mental kabiliyetlerini kavramak kolaylasir.

Sirf ilmi neticeleri icin Fiziki Antropolojistler, Anatomistler, Biomet-
risiyenler, ve Ruhiyatcilar, bliyiime problemlerini tetkik etmisler ve ka-
nunlarint bulmaga calismiglardir. Elde edilen neticelerden tip ve egitim
alaninda, sigorta islerinde, cocuk bakiminda biiylik faydalar saglanmistir.
Boyle genis bir saha icinde yeri oldugu bilinen, biiylime problemleri,
ehemmiyeti bakimindan, diger milletlerde oldugu gibi, memleketimizde de
ana davalardan biri olmalidir. Diger etnik gruplar cocuklarina ait olgiileri,
aynen kendi cocuklarimiz icin kullanmak veya o kiymetlere gore bazi
neticeler cikarmak tamamiyle hatalidir.

' Tiirk gocuklarinda yag durumlarina gdre boy, etraf, govde ve bas biiyiimesi "Tiirk
Okul Cocuklarinda Beden Gelisimi Uzerinde Bir Arastirma" bashkli doktora tezimde
incelenmistir. Bu makale hiildsa ve ilaveler yapmak sureti ile yalniz boy biiylimesine has-
redilmistir.

Bu miinasebetle bu etiidiin hazirlanmasinda yaptig1 yardim ve telkinler dolayisiyle
Paleoantropoloji Kiirsii Profesorii Dr. Muzaffer Senyiirek'e ve Almancadan bazi tercii-
meler yapmak sureti ile bana yardim etmis olan Dog¢. Dr. Seniha Tunakan'a burada te-
sekkiir etmeyi bir vazife bilirim. Keza 0grencileri tizerinde, o6lgiiler aldigim muhtelif okul-
larin idare ve Ogretmenlerine, fislerin islenmesi hususnda, yardimlart dokunan Yiiksek
Beden Egitimi Enstitlisii son sinif (1950) o6grencilerine burada tesekkiilerimi sunarim.

Bana ingilteredeki arastirma merkezlerini tanitan ve bu arastirma merkezleri sekreteri
Dr. E. M. B. Clements'i takdim etmek sureti ile nazikdne yardimlarda bulunan,
Oxford Universitesi Insan Anatomisi Enstitiisinden Fizik Antropolojist Dr. J. S. Wei-
ner'e; kiitiiphanelerindeki eserlerden ve sahsi mesailerinden istifade etmek firsatini ve-
ren, ayni zamanda bu eserlerden mikrofilimler alinmasinda biuyiik kolavliklar gdoster-
mek sureti ile yardim eden Birmingham Universitesi Anatomi Enstitiisiinden Dr. E.
M. B. Clements'e; Dr. E. M. B. Clements'in tanigsmakta vesile oldugu ve bildhare
bu sahadaki caligma metotlarini ve teskilatlarint gostermek suretiyle faydalandigim
Londra'da, Saghik bakanliginda Dr. E. R. Bransby ve Mr. W. H. Hammond'a, Fiz-
yoloji Enstitiisiinden Dr. J. M. Tanner'e kiymetli zamanlarini ve nesriyatlarini vermek
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Diinya tizerinde, ayri cografik bolgelerde yasayan ve fiziki ayriliklar
gOsteren insanlar, filojenileri bakimindan ayni tarzda, biiylimelerini ta-
mamliyorlarsa da, bliylimege dair etlitler gostermistir ki, bedenin muhtelif
kisimlarinin bliyiime devrelerinde ve hatta bes aylik fetiiste karekteristik
irki farklar vardir.’?

Biz burada, ne harici ve nede dahili faktorlerin bliylime tlizerindeki
tesirlerini miinakasa konusu yapmiyacagiz. Esasen insanda bliyiimeyi idare
ettigi kabul edilen, i¢ salgi bezlerinin ,bliylime tlizerindeki tesir nisbetlerini
tespit ve kontrol etmek miumkiin degildir. Kaldiki her ferdin kendi kabi-
liyeti ve kudreti nisbetinde biliyliime olayina istirak edebilecegi diistintiliirse
kontrolda miyar olacak Olciiyii bulmak icin tatbik edecegimiz herhangi
bir metoda sahip degiliz. Biliyoruz ki normal beden 6lgiileri veren bir co-
cuk normal bir bliiylime gostermistir. Bliylimeyi idare eden i¢c kuvvetlerin
daima normal hallerde ana ve babadan gelen irsi karekterlerin tesiri altinda
gelistigi bilinmektedir.

Cografik muhit, iklim, ytlikseklik, su, gida, sosyal ve ekonomik sart-
lar bliyliyen organizmalar tUzerine az c¢ok tesir etmektedir. Fakat irka
ve cinsiyete bagli fiziki farklar1 tamamiyle ortadan kaldiramaz. Her
tirlii  harici ve dahili tesirlere ragmen, fertlerin boyu, ana ve baba-
nin vasati boylarin1 alir ve daha asagiya diismez. Harici sartlar, idiotipe
tesir edemiyecegi icin, bliylime devrelerinde, bliylimenin gecikmesine veya
erken olmasina sebep olsalar bile, fertler nihai boylarina mutlaka ulasa-
caklardir. ’

ic salg1 bezleri (Endocrinology) bilimine gore, biiyiimenin siiratli veya yavas
olmasi olay1, viicuttaki hormonal faaliyetlerin kontrolii altindadir®. Su halde
harici faktorler gibi dahili bir takim faktorlerinde biiylime lizerine tesirleri
vardir. Irsiyet, ic salgi bezleri ve hastaliklar biiyiimege muhtelif sekillerde
tesir ederler. Harici ve dahili bazi faktorlerin fiziki biliylime tlizerine olan
tesirleri kabul edilmekle beraber, bu olaylari tam maéanas: ile kontrol etmek
ve tesir nisbetlerini ortaya koymak heniiz miimkiin olmamistir. Bu sebep-
lerden dolayr sihhatli olduklar1 bilinen cocuklar ilizerinde antropometrik
Olciiler almak suretiyle, her yasa ait normal bliyiimeyi tespit etmek mec-
buriyeti kendiliginden ortaya c¢ikmis oluyor. Cocuklarin fiziki biiylimesine
dair bilgilerimiz, bu tip arastirmalar neticesinde elde edilmistir.

litfunda bulunduklarindan burada tesekkiirlerimi kaydetmekle, kendilerine mukabele
etmek isterim.

Bilhassa Amerikada Towa Devlet Universitesinde Fiziki Biiyiime Profesorii ve Iowa
Cocuklarin Fiziki Biiyiimelerini Arastirma Istasyonu Direktdérii Dr. H. V. Meredith'e
ve Pennsylvania Universitesi Fizik Antropoloji  Profesérii Dr. W. M. Krogman'a bu
sahada yapmis olduklar1 g¢ok kiymetli arastirmalarinin ayrt basimlarini gdéndermek su-
reti ile yardim ettikleri icin tesekkiir ederim.

’ Bean, 1933, S. 475-477. Schultz, 1926, S. 465, 521.

° Martin, 1928, S. 297.

* Tanner, 1952, S. 328.
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Bu gibi c¢aligsmalar devamli ve sistemli bir sekilde yapildigi taktirde,
memleketin umumi sosyal ve ekonomik sartlarinin nesiller lizerinde, ne
gibi tesirler meydana getirmis oldugunu miisahede etmek miimkiin olur.

FiziKi BUYUME ARASTIRMALARININ GELiSMESI

Fiziki biiylime arastirmalarini ilk defa sistamatize eden Quetelet (1871)
olmustur. Antropometrenin orijinligi serefide Quetelet'e aittir.” Dogumdan
olgunluk ¢agina kadar yapmis oldugu fiziki bliylimeye dair tetkiki halen nak-
ledilmektedir. Quetelet'den evvel bliylimeye dair ilmi arastirmalar yapilmistir.
Buffon 1837 de yeni dogmus cocuklar lizerinde yaptigi ilk seriyasyon tet-
kiki zikredilebilinir. Boas 1892 den 1935 a kadar, fiziki bliylimeye ait 21
etiid nesretmistir. Porter 1893 de, Gilbert 1895 de, 1897 de mental ve fi-
ziki gelisme arasindaki miinasebetleri aradilar. Weissenberg 1895 de Giiney
Rusya Yahudi c¢ocuklar1 iizerinde yapmis oldugu arastirmalarini kaydede-
biliriz. Hall'un 1896 da fiziki bliyiime ile mental gelisjme arasindaki mii-
nasebetlere dair meseleleri tetkik ettigini goriiyoruz. 19 ve 20 nci asirda
fiziki blilyime ile mental gelisme arasindaki miinasebetler biiytik bir aldka
kazanmistir. Binet 1900—1910 yillar1 arasinda bas ve yliziin biliylimesini
"tetkik etmistir. Aldig1 Olg¢ililerden zeka indeksleri bulmaga caligmistir. Mac-
Donald 1899 da Washington c¢ocuklar1 iizerinde, 1897 de Hrdlicka erkek
ve kizlarin mukayeseli fiziki bliylimelerini incelemistir. 1900 de Hrdlicka,
beyazlarla, zenci c¢ocuklarin bliyime tarzlarint mukayese etmistir. Bald-
win'nin de 1914 ve 1921 de, Amerikali ¢ocuklar lizerinde yaptig1 genis
mikyastaki arastirmalari kayda deger. Bu tarihten sonra Avrupa ve Ameri-
ka'daki caligmalar biiylik bir siiratle artmistir.

insan viicudunun biiyiimesine dair problemler her gecen giin biraz
daha artmakta ve Onem kazanmaktadir. 1926 ve 1938 tarihleri ara-
sinda yalniz Amerika ve Kanada'da nesredilmis fiziki bliyime tizerindeki
orjinal etiidlerin sayis1 700 den fazladir.® Son 25 sene icerisinde ¢ocuklarin
fiziki blylmelerine ait arastirmalar, bliyiik bir inkisaf kaydetmistir. Tet-
kik metotlgr1 artmis ve arastirma anlayisi yeni bir istikamet almistir.

Fiziki biiyiimeyi Friedenthal (1912) agirligin, Phaundler (1921) bo-
yun artmasi seklinde miitalda etmislerdir.’

Martin (1928) biliylimeyi, sadece boyun ve agirligin artmast degil,
biitiin viicutta gorillen bir modifikasyon oldugunu kabul eder.’ MacAulif-
fe'in (1923) ifadesine gore, umumi olarak bliyiime, uzviyetin yeni madde
almasidir.” Garn (1952) fiziki biiyiime ve gelisme konulu etiidiinde, bii-

° Thompson, 1946, S. 256, 257.
° Thompson, 1946, S. 256.

7 Martin 1928 Sa. 266.

* Martin, 1928, S. 266.

’ MacAuliffe, 1923, S. 461.
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yime cesametteki degismeler, organlarin hacminde, nesiclerin kalinlik-
larindaki artmalar ve bir biitiin olarak, ferdin hacmindeki degismelerdir
der.'"” Su halde biiyiime viicutta kistmlarin ve organlarin degisme nisbet-
leridir.

Bugiin insan viicudu lizerinde yapilan biliylime arastirmalari,yalmz agir-
lik ve boya inhisar etmemektedir. Olgiiler viicudun biitiin kisimlar1 iizerin-
de alinarak, biliylime ritimleri, arasindaki korrelasyon nisbetleri aranmak-
tadir. Normal ¢ocuklarda vasati beden oOl¢iileri boyle bir calisma neticesinde
elde edilebilinir. Vasati bliylimeyi tesbit edecek olursak, anormal c¢ocuk-
lar lizerinde calismak imkan dahiline girmis olur.

Mac Auliffe (1923) bu hususu gayet giizel bir sekilde ifade etmistir.
Bir cocugun normal veya patolojik bir biliylime gosterdigini soyliyebilmek
icin, onu yalniz tartmak veya boyunu o6l¢gmek kéfi degildir. En iyi usul,
viicudun mubhtelif kistmlarin1 dl¢iirek, biiyiime ritimlerini tespit etmektir."
Bunun icin de normal biiylime 06l¢lilerinin 6nceden bilinmesi gerekir.

interuteriyen ve postnatal hayatta, muhtelif etnik guruplarinin co-
cuklarinda, bazi fiziki farklar tespit edilmektedir. Bu farklar, biiylimenin
stratli ve yavas oldugu devrelerde, bedenin muhtelif kisimlarinin, biiylime
nisbetlerinin farkli olmasinda, piibertal biliyiime devrelerinde, en fazla
bliyiime yillar1 ile, menarch'in baslamasi arasindaki miinasebetlerde go-
rilmektedir. Bu sayilan olaylar, cinsler arasinda da farkli zamanlarda ol-
maktadir. Iste biitiin bu hususiyetler bizi kendi cocuklarimiz iizerinde de
arastirmalar yapmaga sevkeder.

Yapilmis olan biiylime arastirmalarina gore, elli sene ve bir asir evvel
yasamig nesillerin c¢ocuklarinin ortalama boylari, bugiinkiilerden daha
kiigiiktiir."

Keza Amerika” ve Avrupa'da '* yapilmis olan tetkikler, son yiiz ve
elli yil i¢inde, ortalama boyun arttigini1 ispat etmistir.

insan boyunda, cocukluk ve olgunluk devrelerinde elli sene igerisinde,
ortalamalarda goriilen artmalar, tespiti mimkin olmiyan karisik faktor-
lerin tesirleri ile meydana gelmektedir. Bu problemler, ilim adamlar: ara-
sinda heniiz arastirma ve miinakasa konusudur. Buna ragmen bugilinki
bilgilerimize gore asagida bahsedilen faktorlerin birinci planda rol oyna-
mis olmalar1i muhtemeldir."’

I — irsiyete bagli bazi fiziki karakterler, melezlesme neticesinde
daha iyi inkisaf bulmaktadirlar.

" Garn, 1952, S. 169.
""" MacAuliffe, 1923, S. 481.
" Meredith, 1944, S. 127, 128, 130, Tablo 1, 2, 3.
* Hrdlicka, 1922, S. 229. MacKinnon and Jackson, 1931, S. 411. Hooton, 1932,
S. 266. Meredith, 1941, S. 6, 7, 13, 14.
' Boas, 1932, S. 255. Brock, 1945, S. 36.
" Meredith, 1941, S. 35, 36, 37.
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II — Tabii seleksiyon (erkek ve kizlarin ekseriya uzun boylu eslere
miitemayil olmalari, kisa boyluluk karekterinin azalmasi).

III — Umumi kiiltiir ve ekonomik seviyenin yiikselmesi.

IV — Tip ilminin gelismesi.

Fiziki gelismenin, ferdin Ontojenisinde degisik ritimler gosterdigi bi-
linmektedir. Etnik guruplarin gelismelerinde de bunlara muvazi farklar
miisahede edilmistir. Bu farklar, mukayeseli gelisme etiidlerinde izah edi-
lirken, guruplarin ne zaman Olciildiigiinii, hangi ekonomik sartlar altinda
yasadiklarini, yasadiklari bolgelerin yiiksek veya deniz seviyesinde olup-
olmadigim ve hatta klimatolojik faktorlerinde gbézoniinde bulundurulmasi
lazimdir.

TURKIYE'DE FizZiKi BUYUME ARASTIRMALARININ
TARIHCESI

Bugiine kadar Tiirkiye'de fiziki biiylime iizerinde pek az ectrafli ve
dikkatli arastirmalar yapilmistir. ilk arastirma 1917 de Bursa okullarinda
125 kiz ve 156 erkek cocugu iizerinde yapilmistir.'

Bundan sonraki etiid, 1926 da Istanbul'da 4000 den fazla Tiirk ¢ocugu
ve 2200 Rum, 1600 Ermeni, 1340 Musevi ve 720 sinin milliyetleri karigik
olan guruplar iizerinde yapilmistir.'”” Bu arastirmada boy, agirlik, gdgiis
cevresi incelenmistir. Tetkik edilen Tiirk cocuklart 10-18 ve diger gurup-
lar 10-16 yaslar1 arasindadir. Boy her yas gurubunda yedi kisma ayrilmis-
tir. Agirlik her yas gurubunda, bes koligram farkla, bes gurupta, gogis
cevresi, 5 cm. farkla dort gurupta tetkik edilmistir. Bu etiidde c¢ocuklarin
bliylimesi cinslere gore degil, yalniz yaslara gore incelenmistir. Halbuki
cinsler arasinda, biliyime devrelerinde, biiylik farklar vardir. Bu sebeple
bliylik bir seri lizerinde calisilmis olmasina ragmen, mukayese imkanlarini
veren ve biiylime Kkriteryumlarini gosterecek degerde bir etiid olmadigi
asikardir.

Bunu 1938 de Istanbul'da Sisli hastanesinde yapilmis olan bir aras-
tirma takip etmistir." Bu arastirmada bir yasindan oniki yasina kadar
olan cocuklar 6l¢lilmiustiir. Tetkik edilen cocuklarin bir kismi polikinlige
gelen mektep c¢agindaki c¢ocuklardir. Bu cocuklarin ne dereceye kadar
normale yakin Olg¢iiler verdigi ayrica tetkike deger bir konudur.

Bundan sonra 1939 da Antropoloji Enstitiisiiniin yapmis oldugu aras-
tirmalar gelir.

'“ Kansu, N. A., 1917. Sakirtlerimizin numai bedenisi. Bursa mekteplerinde 123
kiz ile 156 erkek cocuk nesviinemasini tetkik. Muallim mecmuasi, 11 Tesrin 1917. Bu
arastirma §. A. Kansu tarafindan zikredilmektedir. Kansu, 1939, S. 11.

" Nureddin, Omer, Mouchet, Siireyya, Mahir, 1296. (1925—1931) S. 2-4.

18

Alantar, 1938. Bu arastirma Tirk c¢ocuk hekimligi kongresinde tebli§ edilmistir.
Yalim, 1940, S. 1546, 1558.
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I — Ankara Ispmetpasa Ilkokulu talebelerinden 7 ile 12 yaslar1 ara-
sinda 188 kiz ve 234 erkek cocugu o&lciilmiistiir."”” Her yasa isabet eden
cocuk miktari, azami 73 asgari 4 arasinda degismektedir:

2 — Ankara Devrim Iilkokulu o6grencilerinden 8 ile 14 yaslar1 ara-
sinda 201 kiz ve 242 erkek cocugu tetkik edilmistir.’?* Bu etiidde her yas
gurubunda bulunan kiz ¢ocuklarin miktar: en fazla 46 en az 13, erkeklerin
53-15 arasinda degismekte oldugu gorulir.

3 — Ankara Gedikli Ortaokulu oOgrencilerinden 14-18 yaslar1 ara-
sinda 200 erkek cocugu tetkik edilmistir.” Yas guruplar1 55 ile 26 arasinda
degismektedii.

4 — Samsun Ilkokullarinda 7 ile 15 yaslar1 arasinda 90 kiz ve 90 erkek

cocugun mubhtelif kistmlarinin biiyiimesi incelenmistir.>

5 — Ankara'da Ismetpasa, Devrim ilkokullarinda ve Gedikli Orta-
okullunda tetkik edilmis serilerle, Istanbul'da 6lciilmiis seriler birlestiri-
lerek incelenmistir.”> Tetkik edilmis olan seriler azami 136 asgari 1 ara-
sinda degisir.

6 — Antropoloji Enstitiistinde son olarak Isiklar tarafindan, Tiirk
¢ocuklarinin piiberte yast ve fiziki bliyiime ile piliberte yasi arasindaki
korelasyon meselelerinin tetkiki gelmektedir. ** Bu etiidde 9 ve 19 yaslan
arasinda 4155 erkek ve 507 kiz olmak tizere 4662 ¢ocugun ortalama olarak
ergenlik yaslart tespit edilmistir.

Antropoloji Enstitiisiinde, Tirk cocuklarinin fiziki biiyimelerini, tet-
kik maksadi ile ele alinan etiidler, bedenin muhtelif kistmlarinin biiylimesini
izaha c¢alismigs olmalar1t bakimindan, maksada uygun bir istikamet takip
etmis bulunuyorsa da, hakikatte bir ¢cok bakimlardan umumiyetle beklenen
neticeleri verecek durumda olmadiklarini kaydetmek yerinde olur.

Genel olarak bu etiidlerin dayandig: serilerin yas guruplarindaki sayi-
lar1 ¢ok azdir. Dolayisiyle serilerdeki sayilarin azligi nisbetinde hakiki orta-
lamalardan uzaklasildigint ve senevi ortalama biliyime hakkinda dogru
bir bilgi elde edilemiyecegini bilmemiz icap eder. Nesredilmis olan bu
arastirmalarin bazilarinda Olglilerin azami ve asgarileri, dagilma frenkans-
lar1 gosterilmemistir. Burada, yaptigim arastirmalarin neticelerine gore,
su hususu kaydetmegi faydali buluyorum. Bilhassa, cocuklarin, stiratli bii-
yime devrelerinde, degisik nisbetlerde biytidiikleri icin, serilerdeki dagil-
ma frekanslart da cok yiiksek olmaktadir. Boyda dagilma frekansi en fazla
-20 + 30, gogiis derinliginde ise, -30 + 70 olarak bulunmustur. Goglis derin-
lik ve genisligindeki dagilma frekanslarinin yiliksek olmasi, goglis yapisinin

" Gokeiil, 1939, S. 36-46.

* Cinar, 1939, S. 67-77.

*' Kinay, 1939, S. 176-186.
 Kokten, 1939, S. 247-266.
° Kansu, 1939, S. 1-11.
Isiklar, 1949, S. 515-528.



OKUL COCUKLARINDA BOY BUYUMESI 47

¢ok cesitli formlar gostermis olmasindan ileri gelmektedir. Bu neticeye,
gOgls kafesinin, bedenin diger kisimlarina nisbetle daha farkli bir biliyiime
tarzi takip etmesinin tesir ettigini ilave edebiliriz. Su halde elli kisiden az
olan guruplarin tetkikinden dogru ortalamalar elde edilirse, bunlarin
tesadiifi oldugunu kabul etmek icap eder.

Bundan bagka bu arastirmalarda verilen ortalamalara da ne kadar
giivenilebilecegimiz belli degildir. Bilindigi gibi, ortalamalarin giivenlikleri,
Olciiler adedinin kare kokii nisbetinde ylikselir. Buna gore bir ortalamanin,
bire karst bes defa giiven kazanabilmesi icin, gurubun fertlerinin 25 den

» Binomial egri diisiiniiliirse bu adedin on binden

fazla olmasi icap eder.
asagl olmamasi gerekir. Muhtelif tarihi seriler arasinda mukayeseler ya-
parken, muhtelif yas guruplarinin ortalamalarina ne kadar gilivenebile-

cegimizi 6nceden bilmemiz lazimdir.

Tiirkiye'de yapilan fiziki biiylime arastirmalari, Cross Sectional me-
toduna dayanmaktadir. Bu sebeple serilerde her yasi ayri guruplar temsil
etmektedir. Cocuklarin fiziki blylimesini tetkik eden arastiricilar, yas gu-
ruplarindaki fertlerin sayisini daima go6zoniinde bulundurmak mecburi-
yetindedirler. Istatistik metodlari, ortalamalarin giivenligi, sadece 6rnek
gurubun biuyikligine degil, gurubun olciilerinin ortalama etrafindaki
dagilis tarzina da tabi oldugunu gdstermistir.”

Fiziki bliylime tlizerinde yapilacak etiidlerin faydali olabilmesi ve mu-
kayese imkanlarini sagliyabilmeleri icin, serilerin ortalamalarini bulduk-
tan sonra, standard deviation ve varyabilite emsalleri ile birlikte ayrica
bunlarin Probable Error'larin1 da (muhtemel hata) aramak lazimdir.”
Tarihi seriler veya bolgeler arasindaki biliyiime farklarinin, simdiki seri-
lerle mukayeselerinde mevcut farklarin ehemmiyetli olup olmadiklarini
ancak boyle bir islem neticesinde ¢ikarmak miimkiindiir. Boyle bir aras-
tirma ile bliyiimege dair bilgilerimiz saglam bir esasa dayandirilmis olur.

Antropoloji Enstitiisii arastirmalarindan baska, Istanbul'da (1940) ve
Ankara'da (1950) iki etiidiin daha yapilmis oldugunu goriiyoruz.

istanbul flkokullarinda 7 ile 18 yaslari arasinda 6.133 kiz 7 ile 20 yas-
lar1 arasinda 6.144 erkek cocugun boy ve agirlik biliyiimesi tetkik edilmis-
tir. * Bu arastirma simdiye kadar boy ve agirlik iizerinde yapilan etiid-
lerin en iyisi olarak kabul edilmelidir. Her yas gurubunda erkeklerin
sayisi 280 ile 749, kizlarin ise 266 ile 701 arasinda degismektedir.

Bu etiidii Ankara'da (1950) Cebeci ve Yenisehir okullarinda olgiilen

25

Ciritli, 1941, S. 139, 143, 145.

* Ciritli, 1941, S. 139, 143, 145.

” Fisher, 1950, S. 24, 41, 114. Chambers, 1948, S. 6, 17, 21, 31. Odell, 1951, S. 55,
68, 88, 100. Sullivan, 1941, S. 76, 77. Ciritli, 1941, S. 87, 91, 94.

* Yalim, 1940, S. 1546-1558.
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317 cocugun tetkiki takip eder.” Cocuklar 7 ve 12 vyaslar1 arasin-
dadir. Yag guruplarina isabet eden c¢ocuklarin sayisi azami 36 asgari 14
dir. Bu etiidde de yalniz boy ve agirlik incelenmistir. Ayrica ekonomik
cevrelerin boy ve agirlik tlizerindeki tesirleri de Dbelirtilmege c¢alisilmistir.
Serilerdeki sayilarin azligi ortalamalarin biliyiik, hatta bazan kiiglik c¢ik-
masina sebep olacagi icin biiylime ve ekonomik cevre tesirleri hakkinda
beklenen neticeyi veremiyecegi asikardir.

Simdiye kadar yapilmis etiidlerde, metod ve teknikler hakkinda bilgi
verilmemistir. Halbuki mukayese imkanlarint buldugumuz malzemenin
hangi tekniklere gore elde edildigini muhakkak bilmemiz icap ediyor.

iste yukarida sayilan hususlar gézéniinde tutulmak suretiyle 832 erkek
ve 847 kiz cocugun bedenlerinin muhtelif kisimlar1t lizerinde alinan Ol¢l-
lerin tetkiki ile aradaki boslugun kapatilmasina gayret edilmistir. Bu etiidde
yalniz boy biliylimesi ele alinmistir. Diger kisimlarin biiylimesini bundan
sonraki yazilarimda izaha calisacagim.

MATERYAL, TEKNiIK VE METODLAR

Antropometrik o6lgtiler, 1950 yili Mart, Nisan ve Mayis aylarinda,
Ankara Necati [lkokulu, Ulus Ilkokulu, Dordiincii Orta okul ve Kiz Lisesi
ogrencileri iizerinde alinmistir. Olciilen cocuklar 9 ve 16 yaslar1 arasin-
dadir. Figler, yaglara gore tasnif edilirken dogum yillar1 esas olarak alin-
mustir. Olgiilen cocuklarin 832 si erkek ve 847 si de kizdir. Her cocuk
tizerinde 35 olgii alinmistir. Bu sayiya goére 1679 c¢ocukta 58,765 kutur oOl-
cilmiistiir. Genislik, ylikseklik ve uzunluk olciilerinden 14 endis hesap
edilmistir. Fisler cinslere ve yaslara gore tasnif edilince her yasta asgari
100 ve azami 123 kiz ve erkek ¢ocugun bulundugu anlasilmistir. Bundan
da anlasildig1 gibi cocuklar secilmeden Ol¢iilmiislerdir.

Standard olgililerden ayrilmamak ve mukayese imkanlarini saglamak
maksadiyle, Martin'de ve Hrdlicka'nin Antropometrisinde etrafli bir se-
kilde tarif edilmis bulunan teknige sadik kalinmistir.  Erkek cocuklar:
beden egitimi kiyafeti olan bir sortla, diger taraflari tamamiyle ciplak ola-
rak Ol¢lilmiislerdir. Kizlarin lizerinde bir sortla ince buluzlari bulunmakta
idi. Olciiler alinirken, cocuklarin durus vaziyetleri daima kontrol edil-
mistir.

Boy olgiisii alinirken, cocugun hazirol vaziyetinde durmasina, topuk-
larin bitisik olmasina, kollarin sarkik ve tabii uzunlugunu muhafaza edecek
sertlikte ve basin Frankfurt planinda bulunmasina dikkat edilmistir. Boy

® Binbasioglu, 1950, S. I-11.

* Olgii teknigi hakkinda daha fazla maliimat almak icin asagidaki eserlere bag
vurulmalidir: Martin, 1928, S. 150-204. Hrdlicka, 1952, S. 69-92. Sullivan, 1941, S. 1-41.
Hooton, 1946, S. 749-763.
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basin en ylksek noktasi vertex ile yer arasindaki mesafedir. Martin antro-
pometresi ile viicudun 6n tarafindan alinmistir.

Fiziki biiyiime tetkiklerinde iki metod kullanilmaktadir. *'

I — Cross Sectional Metod.
II — Longitudinal Metod.

Bu metodlarda materyali elde etmek icin Antropometre, *> Réntgen ™
ve Fotometrik ** teknikleri kullanilmaktadir. Bu etiidiin malzemesi Cross
Sectional metoda gore temin edilmis ve Antropometre teknigi kullanil-
mistir. Elde edilen Olgiiler, istatistik metodlara gore islenmistir. Biliylimeyi
daha iyi belirtmek icin Grafik metodu ile Minot'un aritmatik metodu kul-
lanilmistir *°.

I — Cross Sectional metodla daha kisa zamanda istenilen gayeye
ulagmak mimkiin olmaktadir. Cross Sectional metodda, her yas gurubunu,
baska cocuklar temsil ettigi i¢in, guruplardaki cocuklarin sayisi ¢cok olmasi
icap eder.

Il — Longitudinal metodda, gene serilerin bliyiikk olmasi sarti ile,
daha sihhatli neticelerin alinmasi ve biiylime ritimlerinin daha muntazam
bir seyir takip etmesi tabiidir. Bu metoda gore ayni fertler, uzun bir zaman
miisahede altinda bulundurulmakta ve muayyen fasilalarla o6lclilmektedir-
ler. Ferdi biiylime bu metodla tetkik edilmektedir. Cross Sectional metodla
ferdi biliyiimenin tetkiki mevzuubahis olamaz.

Istatistik her iki metodda da esasi teskil etmektedir. Bu etiidde takip
edilen istatistik yol sudur : Viicut olclilerinin seriyasyonlart hazirlanmis
ve bu seriyasyonlarin dagilma frekanslarini tespit ettikten sonra ortalamalar
bulunmustur. Bundan baska her yas gurubunun, Standard inhiraf ve var-
yasyon emsalleri hesap edilmistir. Ayrica ortalamalarin, Standard inhiraf
ve varyasyon emsallerinin muhtemel hatalar1 bulunmustur. Bu islemler-
den mada boyla-kol, kolla-biist, kolla-altaraf arasinda korrelasyonlar aran-
migtir.

Biliyiime esnasindaki proporsiyon degismelerini, daha ag¢ik bir sekilde
gosterebilmek icin, endisler hesaplanmistir. Endislerin seriyasyonlart hazir-
lanmis ve yas guruplarindaki ortalamalari bulunmustur. Ayrica ortala-
malarin Standard inhiraf, varyabilite emsalleri ile biitiin bunlarin muhte-

31

Brechenridge and Vincent, 1950, S. 42.
? Martin, 1928, S. 150-204. Sullivan, 1941, S. 1-41. Davenport, 1937, S. 91-99
Hrdlicka, 1952, S. 69-92.

* Ritt and Sawtell, 1930, S. 1-8. Campbell and Rubenstein, 1937, S. 213, 223.
* Tanner, 1952, S. 342, Tab. V, VL

Metodlar hakkinda kisa bir agiklamadan sonra artik asil boya ait ma-

teryalin tetkikine gecebiliriz.

35 Meredith, 1935, S. 57, 58.
D. T.D. C. F. Dergisi F. 4
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mel hatalar1 hesap edilmistir *°. Bu kisimlara ait tetkik gelecek yazilarimda
izah edilecektir.

DOKUZ YASINDAN ONALTI YASINA KADAR ERKEK
VE KIZLARIN BOY BUYUMESI

Dokuz yasinda erkek cocuklarin ortalama boyu 1243 mm. dir. Or-
talamalar 9 yasindan 16 yasina kadar muntazaman artmaktadir. Ortalama,
16 yasinda 1629 mm. dir. Bu iki ortalama arasindaki biiylime farki 386 mm.
dir; ve bu 386 mm. nin 44 mm.si 9 ve 10 yaglar1 arasinda, 48 mm.si, 10-11
de, 52 mm.si 11-12 de, 50 mm.si 12-13 de, 68 mm.si 13-14 de, 43 mm.si
14-15 de, 81 mm.si 15-16 yillar1 arasinda kazanilmistir. 9 ve 16 yaslar
arasinda en fazla biiylime 13-14 ve 15-16 yillarinda olmaktadir (Tablo 1).

Senelik ortalama biiylimeler, boya nisbet edildigi zaman 9 ve 10 yas-
lar1 arasinda, boyda %3.41 kadar bir artma gorilir. Bu diger yaslara
da tesmil edilecek olursa, biliylime nisbetlerinin 10-11 de %3.59, 11-12
de %3.74, 12-13 de %3-47, 13.14 de %4.51 de %4.51de %2.77, 15-16 da ise
%4-97 kadar artmis oldugu miisahede edilir.

Asgari ve azamiler, 9 yasindan 16 yasina kadar, muntazaman artmak-
tadir (Tablo 1). Su halde tetkik edilen 832 erkek ¢ocugun boyda munta-
zam bir bliylime gosterdigini miisahede ediyoruz. Her yasta, farkli asgari
ve azamilerin bulundugu tespit edilmektedir. O halde erkek cocuk-
larin boylan, ¢cok muntazam bir sekilde artmaktadir. Bu netice, ¢cocuklarin
stiratli biyiime devrelerinde, her yasta 100 er kisilik guruplar tetkik edi-
lirse, dogru bilgiler elde edilebilinecegini gosterir. 9 ve 16 yaslari arasinda,
her yas gurubuna ait frekans dagilmalarinin tetkiki, bu sonucu desteklemek-
tedir. Erkeklerde en fazla dagilma 13 yasindadir. Bu yasta serideki frekans
dagilmasi -17+22 dir. Dagilma 39 zu buluyor. Bundan dolayr 50 kisiden
az olan guruplardaki ortalamalara glivenmek dogru olmaz.

Dokuz yasindaki kiz cocuklarinin boy ortalamast 1243 mm. dir.
(Tablo 2). Kizlarda da ortalamalar, 9 yasindan 16 yasina kadar munta-
zaman artmaktadir. 16 yasinda ortalama 1567 mm. dir. Iki ortalama ara-

* Istatistik islemlerinde kullanilan formiiller :
x

Standard Deviation= Vz Ns_pz = Standard inhiraf

Coefficient of Variability= X 100=Varyasyon emsali

4

D

Error of M. = 6745 v%___ =Ortalamanin muhtemel hatasi
SD L.

Error of SD = 6745 Ve = Standart inhirafin muhtemel hatasi
2]

A%
Error of V = 6745 \/L—]\T = Varyasyon emsalinin muhtemel hatasi
2
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sindaki biiyime farki 324 mm. dir. 9 yasinda erkek ve kizlarin boylan ayni
oldugu halde 16 yasina kadar olan devredeki biiyiimeleri farklidir.

Erkekler, kizlara nazaran 62 mm. daha fazla biiylime gostermekte-
dirler. Kizlarda biiylime nisbetinin diisiik olmasi, erkeklere nazaran daha
erken yaslarinda, kahil hale geldiklerini gosterir.

Kizlarda senelik ortalama biiyiime, 9-10 yaslar1 arasinda 36 mm.,
10-11 de 61 mm., 11-12 de 65 mm., 12-13 de 79 mm., 13-14 de 50 mm.,
14-15 de 6 mm., 15-16 yillarinda ise 27 mm. dir. Kizlar 13 yasina kadar
artan bir biiylime siirati gosterirler. En siiratli bliylime senesi 12-13 yaslari
arasindadir. 13 yasindan sonra bilyiime nisbeti diigmektedir. 14-15 yas-
larinda biiyimede bir duraklama miusahede edilmektedir. 9 ve 10 yaslari
arasinda boyun %2.82 sini, 10-11 de %4-52 sini, 11-12 de %4.63 finii,
12-13 de %5-31 ini, 13-14 de %3.26 sin1, 14-15 de %o0.37 sini ve 15-16 yil-
lar1 arasinda ise %1.74 lni buyldiikleri anlasiliyor.

Kemiklerin biliylimesi, nihai boylar1 kisa olanlarda, erken yaslarda
bitmektedir. Bu hal kizlarda 13 yasindan sonra belirir ve 14 yasinda biraz
yavaglayan biliyiime, 15 yasinda %0.37 ye diiser.

Asgariler 13 yasina kadar muntazaman artmaktadir. 14 yasinda 1 cm.
diiser ve 15 yasinda tekrar yiikselir. 15 ve 16 yasinda asgariler aynidir. Aza-
miler 12 yasina kadar muntazaman artmaktadir. 13 yasinda 6 cm. diiser
ve 14 de tekrar yiikselir. 14 ve 15 yaslarinda azamiler 169 cm. dir. 16 ya-
sinda 170 cm.ye ulasir.

Kizlarin biiylik bir ekseriyeti 15 yasinda kahil hale gelmektedir. Tiir-
kiye'de olgiilen 20,263 kadinin boy ortalamasi 1522 mm. ve Ankara cev-
resinde Olgiilen 200 kadinin boy ortalamast 1550 mm.dir.”’

Bu etiidde 16 yasindaki kizlarin boy ortalamasi 1567 mm. olarak bu-
lunmustur. Ankara-istanbul (Kansu) kiz cocuklarinin 16 yasinda orta-
lama boylar1 1564 mm.dir.’* Yalniz Istanbul (Yalim) kizlarinin 16 yasinda
boy ortalamalari 1546 mm. olarak bulunmustur.”

Gorildigi gibi dort guruba ait ortalamalar birbirlerine ¢ok yakin-

" Inan, 1939, S. 85, 86. inan bu ortalamanin dogru olmadigina kanidir. Bu kana-
atini su sekilde belirtmektedir: "Tiirklerde cinsi fark 13 cm.dir. Bu yiiksek bir rekamdir.
Bu nisbette cinsi bir fark ,uzun boylu insan guruplarinda goriiliirse de, orta boylu insan
guruplarinda kaydedilmemistir. Ben bunu soyle diisiiniiyorum: Ankatte oOlcii alanlar
erkeklerdi. Bunlarin karsisinda dik durmaktan cekinen kadinlar biraz egri olmaktan do-
lay1 santim farki olmustur. Ciinkii ben kendim 200 kadinin olcerken bu noktayr bilhassa
ihtar etmisimdir." Afet Inan'in ileri siirdiigii bu nokta dogru olabilir. Fakat ortalamanin
kiiciik cikmasinda miiessir olen amil daha ziyade kadinlarin boylarinin yaslara gore ince-
lenmemis olmasidir. Ciinkii 35-39 yaslarindan sonra boyda bir gerileme olmaktadir. Bu
gerileme 39 ile 94 yas1 arasinda erkeklerde 7.47 cm.dir. (Hooton 1951, S. 10). Ayni hadise
kadinlar icinde varittir. Su halde Tiirkiye'de yapilan ankette yash kadinlarin adedi geng-
lerden fazla ise, tabii olarak ortalama kiigiik cikacaktir.

* Kansu, 1939, S. 3, Tablo 2.

¥ Yalim, 1940, S. 1548, Tablo 1.
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dir. Bes gurubun ortalamasi 1549 mm.yi bulmaktadir. Bu ortalama 15
yasindaki kizlarin ortalamasina cok yakindir. Tirk kizlart 15 ve 16 yas-
larinda nihayi boylarina ulagsmaktadirlar.

Kizlarda en fazla dagilma frekanst 12 yasinda gorilmektedir. 111
kisilik kiz serisinde dagilma frekansi -20 + 30 dur. Kizlara ait seriler erkek-
lerinkine nazaran daha fazla dagilma gosterirler. Frekans dagilmalarin
toplam1 50 ye yiikseldigine gore, biiylime bahsinde 50 kisiden az olan kiz
guruplarinda bliylime hakkinda sarih bilgiler elde etmek miimkiin degildir.

DOKUZ YASINDAN ONALTI YASINA KADAR ERKEK VE
KIZLARIN BOY ORTALAMALARININ SERILERDEKI
STANDARD INHIRAF VE VARYASYON EMSALLERININ

MUKAYESESI

Her yasta asgari yiiz, azami 123 erkek ve kiz ¢ocuk bulunan gurup-
larin ortalamalar1 ve bunlarin mukayeseleri Tablo 3 de gosterilmistir.
Dokuz yasinda erkeklerin ortalama boyu 1243+ 0.31 mm. ve kizlarin 1243 +
0.35 mm. dir.* Bu ortalamalarin musavi olmasi sebebiyle, hangi gurubun
daha fazla biiylime gostermis oldugunu anlamak igin serilerdeki frekans
dagilma, standard inhiraf ve varyabilite emsallerini tetkik etmek gerekir
(Tablo 3) .

Dokuz yasinda erkek gurubunda Standard deviation 4.80+0.22, kiz
gurubunda 5.30+0.25 olarak bulunmustur. Bu netice kizlara ait gurubun
daha fazla dagimik bir seri oldugunu gostermektedir. Varyabilite emsal-
leride- ayni neticeyi vermektedir. Erkekler %3.86 + 0.18 nisbetinde, kizlar
%4.26+0.20 nisbetinde bir dagilma gostermektedir. Su halde varyabi-
likte emsallerinin mukayesesi de bu yasta kizlarin erkeklere nazaran daha
fazla bir biliyiime gosterdigini isbat eder. Erkeklere ait seri kizlarinkin-
den daha miitecanistir.

On yasinda erkeklerin boy ortalamasi 1287 +0.39 mm., kizlarin 1279+
0.44 mm. dir."" (Tablo 3). Erkeklerin boy ortalamast kizlarin boy ortalama-
sindan 8 mm. daha fazladir. Yine de erkeklere ait seri kizlarinkinden daha

“ Gokeiil, N— 65, M—1260 mm. Erkek; N— 44, M—1256 mm. Kiz
Cinar, N— 15, M—1254 mm. Erkek; N— 13, M—1238 mm. Kiz
Kokten, N— 10, M—1233 mm. Erkek; N— 10, M—1224 mm. Kiz
Kansu, N—139, M—1254 mm. Erkek; N— .65, M—1277 mm. Kiz
Yalim, N—337, M—1254 mm. Erkek; N—456, M—1255 mm. Kiz

Binbasioglu, N— 22, M—1275 mm. Erkek; N— 14, M—1290 mm. Kiz
Y Gokeil, N— 17, M—1309 mm. Erkek; N— 18, M—1306 mm. Kiz
Cinar, N— 61, M—1343 mm. Erkek; N— 33, -M—1346 mm. Kiz
Kokten, N— 10, M—1269 mm. Erkek; N— 10, M—1280 mm. Kiz
Kansu, N—162, M—1314 mm. Erkek; N— 59, M—1311 mm. Kiz
Yalim, N—425, M—1301 mm. Erkek; N—456, M—1292 mm. Kiz
Binbasioglu, N— 34, M—1330 mm. Erkek; N— 36, M—1350 mm. Kiz
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miitecanistir. Erkeklerde frekans dagilma -12 + 16, oldugu halde kizlarda
-15+ 21 dir. Ayni neticeyi Standard inhiraf ve varyasyon emsalleride ver-
mektedir. Erkeklerin Standard deviation'u 5.90+0.28, kizlarin Standard
deviation'u 6.80+ 0.31 dir. Erkeklere ait seri %4.58+0.21, kizlara ait
seri ise %5-31+0.24 nisbetinde daginiktir. On yasinda erkekler daha mun-
tazam bir bliylime gosteriyor, kizlar ise daha cok ferdi varyasyonlar arze-
diyorlar. Seri daginik oldugu icin bu durum ortalamaya" tesir ediyor. Go6-
rildiigii gibi bliyiime esnasinda, biliylime ritimlerinde de cinsi farklar ken-
dini gostermektedir.

On bir yaginda erkeklerin boy ortalamasi 1335+ 0.40 mm. ve kizlarin orta-
lamasi ise 1340+0.42 mm. dir.** (Tablo 3). Kizlarinboyu erkeklerinkinden
5 mm. daha biuyuktir. Kizlar 11 yagsinda erkeklerin boyunu gegerler ve bu
hakimiyet 14 yasina kadar devam eder. Erkeklere ait seri kizlarinkinden
daha miitecanistir. Standard inhiraf 6.00 +0.28, kizlarin 6.40+0.29 dur.
Erkekler %449+0.21 ve kizlar %4-77 nisbetinde bir dagilma gosterirler.
Frekans dagilmalari da, bu durumu gayet giizel bir sekilde agiklamaktadir.
Erkeklere ait seride, frekans dagilma -13 + 13, kizlarda -16+17 dir. Onbir
yasinda kizlar, erkeklere nazaran daha fazla ferdi biiylime gostermektedir.

On iki yasindaki seriler tetkik edildigi zamanda, yine kizlarin ortalama
boylari, erkeklerinkinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Kizlarin orta-
lama boyu 1405+0.54 mm. iken erkeklerin ortalama boyu 1387+0.49mm. ye
ulasir. ¥ Kizlarin ortalama boyu erkeklerinkinden 18 mm. daha bii-
yiktir. Kizlar, on iki yasinda on bir yasina nisbetle, daha fazla bir bii-
yiime gosterirler. On iki yasinda kizlarda stiratli bir biliylime goriilmek-
tedir. Bu yasta kiz serilerinin frekans dagilmasi, en yiliksek haddine ulas-
mistir. Hi¢ bir seride bu kadar fazla dagilma goriilmemistir. Frekans da-
gilma -20+30 dur. Erkeklerde on iki yasinda frekans dagilma diger yas-
lardan fazladir; fakat kizlara nisbetle diisiik sayilir. Kiz serisine ait Stan-
dard deviation ve varyasyon emsali, erkeklerinkinden yliksektir (Tablo 3).
Kiz serisi %6.04+0.27, erkeklere ait seri %5.33+0.25 nisbetinde
daginiktir. On iki yasinda kizlar, erkeklere nazaran cok daha siiratli bir
biiyiime gostermektedirler.

42 Gokeiil, N-_ 15, M--1358 mm. Erkek; N-_ 4 M-—1381 mm. Kiz
Cinar, N-- 36, M-_1374 mm. Erkek; N-_ 33 M—|1366 mm. Kiz
Kokten, N-. 10, M--1340 mm. Erkek; N_- 10, M—|1363 mm. Kiz
Kansu, N--126, M-_1351 mm. Erkek; N-_ 46, M—|1368 mm. Kiz
Yalim, N-_459, M-_j351 mm. Erkek; N--426, M—|1359 mm. Kiz
Binbasioglu, N--27, M--1370 mm. Erkek; N-_ 34, M—|1390 mm. Kiz

43 Goketil, N-- 9 M 1409 mm. Erkek; N-_ 3 M—|144]1 mm. Kiz
Cinar, N-- 40, M--1425 mm. Erkek; N-_ 40, M—|1448 mm. Kiz
Kokten, N-. 10, M--1389 mm. Erkek; N-. 19, M—|1420 mm. Kiz
Kansu, N-_135, M-_1405 mm. Erkek; N-_ 71 M—|1433 mm. Kiz
Yalim, N--586, M--1414 mm. Erkek; N--414, M—|1426 mm. Kiz
Binbagioglu, N-_ 19 M--1420 mm. Erkek; N-- 23, M—|1436 mm. Kiz



54 DR. ENVER BOSTANCI

On lic yasinda erkeklerin boy ortalamasi 143770.52 mm. ve kizlarin
ise 148470.44 mm.dir * Kizlaim boy ortalamas: erkeklerin boy ortala-
masindan 47 mm. daha biyiiktir. Kizlar en fazla biiylimeyi bu yasta
kazanmaktadii.

Seriler ilk defa bu yasta daha fazla dagilma gosterir. Standard inhiraf
erkeklerde daha fazladu. Kizlarda 12 yasa nisbetle diismiistiir. Sebebi ise
bu yasta seri daha miitecanistir. Gurubun biitiin fertlerinde stiratli bir
biyiime vardir. Erkeklere ait seri %$.1470.37 nisbetinde Kkizlarin ise
%4.44+0.20 nisbetinde dagilma gosterdigi tespit edilmistir. Erkek co-
cuklart bu yasta kizlara nazaran daha c¢ok ferdi bilylimeler gosterdigi
goriilmektedii. Boy ortalamalarinda en kuvvetli cinsiyet farki 13 yasinda
miisahede edilmistir. (Tablo 3).

On dort yasindaki erkeklerin ortalama boyu 150570.55 mm. ve buna
mukabil ayni yastaki kizlarin boy ortalamasi ise 1534i0.38 mm.dir.*’ Kiz-
larin boy ortalamasi 29 mm. daha biliyiiktiir. On ti¢ yasinda fark 47 mm.
iken, simdi 29 mm.ye dismiustiir. Her iki yas gurubunda fertlerin serideki
dagilis1 tetkik edilirse, erkeklerde dagilmanin, diger biitiin yaglardan daha
fazla oldugu gorilecektir. Erkek guruplarinda en fazla Standard inhiraf
bu yasta tespit edilmistir. Varyabilite emsali %6.04 dir. Krzlarda bu nis-
bet %4-23 diir. Erkeklere ait seri %1.81 nisbetinde daha fazla dagilma
goOsterir. Krzlara ait seii 13 yasa nisbetle biraz daha miitecanistir. Hem
Standard inhiraf ve hem de varyabilite emsali dismiistiir. On ilic yasinda
erkeklerin siiratle biiylidiikleri ve 14 yasinda bu durumun devam etmekte
oldugu misahede edilmektedir. Buna karsilik kizlarin biliylime nisbeti ise
gittikce diusmektedir.

On bes yasindaki erkeklerin ortalama boyu 154870.49 mm. ve buna
mukabil ayni yastaki kizlarin boy ortalamas: ise 1540i0.31 mm. dir. *
Erkeklerin boy ortalamasi, kizlarinkinden 8§ mm. daha biliytiktiir. 14 yasinda
erkeklerin boylari, kizlarin boylarint gegmektedir. Bu miisahede, erkeklerin
bu yasta daha siiratli, buna mukabil kizlarin yavas bir bliylime gostermis
olduklarini izah eder. Kizlara ait seri daha miitecanistir. Serideki frekans
dagilma diger yaslardan, daha azdir. Kizlara ait serinin Standard inhirafi
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Cinar, N— 19, M—|447 mm. Erkek | N-_ (9. M--1460 mm. Kiz
Kokten, N— 10, M—|1462 mm. Erkek | N-- 10, M-_1485 mm. Kiz
Kansu, N—134, M—|j45p mm. Erkek | N-_ 93. M-_1475 mm. Kiz
Yalim, N—625, M —|1474 mm. Erkek | N--726, M--1485 mm. Kiz
* Cinar, N— 14, M—|1582 mm. Erkek| N-_ 17, M-~j53; mm. Kiz
Kinay, N — 30, M—|1330 mm. Erkek
Kokten, N— 10, M—|j5c9 mm. Erkek| N-- 10, M-_1523 mm. Kiz
Kansu, N—197, M —|1523 mm. Erkek| N--127, M--1526 mm. Kiz
Yalim, N~-560, M —|'543 mm. Erkek| N-_.749> M»-1521 mm. Kiz
“ Kmay, N — 35, M—[1610 mm. Erkek
Kokten, N— 10, M—|'594 mm. Erkek| N-- 10, M--1520 mm. Kiz
Kansu, N—118, M —|1600 mm. Erkek| N--118, M»_-1542 mm. Kiz
Yalim, N—600, M—|1601 mm. Erkek| N-_g57> M-_153° mm. Kiz
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4.70+£0.22, varyabilite emsali ise %3.05%£0.24 diir. Kiz serilerine
nazaran erkek serileri daha daginiktir. Standard inhiraf 7.40+0.34
ve varyasyon emsali ise %4-.70+0.22 dir. Erkek serisinin % 1.73 nisbeti
kadar daha fazla daginik oldugu gorilmistiir.

On alt1 yasinda erkeklerin ortalama boyu 1629+0.47 mm., buna
mukabil kizlarin boy ortalamasi 1567+0.36 mm.dir." (Tablo 3). Bu
yasta erkekler, kizlardan 62 mm. daha buyitktiirler. Yukarida verdigimiz
izahat 13 ve 16 yaslarinda cinsiyet farklarinin ¢ok kuvvetli oldugunu gos-
termektedir. Erkeklere ait seride frekans dagilma, kizlarinkine nazaran
cok yiiksektir. Ayni sekilde Standard inhiraf erkek serisinde, kizlara ait
seriden daha fazladir. (Tablo 1, 2). Varyabilite emsallerinin erkek-
lerde 4.29+0.29 olmasina karsilik, kizlarda 3.44+0.23 diir. Erkek serisinin
%0.85 nisbeti kadar, daha fazla daginik oldugu gorilmistiir.

Netice olarak: ortalamalar 9 yasinda miisavidir ve 10 yasinda erkek-
lere ait ortalama, kizlarinkinden 18 mm. daha biiyiliktiir. Diger taraftan
kizlarin boy ortalamasit 11 ile 14 yas1 arasinda daha biytlktir. Ara-
daki ortalama boy farki 11 yasinda 5 mm., 12 de 18 mm., 13 de 47 mm.
ve 14 de 29 mm.dir. 14 yasindan sonra erkeklerin boy ortalamalari, kiz-
larinkinden, 15 yasinda 8 mm., 16 yasinda 62 mm. daha fazladir. Su halde
cinsi farklar 11-14 yaslar1 arasinda kizlarin ve bundan sonra da erkek-
lerin lehinedir. Erkek guruplarinda, standard inhiraf 14 yasina kadar art-
makta ve bundan sonra dismektedir. Varyasyon emsali, 9 yasindan 12
yasina kadar kizlarda, 12 yasindan 16 yasma kadar ise erkeklerde daha
buiyliktiir (Tablo 3).

TURK COCUKLARINA AIT UC SERININ MUKAYESESI

Tiirk erkek ve kiz guruplarinda 9 yasindan 16 yasina kadar olan boy
ortalamalarini mukayese etmek icin Ankara (Bostanci 1950), Istanbul
(Yalim 1940), Istanbul-Ankara (Kansu 1939) serilerinin grafiklerini ha-
zirladim (Tablo 4, 5).

Ankara, Istanbul erkek ve kiz ¢ocuklarinin biiyiime ritimlerinde, bii-
yiik bir benzerlik goriilmektedir (Tablo 3). Her iki gurupta da, 9 yasinda,
cinsler arasindaki boylar aynidir. On yasinda her iki gurupta da, erkek-
lerin boylar1 daha biuyiiktiir. Bu vaziyet 10.5 yasina kadar devam eder.
Her iki gurupta, kizlarin boy ortalamalari, 11 yasinda erkeklerin boy
ortalamalarindan daha biiytliktiir. Bu cinsiyet farki Ankara cocuklarinda
14.5 yasa kadar devam eder. Ayni olay Istanbul ¢ocuklarinda 11 yasinda
baslat ve 13.5 yasina kadar devam eder. Istanbul erkek cocuklari, Ankara

¥ Kinay, N— 35, M—1640 mm. Erkek;
Kansu, N—117, M—1643 mm. Erkek; N— 52, M—1564 mm. Kiz
Yalim, N—607, M—1632 mm. Erkek; N—564, M—1546 mm. Kiz.
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erkek cocuklarina nazaran, bir sene 6nce kizlarin boylarini gegerler. Is-
tanbul erkek ¢ocuklar1 her yasta Ankara erkek ¢ocuklarindan daha biliyiik
boyludurlar (Tablo 4).

Siiratli bliylime devrelerinde, Ankara c¢ocuklarinin boylari, daha kii-
¢lik olmakla beraber 16 yasinda iki ortalama arasindaki farkin 3 mm.ye
diismesi, plato c¢ocuklarinin 14, 15, 16 yaslarinda daha hizli blyldik-
lerinden ileri gelmektedir.

Istanbul kiz ¢cocuklar1 9 yagindan 13 yasina kadar, Ankara kizlarindan
daha biiyiik boyludurlar (Tablo 4). 13 yasinda Istanbul ve Ankara kiz-
larinin boylan, hemen hemen miisavi gibidir. 13 yasindan sonra 16 yasina
kadar, Ankara kizlari, Istanbul kizlarindan daha boyludurlar. 15 ve 16
yaslarindaki ortalama boy faiki sira ile 4 ve 21 mm.dir. Bu iki seriden
elde edilen neticelere gore 21 mm.nin 6nemli bir fark oldugu anlasil-
maktadir.

Simdi de Ankara-Istanbul, Ankara serilerini mukayese edelim (Tablo
4, 5). Bu iki serinin mukayesesi farkli neticeler vermektedir. Ankara-Istanbul
erkek ve kizlarinin ortalama boylari, 9 yasinda Ankara c¢ocuklarinda ol-
dugu gibi miisavi degildir. 9 yasinda. Ankara-Istanbul kizlarinin ortalama
boylar1 erkeklerinkinden 23 mm. daha biiylktiir. On ili¢ yasinda cinsi
farklar her li¢ seride de aynidir. Bu yasta biitiin guruplardaki erkekler,
ortalama olarak kizlardan daha biiyiik boyludurlar. Ankara-Istanbul
kizlar1 12.5 yasina kadar, Ankara kizlarindan daha biliyiik boyludurlar.
Bundan sonraki yaslarda, Ankara kiz gruplarinin ortalamalart daha
biiyiiktiir. Bu da gdsteriyor ki Ankara-Istanbul kizlar1 12.5 yasina kadar
Ankara kizlarindan daha siiratli biiylyorlar ve bu yastan sonra da An-
kara kizlar1 daha hizli bir biiyiime gostermektedirler. 16 yasinda Ankara-
Istanbul ve Ankara kizlarinin boy ortalamalar1 hemen hemen miisavidir.

Ankara-Istanbul erkek cocuklari, her yasta Ankara erkek ¢ocuklarin-
dan daha biiyiik boyludurlar (Tablo 5). Ortalama boylar arasindaki fark-
lar, 9 yasinda 11 mm. ve 16 yasinda 14 mm.dir. Ankara erkek ¢ocuklarinda
senevi en yiiksek biiyiime, Ankara-Istanbul cocuklarina nazaran bir sene
daha sonra gorilmektedir.

Her iic kiz gurubuna ait, senelik ortalama biiylimeleri tespit ettikten
sonra, bu ortalama artiglari, ylizle ¢carpmak ve ortalama boya taksim et-
mek suretiyle ,bir artis endisi hesapladim. Elde edilen neticelere gore,
Istanbul gurubunda senevi en yiiksek ortalama boy artma nisbeti, 10-11
yaslar1 arasinda %4-93 kadardir. Ankara-Istanbul gurubunda, en fazla
artma nisbeti 11-12 yaglar1 arasinda oluyor ve %4-53 diir. Ayni olay An-
kara gurubunda 12-13 yaglar1 arasinda ceryan ediyor ve biliyiime nisbeti
%5-31 dir. Bu sonuclara gore, en yiiksek senevi ortalama biiyiime, Istan-
bul gurubunda, Ankara-Istanbul gurubuna nazaran bir sene, Ankara
¢ocuklarina nazaran iki sene evvel oluyor.

Bu olay, senclik ortalama biiyiime nisbetlerine goére, hem erkek ve
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hem de kiz cocuklarinda ayni tarzda ceryan etmektedir. Bu husus, peda-
goglarinda nazari dikkate almalari icap eden bir meseledir.

Yukarida izah edilen meseleler aynen piiberte yasi icinde varittir.
Simdi piiberte ile fiziki biiylime arasindaki miinasebetleri inceliyebiliriz.

SURATLI BOY BUYUMESI ILE ERGENLIK YASI
ARASINDAKI MUNASEBET

Shuttleworth'un (1937) bulmus oldugu neticelere gore, boyda siiratli
bliyiime peryodu vasati olarak, menarche'dan 2.5 ile 3.5 sene Once bas-
lamaktadir. Boyda goriilen en siiratli biiylime ile menarche'in baslangici,
asag1 yukari ayni zamana tesadiif eder **.

Ankara kizlarinda ortalama olarak siiratli boy artmasinin baslangici
10-11 yaslar1 arasindadir. Zeki ve Isiklar'in elde ettikleri neticelere gore,
kizlarda en erken piiberte 10 yasinda baslamaktadir®. Bu netice Ankara
kizlarinin siiratli boy biliylimesi baslangici ile aynidir. Yani Ankara kizlarinda
pibertal stiratli bliiyiime 10 yasinda baslamaktadir. Shuttleworth'un bul-
dugu sonuclara gore, Ankara kizlarinda, plbertenin 12-13 yaslar1 arasinda
baslamas1 gerekmektedir. Istanbul kizlarinin boy biiyiimelerine gdre me-
narche olayinin 11-12, Ankara-Iistanbul kizlarinda yine 11-12 yaslar1 ara-
sinda baslamasi gerekir’. Ankara kiz gurubunda menarche, bir sene daha
sonra gorindiigiine gore, bundan su neticeyi ¢ikarmak muiumkiindiir: Yik-
sek arazide bilyiiyen kizlarin menarche yillar1 daha biliyiik yaslarda bas-
lamaktadir. Bu olayin ge¢ veya erken olmasinda, cografik sartlar kadar,
fiziki gelismede yeri olan sosyal ve ekonomik sartlarinda, tesir edebile-
cegini daima gozoéniinde bulundurmalidir.

Ankara kizlarinda menarche'tn, Istanbul gurubuna nazaran bir sene
sonra basladigin1 gordilk. Bu miinasebet Ankara ve Istanbul erkekleri
arasinda da aynen mevcuttur.

Erkek c¢ocuklarinda fiziki biiylime ile ergenlik yasi arasindaki miina-
sebeti inceleyen Dimock (1937) ve Richey (1937), boyda en fazla kazancin,
piiberteye yakin bir zamanda oldugunu tespit etmislerdir °'.

Ankara erkek cocuklart en yiiksek ortalama blylimeyi 15-16 yaslarn
arasinda kazanmaktadir. Bu yaglar arasindaki biiyime nisbeti %4.97 dir.
Dimock ve Richey'in buldugu neticelere gore, Ankara erkek cocuklarinin
ortalama 15-16 yaslar1 arasinda ergen olmalar1t icap eder. Isiklar'a gore

* Brechenridge ve Vincent, 1950, S. 256, 258-259. Shuttleworth, 1937. Vol. 11, No. 5.

“ Isiklar, 1949, S. 522, Tablo 10.

* Zeki, 1927, lIstanbul ¢ocuklari icin, ortalama ergenlik yasin1 13 olarak verir.
Isiklar, 1949, S. 520, Tablo 6.

' Brechenridge ve Vincent, 1950, S. 259. Dimock, 1937, S. 176-195. Richey; 1937,
S. Vol. I, No. 1.
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ic Anadoluda tetkik ettigi 947 Tiirk erkeginde piiberte, ortalama olarak
14.5.1 yasinda baslamaktadir. *

Boyda en yiiksek senevi ortalama yili, piiberte yasi olarak kabul edi-
lirse, Istanbul, Ankara-Istanbul guruplarinda ergenlik yasinin 13-14 yil-
lar1 arasinda baslamasi icabeder.

Kiz ve erkek cocuklari ilizerinde yapilan arastirmalar, piiberte ile fizi-
ki biiyiime arasinda siki bir miinasebetin mevcut oldugunu gostermekte-
dir. Halbuki Isiklat erkek ve kizlarda piliberte yagt ile boy blylimesi
arasindaki korrelasyonu negativ olarak bulmustur.”> Bu netice bizim bu-
luslarimiza ve Amerika'da yapilan arastirmalara uymamaktadir ve hatali
olmasi muhtemeldir.

BESER GURUPLARI ARASINDA KIZLARIN, ERKEK-
LERDEN DAHA BUYUK BOYLU OLDUGU DEVRELER

Boy biiylimesinde cinsi farklar, piiberte devri ile, olgunluk devrelerin-
de, kesin olarak kendini gostermetedir. Kizlar erkeklere nazaran daha
kiiciik yaslarda piiberte deviine girer. ™ Ayni sekilde daha kiiciik yas-
larda nihai boylarina ulasmaktadirlar. > Piiberte yas: ile siiratli biiyiime
arasinda siki bir miinasebetin bulundugu bilinmektedir. Piibertenin vuku
buldugu yillarda cok siiratli bir biiyiime olmaktadir.”® Kizlar erkeklerden
once ergenlik cagina girdigi icin, daha siiratli ve erkeklere nazaran daha
yiiksek bir nisbette biiyiirler. Iste bu olayin neticesi olarak biitiin beser
guruplarinda kizlar muayyen yaslarda erkeklerin boylarin1 gegerler
(Tablo A).

Tablo A muhtelif beser guruplarinda kizlarin, erkeklerin boylarina
hakim oldugu yaslar1 gostermektedir. Bu tablo bize, muhtelif beser gurup-
larinda, cinsler arasinda mevcut boy farklarina ragmen ayni yillarda kiz-
larin, erkeklerin boylarini ge¢mekte oldugunu gostermektedir. Bu tablo
64 gurubun tetkiki neticesinde meydana gelmistir. Bu guruplarda miiste-
rek olan yaslar 12 ve 13 diir. Bu serirde ortalama olarak kizlarla erkek-
lerinboylarimi9y a sitnda, % 15 .11 ,10yasinda%45.55,11yasinda%81.81,
12 yasinda % 96.96, 13 yasinda % 96.96 ve 14 yasinda % 48.48 nisbe-
tinde gectikleri gorilmektedir. Kizlarin daha biliyiik boylu oldugu

? lsiklar, 1949, S. 522, Tablo 10.

¥ Isiklar, 1949, S. 524, Tablo 1. Aym sayfada bu hususta séyle kaydedilmistir:
"Ergenlik ile boy arasinda korrelasyon, Akdeniz mintakasinda negativ (r= -0.70) ve
kuvvetlidir. Maramara mintakasinda negativ (= -0.49) ve oldukca kuvvetlidir. Karadeniz
ile Dogu Anadolu mintakasinda yoktur."

* Isiklar, 1949, S. 519.

¥ Krogman, 1950, S. 23-24.

* Brechenridge ve Vincent, 1950, S. 256-259.
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devrelerin  Filipinlilerde ¥ 7, Zencilerle, **
lularla ® ve Guamlilarda *
(Tablo A).

Bu guruplarin cocuklarinda, siiratli biliyime erken yaslarda ol-
maktadir. Siratli bilylime devrelerinin kiiciik veya biliylik yaslarda cer-
yan etmesi, fertlerin kdhil haldeki boylarinin kisa veya uzun olmasina
bagli oldugu gibi, cografik, sosyal ve ekonomik sartlarin da tesiri altindadir.

Japonlarda » 8, Ryukyu-
9 vyaglarinda vuku buldugu tespit edilmistir

Tiirk kiz ve erkek cocuklarinin biiylime ritimleri beyaz irka mensup
guruplarin biliyiime tarzlarina uymaktadir. Netice olarak diyebiliriz Kki:
muhtelif beser guruplarinda biiylime devreleri ayni olmadigi icin, biitiin
insanliga samil kesin rakamlar vermek miimkiin degildir.

7 Martin, 1928, S. 296.

* Martin, 1928, S. 296.

¥ Krogman, 1950, S. 24, Tablo VII.
® Newman, 1947, S. 113, 157.

* Greulich, 1951, S. 55, 70.
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Beser guruplari arasinda kizlarin, erkeklerden daha biiyiik boylu oldugu devreler

Arastiricinin ismi  Tetkik edilen ¢ocuklar Yaslar

10 11 12 13 14 15 16
Huth Alman 12 13 14
Martin Alman (Miinihli) 10 11 12 13
Variot, Shaumet Fransiz (Parisli) 12 13 14
Schwerz isvigre (Schaffhausen) 12 13 14 15 16
Weissenberg Yahudi (Giliney Rusya) 10 11 12 13 14 15
Quetelet Belgika 1T 12 13
Meredith Kuzey Avrupalt (Amerika) 12 13 14
Meredith italyan (Amerika) o1z 13 14
Meredith Amerika (Iowa) 10 11 12 3 14
Boas Amerika (Worcester) 10 11 12 13
Boas Kanada (Toronto) 12 13 14
Meredith Kanada (Toronto) 12 13 14
Jones Amerika (Kalifornia) 10 11 12 13
Gray, Ayres Amerika 1T 12 13
Todd, Simmons Amerika ITo12 13
Todd. Simmons Amerika m 12 13 14
Baldwin Amerika T 12 13
Bean Amerika (Eski Virjiniahlar) 12 13 14
Hebungen Ingiliz 12 13 14
Daley Ingiliz (Londra) 112 13 14
Daley ingiliz (Londra) 12 13
Hammond Ingiliz (Londra) o123
Priani Meksikali 10 11 12 13
Whitacre Meksikali (Texas) 10 1112 13
Manuel Meksikali (La Vedo) 10 11 12 13
Nagai Japon 10 1] 12 13
Hashiga Japon 10 I 12 13 14
Bobbit Filipin 10 I 12 13
Hrdlicka Zenciler (Amerika) 10 II 12 13
Newman, Ronsom Ryukyuan (adalari) 10 11
Greulich Guam (adalari) 10 11 12 13
Kansu Tiirk (Ankara-istanbul) 10 11 12 13
Yalim Tiirk (Istanbul) o123
Bostanc1 Tirk (Ankara) I 12 13 14

Yukaridaki tablo yazar tarafindan hazirlanmaistir.
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OZET

Yukarida boy hakkinda verilen izahati su sekilde hiilasa edebiliriz :

1 — Tetkik edilen Ankara kiz ve erkek cocuklarinin ortalama boylari
9 yasinda miisavidir. Yalniz kizlara ait seri daha fazla dagilma gosterir.

2 — On yasinda erkekler kizlardan ortalama olarak daha boylu-
durlar. Kiz serisi erkeklere nisbetle daha fazla daginiktir. Bu yasta erkek-
ler, boylarinin %3-41 ini ve kizlar %2.82 sini buyirler.

3 — On bir yasinda kizlar 5 mm. daha biiylktiirler. Seri yine erkek
serisinden daha daginiktir. Bu yasta erkekler ortalama boylarinin %3.59
zunu ve kizlar %4.52 sini biylrler.

4 — On iki yasinda kizlar, erkeklerden 18 mm. daha boyludurlar.
Kiz serisi daha fazla daginiktir. Bu yasta erkekler ortalama boylarinin
%3.74 1, kizlar %4.63 1 kadar bir artma gosterirler.

5 — On ii¢ yasinda kizlarin boyu, erkeklerinkinden 47 mm. daha
biiyiiktiir. Bu yasta erkeklere ait seri daha fazla dagimiktir. ilk defa 13
yasinda erkek gurubunda varyabilite emsalinin fazla oldugu goriilmek-
tedir. Bu yasta erkekler ortalama boylarinin %3.47 si, kizlar %5-31 ri kadar
bir artma gosterirler.

6 — On dort yasinda kizlarin boyu 29 mm. daha biiylktir. Erkek
serisi daha fazla dagilma gosterir. Erkekler ortalama boylarinin %4.51 ni
kizlar %3-26 sini elde ederler.

7 — On bes yasinda erkeklerin boy ortalamasi, kizlarinkinden 8§ mm.
daha fazladir. Standard inhiraf erkeklerde daha fazladir. Bu yasta erkek-
ler ortalama boylarinin %2.77 si, kizlar %0-37 si kadar blyumislerdir.
Bu yasta her iki cinste de bir duraklama miisahede edilmektedir.

8 — On alt1 yasinda erkeklerin boyu kizlarinkinden 62 mm. daha
buytiktir. Erkek serisi %0.85 nisbetinde daha fazla daginiktir. Bu yasta
erkek cocuklart ortalama boylarinin %4.97 sini, kizlar %1.74 1 kadar
biiylimektedirler.

9—Kizlar 11, 12, 13, 14 yaslarinda erkeklerin boylarini gecerler.
En yiiksek senelik ortalama artmayi, kizlar 12-13, erkekler 15-16 yaslari
arasinda kazanirlar. Kizlar 15-16 yaslarinda kahil hale yaklagmislardir.

10 — Yiiksekligin biiylime ritimlerine tesir ettigi ve dolayisiyle siir-
atli biiyiime devrelerinin daha biiyiik yaslarda oldugu goérilmiistiir. Is-
tanbul c¢ocuklarinin siiratli boy biiylimesi Ankara cocuklarina nazaran
iki sene Once olmaktadir. Cografik, klimatolojik ve besin gibi faktorlerin
bliylime ritimlerine tesir etmesi sebebiyle, fiziki bliyiime arastirmalarini
daima bolgelere goére yapmalidir.

11 — Cocuklarin siiratli bliyiime devrelerinin erken veya ge¢ yas-
larda vukua gelmesi, cocuklarin nihai boylarinin kisa veya uzun olmas-
na da baglidir.
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12 — Siiratli bliylime devresi ile ergenlik yasi arasinda siki bir mii-
nasebet vardir. Her iki cinstede ergenlik yasi, boyun siiratle bliytdigu
seneye rastlamaktadir.

13 — Yiikseklik biliylime ritimlerine tesir ettigi gibi, plbertenin ge-
cikmesine de sebep olmaktadir.

14 — Cross Sectional metoduna gore eliser kisilik guruplardan bii-
yiime hakkinda dogru bilgiler elde etmek miimkiin degildir. Siratli bii-
yliime devrelerinde dagilma frekansinin -20 + 30 olmasi bunun en giizel
delilidir.

15 — Fiziki biliyime arastirmalarinin faydali olabilmesi igin, orta-
lamalarin muhtemel hatalarini standard deviyasyonlarini, varyabilite em-
sallerini bulmalidir. Guruplar arasindaki mukayeseler, ancak boyle bir
arastirmadan sonra saglam esaslara dayandirilmis olur.

16 — Muhtelif beser guruplarinda kizlarin boyu 11, 12, 13 yaslarin-
da, erkeklerin boylarindan daha biliylik oldugundan bu yaslarda kesin bir
cinsi fark gostermektedirler. Ondort yasindan sonra da erkeklerin lehine
kuvvetli bir cinsi fark miisahede edilmektedir. Yani bu sefer erkeklerin
ortalama boylar1 kesin olarak kizlarinkinden daha biyiktiir.

17 — 9 ve 16 yaslarinda Ankara kiz ve erkek c¢ocuklarinin biiylime
tarzt beyaz 1rk guruptakilerine benzemektedir. Muhtelif beser gurupla-
rinda, bliyiime devreleri ayni olmadigi icin, biitiin insanliga samil rakam-
lar vermek miimkiin degildir.
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During March, April and May 1950 anthropometric measurements were
taken on pupils ofthe Necati Primary School, Ulus Primary School, Fourth
Secondary School and the Girls Lycee, Ankara. The 1679 children measured
were aged from 9 to 16 years; 832 were boys and 847 girls. On each child
35 measurements were taken, by the writer himself, and entered on spe-
cially designed forms. On this occasion only height is investigated. The
results of the research on the other measurements will be published later
in this magazine. The forms were classified according to age and sex and
in each age group there was a minimum of 100 and a maximum of 123
children.

Material, Technique and Method

The principles of measurement technique described in a detailed
manner by Martin (1928 p. 150-204) were accepted. The boys were
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measured in shorts only and the girls in shorts and a thin blouse, with other
parts of both naked.

The height measurement was taken as the distance from the vertex
to the ground and was obtained by using Martin's Anthropometer from
the front of the body. When taking this measurement, 1 was careful to see
that the children were standing to attention with ankles touching, the
arms extended stiffly to their natural length and the head on the Frank-
furt plan.

The data for this study thus collected was Cross Sectional. In order
to show more clearly the growth in height, the Graph method and Minot's
Arithmetic method were used. In this study the statistical methods used
were as follows: A height seriation was prepared for each age and the
frequency of distribution established. Thus the average for each age was
obtained. Again, standard deviation, co-efficient of variability and all their
probable errors were found. All this statistical work was undettaken by the
writer.

THE GROWTH IN HEIGHT OF BOYS AND GIRLS FROM
NINE TO SIXTEEN

The average height of the 1679 Ankara schoolchildren aecording to
their age group is shown in Tables 1 and 2. The standard deviation, co-
efficient of variability and their probable eirors are shown in Table 3.

Average growth of both boys and girls increases regularly from 9 to
16 years. In every age of the series minimum and maximum height from
9 to 16 also regularly increases (Table 1). The average height of boys of
9 years old is 1243 mm. and of 16 years old 1629 mm. Thus, between these
two averages the difference, representing growth, is 386 mm. The average
height of girls of 9 years old is 1243 mm. and of 16 years old 1567 mm.
Thus, the average growth is 324 mm.

As can be seen, at 9 years old the average height of boys and girls is
equal, but from then to 16 the rate of growth is different. By examining
the standard deviation and co-efficient of variability, it can be seen that
in fact individually girls of 9 years old grow more quickly than boys of
the same age (Table 3).

At ten years old the average height of boys is 8 mm. more than that
of girls. From 9-10, boys show an increase of 3.41% of their height and
girls 2.82%. The boys' seriesis more homogeneous than the girls'. (Table3)

At eleven years old, the average height of girls is 5 mm. more than
boys and the girls' series is more heterogeneous than the boys'. From
10-11, the percentage of growth to height in boys is 3.59% and in girls
4.52%. This shows the rapid rate of growth of girls at this age (Table 3).

At twelve years old, the average height of girls is 18 mm. more than
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boys and the girls' series is more heterogeneous than the boys'. From 11-12,
boys show an increase of 3.74% of their height and girls 4.63%. Again,
this shows the increasing rate of growth in girls (Table 3).

At thirteen years old, the average height of girls is 47 mm. more than
boys, but for the first time the boys' series is more heterogencous than
the girls'. From 12-13, the percentage of growth to height for boys is
3.47% and girls 5.31%- At 13, girls as a whole, and boys individually,
show their period of most rapid growth. In girls this coincides with puberty
and their superiority in height is most marked at this age; thereafter it
decreases steadily (Table 3).

At fourteen years old, the average height of girls is 29 mm. more
than boys, and again the boys' series is more heterogencous. From 13-14,
the percentage of growth to height in boys is 4.51% and in girls 3.26%,
and this shows the sudden spurt which takes place in boys ofthis age
(Table 3).

At fifteen years old, the average height of boys is 8 mm. more than
girls, and stili the boy's series is more heterogeneous. From 14-15, the per-
centage of growth to height in boys is 2.77% and in girls 0.37%. This
represents in both boys and girls their period ofslovvest growth, but as can
be seen, the boys have a quicker rate of growth, for the large majority of
girls reach maturity physically at this age (Table 3).

At sixteen years old, the average height of boys is 62 mm. more than
girls and the boys' series is again more heterogeneous. From 15-16, the
percentage of growth to height in boys is 4.97% and in girls 1.74%. This
clearly shows this age to be the peak period of growth in boys and the sex
difference in height is very marked (Table 3). As stated above, most girls
reach physical maturity from 15-16 and this is borne out by a research
made in 1937 by Afet inan in which she measured 200 adult women in
the Ankara district and found that their average height was 1550 mm.
(as compared with 1567 mm., the average height of 16 year old girls
according to my findings).

In the boys' groups from 9 to 14 the Standard deviation increases, and
thereafter to 16 falls, but in the girls' groups, the Standard deviation does
not increase or decrease uniformly between 9 and 16 (see Table 3).

A research on the height of Istanbul schoolchildren of 9-16 years (Ya-
Iim 1940) and the present study on Ankara children of the same ages were
compared. Istanbul is a coastal town, while Ankara is 851 metres above
sea level in the centre of the Anatolian plateau. Its winters are much more
severe than in Istanbul, It is interesting to note the difference in the rhythm
of growth of the children of these two cities.

At 9 years old, the boys and girls of Istanbul have the same average
height, in the same way as those in Ankara, but the average is higher in

Istanbul. This superiority in average height continues in boys through all
D. T. C. F. Dergisi F.5
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ages from 9-16, but in girls this is not the case. From 9-12, Istanbul girls
are taller than Ankara girls but from 13-16 Ankara girls are taller. For a
comparison of the annual increments in height of Ankara and Istanbul
children, see Table A below and Graph Tables 4 and 5 (In the Ankara
district, the average height of men and women generally is higher than
that of men and women in the Istanbul district — Inan 1947, p. 80-100).

Thus it can be seen that the children living at sea level, i.e. Istanbul,
grow more quickly during their earlier years and reach adulthood sooner
than those living at the higher altitude, Ankara.

The height of Ankara boys and giills was compared with that of
boys and girls of 60 groups in other countries and it was found that in all
the groups there was a common period of pubescence, i.e 12-13 years,
during which girls are taller than boys (See comparative Table B). This
Table shows in the various groups the ages at which the height of girls
exceeds that of boys.

TABLE A

Table showing average Annual Growth in height and percentage of increment
according to height

Ankara Children

Boys Girls.
9-10 44 mm. 3.419% 36 mm. 2.82%
10-11 48 mm. 3-59% 60 mm. 4 529
I1-12 52 mm. 3.74% 65 mm. 4.63%
12-13 50 mm. 3-47% 78 mm. 5.31%
13-14 68 mm. 4-51% 50 mm. 3.26%
14-15 43 mm. 2-77% 5 mm. 0.37%
15-16 81 mm. 4.97% 27 mm. 1.74%

Istanbul Children

9-10 47 mm. 3.61% 37 mm. 2.86%
10-11 50 mm. 3.70% 67 mm. 4-93%
11-12 63 mm. 4.95% 67 mm. 4-69%
12-13 60 mm. 4.07% 59 mm. 3-90%
13-14 6g mm. 4.47% 36 mm. 2.36%
14-15 58 mm. 3.62% 15 mm. (.97%

I5-16 21 mm. 1.28% 10 -mm. 0.64%



OKUL COCUKLARINDA BOY BUYUMESI

TABLE B

Period in which girls are taller than boys in various human groups

Writer's Name Nationality of Children Ages

7 10 11 12 13 14 15 16
Huth German 12 13 14
Martin German (Munich) 10 11 12 (3
Variot, Shaumet French (Paris) 12 13 14
Schwerz Swiss (Schaffhausen) 12 13 14 15 16
Weissenberg Jewish (South Russia) 10 11 12 13 1415
Quetelet Belgian 11 12 13
Meredith North European (American) 11 12 13 14
Meredith Italian (America) I 12 13 14
Meredith American (lowa) 10 I 12 13 14
Boas American (Worcestar) 1o I 12 13
Boas Canadian (Toronto) 12 13 14
Meredith Canadian (Toronto) 12 3 14
Jones American (California) 10 11 12 3
Gray; Ayres American T 12 13
Todd, Simmons American I 12 g3
Todd, Simmons. American T 12 13 14
Baldwin American I 12 3
Bean American (OIld Virginians) 12 13 14
Hebungen English 12 13 14
Daley English (London) 12 13 14
Daley English (London) 12 13
Harmmond English (London) 12 13
Priani Mexican 10 12 13
Whitacre Mexican (Texas) 10 12 13
Manuel . Mexican (La Vedo) 10 12 13
Nagai Japanese 10 12 13
Hashiga Japanese 7 10 12 13 14
Bobbit Philippine 7 10 12 13
Hrdlicka Negro (America) 10 12 13
Newman, Ronson Ryukyuan (Islands) 10
Greulich - Guam (Islands) 10 12 13
Kansu Turkish (Ankara-Istanbul) 12 13
Yalim Turkish (Istanbul) 2 3
Bostanci Turkish (Ankara) 1213 gy

The above Table was prepared by the writer.
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TABLO 1

Erkek cocuklarin boy ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf, varyasyon

ve muhtemel hatalari
Stature Means

Frequency Distribution

Min. Frekans
Ages M+PE Max, Dagilmasi
Yas cm. cm. SD*PE VPE -n n N
”
9 O 124-32+0.31 113-135 —u +u 4.80+0.22 3.86+0.18 47 56 103
A
10 O .75+0.39 115-143 —12+16 5.90+0.28 4.58+0.21 42 58 100
.}
1o 133-584+0.40 120-146 —13+13 6.00+0.28 4.49+0.21 44 58 102
A
12 & .74i0.49 123-159 —14+22 7.40+0.35 5.33+0.25 48 52 100
ra
13 O 43-71+0-52 125-164 —17+22 7.90+0.38 5.144+0.37 42 59 101
P
150 & -0-55 132-166 —14+20 9.10+0.38 6.04+0.25 56 67 123
il
15C 4.80+0.49 136-168 —16+16 7.40+0.34 4.78+0.22 39 64 103
A
16" 3 162.91+0.47 145-180 —17+19 7.00+0.33 4.29+0.20 39 61 100
TABLO 2
Kiz c¢ocuklarin boy ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf, varyasyon
ve muhtemel hatalar:
Stature Means
Frequency Distribution
Min. Frekans
Ages M+PE Max. Dagilmasi
Yas cm. cm. SD + PE V+PE -n n N
9 3_ 124.35+0.35 106-137 —14+14 5-30+0-25 4-26+0.20 43 57 100
10 3_ 127.97+0.44 111-147 —15+21 6.80+0.31 5.31+0.24 45 64 109
11 O 134.04 + 0.42 116-149 -16+17 6.40 + 0.29 4.77 + 0.22 42 60 102
+
12 3_ 140.57 + 0.54 118-168 20 + 30 8.50 + 0.38 6.04+0.27 56 55 III
13 3_ 148.46+0.44 129-162 —16+16 6.60+0.31 4.44+0.20 44 58 102
140+ 153-47+0-38 128-169 —23+17 6.50+0.27 4.23+0.18 47 76 123
15 3_ 154-04+£0-31 141-169 —11+16 4.70+0.22 3.05+0.14 46 54 100
16 3_ 156-77+0.36 141-170 —15+14 5.40+0.25 3.44+0.23 40 60 100
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TABLO 3

Erkek ve kiz cocuklarin boy ortalamalari, ortalamalarm standard inhiraf ve varyasyonlarmin mukayesesi
Comparison of Stature Means, Standard Deviations and variations

ol O A O A O 2 O

O + Difference O = O El B +
M+4-PE M-+PE Fark Difference

mm. mm. mm. SD+PE SD+PE V+4PE V+PE Fark N N

7
124340.31 1243+0.35 o= Oo 4.8040.22 5.3040.25 3.86+0.18 4.26f0.20 O 0.40 103 100
A+ +
12874+0.39 12794+0.44 O 8 5.90%0.28 6.80%0.31 4.5840.21 5.31+0.24 (Qo.73 100 109
=t

133540.40 134040.42 5 6.0040.28 6.4040.29 4.4940.21 4.7740.22 Qo.28 102 102
.+..

138740.49 1405+0.54 18 7.4040.35 8.5040.38 5.3340.25 6.04240.27 (Q0.71 100 III
+

A
1437+0.52 1484:+0.44 47 7.9040.38 6.6040.31 5.14£0.37 4.44£0.20 O0.70 101 102

A
1505+0.55 153440.38 29 9.1040.38 6.5040.27 6.04+0.25 4.23+0.18 O 1.81 123 123

A
15484+0.49 154040.31 8 7.4040.34 4.7040.22 4.7840.22 3.0540.14 (O 1.73 103 100

O, Oy 8 +D +0+40

’
16294+0.47 1567+0.36 62 7.0040.33 5.4040.25 4.2940.20 3.44+0.23 (Qo0.85 100 100

ISTNNANE A0 VANIEIVTIND0D TNMO
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Tablo 4

Grafik I, g yasindan 16 yasina kadar Ankara (1950), istanbul (1940) ve Ankara-
Istanbul (1939, kanisik seri) kiz cocuklarin boy ortamalarinin mukayesesini gdsteriyor.

Graph 1, showing comparative stature means of Ankara (1950), Istanbul (1940)
and Ankara-Istanbul (1939, mixed series) girls from 9 to 16.

Grafik 11, 9 yasindan 16 yasina kadar Ankara (1950) ve istanbul (1940) kiz ve
erkek cocuklarin boy ortalamalarinin mukayesesini gosteriyor.

Graph II, showing comparative stature means of Ankara (1950), and Istanbul
(1940) girls and boys from 9 to 16.



OKUL COCUKLARINDA BOY BUYUMESI 71

Tablo 5

Grafik III, 9 yasindan 16 yasina kadar Ankara (1950), istanbul (1940) ve Ankara-
Istanbul (1939, karisik seri) erkek g¢ocuklarin boy ortalamalarinin mukayesesini
gosteriyor.

Graph III, showing comparative stature means of Ankara (1950), istanbul (1940)
and Ankara-Istanbul (1939, mixed series) boys from 9 to 16.

Grafik IV, 9 yasindan 16 yasina kadar Ankara (1950), Ankara-Istanbul (1939,
karisik seri) kiz ve erkek c¢ocuklarin boy ortalamalarinin kumayesesini gosteriyor.

Graph IV. showing comparative stature means of Ankara (1950), and Ankara-
Istanbul (1939, mixed series) girl and boys from 9 to 16.
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