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GIRIS

insan bedeninin dis ortiisii vasiflarindan olan deri rengi ¢ok eskiden-
beri bilinen bir irk karakteridir. Insanlarda deri rengi pigman denilen
¢ok kiiciik renk taneciklerinin hususiyle epiderm'in stratum germinativum
hiicrelerinde birikmesinden ileri gelir. Irki ve ferdi farklar da bu renk
maddesinin kalitesine degil miktarina baglidir. Epiderm pigmanindan
maada Corium tabakasinda yani derm'de de pigman bulundugu malim-
dur. Bilindigi gibi Corium'daki pigman hiicreleri iki tiirliidiir. Birinciler
kiigiiktiirler, daha ziyade Gorium'un iist kistmlarinda goriiliirler. ikinciler
ise daha buyik ve wuzantili hiicreler olup hemen istisnasiz bir sekilde
Corium'un alt lgte ikisinde yer alirlar; ufki bir vaziyette, cok defa uzun
seritler halinde yanyana siralanmis bir halde bulunurlar. Iste bu hiicre-
lerin Sakrum boélgesinde toplu bir halde bulunmasi biitiin irklarda ayni
tarzda meydana gelen ikinci bir deri hususiyetini yani sakral leke veya
mongol lekesini meydana getirir. Leke, renkli hiicrelerin derinde bulunmasi
dolayisiyle mavimsi gorinir. Fakat bu mavimsi renk 1rk guruplarina
gore acik griden sist grisi lizerinden mavi griye kadar giden muhtelif renk
dereceleri gosterir. Esmer Avrupali cocuklarda ag¢ik mavi renktedir. Ja-
ponlarda bu maviligin koyu oldugu kaydedilmektedir. Cinlilerde arduvaz
grisi renginde, Polinezyalilarda siyah-gri, Hintlilerde ve Giiney Amerika
yerlilerinde yesilimsi-gri renktedir. Cocuk biliyiidiilkce bu lekenin rengi
acilir ve 7-8 yaslarinda kaybolur. Bu lekeler ya teksif edilmis olarak yahut
daginik bir sekilde bulunurlar. Teksif edilmis oldugu hallerde cok defa
sacral ve gluteal bolgelere inhisar eder. Sacral leke denilmesinin sebebi bun-
dandir. Daginik sekilde bulunan lekeler ise ekseriyetle sirtta ve bedenin
diger kisimlarinda gorulir. Lekenin sekli cok degisiktir. Yuvarlak, oval,
koseli, bobrek bicimi, zikzakli v.s. sekillerde olup bilyiukligi birka¢ mili-
metreden 5 cm. kutruna kadar degisebilir. Bazan bitiin lyeleri ortecek
kadar da bilyiik olabilir. Nadir olarak kesin bir surette sinirlanmistir.
Ekseriyetle yaygin bir sekilde olup siniri belli degildir ve umumiyetle yu-
varlak, oval ve koseli lekelerde cevre vazih olarak secilir. Bu soydan olan
lekelerde renk her tarafta bir Ornektir. Iyi sinirlanmamis olanlarda ise
orta kistmlar kenarlara nazaran daha kuvvetli renktedir. Bir kaide halinde
lekeler daha dogum esnasinda mevcutturlar. Bu ylizden bu lekere dogum
lekeleri veya anadan dogma mavi lekeler ad1 da verilir. Su halde yeni dogmus-
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larda bu lekelerin goriilmesi bunlarin intrauterien hayatta meydana geldigi-
nin bir delilidir. Nitekim Martin'in. Wateffe atfen bildirdigine gore lekeler
daha 5 inci fetal ayda meydana gelmektedir '. Fakat Japon cocuklarinda
bu lekelerin bazan dogumdan haftalar hattd aylar sonra meydana geldigi
de kaydedilmistir. Bununla beraber lekenin vazith ve fazla bulundugu
yaslar bir yasina kadar olan devredir. Bundan sonra lekeler gittikce acil-
maga baslar ve nihayet tamamile kaybolur.

Mongol lekesi iizerinde pek c¢ok calistimistir. ilk olarak 1853 de
Ochsenius tarafindan kesfedilmis ise de’ asil 1885 de Baelz'in Japon ¢ocuk-
lar1 lizerinde yaptigi miisahedeler ve histolojik arastirmalarla mongol lekesi
olarak ortaya konmus ve yalniz Mongolid'lere mahsus bir karakter oldugu
tizerinde durulmustur. O zamandanberi de bu konu flizerinde esasli bir
sekilde (Adachi) pek cok tetkikler yapilmistir. Bugiin artik bu lekenin
Mongolid ve Negrid'lerden maada biitiin Europid'lerde de bulundugu
bilinmektedir. Yalniz bu sonuncularda ytizde nisbeti cok azdir. Hakiki
Mongollarda ise bu nisbet %80-90 1 bulmaktadir. Meseld Japonlarda
(Kato 1901) %89 c¢ogunluga karsilik (Tugendreich'a goére) Almanlar'da
%0,4, Kuzey Amerikalilarda %o,3 diir. Wateff, 1906 da 3500 Bulgar ¢o-
cugu lzerinde yaptigr arastirmada (14 yasina kadar her yastan cocuk
iizerinde) bu lekeyi 20 cocukta miisahede etmis yani %o,5 nisbetinde
bulmustur ’.

Dr. Naci Somersanin muhtelif Avrupa memleketlerinde yapilan arastir-
malara dayanarak verdigi nisbetlerde bu lekenin ¢ogunlugunun Avrupali-
lar arasinda da nasil degistigini gostermektedir’. Meseld Prag'da (Epstein
1909) 400 de 1 (% 0,25), Budapeste'de (Koos 1909) 15.000 cocugun 30
unda misahede edilmis yani 500 de 1 (% 0,2), Fransa'da (Apert, Gomby,
1910, 1911) 1000 de 1 (% 0,1), Italya'yva (Consiglio 1911) 1457 cocugun
32 sinde gorilmis yani %2,1 nisbetinde tesbit edilmistir. Hakiki zenci-
lerde az gorilmesinin sebebi siiphesiz bunlarda erkenden biriken kuvvetli
epiderm pigmentation'unun bu lekeyi 6rtmesinden ileri gelmektedir. Acik

' Martin, R,: Lehrbuch der Anthropologie. 1 nci cilt. Jena 1928, s. 451.

’ Fischer, E.: Die gesunden kdrperlichen Eigenschaften des Menschen. Menschliche
Erblehre. Miinchen 1936. Sayfa 119 da Ochsenius hakkinda su alt not vardir: Baeltz'in
Japon ¢ocuklarinda kesfettigi mongol lekesi biitiin ihm edebiyatinda zikredildigi siralarda
bu lekenin Sili yerlileri ve melezleri tizerinde Ochsenius tarafindan daha evvel kesfedil-
mis oldugu heniiz bilinmiyordu. Sonradan oglunun bildirdigine gére (Jhrb. f. Kinderhlk.
128, 1930) Ochsenius 1853 de yazdigi bir mektupta bu lekenin tam bir tarifini yapiyordu.
Bu da bize bu lekenin ilk olarak bir Avrupali tarafindan kesfedilmis oldugunu goster-
mektedir.

’ Wateff, S.: Taches pigmentaires chez les enfants bulgares. Bulletins et Mémoires
de la Société d'Anthropologie de Paris. 1907, pp. 231-248.

* Somersan, N.: Istanbul muhiti cocuklarinda mongol lekeleri (Taches mongoliques
chez les enfants d'Istanbul et de ses environs). Tip Cemiyeti Mecmuast (Bulletins de la
Société Turque de Medecine) No. 12, 1938, s. 427-429, pp. 123-125.

— Mongolik leke denilen mavi dogum lekeleri hakkinda. Pratik Doktor, No. §, 1938.
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renkli fertlerde az miisahede edilmektedir. Adachi karakteristik pigman
hiicrelerinin daha seyrek ve pigman bakimindan da fakir olarak Avrupali
cocuklarda sacro-gluteal bolgede fazla bulundugunu gdéstermistir'. Bu
yluzden derinde bulunan pigman hiicrelerinin mevcudiyetini sadece Mon-
goloid'lerin bir hususiyeti olarak gormemek lazimdir. Avrupalilarda bu
lekelerin nadir olarak goriilmesi bunlarda zaten az olan pigman gelisimin-
den ileri gelmektedir. Su halde burada da tipki epiderm pigmantasyonunda
oldugu gibi kantitatif bir fark bahis konusudur. Adachi'ye géore Gonum'un
derinliklerinde bulunan pigman hiicrelerinin bir ¢cok maymunlarin hayat-
lar1 boyunca viicutlarinda yayilmig bir halde bulunmasi dikkati ceken bir
olaydir. Insanlarda sadece muayyen bir hayat devresinde gelisip sonradan
kaybolmaktadirlar. Yani iptidai bir karakter tasimaktadirlar. Bu yiizden
geri bir tesekkiil olarak goriilebilirler. Ayni suretle v. Ficksterd'de ayni
diisiinceden hareket ederek mongol lekesinin evvelce viicutta c¢ok yayilmis
bir halde bulunan corium pigmaninin bir bakiyesi olarak ele alinabile-
cegini yani burada bir Atavismus'un bahis konusu olabilecegi ihtimalini
kaydetmektedir °.

Mongol lekesinin kalitimi lizerinde de calisiimistir. Bu lekenin mey-
dana gelmesinde, Larsen ve Godfreye gore, iki kalitim faktorii kabul edil-
mektedir’. Bu faktorlerden biri P olup corium pigmani hasil eder. Buna
karsilik p faktorii ile bunun yoklugu isaret e'dilir, resesiftir. Fakat sakral
bolgede pigmanin meydana gelebilmesi icin ikinci miiessir bir faktore
daha ihtiyac vardir ki bu da o faktoriidiir, resesif olup pigmanin meydana
¢ikmasini saglar. O faktori ise pigmanin tezahiirine mani olur. Su halde
bu lekeyi tasiyan fertlerde bu faktorlerin P P o o, yahut P p o o halinde
bulunmas: yani bu fertlerin bir P faktdriinii tasimalar1 1dzimdir, istatis-
tiklere gore biitiin renkli 1rklarda sakral leke bulundugundan bunlarin
kalittim formiliinin P P o o olmasi, nordik beyazlarin p p O o yahut
p p O O olmalari, Portekizlilerin v.s.nin de P p O o olmalar1 1dzim gel-
mektedir. Bu surtle, bu miielliflere gore, beyazlar arasinda bu lekeyi tasi-
yan cocuklarin goriilmesi halini bunlarin bir mongol tesaliibiinden ziyade
bir Giliney Avrupali tesaliibli mahsulii oldugu seklinde izah etmek daha
kolaydir ve bu izah tarzi melezler lizerinde yapilan miisahedelere uymak-
tadir.

Memleketimizde simdiye kadar bu konu iizerinde yapilmis olan incelemeler

Tirk halkinin morfolojik ve fizik karakterleri arasinda yer alan sakral
leke veya mongol lekesi, memleketimizde muhtelif arastiricilarin g¢alisma

' Martin, R.: Aym eser, s. 452.

* v. Eickstedt: Rassenkunde und Rassengeschichte der Menschheit. Stuttgart,
1938, s. 1320.

* Fischer, E.: Ayn1 eser, s. 119. Larsen and Godrfrey. Sacral pigment spots, a record
of seven hundert cases with a genetic theory to explain its occurence. Amer. J. Phys. Anthr.
10. 1927.
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konusu olmug ve Tiirk ¢ocuklarinda nisbeten fazla miktarda raslandigi
gorillmiistiir. 11k olarak Prof. Dr. Sevket A. Kansu tarafindan 1932 de ele alinmis
133 i kiz, 167 si erkek olmak tlizere 1 giinliikten 13 yasina kadar 300 ¢o-
cuk incelenmistir'. Viicutlarinda mavi leke tasiyan ¢ocuklarin sayis1 17 dir,
yaglart 10 aydan 24 aya kadardir. Bunlardan yalniz bir ¢cocuk 6 yasindadir.
Leke, 8 kiz ve 9 erkek g¢ocuk ilizerinde goriilmiistiir. Buna gore mongol
lekesinin c¢ogunluk nisbeti kizlarda % 6,0, erkeklerde %5,3 olmak flizere
%5,6 olarak tesbit edilmistir. Miellif bu neticeleri 6zetledigi tablosunu
yaslara gore degil miisahedenin yapildig1 yerlere gore tertiplemistir. Buna
ragmen lekenin yasin ilerlemesi nisbetinde daha az miisahede edildigi
yukarida verilen izahattan anlasiilmaktadir.

1938 de ayni konu Dr. Naci Somersan tarafindan 0-15 yaglari arasinda
308 cocuk iizerinde tekrar incelenmistir’. Bu calismada c¢ocuklar vyas
guruplarina goére ayrilmig mongol lekesi 0-1 yasinda 99 cocukta 16 defa
(%16,1), 12 yasinda 48 cocukta 6 defa (%12.5), 2-3 yasinda 34
¢ocukta 5 defa (% 14.7), 3-5 yasindaki 15 c¢ocukta 3 defa (%20,0),
5 ve 5 yasindan biyik 112 c¢ocukta 2 defa (% 1,7) gorilmistir.
Mongol lekesi tasiyan cocuklarin sayist 32 dir; bunlarin 18 i erkek,
14 i kizdir. Burada da ilk ve son yas gurubu serilerinin karsilastirilmasi
yasin ilerlemesiyle —lekenin renginin a¢ilmaga baslamasi ve sonradan kay-
bolmasi sebebiyle— mongol lekesi tasiyan cocuklarin sayisinin ¢ok azal-
digin1 acgik olarak gostermektedir. Yukarida verilen sayilara gore 308 co-
cukta mongol lekesi ortalama olarak %10,38 olarak tesbit edilmis olunuyor
ki bu nisbet Prof. Kansu'nun buldugunun takriben iki misline yakindir.
Her iki miiellifin hemen hemen ayni sayida ve ayni yaslardaki cocuklar
tizerinde yaptiklar1 arastirmalarda bu kadar farkli neticeler elde etme-
lerinin sebebi —bilhassa boyle yasla degisen bir vasifta— her seyden evvel
cocuk miktarinin ve her yas gurubuna isabet eden cocuk sayisinin boyle
bir istatistik icin kafi olmamasinda aranabilir. Burada tesadiif Amilinin
neticelere tesir etmis olmasi kuvvetle muhtemeldir. Diger taraftan "bu
leke hakkinda elde edilen neticelerin her arastiricinin miyarina gore degis-
tigi" veya degisebilecegini de gbézdniinde tutmak lazimdir’.

Nihayet 1940 da Dr. H. Fieldin daha biiylik sayilara dayanan calisg-
masin1 goriiyoruz'. "Tiirkiye ve Irak'ta mongol lekesi" adini tasiyan bu

' Kansu, S. Aziz: Tirk ¢ocuklarinda anadan dogma mavi lekeler (Sur la taché bleue

congénitale chez les nouveaux-nés et les enfants Turcs). Tirk Antropoloji Mecmuasi
(Revue Turque d'Anthropologie) No. 13-14, 1932, s. 37-45.
’ Somersan, N.: Yukarida adi gecen eser. Burada bir noktay: isaret etmeden gege-
miyecegiz. Miiellif tiirk¢e ve fransizca metinde arastirmasint 400 cocuk iizerinde yap-
tigin1 bildirmekte ve cocuklari yas guruplarina gore ayirmaktadir. Halbuki muhtelif yas
guruplarina isabet eden cocuk sayisinin toplami 400 degil 308 etmektedir. Biz burada
tashih edilmis seklini aliyoruz. Tiirk¢ce metin, s. 428. Fransizca metin, s. 124.

* Kansu, S. Aziz: Ayni eser, s. 44, 45.

* Field, H.: The "mongoloid spot" in Turkey and Iraq. Am. J. Phys. Anthrop.
XXVII, pp. 119-126. 1940.
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calismayr Dr. H. Field, o zamanki Saghik Bakanligi Sosyal Yardim isleri
Miistesar1 Dr. Asim Ararin muhtelif tarihlerde memleketimizden kendisine
gonderdigi lic rapora istinat ederek hazirlamistir. Bu raporlarda istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi cocuk servisinde keza Diiskiinler Evi cocuk
servisinde yapilan miisahedelerin sonucglart verilmistir Cocuklarin yaslari
0-14 arasindadir. Birinci raporda iki tetkik serisi verilmektedir. Birinci
seride 308 c¢ocuk iizerinde mongol lekesi 5 yasindan asagi olan 47 erkek
ve 38 kiz cocugunda miisahede edilmistir (%27,5). Ikinci tetkik serisi
987 cocugu ihtiva etmektedir. Bunlarin 87 sinde mongol lekeci goriilmiis-
tir (%8,8).49 u erkek, 38 i kizdir. Bu seride yaslara gére mongol lekesinin
dagilis1 da soOyledir: 0-1 yasindaki cocuklar arasinda 53, iki yasinda olan
¢ocuklarda 24, iki yasin lzerinde olan c¢ocuklarda 10 kisi mongol
lekesi tasimaktadir.

ikinci rapor 3560 ¢ocuk iizerinde yapilan miisahedeyi 6zetlemektedir.
Leke 171 cocukta goriilmistiir. Bunlarin 92 si erkek, 79 u kizdir. Ortalama
olarak c¢ogunluk nisbeti %4,8 dir. Burada yas guruplarina goére bir sira-
lama yapilmistir. 1 yasina kadar olan 850 cocuktan 113 {inde leke goriil-
mistir (%I13,3)- 2 yasinda 608 c¢ocukta 41 defa (%6,7), 3 yasinda 305
¢ocukta 13 defa (%4,2), 4 yasinda 241 cocukta 4 defa (%1,65), 5-14
yaglar1 arasinda 1556 cocukta ise hi¢ goriilmemistir. Buna gore leke 4
yasindan yukarit ¢ocuklarda goriilmemekte ve ilk yaslarda en fazla Tas-
lanmaktadir.

Ugiincii rapor Tiirkiye'nin muhtelif Tip merkezlerinde kaydedilen
miisahedelerin sonuclaridir'. Burada mongol lekesi 7916 cocugun 187
sinda goOrilmiistiir. Bunlarin 108 i erkek, 79 u kizdir. Cogunluk nisbeti
%2,36 dir. 0-1 yaslar1 arasinda 138 cocukta, 14 yaslari arasinda 41 c¢o-
cukta, 4 yasin lzerinde de ancak 8 cocukta miisahede edilmistir. Bu fiic
rapordan elde edilen sonucglara gore leke en cok sacrococcygeal ve iliac
bolgelerde goriilmiistiir. 4 yasindan asagi cocuklarda yilizde nisbeti fazladir
ve erkek ¢ocuklarda kizlardan daha fazla raslanmistir. Bu caligmada ayni
zamanda mongol lekesi tasiyan cocuklarin anne ve babalarinin pigman-
tasyon dereceleri keza cocuklarin sa¢ ve deri renkleri de ele alinmistir.
Lekeye umumiyetle esmer tenli ve koyu renk sacli cocuklarda raslanmak-
tadir. Lekenin renginin cocugun derisinin esmerlik derecesine gore acik
maviden arduvaz grisi tuizerinden koyu griye kadar degistig§i kaydedil-
mektedir. Blylik sayilara dayanan bu tli¢ raporun neticelerini ozetlerken
bir noktayi isaret etmeden gecemiyecegiz. Dr. H. Field ¢calismasinin sonunda
verdigi Ozette 0-14 yaslar1 arasinda 11784 Tiirk ¢ocugunda mongol leke-
inin 249 4 erkek, 196 si1 kiz olmak lizere 445 ¢ocukta miisahede edildigini
ve c¢ogunluk nisbetinin %3,75 oldugunu bildirmektedir. Fakat bizim

" Bu raporda miiellif Ankara Numune Hastanesinin neticelerini (100 ¢ocukta % 21,00)
yiiksek fekans olarak isaret etmekte ve bunu muhtemel bir yanlighiga atfetmektedir (miiel-
lifin adi gegen eseri, s. 124). Halbuki bizim —daha asagida goriilecegi gibi— Ankara
Dogum Evi'ndeki miisahedelerimiz bu neticeleri teyit eder goriinmektedir.
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yaptigimiz hesaba gore li¢ raporda miisahede edilen ¢ocuklarin mecmuu
olarak gosterilen bu 11784 rakkami, ikinci ve lglincii raporlardaki ¢ocuk
sayisina birinci raporda verilen iki tetkik serisinden yalniz birincisinin
alinmasi suretile (yani 308 cocuk) elde edilebilir. Lekeli ¢ocuk mecmuuna
gelince, burada ise miiellif birinci rapordaki ikinci serinin lekeli cocuk
sayisini almig goriiniiyor (yani 987 cocukta 87). Halbuki raporlarda veri-
len ¢cocuk miktar1 ve lekeli ¢ocuk sayist aynen alinirsa netice biraz degis-
mektedir. Hesabimiza gore tuzerlerinde miisahede yapilan cocuk sayist
11784 degil 12771 dir. Mongol lekesi 234 kiz ve 296 erkek olmak flizere
530 cocukta goriilmiistiir. Boyle olunca da Tiirk ¢ocuklarinda yiizde nis-
betin 3,75 degil 4,15 olmasi icabetmektedir. Cogunluk nisbetinin boyle
artisina sebep, 1 numarali tabloda goriilecegi gibi, 308 cocukta lekeli
¢ocuk sayisinin 85 olusu ve bunun neticesinde elde edilen %27,5 gibi yiik-
sek bir fekansin ortalama nisbetine tesir etmesidir.

1 numarali tablo simdiye kadar memleketimizde bu konuda yapilmis
olan calismalarin —yukarida isaret ettigimiz sekilde yapilan degisikliklerle—
bir Ozetini vermektedir. Tabloda goriildiigii gibi muhtelif arastiricilar
tarafindan 0-14 yaslart 13.379 cocukta mongol lekesi aranmis 256 si1 kiz,
323 i erkek olmak lizere 579 cocukta goérilmistiir. Buna gore Tiirk ¢ocuk-
larinda ortalama olarak nisbeti %4,32 dir. Yani 0-14 yaslari arasinda her
yiiz cocukta ortalama olarak 4 veya 5 cocukta bu lekeye raslaniyor demek-
tir. Bu da bize Tiirk'lerin bu morfolojik karakter bakimindan esmer tenli
Giliney-Avrupa ve Dogu-Akdeniz 1irklar1 arasinda yer alacagini goster-
mektedir.

Yeni dogmuslarda mongol lekesi

Yukarida belirttigimiz gibi mongol lekesine en fazla ilk yaslarda, ilk
yasin da ilk aylarinda daha bilyiik bir yilizde ile ve daha kuvvetli olarak
Taslanmaktadir. Bu lekeler daha intrauterien hayatta meydana gelen bir
tesekkiil oldugundan cocuklar bir kaide halinde bu leke ile diinyaya gelirler;
bazan bu leke dogumdan birka¢ giin sonra da goriilebilir. Lekenin rengi
sonradan ag¢ilmaga baglar ve zamanla da kaybolur. Memleketimizde 0-14
yaslar arasindaki ¢ocuklarda muhtelif arastiricilar tarafindan incelendigini
gordigimiiz bu mavi dogum lekelerini tekrar bir konu olarak ele alma-
mizin sebebi miisahedemizi tamamile yeni dogmus cocuklara inhisar ettir-
mek icindir. Clnki simdiye kadar yapilmis olan etiitlerde Tiirk cocuk-
larinin yiizde kac nisbetinde bu leke ile diinyaya geldiklerine dair bir
kayit yoktur. Bu maksatla 1954 senesinde Ankara Dogum Evin'de 1013
yeni dogmus iizerinde bir arastirma yaptik'. Miisahede edilen cocuklarin

' Bu miinasebetle bana Dogum Evi'nde calisma miisadesi veren sayin Bashekim

Dr. Zekai Tahir Burak'a, yakin yardim ve alakalarini gordiigiim sayin Dr. Miinire Cagin-
alp ve sayin Dr. Bedia Bilhan'a burada tekrar tesekkiirii zevkli bir bor¢ bilirim.



Simdiye kadar memleketimizde 0-14 yaslar arasindaki tiirk c¢ocuklari
mongol lekesi arastirmalarinin sonuglari

Tablo 1

tizerinde yapilmis olan

Tetkik edilen Mongel lekesi tasiyan Cinsiyeti Yiizde nisbeti Arastiricilar
gocuk sayisi ¢ocuklarin sayisi Kiz Erkek
300 17 8 9 53 S. A. Kansu 1932
308 32 14 18 10,38 N. Somersan 1938
308 85 38 47 27,5
987 87 38 49 8,8 H. Field 1940
4,15
3 560 171 79 92 4.8 ’
7 916 187 79 108 2,36.
Genel 256 323 4,32
toplam 13 379 379 ’
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en yashist ancak bir haftalikti. Ekserisini 0-4 giinliik ¢ocuklar teskil edi-
yordu. Cocuklarin 466 s1 kiz, 547 si erkekti. 1013 Kkisilik tetkik serimizde
mongol lekesi 139 u kiz, 132 si erkek olmak tlizere 271 cocukta raslanmistir
ki, ylzde nisbeti 26,75 gibi beklenmedik bir ¢ogunluk gdéstermektedir.
Lekeli ¢ocuklarin da %51,3 ni kizlar %48,7 sini erkek cocuklar teskil
etmektedir. Leke esmer tenli ve cok defa koyu renk sagli olarak dogmus
cocuklarda miisahede edilmistir. Rengi acik soluk maviden gri maviye ve
koyu girmsi maviye kadar deginmektedir.

Mongol lekesinin yeri :

2 numarali tablo'da da goriildigi gibi lekenin en fazla bulundugu
yerler sacral ve iliacal bolgelerdir. Serimizde lekeli ¢ocuklarin %74,5 inde

TABLO 2
Mongol lekesinin yeri ve dagilis nisbetleri
Cocuk Yiizde
Lekenin yeri sayis1 Kiz Erkek nisbetleri
Sacral ve iliacal 202 99 103 74,5
Sacral ve coccygeal 52 30 22 19,2
iliacal 17 10 7 6,3

ekeler bu bolgelerde goriulmistir. Lekenin rengi ve sinirimin
vazih olup olmamas: bakimindan burada baz1 farklar kaydetmek
mimkiindiir. Bu gurupta hafif, yaygin, soluk ag¢ik mavi renkte,
bariz bir smir gostermiyen, tyeleri kismen Orten lekeler en fazla
gorilenlerdir. Bu tip lekeler 132 cocukta miisahede edilmis olup
(67 kiz, 65 erkek) bunlar mongol lekesi tasiyan c¢ocuklarin %48,70 ni
teskil etmektedir. Daha koyu renkli (gri-mavi) sinirt yine vazih olmayan
yaygin lekeler ise —bu tip lekelerde kenar orta kisimdan daha acik renk-
tedir— 27 kiz ve 27 erkek olmak lizere 54 cocukta raslanmistir. Bunlar da
lekeli ¢ocuklarin % 19,92 sini teskil eder. Sakrum ve her iki ilye lizerinde
sinirt kesin ve  koyu-gri mavimsi lekeler ancak 5 c¢ocukta gorilmustir.
Bunun 4 1 erkek 1 i kizdir. Bunlarin disinda yine bu guruba dahil edebile-
cegimiz 3 kiz yeni dogmusun birinde parcalar halinde simirli lekeler,
ikincisinde sag ilye ilizerinde hafif ve yaygin, solda 2 cm. kutrunda dairevi
bir lekeye, ticlinciisiinde her iki ilye lizerinde daireler halinde serpilmis
lekelere raslanmistir. Bu boélgelerde sakrum ile beraber yalniz bir taraf
uyesi Uzerinde bulunan lekeler de vardir. Bunlar say1 itibariyle ¢ok azdir.
Mesela yalniz bir kiz yeni dogmusta sakrum ve sag ilye tzerinde, 5
erkek yeni dogmusta sakrum ve sol taraf {liyesi lizerinde hafif ve yaygin
acik mavi lekeler, 2 erkek yeni dogmusta yine sol tarafta koyu mavi
renkte ve sinirt kesin lekeler gorulmiustir.

ikinci derecede bir cogunlukla raslanan, sacral ve coccygeal bdlgeleri
orten lekelerdir. Bunlar lekeli ¢ocuklar serisinin %19,2 sini teskil etmek-
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tedir. 30 u kiz, 22 si erkek olmak lizere 52 yeni dogmusta tesbit edilmistir.
Burada lekenin gosterdigi pigmantasyon derecesine gore iki gurup ayirt
etmek mimkiindiir. Cogunlugu teskil eden, bu bdlgeleri 6rten hafif yaygin
ve acik mavi lekelerdir. 28 kiz ve 17 erkek yeni dogmusta miisahede edil-
mistir. Koyu grimsi-mavi lekeler 2 kiz ve 4 erkek cocukta goriilmiistiir.
Bunlarin sinir1 oldukg¢a kesindir. Bunun disinda yalniz bir erkek cocukta
sacro-coccygeal bolgede 1 cm. kutrunda tam sinirli bir leke tesbit edilmistir.

iliacal bolgelere inhisar eden lekeler mongol lekesi tasiyan ¢ocuklarin
ancak %6,3 iinde gorilmiis yani 10 kiz ve 7 erkek olmak ilizere 17 yeni
dogmusta raslanmistir. Bu lekeler ya sag yahut sol taraf liyeleri iizerinde
ekseriyetle acik renkte ve yaygin bir halde bulunmaktadir ve sinirlar1 kesin
degildir. Bunlar arasinda bazi1 istisnalar da gorililmektedir. Meseld bir
erkek cocukta sag ilye lizerinde yarim santimetre kutrunda adeta miuhtr
halinde, bir digerinde de kuvvetli ve siniri1 kesin sag taraf liyesini kismen
orten bir lekeye raslanmistir. Sol taraf iliyesi lizerinde bir erkek cocukta
1 cm. kutrunda, bir digerinde 3,5 cm. kutrunda bariz bir lekeye, bir kiz
cocukta yine sol ilye lizerinde noktalar halinde serpilmis lekeler miisahede
edilmistir.

Serimizde sirtta mavi lekeler goriilmemistir. Sadece sakrum iizerinde
miisahede edilen lekelerin ¢ok defa bel bolgesini tecaviiz ettikleri kaydedil-
mistir.

Mongol lekesi ve cinsiyet :

Muhtelif arastiricilarin bazilarinin bu lekeyi kizlarda, bazilarinin
erkeklerde daha fazla bir ylizde ile tesbit etmis olmalari, bazilarinin ise
bu bakimdan bir cins farki ele alinamiyacagini sOylemesi bizi lekenin cin-
siyetle bir aldkasi olmadigi neticesine gotlirmektedir. Meseld bizim seri-
mizde mongol lekesi erkeklerde %24,13 nisbetinde miisahede edildigi halde
kizlarda bu nispet %29,82 gibi bir fazlalik gostermektedir. Buna Kkarsilik
H. Field erkek cocuklarda lekenin daha fazla bulundugunu kaydetmekte,
S. A. Kansu tetkik ettigi seride kiz ¢cocuklarinda bu lekeye biraz daha fazla
raslandigin1 bildirmektedir. N. Somersan ise cinsiyet ile lekenin bir aldka-
sin1 tesbit edemedik demektedir. S. Wateff, 3500 Kkisilik biliyiik serisinde
ayni kanaate varmis her iki cinsde de lekenin ayni tarzda husule geldigini
bildirmistir. Deri rengi bakimindan ferdi farklar yani sira cinsi bir farkin
da mevcut oldugu maliimdur. Umumiyetle kadinlarin erkeklerden daha
acik renk olduklar1 da bilinmektedir. Boyle olunca ilk hatira gelen pigman-
tasyonla ilgili olan bu lekenin erkeklerde daha fazla goriilmesi lazim gele-
cegi keyfiyetidir. Fakat bunun her iki cins arasinda ancak kantitatif bir
fark meydana getirecegini (lekenin acik veya koyu olusu gibi) diisiinmek
bize daha uygun goriinmektedir. Kanaatimizce leke her iki cinsde de ayni
tarzda meydana gelmektedir. Cinsiyetle bir ilgi de gostermemektedir.

D. T. C. F. Dergisi F. 4



5° SENIHA TUNAKAN

Ozet

Ozetliyecek olursak Ankara Dogumevinde tetkik ettigimiz 1013
kisiden miitesekkil 0-4 giinlik yeni dogmuslar serisinde mongol lekesi
%26,75 gibi blylik bir ¢cogunlukta miisahede edilmistir. Ankara ve cevre-
sine mensup yeni dogmuslar tlizerinde vardigimiz bu neticeyi biiylik bir
katiyetle biitiin Tiirk yeni dogmuslarina tesmil edemiyecegimiz asikardir.
Zaten tetkik serimizin miktar1 da buna o kadar elverisli degildir. Yalniz
muhakkak olan bir sey varsa o da Tiirkiye icin tesbit edilen ortalama nisbet
(%4.32) yani sira muhtelif arastiricilarin ayrica ilk aylarda ve bir yasina
kadar olan ¢ocuklarda verdikleri nisbetlerin az cok bu neticeyi teyit eder
mahiyette olusudur. Yani memleketimizde c¢ocuklar ¢ok defa boyle
mavi sakral bir leke ile dogmaktadirlar. Bu da siiphesiz mensup oldugumuz
irkin pigmantasyon derecesile ilgili bir keyfiyettir. Yasin ilerlemesile siir-
atle kaybolmakta ve 5 yasin lizerindeki cocuklarda nadiren gorilmektedir.

Muhtelif arastiricilar tarafindan yapilan incelemelerin verdikleri so-
nuglara gore de 0-14 yaslart arasinda 13379 cocukta mongol lekesinin
ortalama %4,32 nisbetinde miisahede edildigi anlasiliyor. Biitiin bu neti-
celere gore toplulugumuzu ancak esmer tenli Giliney-Avrupa ve Dogu
Akdeniz 1rklariyle mukayese edebiliriz.



